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Agrip

petta lokaverkefni er unnid til B.Ed.- profs vid Haskola Islands, menntavisindasvid,
vorid 2010. Verkefninu er skipt upp i tvo hluta, annar hlutinn er freedileg greinargerd
um utikennslu med bérnum og mikilvaegi hennar. par er medal annars fjallad um
hlutverk kennarans, komid verdur inn a kenningar freedimannanna Piaget, Vygotsky og
Dewey. Ad lokum verdur farid i ymsar kennsluadferdir med bornum.

Hinn hlutinn eru kennsluhugmyndir i formi smasagna. bar eiga pad sameiginlegt ad
sogupradurinn tengist alltaf fjoru. Med sdgunum fylgja markmid og leidir hvernig haegt

er ad vinna med bérnum ut fra hverri sdgu.



pakkaroro

Vid viljum pakka 6llum peim sem 16gdu okkur 1id vid gerd pessa verkefnis, med hvatningu,
yfirlestri og raddum sem hjéalpudu okkur 6metanalega mikid. Sérstakar pakkir viljum vid faera
Rdsu Adalsteinsdattur, fyrir fallegu myndirnar sem hdn maladi og pryda per sdgurnar okkar i
pessu verkefni. Leidsagnarkennarinn okkar i pessu lokaverkefni heitir Hlin Helga Palsdottir og
feerum vid henni pakkir fyrir rddleggingar og hugmyndir sem hjalpudu okkur pegar kom ad gerd
pessa verkefnis.



Efnisyfirlit

L INNQANGU ...t 7
2. Hvad er Utikennsla? ... 8
3. Markmio UtiKennsIU ..o, 12
3.1 GrenndarkennSla.........coeiveeiieiine e 14
3.2 UMNVErfISMENNT ......oooiiec e 15
3.3 Mikilvaegi hreyfiNgar ..o 18
4. Hlutverk Kennara..........ccccooveii i 19
5. Hvernig leera born?..........coo o 24
TR0 o =T ] OSSR 26
ST 4 [0 0] 151 Y/ SRR 28
D.3 DBWEY ...ttt e 29
6. Kennsluadferdir..........ccooeiii i, 31
6.1 KONNUNAraoferain ..........ccoveiviiiiiie e 33
7.SamManteKt ........coooiii 36
Heimildaskra ... 37



1. Inngangur

Vid hofundar pessa verkefnis hofum mikinn &huga a dtikennslu med bornum. Vid héfum badar
kynnst henni i okkar vinnu med bérnum og i leiksk6lakennarandminu. pad sem kveikti &huga
okkar & ad gera petta verkefni voru ndmskeid sem IGta sérstaklega ad nami barna og utikennslu,
mé pa nefna namskeidin Umhverfi sem uppspretta ndms og Nattara, samfélag og listir i
leikskola. Sem verdandi leikskolakennarar viljum vid nota umhverfid og nattdruna i miklu meeli
i starfi okkar med boérnum. Vid traum pvi ad nattdran og Gtivera séu bérnum naudsynleg og

mikilvaegt ad lita a hana sem g6dan moguleika til nams og kennslu.

I freedigreininni verdur gerd grein fyrir hvad Gtikennsla er og hvert markmid hennar sé hvad
vardar umhverfismennt, grenndarkennslu og mikilveegi hreyfingar. Vid férum inn & hvert
hlutverk kennarans er og hvada peetti hann parf ad hafa i huga, pegar kemur ad ndmi barna og i
tikennslu. Einnig munum vid skoda hugmyndafraedi og kenningar um pad, hvernig born leera
0g einnig gera kenningum Piaget, Vygotsky og Dewey frekari skil. Til eru margar
kennsluadferdir, sem gott er ad nota i leikskdélum. Fjallad verdur stuttlega um nokkrar adferdir.
S0 aoferd, sem vid héfoum i huga vid gerd pessa verkefnis, er Kénnunaradferdin og verda henni

gero frekari skil.

pessari greinagerd fylgir handbdk, sem inniheldur ségur og kennsluhugmyndir tengdar peim.
Sogurnar gerast allar i fjéru og i gegnum paer kynnast born fjoru, lifriki og natttdrunni par i
kring. Markmid peirra er ad studla ad frekari Gtikennslu med bérnum og gefa kennurum frekari

hugmyndir i starfi sinu.



2. Hvao er utikennsla?

I pessum kafla verdur leitast vid ad svara pvi, fyrir hvad Gtikennsla stendur. Flest okkar
bekkja pann matt, sem nattdran hefur a salartetrid, vio pad eitt ad fara i godan géngutur.
P& télum vid um ad vera endurnerd eftir veru i nattdrunni. pad sama gildir um bérn og

sjdum vid pad best a pvi, hversu hugmyndarik, glod og full af orku pau eru, pegar at i

nattiruna er komio.

Pad atti ekki ad koma a Gvart ad greent landslag, allt fra gardi yfir i 6byggdir, sé jafn
vinselt og raun ber vitni. Engin furda p6 ad born leiki sér af meiri dkafa utandyra. Auk
bess hreinsar ferska loftid lungun. limur pess lifgar salina. Pvi virdast bérn, sem bla vid
ativeru vera lifleg og blomstra & allan hatt. HUd og har peirra breyta ekki adeins um lit,
heldur einnig aferd pess. Matarlyst peirra eykst oft lika (Day, C., 2007:171).

Sidustu ar hefur mikill &hugi vaknad medal kennara a ad nyta nattiruna og allt sem hdn
hefur upp & ad bjoda, til kennslu. Méguleikarnir virdast vera 6endanlegir og er pad i
héndum kennarans ad finna sem fjolbreyttastar leidir, til pess ad koma utikennslunni til
skila, pannig ad hun hofai til allra barna.

Utikennsla er raunverulega hluti af peirri almennu hugmynd ad lzera af reynslu. Helstu
peettir i upplifunar leerdomi eru ad nyta pa reynslu sem gefst. Ad leera med pvi ad gera

hlutina er einnig mikilveegur hluti af dtikennslu (Broda, H. W., 2007:6).

Mismunandi er, hvernig folk leggur skilningi i, hvad felst i atikennslu. Sumir gaetu
&tlad, ad i pvi felist ad leera ad lifa af i 6byggdum. Skataforingjar sja Utikennslu fyrst og
fremst sem leid til ad pjalfa born i ad veida, sigla, fara a skidi, nota tjaldstaedi og svo
framvegis. bessi kunnatta i afpreyingu utandyra, hefur mikid gildi fyrir folk &
fullordinsarum, en pa hefur folk raunverulega p6rf fyrir ad studla ad heilbrigdum lifsstil.
Umhverfissinnar sja ef til vill Gtikennslu sem eina leid til ad adstoda hvern nemanda i ad
bréa persénulegt vidhorf til abyrgdar & verndun umhverfisins (Hammerman, D. R. og
fleiri, 2001:5).



Born upplifa nattaru 6druvisi en fullordnir. Fullordnir horfa a nattdruna at fra
fagurfraedilegum sjonarhornum. Born upplifa nattdruna fremur sem hvata og vettvang til
ad odlast nyja reynslu (White, R. og Stoecklin, V., 1998).

Almennt er pad vidurkennt ad reynsla, sem born fa af Gtiveru, sé pydingameiri en st
sem faest af inniveru. Uti hafa ung born tvisvar sinnum meira imyndunarafl. Born fara
frekar i hlutverkaleiki, leikur verdur frjalsari i rolegu umhverfi. Einnig minnka

yfirgangssamir og arasargjarnir leikir (Day, C., 2007:180).

Margir skolar eiga pad sameiginlegt ad hafa takmarkad rymi innandyra og getur pad
skapad mikinn havada og arekstra, pegar morg boérn eru saman komin. Utikennsla er pvi
keerkomin tilbreyting fr& mikilli inniveru.

Utivera bydur bdrnum upp & meira pléass. Utisveedi fela i sér ahrif ljoss, hreyfingu 4 lofti
og hitastig er breytilegt. Pau bjéda upp & meira rymi, sem hvetur born til ad vera virkari,
kennslan ner pa yfir fleiri paetti i nami og stydur samstarf barnanna. Bornin 6dlast
dyrmeeta reynslu med pvi ad leika sér med natturulegan efnivid, eins og til demis sand,
mold, gras og steina, einnig med pvi ad rannsaka pléntur, smadyr og 6nnur dyr, sem
finnast i nattdrunni. Ung born nota likama sinn til ad leera, med pvi ad framkvaema, gera
og nota 611 skilningarvit sin. Oll born, og pa sérstaklega born med sérparfir, njota gods
af fjolbreyttu umhverfi (Richardson, G. R., 2006:2).

Utikennsla hentar mjog vel, pegar kemur ad nami barna med sérteeka namsordugleika.
nattarunni fa pau ad vera i navigi vid vidfangsefnid, sem unnid er med og jafnvel finna
lausnir, sem pau skilja.

Margir kennarar, sem nota utikennslu, segja ad nemendum, sem hafa att erfida stund i
kennslustofunni, 1idi oft betur pegar Gt er komid. Par verdi peir oft liflegri og i betri
tengslum vid ndmid (Broda, H. W., 2007:15). betta ettu kennarar ad hafa i huga vid
skipulagningu nams i bléndudum barnahdp. I Gtikennslu gefst peim oft feeri 4 ad njota

sin, sem ekki gengur alltaf vel i hefdbundnu nami.

Morg tekifeeri gefast til pess ad kenna bérnum ad umgangast per hattur, sem leynast i
nattarunni. Born purfa ad finna hvers pau eru megnug, fa ad taka ahattur og leera ad

bekkja tilfinninguna, sem fylgir pvi ad pora ekki. Kennarar purfa alltaf ad geeta oryggis,
begar born eru ad profa sig afram i nattarunni, en jafnframt hvetja pau afram, pegar pad

avio.



Ung bérn purfa ad fa ad taka ahattu innan ramma 6ryggis. | Gtiveru bjodast peim
vidfangsefni, sem hjalpa peim ad leera hvernig & ad fara varlega og ad vera medvitud um
adra. Born eru illa sett, ef pau leera ekki ad taka likamlegar og tilfinningalegar ahattur.
Pau geta ordid annadhvort huglaus eda keerulaus eda leera ekki ad taka afleidingum. Ung
bdrn verda ad geta sett og uppfyllt eigin 6grandi verkefni, vera medvitud um takmork
sin en jafnframt ad yta undir getu sina. Pau purfa ad vera vidbuin pvi ad mistakast og

upplifa anagju pess ad vera faer og haf (Richardson, G. R., 2006:9).

Born elska upplifanir og &vintyri og geta pau haft pann tilgang ad yfirstiga 6tta. pad, ad
halda jafnveegi a vegg, klifra i tré, sveifla sér hatt og hjdla hratt eru allt leidir til pess ad
yfirstiga ottann. ZAvintyralegar upplifanir geta verid naudsynlegar fyrir proska og
sjalfsoryggi barna (Day, C., 2007:33).

Kennurum ber ad freeda bérn um nattdruna og er pvi medal annars gerd god skil i
Adalnamskra leikskdlanna.

Nattdran er stoougt undrunarefni, sem barn parf ad njota, komast i lifandi tengsl vid og
kynnast fjolbreytileika hennar. Vekja parf virdingu og abyrgdarkennd fyrir nattarunni
og opna parf augu barns fyrir fegurd hennar. I leik og myndsképun fléttar barn idulega
reynslu sina af nattarunni. Fraeda ber born um umhverfid, nattdruna og verndun hennar i
leikskdla. Ma gera pad med pvi ad reeda um plontur, dyr, arstidir, reektun, vedurfar,

umgengni um nattaruna og fleira (Adalndmskra leikskola, 1999:26).

Eins og vid munum koma ad i kaflanum kennsluadferdir, er kdnnunaradferdin vel til
bess fallin ad komast ad, hvad pad er sem born vita um nattdruna og hvada reynslu pau
hafa af henni. | Adalnamskra leikskolanna er talad um ad i nattGrunni geri barn tilraunir,
skodi og kanni ymis fyrirbeeri. Pad leerir ad draga alyktanir af og leita tengsla milli
Olikra fyrirbaera. Naudsynlegt er ad fylgjast vel med dhuga barnsins. Ymsar leidir eru til
ad vinna sidan frekar ur athugunum pess. Hlusta skal vel & spurningar barnsins um
nattdruna og hvetja pad til ad leita svara vid spurningum og kanna fyrirbaerin sjalft
(Adalndmskra leikskdla, 1999:26).
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P& svo ad flestir viti, ad reynslan sé mikilvaeg i nami, pa er full asteeda til ad vera sifellt
ad hvetja kennara til pess ad nota nattruna meira. Vid purfum ad kanna med
bérnunum, okkar nanasta umhverfi, til pess ad pau fai tekifeeri til ad 6dlast reynsluna &
sinn hatt.

Baekur eru ekki eina leidin til ad leera. Allir vita ad bérn myndu frekar vilja vera uti en
inni. Pad eru skyrari, hagnytari og ahrifarikari leidir til ad upplifa veréldina, sem vid
lifum i (Day, C., 2007:177).

Utisveedi bjoda uppa fleiri teekifaeri til ad kanna, heldur en tilbanar byggingar med
akvedin tilgang, fyrir born. Hvort sem er til ad fara i leiki, byggja stiflur eda raekta
greenmeti. Pegar born leika seér i nattdrunni hefur pad menntandi ahrif og proskandi
avinning fyrir pau (Day, C., 2007:272).

Ahrifarik reynsla eykur léngunina til ad lara, pad ad dhreinka hendur og upplifa & eigin
skinni eykur dhuga og skilning barnanna. Han gefur peim likamlegt, listreent og
tilfinningaprungid forskot, sem og andlega og freedilega reynslu. Med auknu
sjalfstrausti og sjalfsvirdingu, batist hegdun peirra einnig (Day, C., 2007:179).

Flest born hafa gaman af ségum, ad lesa ségur og avintyri er ein leid til pess ad hrifa
pau med sér & vit evintyranna. Haegt er ad flétta sogupradinn inn i raunverulega reynslu
beirra. Mikilveegt er p6 ad hann hofai til peirra. Samband barna vid nattlruna sést a pvi
addrattarafli, sem s6gur og evintyri hafa & pau, par sem natturan leikur stért hlutverk og
sOgupersonurnar eru dyr (White, R. og Stoecklin, V., 1998).

Sagnarlist ma ad éllum likindum telja eina elstu kennsluadferd, sem til er. Benda engin
rok til annars, en ad han sé i fullu gildi enn i dag. Bérn hafa yndi af sogum og flest
beirra eiga audvelt med ad samsama sig sdégupersénum og reynslu peirra (Ingvar
Sigurgeirsson, 1999:98-100).

A pessum timum taekninnar hefur 6grynni af svokélludu afpreyingar efni fyrir born
verid framleitt i formi télvuleikja. Bérnin keppast vid ad eiga hinar og pessar tegundir af
leikjum i télvurnar og eru peir misvel til pess fallnir ad auka vid reynslu og proska
barnanna. Vissulega eru til télvuleikir, sem efla hugsun og proska bérnin & einn eda
annan hatt. pad er fatt sorglegra en ad sja barn, sem far engan til pess ad leika vid sig
uti, pvi télvan er ordin akjoésanlegri félagi.
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pad er vidurkennd stadreynd i menntun ungra barna, ad pau leeri best i gegnum frjalsan
leik og uppgotvanir. Frjals leikur barna er flokid hugtak, sem erfitt er ad skilgreina
nakvaemlega, en leikur barna er yfirleitt anaegjulegur, sjalfsprottinn, hugmyndarikur,
stefnir ekki beint & markmid, verdur sjalfkrafa til, virkur og an pess ad fullordnir bui til
reglurnar (White, R. og Stoecklin, V., 1998).

Utileikir barna eru 6likir leikjum innandyra. Skynjunarreynslan er 6lik og leikreglur
mismunandi. Athéfn, sem kann ad vera dvinsal innandyra, getur verid leyfileg
utandyra. Born hafa meira frelsi, ekki adeins til ad hlaupa og &pa, heldur einnig til ad
hafa samskipti vid umhverfid og vinna i pvi. Born eru fijals til ad vinna ,,s00aleg

utiverkefni” sem ekki vaeru 1idin innandyra (White, R. og Stoecklin, V., 1998).

bad er 6heppilegt ad born skuli ekki geta hannad umhverfi ttileikvalla sinna. Utisvadi
hannad af bornum mundi ekki einungis vera fullkomlega nattdrulegt, med pléntum,
trjam, blomum, vatni, 6hreinindum, sandi, drullu, dyrum og skordyrum, en veri einnig
rikt af margs konar teekifeerum til leikja af 6llum hugsanlegum tegundum (White, R. og
Stoecklin, V., 1998).

Pad veeri gaman ad sja hvernig atisvaedi born myndu hanna ef pau fengju frjalsar
hendur. Born eru sifellt ad koma okkur & dvart og fatt gledur augad meira en ad sja barn
fa hugmynd eda uppgdtva eitthvad af pvi sem néattaran hefur upp a ad bjoda.

pad ad horfa, heyra, lykta, leika, handfjatla og ad bera umhyggju fyrir 6rum lifverum,
sem eru i kringum okkur, er pad sem lifid snyst um (Day, C., 2007:243).

3. Markmid utikennslu

I pessum kafla verdur fjallad um helstu markmid atikennslu, hugtokunum

umhverfismennt, grenndarfreedslu og hreyfingu barna verda gerd frekari skil.
Markmid med Utikennslu eru moérg og pau er haegt ad sampaetta inn a flest ndmsvid,

baedi leik- og grunnskoéla. Utikennsla er pad, pegar farid er Gt fyrir skdlann med ndm og

leik barnanna.
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Markmidid med atikennslu er fyrst og fremst ad fara Ut og njéta peirra natturu, sem er i
kringum okkur. Med vettvangsferdum Gt i nattaruna leera bérn & neerumhverfid sitt, hvar
pau komast i 6snortna nattdru og hvernig er best ad komast pangad. Born leera ad njota
nattdrunnar og hvad er ad finna i henni, med fraedslu fra kennara sinum og
sjalfsuppgdtvunum, sem pau gera med eigin rannsoknum. Aukinn leerdémur kemur med
pbvi ad njéta, horfa, hlusta, snerta, lykta og smakka. Med auknum leerdomi um nattdruna,
Odlast pau virdingu fyrir henni og njota avintyranna og leyndarddmanna, sem han hefur

ad geyma.

Strax fra unga aldri fa bérn mikinn ahuga & nanasta umhverfi sinu og pvi, sem par fer
fram. Mikilvaegt er ad efla pennan dhuga og vikka &hugasvid peirra med
vettvangsferoum i nagrenni leikskdlans. Nyta parf umhverfi leikskolans til ymissa
leikja, gbnguferda, natturuskodana og rannsdkna barnanna (Adalnamskra leikskola,
1999:27-28).

Pad er réttur okkar allra ad fara ut i nttaruna, finna fyrir henni, lzera um hana og sja alla
pba stérkostlegu kosti, sem han er geedd. Bornum er mikilveegt ad fara Gt i nattdruna,
rannsaka og leera upp & eigin spytur.

Natturan er naudsynleg fyrir vellidan barna, pau purfa ad eiga i jakveedum samskiptum
vid nattlruna og f4 tekifeeri til ad upplifa allan pann frodleik, sem hun getur gefid
manni (White, R. og Stoecklin, V., 1998).

Naudsynlegt er ad leikskdlar hafi i huga mikilveegi pess ad fara med barnahdpinn ut
fyrir veggi leikskolans og fai upplifun, sem er 6druvisi en pau eru von. A islandi er ekki
erfitt ad komast i 6snortna nattdru, hvort sem um er ad reeda fjoru, graslaut eda litinn
skdgarreit. Kennurum er pvi ekkert ad vanbunadi ad fara med barnahoépinn Gt fyrir

skélal6dina og njota neerumhverfisins.

Einn fremsti kennari i umhverfismennt i dag, Joseph Cornell, talar um mikilvaegi pess
ad born fai ad skynja og upplifa. Hann telur ad pad sé jafn mikilvaegt og ad tileinka sér
akvedin pekkingaratridi um pa hluti, sem eru i nattarunni (Eyglo Bjérnsdottir, 2005).
pvi er ekki nog ad kynnast og freedast um nattdru af myndum og ur bokum, heldur
skiptir personuleg upplifun mestu mali. Nattdran sjalf er besti kennarinn, fremur en
baekur og myndir. bvi persénulegri, sem reynsla barnanna er, hvad vardar nattdruna, pvi

umhverfisveenni, ahugasamari og virkari eru pau (White, R., 2004:7).
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I dag dvelja bérn 16ngum stundum fjarri foreldrum sinum i skélanum, og skipar hann
pbvi stéran sess i motun sjalfsmyndar barna. Skolar purfa pvi ad vera 6flugir i ad styrkja

pau tengsl, sem bornin hafa vid natturuna (Eyglo Bjornsdottir, 2005).

3.1 Grenndarkennsla

I Adalnamskra leikskola kemur fram, ad leikskolastarf motist af pvi, hvort hann er
borg eda be, i sveit eda vid sjo. Barnid & ad kynnast pvi samfélagi, sem pad byr i og
leiksk6lanum ber ad nyta pau félagslegu og menningarlegu teekifaeri, sem stadsetning
hans og umhverfi bydur upp 4. Bérn koma ur 6likum fjélskyldugerdum og bua vid
mismunandi uppeldisskilyrdi og verdur leikskolinn ad hafa pad i huga i stafi sinu og vid
gerd skdlanamskrar. Efla parf pa tilfinningu barnsins, ad pad tilheyri samfélaginu og sé
hluti af pvi. Leikskolinn & ad vera virkur i samskiptum sinum vid starfsemi utan
leikskolans, til ad styrkja pessar tilfinningar barnanna (Adalnamskré leikskdla, 1999:
27).

Med pessu samstarfi leikskdlans og samfélagsins kynnast bornin pvi umhverfi, sem pau
bla i, og par af leidandi styrkist grenndarvitund peirra. Bérnin laera, hvernig best sé ad
haga sér fyrir utan dryggi skélalodarinnar, leera ad pekkja umferdarreglur og ad rata um
hverfid sitt. Med pessu méti verda pau 6ruggari i pvi hverfi, sem pau bla i, sem proskar
pau til ad taka réttar &kvardanir & komandi skolagéngu.

Fyrst og fremst eru markmid grenndarkennslu ad gera born laes & nanasta umhverfi sitt,
hvort sem um raedir menningarlegt, landfraedilegt eda natturufraedilegt (Bragi
Gudmundsson, 2000:51).

Allir skolar & Islandi vinna eftir akvedinni namskra, sem samin er af
Menntamalaraduneytinu, og ber peim ad vinna eftir henni. bPad kemur i hlut hvers skola
ad semja skoélanamskra, par sem fram kemur, hvada leidir skdlinn atlar ad fara, til ad

vinna ad markmidoum adalnamskrarinnar.

Umhverfid i kring a ad nyta, til ad auka byggdarséguna og flétta saman atrioum ar
nattaru- og landafraedi, bokmenntum, listum og jardfraedi. Pannig ma steekka

sjondeildarhring barnanna Gt fra pessum vidfangsefnum og horfa til fjarleegari stada. par
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sem grenndarkennsla er ekki akvedin namsgrein, fremur en umhverfismenntin, er pad a
abyrgd hvers skola og kennara ad koma henni inn i skolastarfid og akveda, hvada leidir
& ad fara til ad sinna henni. bad er lika hatt vid, ad enginn finni til 4byrgdar til ad sinna
henni, fremur en umhverfismenntinni. Med gerd skolandmskrar opnast leid, til ad koma
markmidum um grenndarkennslu og umhverfismennt inn i starf skolans.
Grenndarkennslu er haegt ad setja sem yfirmarkmid i sk6landmskranni og sampeetta

hana vid allt starf skdlans (Eygl6 Bjoérnsdéttir, 2005).

Hradi samfélagsins i dag er mikill og verndun umhverfisins hefur gleymst i pessum 6ru
breytingum. bessi vanraeksla hefur gert mikinn skada og mun halda &fram ad gera pad,
ef vid baetum okkur ekki i komandi framtio.

Mikilvaegt er ad sofna ekki & verdinum, svo komandi kynslédir lidi ekki fyrir gjordir
okkar i dag. Skolasamfelagid skipar stéran sess i ad mota sjalfsvitund nemenda sinna og

pad kemur i hlut pess, ad styrkja tengsl peirra vid umhverfid (Eygl6é Bjornsdottir, 2005).

3.2 Umhverfismennt

Hugtokin grenndarkennsla og umhverfismennt haldast i hendur og méa segja ad markmid
beirra séu pau somu. Pad er ad kynna fyrir bdrnunum naerumhverfi peirra og hvernig
haegt sé ad vernda pad og beeta.

Umhverfismennt parf ad byrja a unga aldri, med reynslu af beinni snertingu vid
nattaruna, proska parf tilhneigingu barna til samadar vid nattarulegan heim og veita
peim frjalsan adgang ad honum. i dag krefst umhverfismennt pess, ad born i skdlum
hafi reglulega personulega upplifun a eins olikum afbrigdum af nattdrunni og mogulegt
er (White, R. og Stoecklin, V., 1998).

Oft er litid a umhverfid sem sjalfsagdan hlut, en pad er fullt af ddsamlegum fyrirbaerum,
sem vid tokum ekki eftir. Born purfa ad kynnast umhverfi sinu med jakvaedum heetti,
med upplifunum, sja hvad er athyglisvert, fallegt og skemmtilegt, i stad pess ad leera um
bad, sem midur hefur farid. Pegar buid er ad kynna fyrir bérnum 61l pau undur, sem
umhverfid hefur ad geyma og jakvaedar tilfinningar hafa myndast gagnvart pvi, pa

kemur viljinn til ad leggja sitt af mérkum til ad vernda pad (Eyglo Bjérnsdottir, 2005).
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I umhverfismennt 6dlast einstaklingurinn pekkingu og skilning & hugtékum,
stadreyndum, l6gmalum, vistkerfum og tengslum hluta i nattdrunni. Umhverfismennt er
einnig uppeldi, sem motar vidhorf, skodanir og ytir undir &byrgd gagnvart umhverfinu
og nattarunni (Bragi Gudmundsson, 2000:46). begar umhverfismennt er kennd, parf ad
skapa jakveett viohorf af halfu nemandans til umhverfisins og ad nemendur tti sig 4, ad
beir beri sameiginlega abyrgd & pvi, med samfélaginu, sem peir bda i. Markmidid er ad
styrkja samband skdlans vid grenndarsamfélagid, pad er gert med pvi ad skdlar taki patt
i ad baeta grenndarumhverfi sitt (Bragi Gudmundsson, 2000:48).

par sem snerting barna vid nattaruna hefur minnkad & undarférnum arum, getur farid
svo ad skolar, par sem born dvelja 40 — 50 klukkustundir & viku, purfi ad tengja born
aftur vid natturuna og skapa framtidarkynsl6d, sem kann ad meta og vardveita hana
(White, R., 2004:6).

Byggja parf umhverfismennt & ndnasta umhverfi barnanna og kenna peim ad virda og
bekkja pad, adur en kynntur er fyrir peim s& umhverfisvandi, sem er i heiminum i dag.
Pau purfa ad fa taekifzeri til ad mynda tengsl vid umhverfid og kynnast pvi, til ad finna
med sér hvot til ad vernda pad (Eyglé Bjornsdottir, 2005).

pvi hefur stundum verid haldid fram, ad born hafi edlisleegan ahuga a natturu og
umhverfi, en i pjoofélagi nutimans feer pessi ahugi ekki ad proskast og dafna. Bérn
dvelja ad mestu leyti innanhdss, verndud fyrir areitum néattdru og umhverfis. Langur
timi lidur oft milli pess, ad farid er Gt med bornin i peim tilgangi ad skynja yl solar,
kulda vindsins, finna ilm hafs og jardar, hlusta & séng fuglana, upplifa hvernig nattaran
breytist fra arstid til arstidar, njota utsynis og styrkja pannig hin edlislegu tengsl manns
0g nattaru (Sigran Helgadottir, 2002:188).

Ahugi fyrir umhverfismennt hefur vaxid jafnt og pétt hér & landi og hafa
leikskdlakennarar ekki 1atid sitt eftir liggja. Umhverfismennt i leikskélum hefur verid
fyrst og fremst notud til ad gefa bornum teekifaeri til ad njota nattdrunnar og kynnast
henni og ad kenna peim, hvernig beri ad umgangast hana i daglegu lifi. petta hefur verid
gert med vettvangsferoum i nattiruna og med ad benda bérnum & peetti, eins og ad nyta
pappir vel og ad ekki eigi ad henda rusli Gti. Endurvinnsla er lika stor hluti af
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umhverfismennt og hefur hdn verid kennd til deemis med moldargerd og fleira i peim
anda (Kristin Norddahl og Svala Jonsdottir, 2001:22).

Mikilvaegt er ad venja baedi bérn og unglinga vid umgengni vid nattdruna, ad pau viti ad
han skiptir mali og ad pau leri ad pekkja hana og umgangast. bPegar bérn og unglingar
hafa svo sterkan grunn, geta pau tekist a vid vitneskju um pann vanda, sem stedjar ad

nattdru okkar og allri jordinni (Sigrdn Helgadottir, 2002:198).

Islenskir leik- og grunnskolar hafa verid ad saekja i sig vedrid hvad vardar
umhverfismennt sidustu arin og pad verkefni, sem ber hvad hest i dag er ,,Skolar a
greenni grein” en pad er alpjodlegt verkefni, sem er &tlad ad auka umhverfismennt i
skdlum landsins. Markmid verkefnisins er m.a. ad minnka Urgang og orkunotkun, baeta
umhverfi skolans, styrkja lydreedisleg vinnubrégd vid skolann, efla samfélagskennd og
umhverfisvitund, veita nemendum menntun til ad takast & vid umhverfismal, tengja

skélann vid samfélagid sitt og efla alpjodlega samkennd (Eyglé Bjornsdéttir, 2005).

Verkefnid ,,Skolar a greenni grein®, er styrt af Landvernd. VVerkefnid hefur verid
starfraekt i ram 8 ar & Islandi. beir skolar, sem s&kja um adgang ad verkefninu, purfa ad
gera atlun, par sem fram kemur hvernig peir hyggjast baeta umgengni sina vid
nattdruna og med hvada hatti peir hyggist baeta umhverfi sitt.

I dag eru teeplega 170 skolar af 6llum skélastigum, sem taka patt i greenfanaverkefninu
og um helmingur af peim skélum hefur hlotid alpj6dlegu vidurkenninguna Graenfanann
fyrir sitt starf ad umhverfismalum og umhverfismennt. Ekkert It virdist vera &
umséknum um ad taka pétt i verkefninu ,,Skolar d greenni grein” og fleiri og fleiri

skolar vilja taka patt og baeta umhverfismal hér & landi (Landvernd, 2010).
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3.3 Mikilvagi hreyfingar

Ollum er mikilvaegt ad hreyfa sig, baedi bornum og fullordnum. Samfélagid i dag
einkennist af miklum hrada, fjolskyldulif og lifnadarhzttir okkar hafa mikid breyst
sidustu arin. Born & leikskolaaldri dvelja flest & leikskdlanum allan daginn, & medan
badir foreldrar vinna uti. Pau sjast minna Gti ad leika sér og dvelja frekar inni vid ymis
konar idju, sem krefst ekki mikillar hreyfingar. pvi er mikilvaegt ad leikskdlinn studli ad

hreyfingu, badi Uti og inni, med bérnunum.

Ef born stunda ekki naega hreyfingu, geta afleidingar pess leitt til margs konar
heilsufarslegra vandamala sidar & &finni (Kristin Norddahl, 2005a). Samkvaemt
rddleggingum Lydheilsustddvar purfa bérn og unglingar ad hreyfa sig minnst 60
minatur & dag (Lyoheilsust6d, 2008). Hreyfingu barnanna ma skipta nidur i skemmri
tima yfir daginn og hin & baedi ad vera erfid og midlungserfid. Mikilvaegt er ad stunda
daglega hreyfingu, pvi han studlar ad edlilegum vexti, proska og andlegri vellidan.
Hreyfing barna parf ad vera fjélbreytt og skemmtileg, med reglulegri hreyfingu eykst
hreyfifaerni peirra og pad veitir peim aukid sjalfstraust og tekifaeri til ad stunda
aframhaldandi hreyfingu, pegar pau verda eldri (Lydheilsust6d, 2008:9).

Hreyfing er eitt af ndmsvioum leikskolanna, bdrn purfa ad fa ad hreyfa sig mikid, frjals
og 6hindrud. Leikskoélinn parf ad leggja aherslu a hreyfingu barna og hreyfiuppeldi.
Born hreyfa sig mikid og pau tj& sig med hreyfingum, ung ad aldri. Hreyfing hefur g6o
ahrif & marga peetti, hin beetir pol og snerpu og hefur god ahrif & heilsuna (Adalndamskra
leikskdlana, 1999:19). Flestir leikskolar i dag eru med skipulagdar hreyfistundir baedi
uti og inni, sem sinna vel peirri hreyfiporf, sem born hafa. Margir eru lika duglegir ad
vera med skipulagdar vettvangsferdir, sem fzra leiki og nam barnanna ut fyrir
leikskolalodina.

AdJ fara med born i vettvangsferdir Ut i nattaruna er mjog gott og ytir undir fjdlbreytta
hreyfingu peirra & skemmtilegan hatt (Kristin Norddahl, 2005a).

Born, sem leika sér & nattarulegum leiksveedum, komu betur at i préfum, sem mela

hreyfifeerni, heldur en pau, sem leika sér & hefébundnum leikvollum, samkvemt

rannsokn Fjegrtoft (2000). Haefni barnanna, hvad vardar samhafingu hreyfinga og
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jafnvaegis, maetti rekja til leikja i fjolbreyttu nattarulegu umhverfi (Kristin Norddahl,
2005a).

I prounarverkefninu ,,Ut um mé, inn i skég” sem Kristin Norddal framkvaemdi &
arunum 2002 - 2004 & einum leikskola, var 16gd ahersla & ativist i nattarulegu umhverfi
og ad efla umhverfisveaena lifsheatti i leikskolanum. Préunarverkefnid gekk Gt & pad ad
fara med fjogurra og fimm &ra born i vettvangsferdir i Gesthus, sem er litill skogarreitur
& Selfossi. Logd var &hersla & ad njéta utiverunnar og & frjalsan leik barnanna (Kristin
Norddahl, 2005b:1).

Pegar kom ad pvi ad meta ahrif pessara vettvangsferda & bornin, hvad vardadi likamlega
peetti, kom i 1jés ad 6llum kennurunum fannst hreyfiproski barnanna hafa aukist. Peir
t6ludu um ad bornin fengju mikla hreyfingu og petta umhverfi baud upp & 6druvisi
hreyfingu, en pau voru von (Kristin Norddahl, 2005b:26). Einnig kom fram ad ferdirnar
hefou mikid gildi fyrir likamlegt heilbrigdi barnanna, pau veeru polnari og fimari ad
s6gn kennaranna, sem toku patt i préunarverkefninu (Kristin Norddahl, 2005b:38).

Eins og fram hefur komid, skiptir fjélbreytt hreyfing i sem fjélbreyttustu umhverfi,
miklu mali fyrir born & leikskola. Halda verdur afram skipuldgdum hreyfistundum og
vettvangsferoum a leikskélum og bjoda parf bérnum upp & mikla fjolbreytni, til ad

meeta porf peirra fyrir hreyfingu.

4. Hlutverk kennara

I pessum kafla verdur fjallad um hlutverk kennarans i kennslu, badi i almennri menntun
barna og pegar kemur ad utikennslu. Kennarar gegna mérgum mikilveegum hlutverkum

og hér verdur greint fra peim helstu.

Med reynslu fa born gott veganesti inn i framtidina, en til pess ad ddlast hana, purfa pau
ad fa tekifeeri til ad dveljast um tima ati i nattarunni.

Pad er ekki ndg ad halda pvi fram, ad reynsla sé naudsynleg, né heldur ad barnid sé
virkt, pvi allt fer eftir pvi hvers edlis reynslan er. Um tvo méguleika er ad reda. Annars

vegar eru pad ahrif reynslunnar og hins vegar er pad st upplifun, sem er annad hvort
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vond eda god pegar i stad. Pad verdur vandi kennarans ad greina hana. Pad er i hans
verkahring ad skipuleggja verkefni, sem virkja nemandann til patttoku, frekar en ad
vekja andud hans og ad pau verdi meira en stundargaman, pannig ad pau studli ad
&skilegum ahrifum af peirri reynslu, sem nemandinn hlytur, sidar & &finni (Dewey, J.,
1938/2000:37).

Eins og komid er inn & i bokinni Reynsla og menntun, er pad vandi kennarans ad
skipuleggja og velja videigandi verkefni. Kennarinn parf ad vera vakandi fyrir ahuga
barnanna og ad virkja pad, sem hann sér ad muni veita bérnum goda og gagnlega
reynslu. Afram segir i sému bok: Ad verkefni kennarans sé, ad velja hluti, sem eru
innan ramma peirrar reynslu, sem fyrir hendi er og gefa méguleika a nyjum
vidfangsefnum, sem vikka reynslusvid nemendanna, med pvi ad érva nyja
skodunarhetti og skynsamlegt mat. Kennarinn parf ad lita stddugt a pa reynslu, sem
nemandinn hefur aunnid sér, til ad opna ny svid. Nota minnid skynsamlega og gera
nyjar krofur til peirra athugunarhefileika, sem nemendur hafa (Dewey, J.,
1938/2000:85).

I atikennslu feer kennarinn teekifaeri til ad kynnast bérnunum & 6drum forsendum en inni
& leikskoladeild, uti i gardi eda i skolastofu. Uti i nattGrunni eru 6endanleg teekifeeri til
bess ad virkja og hvetja born, til pess ad byggja ofan & pa reynslu, sem pau hafa ¢dlast i
lifinu. Mikilveegt er pvi fyrir kennara ad kynnast hverju barni Gt fra fyrri reynslu pess, til
bess ad sja hvers pad er megnugt. Ef kennari hefur gefid sér tima til pess ad kynnast
barni, verdur audveldara fyrir hann ad taka eftir pvi, pegar barnid hefur byggt ofan &
fyrri reynslu. Gleditilfinning etti ad einkenna reynsluna, hvort sem er i formi keeti eda
rolegrar ihugunar. Born dragast nattarulega ad pvi ad leera, ef kennari getur haldid
hamingjusému og akdéfu andramslofti i atburdinum. Persénulegur ahugi kennarans er
smitandi, og pad er kannski dyrmeetasti hefileiki hans (Cornell, J., 1998:14). begar
kennarar og born eru uti i nattarunni kynnast pau & annan hatt, en innan veggja skola.
Kennarar skipuleggja oft ferd Gt i nattaruna med 6drum haetti, en hefdbundna kennslu

inni.

Nam utan kennslustofunnar getur haft marga géda kosti, par sem sumir vilja bjoda
hefdbundnum namsarangurs malingum byrginn, hvad vardar synilegan eda

apreifanlegan arangur. Odpreifanlegur arangur er til demis ad baeta tengsl, sem avallt
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proast milli kennara og nemenda. I frjalsu andramslofti dtirannsoknarstofunnar, 6heft af
venjulegum formsatridum kennslustofunnar, sja bérn oft kennarann sinn i 6dru ljési og
upplifa hann & annan hatt. Umhverfi utan dyra, veitir & sama hatt teekifeeri, sem gerir
kennurum kleift ad virda nemendur fyrir ser i ymsum adsteedum, sem peir myndu ekKki
almennt sja pa i (Hammerman, D. R. og fleiri, 2001:18-19).

Pegar akvedin vidfangsefni eru tekin fyrir, getur pad skipt sképum fyrir barn, hvernig

kennarinn kys ad leida bornin afram i kennslunni.

Algengt er, hvad vardar kennsluaetlanir i umhverfismalum, ad per nalgist menntunina
frekar fra sjonarhdli fullordinna, en sjonarhorni barnsins. Forvitni barnsins um nattiruna
og I6ngun til ad vita, krefst uppgdétvunar og ranns6knarnams, fremur en beinnar
munnlegrar nalgunar (White, R., 2004:6). Cornell bendir & leidir eins og ad beina
athygli barnsins an tafar ad ahersluatridinu. Gefa téninn i vettvangsferdinni strax i
byrjun. Hafa skal alla med, eins mikid og kennari getur, med pvi ad spyrja spurninga og
benda & &hugaverda merkisstadi og hljod. Sum bérn eru ekki von pvi ad skoda nattdruna
vel, pa parf ad finna Gt, hvad peim finnst &hugavert, og leida pau skref fyrir skref til
nakvaemrar skodunar. Kennarinn parf ad lata bérnin finna, ad honum finnist nidurstodur
beirra ahugaverdar lika (Cornell, J., 1998:13).

G40 adferd eru spurningar, par sem kennarinn reynir ad fa bornin til ad velta fyrir sér
akvednum pattum i umhverfinu, benda peim a umhverfispatti og fa pau til ad velta fyrir
sér hvers vegna, hvernig og hvad. Kennarinn parf ad hlusta a allar hugmyndir barnanna
og leida pau sidan varlega ad peirri, sem likist mest pvi, sem hann etlar freeda nemendur

sina um og halda &fram fra peim stad.

I Adalnamskra leikskélanna segir, ad leikskolakennara beri ad fara med bornunum f
nattaruskodunarferdir. I umhverfinu taka born vel eftir hinu smaa, pvi pau eru nem,
nyta ber pann ahuga. Margbreytileiki natturunnar er 6endanleg uppspretta nyrra leikja,
hugmynda athugana og vidfangsefna (Adalnamskra leikskéla, 1999:26). begar farid er i
ferdir med hop af bornum, er naudsynlegt ad hafa 6ryggi peirra i fyrirrdmi. Ef vid
setjum okkur akvednar vinnureglur, par sem fram kemur, hvad purfi ad hafa medferdis
og hvad purfi ad gera adur en haldid er af stad, atti ferdin ad verda arangursrikari. I

ferounum sjalfum parf lika ad hafa faar, en skyrar reglur, sem bornin geta fario eftir.
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Kennari, sem hefur undirbuid sig vel fyrir atikennslu, til deemis med pvi ad hafa tilbanar
spurningar, finnur fljott hvers virdi pad er. Pad hjalpar honum ad taka eftir pvi, sem

bornin hafa fram ad feera og hvada hugmyndir pau hafa.

Kennari parf ekki ad hafa svor vid 6llu og ekki er haegt ad tlast til pess. Kennaranum
atti ekki ad finnast eins og hann standa sig illa, p6 ad 6llum spurningum barna sé ekki
svarad um leid. Kennarar, sem geta & faglegan hatt snuid spurningum barna aftur til
beirra, fengid pau til ad lita aftur, til ad kanna betur, til ad safna gdgnum og almennt til
ad auka vald peirra & athugun, eru feerir um ad kenna vid ymsar adstedur. Nam 0ti etti
ekki ad vera hugsad sem ,,Leidsdgn um hina villtu nattaru®. Hlutverk kennara ner langt
ut fyrir pad sem ,,fararstjoric hefur, vegna pess ad ekki parf ad hafa ,,rétt svor. Ef
kennari hefur efnislegan bakgrunn, eru vissulega til leidir til ad fella hann inn i
atikennslustundir. En helsta verkefni kennarans er ,,leidbeinandi kennsla®. betta felur i
sér ad kennari getur verid jafn mikill nemandi, eins og bornin i ad skoda hid 6pekkta
(Hammerman, D. R. og fleiri, 2001:62-63).

Pad er afar mikilvaegt ad kennari hiki ekki vid ad segja ,,ég veit pad ekki — eigum vid ad
reyna ad komast ad pvi, pegar vido komum aftur i skélann?* bannig tekur kennarinn patt
i ndmi nemendanna og hjalpar peim ad skilja, ad enginn veit allt og pad er ekki
naudsynlegt ad vita allt. Betra er ad vita hvernig nalgast ma upplysingar um élika hluti.
Petta er sérlega mikilveaegt & peirri 6ld upplysinga, sem vid lifum &, par sem hafileikinn
til ad finna réttar upplysingar er mikilvaegari, en ad lera eitthvad utan ad. Kennarar
purfa ekki ad lata sér lida illa, pd peir viti ekki heiti & plontum og dyrum. Heiti peirra
eru bara yfirbordsleg merki um pad, sem pau raunverulega eru (Cornell, J., 1998:13).
En pess utan er g6d hugmynd ad hafa med pléntugreiningarhandbdk, pegar farid er i

Gtikennslu.

Kennarar i skolum attu ad taka saman lista yfir pa hluti, sem vert er ad muna, pegar
utikennsla er skipuldgd. Peir purfa einnig ad semja reglur, sem bdrnin purfa ad leera ad
fara eftir. Kennarar a&ttu ad semja paer med bérnunum, pvi pa eru meiri likur & ad bornin
muni peer og fari eftir peim.

Leggja parf aherslu a ad born geeti varudar a goétum og ad pau leri ad pekkja peer reglur,

sem gilda um umferd. Um leid og boérn hafa proska til, purfa pau ad kynnast umferdinni
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og leera hegdunarreglur og umferdarreglur. betta studlar ad réttum vidbrégdum og

auknu 6ryggi peirra i umferdinni (Adalndmskra leikskola, 1999:27-28).

Skrifa parf skilabod & toflu, til pess ad lata folk vita, hvar hopurinn er. Farsimar geta
truflad, en peir geta lika bjargad deginum i neydartilvikum. Verid med pad & hreinu,
hvort einhver er med ofnaemi eda einhverjar sérparfir, sem hafa parf i huga. Stoppid og
utskyrid heettur, sem verda & vegi ykkar. Vita hvad vid hofum mikinn tima i ferdina.
Hvenar best er ad fara Ut. Farid yfir hvort allt sé med, sem & ad hafa medferdis eins og
til deemis: skriffeeri, blad, litil steekkunargler, handpurrkur, litil ilat fyrir synishorn,
ruslapoka, til pess ad sitja a, ef pad er blautt og fleira (Broda, H. W., 2007:65-71).

Born purfa vissulega & pvi ad halda ad leika sér frjalst dti i nattdrunni og leikurinn
verdur oft annar, heldur en innan veggja skolans, par sem rymi er minna.
Leikskolakennari parf ekki ad vera adgerdalaus, p6 ad born purfi ad leika sér a eigin
forsendum. Vegurinn er langur & milli stjornunar og adgerdaleysis. Med pvi ad fylgjast
vel med leiknum, getur leikskdlakennarinn avallt verid reidubudinn ad taka patt i leiknum
eda Orva hann og pa a forsendum barnanna. Leikskdlakennari, sem veitir pannig 6ryggi,
getur svarad og spurt spurninga, fraett bérnin og vakid ahuga peirra. Ef leikskélakennari
bregdur & leik, hleer og gantast med bornunum, verdur leikur oft skemmtilegri
(Adalnamskré leikskola, 1999:13).

Kennari getur nytt sér leik barna til pess ad taka eftir hverju barni fyrir sig. Heegt er ad
skra nidur pad sem fram fer i leiknum, taka upp a video upptokuvél eda diktafon.

Kennarar fa pannig betri yfirsyn yfir hvert barn og einnig sjalfa sig sem kennara.

Leikskolakennari parf ad fylgjast gaumgefilega med bornum i leik og vera naemur a
likamlegar og andlegar parfir barnsins. Med pvi kynnist hann bérnunum betur og getur
pbvi frekar attad sig a, hvad leikurinn kann ad endurspegla. Ef leikskdlakennari er
naleegur, dvelja born ad 6llu jofnu lengur vid storf og leik og pad veitir barni studning
og 6ryggi. Fljétt skynja bérn hvort ahugi er a leik peirra og sakjast pa eftir pvi, ad
vidkomandi taki patt i leiknum.

Badi pegar barn er eitt og i samspili vid 6nnur born, parf leikskolakennari ad atla ser
tima til uppeldislegra athugana og skraningar a atferli pess (Adalnamskré leikskdla,
1999:14).
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Haeegt er ad nota diktafon til pess ad taka upp hljod i nattarunni og fa bérnin med i ad
greina hljodin sem tekin voru upp.

Kennari parf ad vera vakandi fyrir pvi, hvad er ad gerast i natturunni i kringum hann, &
pbvi augnabliki, sem hann er par. Eitthvad spennandi eda dhugavert er naestum alltaf ad
gerast. Skoda og upplifa fyrst, tala seinna (Cornell, J., 1998:13).

Pegar kennari deilir ségum fra sjalfum sér og peirri reynslu, sem hann hefur batt ofan &
i gegnum &rin, hvetur hann barnid til pess ad rannsaka og byggja ofan & reynslu sina.
Born, sem hrifast af frasdgn kennarans, geta sidar a &vinni samsamad sina eigin reynslu
vid reynslu kennarans, pegar pau upplifa sig i svipudum adsteedum.

Mikilvaegt er fyrir fullordna ad deila innri sjalfsmynd sinni med barninu. Adeins med
pbvi ad deila dypri hugsunum og tilfinningum, skapast samskipti vid adra, og innbléastur
til annarra, ast og virding fyrir jordinni. bPegar kennarar deila sinum eigin hugmyndum
og tilfinningum, hvetur pad barnid til ad kanna, med virdingu, sinar eigin tilfinningar og
vidhorf (Cornell, J., 1998:12).

Kennarar purfa ad vera mottaekilegir, sem pydir ad peir hlusti og séu medvitadir. bad er
eitt af peim vidhorfum, sem gefa rikulegastan arangur, af peim eiginleikum, sem
kennari getur lagt reekt vid, pegar hann er ad vinna med bérnum. Efla skal dhuga
barnsins med pvi ad kenna pvi eftir peirri braut, sem forvitni pess métar (Cornell, J.,
1998:12).

5. Hvernig leera bérn?

I pessum kafla verdur fjallad um pad, hvernig ung born leera. Sa, sem ber abyrgd &
kennslu ungra barna, hvort sem um grunnskolakennara eda leikskdlakennara raedir, parf
ad pekkja hugmyndir og kenningar, sem gefa einhverja mynd af pvi, hvernig bérn
proskast og lera.

Fjallad verdur um kenningar og hugmyndafraedi priggja merkismanna, en pad eru peir

Jean Piaget, Lev Vygotsky og John Dewey.

Litil born préa getu og reynslu i gegnum samskipti vid pa, sem standa peim nast, en

bad eru fyrst og fremst foreldrar. Svo virdist vera, ad félagsleg samskipti séu god fyrir,
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og hafi augljosleg ahrif &, préun vitsmuna. Pad er mjog mikilvaegt fyrir alla pa, sem
vinna med ungum bornum, sérstaklega pann adila, sem barnid myndar sterk tengsl vid,
ad vita af pessu hlutverki sinu og pvi, hvada gildi pad hefur fyrir barnid (Johansen, W.
M. og Brynhildsen, A., 1998:34).

Talad er um prjar gerdir ndmsreynslu, en peer eru natturuleg namsreynsla, 6formleg
namsreynsla og formleg ndmsreynsla. Mikilvaegt sé ad born upplifi peer allar, en
mismikid, pad fari eftir aldri peirra, hvada reynsla sé mest rikjandi i nami peirra. Pegar
talad er um natturulega namsreynslu er pad barnid sjalft, sem velur vidfangsefnid og
hvernig pad vinnur ur pvi. | 6formlegri ndmsreynslu velur barnid vidfangsefnid og hvad
pad gerir, en & einhverjum punkti gripur hinn fullordni inn i og leidir barnid afram til
frekara nams. I formlegri namsreynslu er pad hinn fullordni, sem velur hvad barnid a ad
upplifa og um leid leidbeinir hann barninu, hvad pad eigi ad gera. Natturuleg
namsreynsla fellur vel ad skodunum Piaget, en formlega namsreynslan ad skodunum
Vygotsky (Charlesworth, R. og Lind, K., 2007:25).

Mikilveegt er ad leggja aherslu & ad barnid fai raunverulegan efnivid, sem pad getur
kannad a sem fjolbreyttastan hatt, og er pad hlutverk kennarans ad sja til pess, ad pessir
hlutir séu til stadar. Namid parf lika ad vera barnmidad og ad barnid fai neegan tima og
rymi fyrir uppg6tvanir, sem stydja undir ndm pess (Mac Naughton, G., 2007:45-46).

pétt born byggi upp eigin pekkingu og skapi sér sina eigin merkingu a pvi, sem pad
leerir gerist pad ekki i tdmardmi. Pau purfa ad upplifa og fylgjast med, til ad 6dlast meiri
reynslu og byggja & fyrri reynslu til ad leera (Mac Naughton, G., 2007:49).

Kennarar og adrir, sem koma ad kennslu ungra barna, purfa ad hafa i huga, ad ekki er
heegt ad skapa einn akvedinn sannleika um born. proski peirra er mismunandi eftir kyni,
menningu og gildum ar pvi samfélagi, sem pau alast upp i (Mac Naughton, G.,
2007:73).
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5.1 Piaget

Jean Piaget (1896 — 1980) var svissneskur salfreedingur og er talin einn ahrifamesti
sélfreedingur 20. aldarinnar. Hann var einnig menntadur liffreedingur og drégu
kenningar hans um greindarproska nokkurn dam af pvi. Piaget taldi ad greind og hugsun
storfudu & sama hatt og onnur liffeeri. Hann taldi ad born heféu mikla rannsoknarporf,
sem leiddi pau &fram i proska og nami. Piaget sagdi, ad born leerdu mest af eigin
mistokum og tilraunum og ad pau yrdu ad fa svigram til ad athafna sig sjalf (Aldis
Unnur Gudmundsdéttir, 2007:156-157).

peer hugmyndir og kenningar, sem Piaget hefur sett fram, hafa haft mikil &hrif & starfid i
leiksk6lum og & leikskolakennara um margra ara skeid. Kenningar hans falla undir
svokallada ,,framfarastefnu” en par er barnid sjalft adalatridid. | hugmyndum Piaget
gegnir hinn fulloroni miklu hlutverki vid ad bla i haginn fyrir barnid, pannig ad pad fai
teekifeeri til ad proskast i samskiptum sinum vid umhverfid. Ad hans mati er barnid
virkur einstaklingur og eflist vitsmunaproski pess med pvi ad gera tilraunir og
handfjatla ymsa hluti Ur umhverfinu. Félagsproski barns virdist koma af sjalfum sér,
hann er afrakstur reynslu barnsins, sem pad 6dlast smatt og smatt (Johansen, W. M. og
Brynhildsen, A., 1998:33).

Piaget setti fram kenningu um fjégur proskastig greindar, en hvert stig hefur
sameiginleg einkenni. Hann taldi ad hugsun métadist af proska taugakerfisins og ad
edlisleegur munur vaeri & hugsunum barna & élikum stigum greindar. Ad hans mati purfa
born ad ganga i gegnum 6l stigin og pad i réttri r6d. Audvitad er mismunandi, hve hratt
born fara i gegnum stigin, pvi sum bdrn eru meira bradproska en énnur og fara pvi
hradar i gegnum pau. Annad, sem getur haft ahrif & ferd barnanna i gegnum stigin, eru
medfaeddir feedingargallar, sem koma i veg fyrir ad born nai fullum proska (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007:159-160).

Skynhreyfistig 0-2 ara.

begar barn fadist, byr pad yfir 6sjalfradum vidbrogdum. I lok pessa skeids proskast pau
til raunverulegrar hugsunar. Hann skiptir skynhreyfistiginu i sex prep, med tilliti til
bess, hvernig alyktunarhafni barns proskast (Aldis Unnur Guomundsdottir, 2007:160).
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1. Vidbragdaprepid: petta prep varir fra feedingu til eins og hélfs
manada aldurs. Born laera ad stjérna og samrema pau 6sjalfradu
vidbrdgd, sem pau fedast med (Cole, M. og fleiri, 2005:152).

2. Hringsvorun: betta prep er fra eins og halfs til fjogurra ménada
aldurs. Born hljota anagju af pvi ad endurtaka ymis likamleg
vidbrogd, sem pau hafa nad valdi &, til deemis ad sjlga a sér putta
(Cole, M. og fleiri, 2005:152).

3. Adrar hringsvaranir: betta prep varir fra fjogurra til atta manada
aldurs. Born uppgotva 6vaentar athafnir, sem pau leera ad endurtaka
anagjunnar vegna, til deemis vid pad ad kreista leikfang, sem gefur
fra sér hljod (Cole, M. og fleiri, 2005:176).

4. Samhefing hringsvarana: Born dvelja & pessu prepi fra atta til tolf
manada aldurs. Pau eru nu feer um ad framkveema visvitandi athafnir,
sem beinast ad hlutum og félki, sem eru i kringum pau (Cole, M. og
fleiri, 2005:177).

5. pridju hringsvaranir: betta prep varir fra tolf til atjan méanada aldurs.
Born proa fleiri adferdir vid ad skoda hluti og athafnir, sem gerast i
kringum pau. bau gera sér ekki grein fyrir afleidingum gjérda sinna
og lifa adeins i augnablikinu (Cole, M. og fleiri, 2005:212-213).

6. Taknskilningur: Born eru & pessu prepi fra atjan til tuttugu og
fjdgurra manada aldurs. A pessu sidasta stigi fara bérn ad sja fyrir sér
athafnir i huganum, &dur en pau framkvaema peer. Petta bendir til pess

ad raunveruleg hugsun eigi sér stad (Cole, M. og fleiri, 2005:213).

Foradgerdastig 2-7 ara

Raunveruleg hugsun barna kemur ekki fram fyrr en a pridja ari, pegar pau fara ad nota
takn fyrir hluti. Taknreen hegdun kemur fram badi i leik peirra og mali. Demi um
taknreena hegdun er til deemis: Ungur drengur leikur ser med trékubb og ekur honum um
golfid med tilheyrandi hljédum, eins og trékubburinn veeri bill. A foradgerdastiginu hafa
born tilhneigingu til ad koma fram vid dauda hluti, sem peir veeru lifandi og med
svipada eiginleika og folk. Eitt af adaleinkennum foradgerdastigsins er, ad 6ll hugsun er
mjog sjalfleeg og barnid sér ekki hluti fra 6dru sjonarhorni en sinu (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007:162).
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Stig hlutbundinna adgerda 7-11 ara

begar born verda 7 ara, verda akvedin skil i greindarproska hja peim. A pessum tima
koma born gjarnan med sinar skyringar & hlutum og fyrirbeerum. Pau koma einnig fram
med sinar skodanir. Astaedan fyrir pessu er akvedid hugsunarferli, sem gerir bornum
kleift ad rekja atburdarasir fram og aftur i huganum (Aldis Unnur Gudmundsdottir,
2007:166).

Stig formlegra adgerda 11-15 ara

Eftir pvi sem greindarproski eykst, kemur fram meiri porf fyrir félagsskap og skilningur
a andlegum verdmaetum eykst. Greindarproski hefur pvi baedi ahrif & sidgaedisproska
barna og tilfinningar peirra. Aukin samkennd kemur med peim hefileika barnanna ad
setja sig i spor annara. begar kemur ad motun sjalfsmyndar, gegnir greindarproskinn
mikilveegu hlutverki, hann neer hamarki & pessum arum og greind unglinga tekur
edlisbreytingum. Hugsun verdur sértaek, sveigjanleg, gagnvirk og visindaleg (Aldis
Unnur Gudmundsdottir, 2007:167-168).

Piaget tok i fyrsta lagi mid af lifreedilegum pattum proskaferlisins, svo salfreedilegum en
einna sist uppeldisfredilegum pattum. Hann gaf pattum eins og einstaklingnum, hvétum
og nami litinn gaum, en pad eru peettir, sem ettu ad skipta mestu mali fyrir
uppeldisfredinga (Johansen, W. M. og Brynhildsen, A., 1998:34).

5.2 Vigotsky

Lev Vygotsky (1896-1934) var russneskur salfraeedingur, hann var medal annars pekktur
fyrir hugmyndir sinar um tengsl mals og hugsunar, um ahrif félagslegra patta og
menningu & proska barna. Ad mati Vygotsky er tungumalid mikilvaegasta taknkerfi
samfélagsins og pvi hljota menning, saga og pjédfélagspeettir ad mota hugsun (Aldis
Unnur Gudmundsdattir, 2007:262).

Vygotsky leggur aherslu & proskamdguleika barns og kynnir pvi hugtakid sveedi

mogulegs proska (e. Zone of proximal development). betta er pad svadi, sem er & milli

getu barns, pegar pad getur leyst verkefni an hjalpar og getu barns, pegar pad faer adstod
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fra peim, sem er reyndari eda komin lengra i proska (Johansen, W. M. og Brynhildsen,
A., 1998:35). bessu hugtaki verdur lyst nanar i kaflanum um kennsluadferdir.
Vygotsky hafdi mikinn &huga & pvi, sem gerist i samskiptum barns og fullordins og
hann var mjog upptekinn af ndmi og proska barna. Samkveemt honum er mikilvaegt
hvernig félagsleg samskipti eru notud i kennslu og uppeldi og er hlutverk hins fullordna
aberandi par. Pegar bérn hafa samskipti hvert vid annad, tileinka pau sér getu og proa
vitsmunalega hafni sina. En i samskiptum vid fullordna proa born hins vegar med ser

kunnéttu, samkveemt Vygotsky (Johansen, W. M. og Brynhildsen, A., 1998:35).

Samkvaemt Vygotsky parf barnid avallt einhvern leidbeinanda, pad er einhvern med
meiri reynslu og hafni en barnid sjalft hefur. Vygotsky talar um ad pad séu takmork
fyrir pvi, hve langt einstaklingurinn kemst upp & eigin spytur i vitsmunaproska. Ef barn
& ad nd gboum arangri, parf pad ad taka patt i vitsmunalegum samskiptum vid fullordona
0g eiga i samskiptum vid born, sem eru lengra komin i proska (Johansen, W. M. og
Brynhildsen, A., 1998:35).

Kenningar Vygotsky ettu ad vera mjog ahugaverdar fyrir folk, sem vinnur med bérn
eda ad uppeldismalum. I vangaveltum hans um vitsmunaproska hefur kastljosid beinst
ad félagslegum og menningarlegum pattum. Pannig hefur pad skyra tilvitnun i hagnyta
uppeldisfraedi (Johansen, W. M. og Brynhildsen, A., 1998:34).

5.3 Dewey

John Dewey (1859-1952) var bandariskur heimspekingur, sem hefur enn i dag ahrif &
freedilega og faglega hugsun, pegar kemur ad menntun barna (Frost, J. L., Wortham, S.
C. og Reifel, S., 2008:18).

Dewey taldi ad nam eetti sér stad med peirri reynslu, sem einstaklingurinn ¢dlast a
lifsleidinni. begar einstaklingurinn fer Gr einum adsteedum i adrar, getur heimur hans
vikkad eda dregist saman (J6hanna Einarsdottir, 2007:81).

Hugmyndir Dewey’s urdu til pess ad umbreyting vard & hlutverki leikskéla a tuttugustu

oldinni, asamt pvi ad hafa ahrif & yngri barna kennslu eins og vid pekkjum hana i dag.
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Dewey skipulagdi kennslu pannig, ad born leeri i samvinnu hvert vid annad. Hann
notadi hluti ur nanasta umhverfi barnanna, sem um leid hvatti pau til pess ad velja sér
vidfangsefni eftir sinu &hugasvidi. Hann kom sveigjanlegum kennsluhattum & framfzari,
sem folu i sér skdpun, abyrgd, list, tonlist, vettvangsferdir og nattdruskodun. bessir

kennsluhattir hvottu til lausnarleitar og sjalfsteedrar hugsunar (Peltzman, B. R., 1998:3).

Hann tradi pvi, ad born leeri i gegnum pad, sem pau gera dagsdaglega og ad pau veeru
virk i sinu nami, hann er oft kenndur vid hugtakid ,,learning by doing”. Dewey taldi ad
med pvi ad mennta born fra unga aldri, sé verid ad bla til agada einstaklinga, med
sjalfsteedar hugsanir (Mac Naughton, G., 2007:158).

Hann taladi einnig um mikilvaegi pess ad hafa samfellu i reynslu barna, pannig ad
upplifanir og athafnir byggi & pvi, sem pau hafa adur fengist vid og reynt. Taka parf mid
af peirri reynslu, sem barnid hefur, vid menntun pess, til ad pad geti byggt upp reynslu,

sem er einhvers virdi fyrir pad (J6hanna Einarsdottir, 2007:80-81).

Dewey taldi ad kennslustofan yrdi ad vera vettvangur, par sem barnahdpur geti unnid ad
verkefnum og farid i leiki. Kennarinn & ad vera leidbeinandi, sem hjalpar bérnum ad
broska med sér félagslega feerni, med pvi ad veita peim adstddu til pess ad vinna ar
verkefnum. Dewey vildi meina ad born proskudust best, ef pau teekju pétt i verkefnum,
sem hefdu einhvern akvedinn tilgang. Hann hélt pvi fram ad reynslumikil bérn proi
hradar lestrar-, skriftar- og steerofraedigetu. Pegar bérn hafi réttan efnivid og géda
fyrirmynd, proski pau ferni i boklegu ndmi fyrir framtidina, jafnframt pvi ad taka &
felagslegum og tilfinningalegum vandaméalum (Peltzman, B. R., 1998:3).

Engir adrir heimspekingar eda sérfreedingar hafa haft eins mikil ahrif & yngri barna
kennslu og John Dewey. Starf hans endurspeglast i nemendum hans og vinnu annarra
heimspekinga, sem hafa gert starfshetti og kenningar ad pvi, sem vid pekkjum i dag
(Peltzman, B. R., 1998:3).
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6. Kennsluaoferair

A undanférnum arum hafa verid préadar ymsar kennsluadferdir, sem henta badum
skoélastigum. bessar kennsluadferdir hafa verid préadar vida um 16nd og byggja per a
bekkingu manna & pvi, hvernig born leera, og proskaferli peirra. baer hugmyndir sem
lagdar hafa verid til grundvallar vid préun pessara kennsluadferda, eru til deemis
hugmyndir Deweys um samfellu i nAmi barna, einnig adferdir og asetlanir byggdar &

hugmyndum Vygotsky (J6hanna Einarsdottir, 2007:163).

Pessar adferdir fela ekki i sér beina kennslu, heldur eru peer leidir til ad nalgast
vidfangsefnid & skemmtilegan hatt og til ad auka vid pekkingu ungra barna dsamt pvi ad
vikka sjondeildarhring peirra. I leikskdlum parf ad nota kennsluadferdir, sem yta undir
ahuga, pekkingu, forvitni, félagsproska, tjaningu, skilning og allan almennan proska hja
bérnunum. Par sem 1694 er &hersla a leiki og skapandi starf i leikskdlum, en ekki beina
kennslu, (Adalndmskra leikskdlana, 1999:8) purfa pessar kennsluadferdir ad byggjast
upp a pvi. Kennsluadferdir, sem henta vel inn & leikskola, eru til deemis séguadferdin,
kennslufraedilegur leikur og kdnnunaradferdin, en henni verda gerd frekari skil hér &
eftir. Pad mé heldur ekki gleyma leiknum sjalfum, en i honum leera bérn mjég mikid.
Allar pessar adferdir hafa pad sameiginlegt ad yta undir imyndunarafl, sképun og leik

barna.

Soguadferdin er kennsluadferd, sem vard til vid Jordanhill-kennarahéskola i Glasgow i
kringum 1970. beir sem proudu pessa adferd hofou i huga, medal annars, kenningar og
hugmyndir Deweys. Skipulag pessarar adferdar minnir & ségu, par sem han hefur
akvedio upphaf, sdguprad og akvedinn endir. Hér er gengid Ut fra pvi, ad menn eigi
audveldara med ad lzera pad, sem sett er upp i soguform. I séguadferdinni er pad
kennarinn, sem utbyr sdguramma, sem unnid er eftir, hann kemur med akvednar
lykilspurningar, sem hann leggur fyrir nemendurna og leidir pannig séguna afram. bad
er svo hlutverk nemendanna ad skapa persénur, sem upplifa atburdaras ségunnar.
Mikilveegt er, ad nemendur finni ad peir séu patttakendur i ségunni, en hlutverk
kennarans er ad halda utan um séguna og gera hana spennandi (Johanna Einarsdottir,
2007:165).
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Kennslufraedilegur leikur er byggdur & pvi, ad reynt er ad blanda saman leik og
kennslufradilegum markmidum. | honum er hagt ad ganga Gt fra namsefni eda
namskra, en pé er pad kennarinn, sem kynnir vidfangsefnid, og skapar teekifeeri til ad
bornin 6dlist reynslu, sem nytist i leiknum. Einnig er haegt ad ganga ut fra leiknum
sjalfum, en pa fylgist kennarinn med leik barnana og tekur patt i honum. Kennarinn
fylgist med pvi, hvad bdrnin eru ad fast vid, og leetur pau vinna nanar med pad. Hér er
hlutverk kennarans mjog mikilveegt, til ad tengja saman namskréana og leikinn (J6hanna
Einarsdéttir, 2007:168).

Vygotsky og fylgismenn hans hafa vakid mikla athygli med kenningum um mikilveegi
leiks i proska barna og hefur pad beint sjonum manna ad tengslum leiks og nams. peirra
hugmynd er, ad i samskiptum barna vid jafnaldra sina, jafnt og fullordna efist
ohlutbundin hugsun. begar born leika sér, igrunda pau og endurskapa pa reynslu, sem
pau hafa ordid fyrir. bau profa hluti i leikjum, sem pau myndu ekki préfa i
raunveruleikanum, og pau taka akvardanir & eigin spytur, innan leiksins. Vygotsky taldi
ad leikurinn skapadi ,,svaedi mogulegs proska” (e. Zone of proximal development), pvi
ad pegar born leika sér, haga pau sér eins og pau séu eldri, en pau eru i raun og veru
(J6hanna Einarsdottir, 2007:166-167).

Svaedi mogulegs proska er pad svaedi, sem er & milli getu barns, pegar pad leysir
verkefni upp & eigin spytur og getu barns, pegar pad faer adstod fra eldra barni eda
fullordnum. Pegar barn faer verkefni, sem er adeins fyrir ofan getu pess eda verkefni,
sem pad hefur &huga & ad leysa, hefur pad 6dlast hina akjosanlegustu proskamoguleika.
Pad sem er mikilveegt i pessu ferli, er samvinna barns og reyndari adila. Barnid er avallt
adalatridid i pessari samvinnu og hinn fullordni & ad teygja sig i att ad pvi proskastigi,
sem barnid er &. Pessu hefur oft verid 1yst sem ,,stillansbyggingu”, par sem hinn
fullordni stydur vid barnid afram, par til pad getur tekist a vid pau verkefni, sem pad er
ad glima vid og gert pad an hjalpar (Johansen, W. M. og Brynhildsen, A., 1998:35).
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6.1 Konnunaradferdin

Kdnnunaradferdin er mjog god adferd til ad auka vid pekkingu barna og hentar hdn
einkar vel inn & leikskdla. Hun er kjorin leid til pess, ad born fai teekifeeri til ad leita sér
bekkingar og vikka sjondeildarhringinn. Adferdin hefur pa kosti ad vera sveigjanleg,
bad er ad segja pegar farid er af stad med akvedid vidfangsefni, getur pad audveldlega
breyst, pegar lidur & vinnuna og sér barnahdpurinn pé adallega um pa breytingu (Helm,
J. H. og Katz, L., 2001:2).

pessi adferd dypkar skilning barnanna & akvednum vidfangsefnum, eflir félagsproska,
tjaningu og abyrgdartilfinningu peirra. Audvelt er ad finna &hugasvid barnanna, pegar
bessari tilteknu adferd er beitt, og par af leidandi fa 61l bérnin ad koma sinni pekkingu,
ahugasvidi og skodunum & framfeeri vid vinnuna. Med Kdnnunaradferdinni er audvelt
ad flétta inn 6ll pau ndmsvid, sem etlast er til ad unnid sé eftir i leikskdélum samkvaemt
Adalnamskranni (1999). Adferdin bydur upp & élika nadlgun & nam barna og brytur upp

hid hefdbundna mynstur i starfinu.

Koénnunaradferdin var préud af Lilian Katz og Sylviu Chard og hefur verid notud og
vakid athygli vida um heiminn. Adferdin a raetur sinar ad rekja til hugmynda Deweys og
peirra adferda, sem fylgismenn hans notudu & fyrri hluta sidustu aldar (J6hanna
Einarsdottir, 2007:163). Hun felur i sér fjolbreyttar kennsluadferdir, sem gera rad fyrir

Olikum pérfum barna.
Konnunaradferdin tekur mid af fjorum namsmarkmidum. Pau eru:
1. bekking, p.e. hugmyndir, stadreyndir, hugtok, upplysingar og sogur.

2. Ferni, p.e. paettir sem laerast & tiltélulega skdommum tima og audvelt er ad

fylgjast med, svo sem klippa, telja, lesa og skrifa.
3. Hneigair, t.d. forvitni og skdpunarporf.

4. Tilfinningar, t.d. sjéalfsvirding, 6ryggi, hafni til ad takast & vid velgengni og

métleeti, ad vera vidurkenndur og tilheyra hop

(J6hanna Einarsdéttir, 2007:163-164).
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Koénnunaradferd byggist a itarlegri rannsokn a akvednu vidfangsefni, sem vekur ahuga
barnanna. Misjafnt er hvort unnid er i storum hép eda jafnvel med einu barni (Helm, J.
H. og Katz, L., 2001:1). Adferdin hentar vel fjolbreyttum barnahdpi og tekid er mid af
ahuga og getu hvers og eins. Verkefni, sem unnin eru med kénnunaradferdinni, geta
tekid mislangan tima, en pad fer eftir pvi hvad er verid ad vinna med og aldri barnanna,
sem vinna verkid (J6hanna Einarsdottir, 2007:164). Lykilatridid er ad finna svor vid

spurningum, sem baedi kennarar og born setja fram (Helm, J. H. og Katz, L., 2001:1).

patttaka foreldra er mikilveeg og myndar han tengsl & milli heimilis og skéla, sem hefur
ahrif & arangur barnsins. Pad kemur i hlut kennarans ad koma pvi a framfeeri, hvad
bornin eru ad fast vid. Pad getur vakid upp dhuga hja foreldrum & ad freeda bornin fyrir
utan skolatima, fara i vettvangsferdir, skoda baekur med peim og pannig hjélpa
boérnunum afram i rannséknarvinnu sinni (Helm, J. H. og Katz, L., 2001:5-6). Foreldrar
geta lika buid yfir sérfraedipekkingu, sem getur nyst barnah6pnum i rannséknarvinnu
sinni. beir eru lika mikilvaegasti markadshépurinn, pegar kemur ad pvi ad kynna
afraksturinn af vinnu barnanna (J6hanna Einarsdéttir, 2007:165).

Pegar unnid er med kdnnunaradferdina, standa bornin frammi fyrir margskonar
vandamalum. Born eiga oft audveldara med ad leysa vandamal i gegnum
kdnnunaradferdina, heldur en i beinni kennslu. Kennarinn hvetur bérnin til ad finna
lausnir upp & eigin spytur, med pvi ad spyrja spurninga, sem leida bornin afram ad
lausninni (Helm, J. H. og Katz, L., 2001:8). Naudsynlegt er ad hafa i huga, ad utkoman i
konnunaradferdinni er ekki adalmalio, heldur er pad ferlid sjalft, sem ytir undir ndm
barna og hvad pau leerdu & ferlinu (Helm, J. H. og Katz, L., 2001:9).

Koénnunaradferdin bydur upp & teekifeeri, par sem 61l born geta tekid patt, lagt sitt af
maorkum & 6hefdbundinn hatt. bPegar kemur ad vali & vidfangsefni, er pad oft eitthvad
sem vekur ahuga barnanna i peirra daglega umhverfi. Vidfangsefnid getur komid fra
bérnunum sjalfum eda kennaranum. Kennarinn verdur ad kunna ad gripa tekifaerid og
hlusta & bornin, til ad finna hvad pad er, sem pau hafa ahuga & hverju sinni (Helm, J. H.
og Katz, L., 2001:14).
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Koénnunaradferdinni ma skipta i prju stig, sem eru upphaf, midja og endir.

| stig: A fyrsta stigi er vidfangsefnid afmarkad, par sem kennarar spyrja spurninga og
hugmyndir barnanna eru settar upp i vef. Kennarinn raedir um rannséknarefnid vid
bérnin, til ad komast ad pvi hver reynsla peirra er og hvad pau vita um efnid. Ahugi
barnanna er vakinn a vidfangsefninu med umredum (Helm, J. H. og Katz, L., 2001:12-
13).

Bornin eru hvatt til ad segja fra sinni reynslu, reeda um pad, sem pau vita um efnid og
skra pad nidur. Kennarinn beetir inn i vefinn og pau setja fram spurningar, sem pau
leitast vid ad svara (JGhanna Einarsdottir, 2007:164).

I1. stig: A 6dru stigi er leitad svara, athugad, skrad og vidfangsefnid ratt. Bornin fa
teekifeeri til ad fara i vettvangsferdir, en pear eru mikilvaegur pattur rannséknarvinnunnar.
Bornin fara i ferdirnar med dkvednar spurningar, sem pau @tla ad leita svara vid
(J6hanna Einarsdéttir, 2007:164). Kennarinn leitar heimilda, sem audvelda bérnunum
rannsoknarvinnuna, til demis med bokum, veraldarvefnum og ymsu 6dru (Helm, J. H.
og Katz, L., 2001:35).

I11. stig: A pridja stigi er mikilvaegt, ad bornin fai teekifzeri til ad koma hugmyndum og
vinnu sinni & framfeeri. Endurskodun og mat fer fram, par sem akvednir peettir eru valdir
til kynningar fyrir adra i leiksk6lanum og foreldra. Bornin fara yfir pad, sem pau hafa
leert af vinnu sinni, med pvi ad skoda, hvad pau hafa gert i ferlinu. Lokahdnd er 1690 a
verkefnid og kennarinn adstodar bdrnin vid ad setja upp syningu, tengda
vidfangsefninu. Margir leikskdlakennarar nota adferdina til pess ad koma akvedinni
bekkingu & framfeeri og eru pa bunir ad akveda fyrirfram, hvad peir vilja ad bornin fai ut
ar ferlinu (Helm, J. H. og Katz, L., 2001:52-53).

Samkvaemt Adalnamskra leikskdla (1999) er 16gd ahersla & skapandi starf og leik
barnsins, par sem ekki er um beina kennslu ad reeda. Leikskolafraedin er fremur
broskamidud en fagmidud, med aherslu & leik barnanna sem nam- og proskaleid. i
leikskdla & ad kenna bérnum lydraedisleg vinnubrogd (Adalnamskra leikskola, 1999:8
0g 16). bvi falla markmid Kénnunaradferdarinnar vel ad markmidum Adalnamskrar

leikskola.
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7. Samantekt

Eins og fram hefur komid i pessari greinargerd, hefur pad ad vera Uti i nattdrunni
gridarlega mikil ahrif baedi & heilsu og lidan barna. Utikennsla er kjérinn vettvangur til
ad feera nam og kennslu Gt fyrir veggi skdlans. pad ad fara ut med born i dspillta
nattdruna gefur peim ekki adeins reynslu & ad vera Gti og leera heldur er pad gott fyrir
allan almennan proska peirra. Born leera ad bera virdingu fyrir pvi umhverfi, sem pau
bla i og hvernig er best ad haga ser i pvi. Vettvangsferdir eru mikilvaegur pattur, pegar
kemur ad utikennslu, slikar ferdir beeta baedi hreysti og pol barnanna, sem er mikilvaegt

fyrir framtid peirra og samfélagid i heild.

Born laera best, pegar pau fa reynslu, med pvi ad upplifa og profa a eigin skinni, pad ad
vera i samskiptum vid 6nnur bérn og fullordna i nattdrunni og leera af peim. I ttikennslu
eru oft fleiri tekifaeri til slikra samskipta og meira rymi fyrir barnid ad leera af eigin
uppgotvunum, sem og annarra. Freedimenn eins Piaget, Vygotsky og Dewey fjalla um i

kenningum sinum um mikilveegi pessara patta.

Utikennslan bydur upp & notkun ymissa kennsluadferda, pad er ekkert sem hindrar
kennara i pvi ad fara Gt med pad nam sem hann atlar sér. Adferdir eins og sdguadferdin
eda kénnunaradferdin eru kjornar til ad vinna med baedi Gti og inni, en pad er gaman ad

brjéta upp leiki og kennslu med slikum adferoum.

Pad er ekki neinn vafi & pvi ad Utivera gerir 6llum gott, ungum sem 6ldnum og pvi attu

allir ad halda afram ad studla ad henni i skélum landsins.
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Formali

pessi handbok hefur ad geyma fimm sméasogur, sem eiga pad allar sameiginlegt ad tengjast
fjorunni & einhvern hatt. Hver saga hefur dkvedid pema, sem er gegnum gangandi i ségunum.
Sogurnar fjalla um fl6d og fjoru, steina, skeljar, fjorufugla, para og lifriki fjorunnar. Markmid
hverrar ségu er ad freeda born & skemmtilegan héatt um pad pema, sem sagan hefur ad geyma.

Born hafa ymsar hugmyndir um lifid i kringum sig og hafa margir velt pvi fyrir sér hvad pad er,
sem born purfa, til ad préa hugmyndir sinar ad visindalegri pekkingu. Hugmyndir barna breytast
a fjolbreyttan hatt, til deemis med pvi ad hafa samskipti vid adra, vid aukinn proska og vid
frekari reynslu. Allir hafa sinar hugmyndir um akvedin nattarufyrirbeeri, en pegar ny hugmynd
kemur fram um sama fyrirbaerid, pa er ymist haegt ad medtaka hana eda hafna. pad er pvi
mikilvaegt, ad kennari hagi adsteedum og umhverfi barna 4 pann veg, ad pad 6dlist frekari

reynslu og fa nyjar hugmyndir til ad gera ad sinum (Kristin Norddahl, 2002:3).

Hver saga fraedir bornin lauslega um pema sogunnar og vonandi kveikja peer ahuga peirra &
frekari upplysingadflun og rannsoknarvinnu tengdri peim. I ségunum eru spurningar, sem gefa
lesandanum feeri 4 ad staldra vid, Utskyra og spyrja bornin. Med pvi gefst bornunum feeri 4 ad
vera patttakendur, fylgja ségupraedinum betur og halda frekar einbeitingu. Svo er pad i hdndum
kennarans og barnanna, hvernig unnid er Ur peim. Med pessum ségum og kennsluhugmyndum
er markmidio ad kveikja dhuga & utikennslu med ungum bérnum, eda vera kveikja ao frekari
vinnu i atikennslu. Heegt er ad vinna eftir peim leidum, sem fylgja ségunum eda nyta paer sem
kveikju hja bérnum og vinna pa eftir 66rum leidum, sem henta hverju sinni. betta er ekki
einhver uppskrift, sem parf ad fylgja, heldur vonumst vid til ad petta skapi enn fleiri hugmyndir,

sem hagt er ad nota i Gtikennslu med bérnum.
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FI0d og fjara

Markmid
Markmidid er ad kynna fyrir bornunum fjéruna og peer heettur, sem par leynast. Fa pau
til ad reeda saman og koma med sina reynslu og hugmyndir um pad, hvad er hettulegt

og hverju parf ad passa sig &.

Undirbaningur

Kennari verdi buinn ad finna baekur um fjoru, eins og til demis bokina islenskar fjorur
eftir Agnar Ing6lfsson. Haegt er ad finna godar vefsidur um efnid, til pess ad haegt sé ad
midla frekari upplysingum til barnanna. Gott er ad kanna i upphafi, hvad bornin vita um
fl6d og fjoru og skrifa nidur. Eftir ferlid er svo haegt ad kanna aftur, hvad bornin vita og

sja hvad hefur baest vid vitneskju peirra.
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Avintyri um fléd og fforvw

Petta eru systkinin Kristjan og Rosa, pau bla & bvervegi 2 i Skerjafirdi med mémmu
sinni og pabba. Kristjan er 9 ara og er i fjorda bekk i Melaskdla en Résa er 5 ara og er i
leiksk6lanum Fjorukoti. A hverjum degi eftir skola leika pau sér vid Onnu freenku sina
og Einar freenda sinn, sem bla i hasinu vid hlidina & peim. Einar er i sama skdla og
Kristjan og er 8 ara, en Anna 5 ara og i sama leikskola og Résa. bar fa oft ad fara heim
saman, pvi suma daga sekir mamma hennar Résu peer, en adra daga mamma hennar
Onnu. Eitt af pvi skemmtilegasta, sem Kristjan, Rosa , Anna og Einar gera, er ad fara
nidur i fjoru ad leika ser. bar eru margir storir steinar til ad klifra i, fullt af gédum
felustodum og svo er lika margt ad skoda og sja. Dag einn langadi Rosu og Onnu ad
fara i fjoruna, peer badu Kristjan og Einar ad koma med sér, pvi peer mattu ekki fara
einar. En peir voru a kafi i nyjum Playstation télvuleik, sem peir vildu ekki hetta i.
Rosa og Anna dkvadu pa ad fara Ut & leikvoll, en a leidinni pangad stakk Anna upp a ad
peer kiktu i smé stund nidur i fjoru. Rosu fannst petta snjallreedi og sampykkti pad strax,
b6 svo ad peer vissu badar mata vel ad peer meettu alls ekki fara einar. Paer mundu samt
ekkert eftir pvi, af hverju paer mettu pad ekki og pegar paer hugsudu sig um, pa héfou
pbeer farid svo oft i fjéruna ad pad gat nu ekki verid neitt haettulegt, p6 svo ad peer feeru i
sma stund einar. Par voru badar med sma samviskubit og hnat i maganum, yfir pvi ad

vera ad stelast svona.
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Vitid pid, hvad er ad vera med hnat i maganum?
Hafid pid fengid svona hnut i magann?

Vitid pid, hvad getur verid hettulegt i fjorunni?

Pegar paer komu nidur i fjoru, gladnadi na heldur yfir peim og hnaturinn i maganum var
fljotur ad fara. peer foru strax ad vada i storum pollum, sem héféu myndast a milli
steinanna og par var ni gaman ad hoppa og sulla. begar peaer voru banar ad erslast
mikid og leika sér settust peer upp & storan stein og foru ad tala saman. per téludu og
téludu svo mikid, ad peer toku ekki eftir pvi, ad sjorinn var komin alveg upp ad
steininum, hringinn i kringum hann. R6sa og Anna sau ad par keemust ekki til baka.
peer pordu alls ekki ad fara ofan i sjéinn og nu vissu peer ekkert, hvad pear sttu ad gera.
peer urdu mjog hreeddar og féru ad gréata.

Hvao finnst ykkur ad Rosa og Anna attu ad gera?
Myndud pid vera hraedd?

A sama tima heima hja Rosu, var mamma hennar nykomin heim Gr badinni og etladi ad
fara ad kalla & krakkana i kaffitima. Han fann Kristjan og Einar strax inni i herbergi, &
kafi i tolvuleiknum, en hin sa ekki stelpurnar. Strakarnir ségdu henni, ad per hefdu
farid ut, rétt eftir ad han hafdi farid ut i bad. MOmmu Kristjans og Résu fannst eitthvad
skritid vid petta, pvi ad han hafdi verid évenju lengi i budinni og Résa og Anna voru
yfirleitt farnar ad suda um ad fa snarl & pessum tima. Henni leist ekkert & blikuna og bad
Kristjan og Einar ad fara strax Ut ad leita ad peim. Peir foru Ut ad leita, og voru alveg
vissir um ad peir myndu finna peer & leikvellinum, par sem per voru vanar ad leika sér.
Pegar peir komu & leikvéllinn, pa sau peir stelpurnar hvergi. Kristjan og Einar litu hissa
hvor & annan og i pvi datt peim badum pad sama i hug, ad peer hefdu farid nidur i
FJORU! peir hlupu strax af stad. Peir fundu hvernig hjartad hamadist i brjosti peirra.
begar peir komu nidur i fjéruna heyrdu peir einhvern 6skra HJALP, HJALP! Kristjan
og Einar sau stelpurnar ekki strax, svo peir kolludu eins hétt og peir gatu ,,ROSA,
ANNA, HVAR ERUD PID?” Kristjan heyrdi systur sina kalla ,,VID ERUM HER A
STORA STEININUM.” Kristjan og Einar hlupu pa af stad og sau hvar Résa og Anna
satu upp a steininum og ad pad var sjor allt i kring.
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Af hverju haldid pid ad pad hafi verid sjor allt i kringum steininn, sem par Rosa
0g Anna eru uppi a?
Hefoud pid ordid hreedd?
Hvad finnst ykkur, ad peir Einar og Kristjan &ttu nu ad gera?

Kristjan og Einar urdu mjog hraeddir um stelpurnar og purftu ni adeins ad hugsa sig um,
hvad veeri best ad gera. Kristjan mundi, ad mamma hans var alltaf ad segja vid hann:
,Kristjan minn, hugsadu nu adur en pa framkvaemir.« Peir flyttu sér ad dkveda i
sameiningu, ad annar myndi hlaupa strax af stad heim og né i einhvern fullordinn, &
medan hinn reyndi ad bjarga stelpunum. Peir &kvadu ad Einar myndi hlaupa heim, pvi
hann var svo fljotur ad hlaupa og Kristjan var svo gédur ad synda. Hann 60 strax af stad
til stelpnanna. Fyrst gekk vel ad vada, en pegar hann var halfnadur til peirra og sjorinn
kominn upp fyrir nafla, pa var honum alveg hztt ad litast & blikuna. Hann sagdi Onnu
0g Résu ad koma a méti sér nidur steininn, en peaer voru ordnar svo kaldar og hreeddar,
ad peer pordu ekki. Kristjan vard ad segja einni ad koma i einu og Anna kom fyrst. Hin
Iét sig renna nidur stora steininn og Kristjan greip hana med bakinu og hélt henni &
hestbaki yfir. pad var alls ekki audvelt ad vada med Onnu & bakinu, steinarnir voru
ordnir svo sleipir. En Kristjan hafdi pad af ad koma Onnu yfir, hiin for strax af bakinu
hans og hljop ofar i fjoruna, par sem sjorinn n&di henni ekki. Han var skjalfandi og
gratandi, af pvi han var enn svo hraedd um Rosu. NU purfti Kristjan ad vada aftur af
stad. Rosa vildi ekki vera parna lengur og var farin ad fikra sig nidur steininn, til pess ad
vera tilbuin, pegar Kristjan keemi til hennar. NU var sjorinn ordinn enn haerri og nadi
Kristjani upp undir hendur, hann flytti sér eins hratt og hann komst, en sjérinn var svo
kaldur ad hann gat varla andad, hann skalf svo mikid. Kristjan n&di ad koma Rosu litlu
systur sinni a bakid & sér og hof nu ad fikra sig afram med hana & bakinu. Sjérinn nadi
R&su upp & mitt bak og nu skulfu pau baedi. Kristjani fannst petta miklu erfidara nana,

en i fyrra skiptid.

Af hverju haldid pid ad pad hafi verid audveldara fyrir Kristjan ad bera Onnu yfir,

en Rosu?

pau héldu afram og pegar pau voru komin halfa leid, pa rann Kristjan a sleipum steini
og pau foru & bélakaf. Anna 6skradi, hin vard svo hreedd ad sjé systkinin hverfa ofan i
sjoinn. Kristjani bra mjog mikid vid ad fara svona a bélakaf og hélt eins fast og hann gat
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i Résu. Hann rétt nadi ad standa upp aftur og halda Résu upp ar sjonum. HUn hostadi og
hostadi, pvi han hafdi gleypt sjo. I pessu komu mamma peirra og Einar hlaupandi.
Mamma hrépadi ad hin veeri ad koma og 63 strax Ut i sjéinn til peirra og nadi ad hjalpa
beim upp ur. Pau foru na 61l ad gréata af gledi, yfir pvi ad hafa bjargast, pvi petta var svo
sannarlega skelfileg lifsreynsla. bau foru na 61l heim og mamma Rdésu og Kristjans
feerdi pau 61l i purr fot, eftir heitt og gott fétabad. pau fengu svo heitt kako i
kaffitimanum. Mamma peirra hringdi i mémmu Einars og Onnu og lét hana vita af
gvintyrinu, sem pau hofou lent i. HUn atladi ad koma strax til peirra. begar allir voru
bunir ad jafna sig og mamma Einars og Onnu komin, pa settust pau 61l saman, til pess
ad tala um pad, sem hafdi gerst. bau téludu um pad, sem er haettulegt i fjérunni og hvers
vegna peer hefdu alls ekki matt fara einar i fjoruna. Anna og Rdsa voru svo sannarlega
blnar ad leera pad, ad fara aldrei einar aftur i fjoruna. Mamma Onnu og Einars sagdi

beim lika, ad stundum breytist fjaran og er pad annad hvort kallad fl6d eda fjara.

Hafid pid heyrt talad um fl60 og fjoru?
Vitid pid hvad pad er?

Pegar er fjara, pa er ndg plass til ad leika sér i sandinum, en svo pegar kemur fl60, pa
kemur sjérinn og fyllir fjéruna. Stundum gerist pad mjog hratt og pa er eins gott ad
passa sig. bad er erfitt fyrir born, ad vita & hvada tima fl6did kemur, pvi pad er misjafnt
eftir dogum, en pad kemur nanast tvisvar a sélarhring. Pess vegna er svo mikilveegt ad
vid fylgjumst vel med sjonum og hvernig hann breytist. R6sa og Anna horféu & hvor
adra, mjog hissa, pvi paer hofdu aldrei heyrt um fl6d og fjéru. beer lofudu pvi ad fara
aldrei aftur einar i fjéruna og ad par myndu alltaf bidja einhvern um ad koma med sér.
Krakkarnir foru nt saman inn i herbergi og spjolludu um pad, sem pau hefdu lent i. bau
t6ludu um, hvad peer Rdsa og Anna hefdu verid heppnar ad strakarnir hefdu komid
timanlega. Pau hlokkudu til ad segja fra pessu haettulega aevintyri i leikskdlanum og

skdlanum daginn eftir.
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Hugmyndir ad leidum sem tengjast namssvidunum.

Hreyfing
Fara i vettvangsferd og skoda fjoru og reeda um sdguna og sja fyrir sér hvernig Rosa og

Anna gatu lent i pvi ad festast i fjérunni. Fara i leiki, leika sjéinn og dldurnar.

Malreekt
Utskyra ord sem bornin skilja ekki, pad ad hlusta og tala saman felur i sér malraekt.

Myndsképun
Leyfa bornunum agd teikna sina upplifun af sdgunni.
Fara i fjoruna og na i sand og steina og gera fjorumyndir med peim.

Mala myndir af sjonum og fjérunni.

Tonlist

Hlusta & hljédin i sjonum, taka upp sjavarhljod, finna hljodgjafa, sem gefur fra sér
svipad hljod og sjérinn. Syngja I6g um sjoinn til demis, Hafid, bla hafio, Alli, Palli og
Erlingur, Batasmidurinn, Sofa urtubdrn, Litlu andarungarnir &tla ut a haf. Gaman er ad

kenna peim gémul islensk sjomanna 16g til deemis Stolt siglir fleyid mitt.

Nattara og umhverfi
A leid i fjéruna leera bornin um umhverfid og pa néttaru, sem er i kringum fjéruna. bau
lzera & naerumhverfid sitt og hvada leidir sé best ad fara, hvad vardar gangstéttir,

gotuljos, gangbrautir og géngustiga.

Menning og samfélag

Heegt er ad freeda bornin um, ad fjorur eru ekki allar eins, paer sem eru til deemis i
Reykjavik eru 6oruvisi en peer, sem eru & Bardastrond. Sumar fjorur eru ekki med
steinum og adrar eru med hvitum sandi. Skoda & landakorti, hvar fjérur er ad finna og

skoda myndir af peim.
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Pdorungar

Markmid
A0 freda bornin um mismunandi tegundir af para og kveikja ahuga peirra & pvi ad
skoda og fraedast frekar um para og fjéruna. Ad bornin fari ad hugsa um lifid i kringum

sig og ad pau finni hja sér 16ngun til ad freedast um pad.

Undirbaningur

Kennari verdi bdinn ad kaupa poka af s6lum, til pess ad leyfa bérnunum ad smakka.
Hafa til taks baekur um eldgos, lunda og fleira, sem geeti audveldad umraedur eftir
sOguna. Hafa tilbuin skriffeeri og pappir, til pess ad skrifa nidur hugleidingar barnanna.
Haegt ad sja hvert sagan leidir pau. Haegt ad skipta hépunum nidur eftir &huga og fara i
fleiri en einn leidangur, til pess ad afla frekari upplysinga um vidfangsefnid. Kennari
parf ad hafa baekur adgengilegar um efnid, sem oft leida til frekari samraedna og yta

undir &huga barnanna.
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pad var kominn agust og Kristjan og R6sa voru ad fara med mémmu og pabba til
Vestmannaeyja ad heimsakja afa sinn. Afi peirra hét lika Kristjan og hann var pabbi,
pabba peirra. Afi peirra hafdi buid i Vestmannaeyjum alla sina &vi og Kristjan og Résa
voru mjog spennt ad fara ad heimseakja hann. Peim fannst lika mjdg spennandi ad fara i
Herjélf, en pad er skip, sem siglir til Vestmannaeyja.

Rosu fannst aedislega gaman i Herjolfi, han stod ati og horfdi a 6ldurnar med pabba
sinum. Skipid for i miklar dyfur, pad var eins og pau veeru i rdssibana. Kristjan var ekki
eins gladur, pvi hann var allan timann i koju, pvi hann vard svo sjoveikur. I hvert skipti
sem skipid veltist til og fra, purfti Kristjan ad ala, alveg pangad til hann gat sofnad, pa

leid honum betur.
Hvar eru Vestmannaeyjar?
Hafid pid farid til Vestmannaeyja?

Haldid pid, ad pad sé haegt ad keyra til Vestmannaeyja?

Kristjan dskadi pess, ad heaegt veeri ad keyra til Vestmannaeyja, en pad var ekki haegt,

pannig ad annad hvort vard ad fljlga, eda fara i Herjolf, sem var stort skip, sem flutti
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baedi folk og bila. begar Rosa sa loksins Vestmannaeyjar, vard hun svo spennt, pvi pad
var svo langt sidan hun hafdi hitt afa sinn. begar skipid lagdi ad bryggju, sau pau hvar
afi stdd og beid eftir peim. bad urdu miklir fagnadarfundir, pegar pau hittu afa. Rdsa og
Kristjan attu ad sofa uppi i risi hjé afa, & dynu, par var ekki mikid plass, en par var litill
gluggi, padan sem pau sau yfir allar Vestmannaeyjar og alveg nidur i fjoru. Afi benti
peim & stadi Ut um gluggann og sagdi peim, ad & morgun skyldi hann fara med pau i
fjoruna. begar pau voru komin undir seeng, badu pau afa ad segja ser sbguna um
eldgosid &gilega i Heimaey, sem vard 1973. bau h6fou heyrt pad oft og mérgum
sinnum adur, en fengu aldrei nog af pvi ad heyra afa segja fra pvi, hvernig félkinu var

bjargad i bata, sem sigldu med pad i land.

Vitid pid hvad eldgos er?

NU var kominn morgunn og krakkarnir voru fljotir ad vakna. Pau hlupu nidur i eldhas,
par sem mamma og pabbi satu og drukku kaffi, en afi st6d vid eldavélina og var ad
hreera i potti. begar pau voru sest, setti afi fyrir framan pau diska, med undarlegum graut
a. Kristjan og Rosa horfdu hissa hvert 4 annad og svo a afa. bau spurdu afa sinn, hvad i
Oskopunum petta veeri. Afi sagdi peim ad pad veeri grautur, bainn til ar sélum, mjélk,
salti, sykri og eggi. ,,SOL!” sogdu pau i kor. Afi sagdi peim, ad s6l veeru ein tegund af
bdérungi, sem hann safnadi og purrkadi og notadi svo i matargerd. Kristjan rak Gt ar sér
tunguna og sagdi ,,0j, pad er 6gedslegt.” Rosu fannst petta mjog merkilegt og spurdi afa
sinn, hvort pad veeru til margar tegundir af para. ,,Ja,” sagdi afi, en beetti vid, ad ekki
veeri gott ad borda peer allar. Afi baud peim upp a graut, en Kristjan vildi sko ekki
smakka, hann vildi bara fa hafragraut, eins og venjulega hja afa. R6sa bordadi grautinn
hans afa med bestu lyst og Kristjan fékk hafragraut. bPegar pau voru buin sagdi afi:
Jeja, vid skulum drifa okkur i fjoruna.” bad purfti ekki ad segja krokkunum pad
tvisvar, pau voru svo spennt. bau kvoddu pabba og mémmu, sem &tludu ad fara i
gonguferd i benum & medan og hitta gamla kunningja. En pegar pau hlupu ut, bra peim
heldur i bran. bad var allt fullt af litlum fuglum i gardinum og peir hlupu svo
skringilega um gardinn hans afa. bau sau na, ad pad voru krakkar it um allt med kassa,
sem pau voru ad tina pa i. Nu kom afi ut og hafdi séd hvad gekk a. Hann kom med
kassa fyrir Kristjan og Rosu og sagdi peim ad petta veeri sidur hérna & Heimaey ad
bjarga pysjum, med pvi ad setja peer i kassa og fara svo med peer i fjéruna og sleppa

peim.
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Vitid pid hvad pysja er?
Vitid pid hvad lundi er?

petta fannst bérnunum skritid, en pau hlupu um allan gard, pad var svo fyndid ad hlaupa
um og elta pessa skritnu litlu fugla. Kristjan var snéggur ad na peim og fyllti kassann
sinn mjog fljott, en Rosa var ekki eins snégg. bau hjalpudust ad vid ad fylla kassann
hennar lika, og féru svo med kassana til afa, sem hafdi fyllt einn enn, og sett i jeppann
sinn. bau féru nd nidur i fjoru med kassana, og a leidinni sagdi afi peim meira fra
bessum fuglum.

Afi sagdi peim, ad fullordnu fuglarnir hétu lundar og ungarnir pysjur. Pegar pau komu
nidur i fjoru, syndi afi peim klettana, par sem lundarnir voru og sagdi peim hvernig
lundinn gerdi hreidur, med pvi ad grafa holur i jaroveginn, fyrir ofan bjargid. par satu
ungarnir sem fastast, pvi foreldrarnir keemu med mat til peirra i hreidrid, oft med fullan
gogginn af silum og fleira godgeeti. Einmitt & pessum tima fljaga svo stéru lundarnir i
burtu Gt & haf, og pa purfa ungarnir ad bjarga sér sjalfir. pa fara peir af stad og ladast ad
ljosunum i baeenum, og pess vegna hafi peir verid i gardinum hja peim um morguninn.
Pegar pau komu nidur i fjoru, sau pau ad par voru 6nnur born lika, med kassa fulla af
pysjum. NU slepptu pau pysjunum Ur kdssunum og sau hvernig sumar reyndu ad fljuga.
Nokkrum tokst pad &gaetlega, en sumar voru enn half klaufalegar. Petta var sannkallad
avintyri og skemmtileg byrjun & fjoruferdinni. Résa og Kristjan 16bbudu um fjéruna
med afa, sem syndi peim allan parann, sem par var ad finna. Afi sagdi peim, ad pad
veeru tvenns konar pérungar i fjérunni, branporungar og raudporungar. Hann sagdi
beim, ad branpdrungar veeru mjog algengir og benti peim & bolupang, sem var litill
brann pari, med hnottéttum bolum &. Hann syndi peim lika hrossapara og klapparpang.
Afi sagdi peim ad sélin, sem hefdu verid i grautnum um morgunn, veeru raudporungar,
hann syndi peim lika fjérugrés, sem voru fjélubla a litinn. Pegar pau komu heim, syndi
afi peim s6lin, sem hann var ad purrka. Pau spurdu afa sinn, hvad hann &tladi ad gera
vid oll pessi sol. Afi sagdist etla ad borda pau. Kristjani fannst pad skritid, pvi hann
hafdi ekki enn porad ad smakka pau. Hann var viss um, ad pau veeri ekki god a bragdid.
Afi sagdi peim ad sél hefdu verid bordud i mérg ar & Islandi og ad pau veeri mjog holl,

og full af vitaminum. Afi baud peim ad smakka purrkud sol.

Hafid pid smakkad s6l?
Viljid pid smakka?
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Rosa smakkadi fyrst, hun vard mjog hrifin, en Kristjan gretti sig & medan, en akvad po
ad nu skyldi hann smakka, hann setti sélin i munninn, en pudradi peim strax ut Ur seér
aftur og sagdi: ,,0j!” Afi og Rosa foru ad skellihlaeja og afi sagdi peim fré pvi, ad pad
veeri lika mjog gott ad borda solin med smjori, eda setja pau Ut & ymsan mat, eins og
supur, salot eda fiskrétti. Rosu fannst pad mjog merkilegt og vildi endilega profa meiri
s6l, med 6drum mat. Pegar pau voru budin ad vera nokkra daga i Vestmannaeyjum, féru
pau heim. Afi keyrdi pau nidur & bryggju i stora jeppanum sinum. bau fodmudu afa ad
sér og pokkudu honum fyrir allar ségurnar og ferdirnar, sem hann for med pau i. Afi
pakkadi peim lika fyrir komuna og sagdi peim ad koma sem fyrst aftur, pad veeri svo
gaman ad fa pau. Svo rétti hann Rdsu og Kristjani hvoru sinn pakkann og sagdi peim ad
kikja i pa & leidinni.

Kristjan og Rosa opnudu pakkana i Herjolfi. Rosa fékk poka fullan af sélum og Kristjan
fékk bok um lunda. Pau hugsudu fallega til afa, og voru pakklat fyrir pessar gjafir. R6sa
gat ekki bedid eftir ad leyfa Onnu og Einari ad smakka sol.
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Hugmyndir ad leidum sem tengjast namssvidounum.

Hreyfing
Fara i vettvangsferd i fjéruna og skoda pangid og bera saman vid myndir, sem hegt er

ad vera med medferdis.

Malrakt

Raeda soguna og 61l nyju hugtokin, sem sum bornin hafa ekki heyrt.

Myndskdpun

Bornin geta tint pang i poka og farid med i leikskolann. Haegt er ad hengja pad Gti &
sndru med klemmum og lata porna. Nota pad svo til pess ad lima & bl6d eda skreyta
med. Heegt ad mala svo yfir listaverkid & eftir med vatnslitum. Teikna lunda, eftir ad

hafa skodad myndir af honum. Teikna myndir af eldgosi, eftir ad hafa freedst um pau.

Tonlist
Heegt ad semja lag um para eda s6l og halda afram ad syngja 16g, sem tengjast sjo og

fjoru. Leita ad 16gum um lunda, Vestmannaeyjar eda eldgos.

Nattara og umhverfid

A leid i fjéruna leera bérnin um umhverfid og pa nattiru, sem er i kringum fjdruna. bPau
lera & neerumhverfid sitt, leera ad veita pvi lifi athygli, sem er allt i kring um pau, til
deemis pegar pau eru i ferdaldgum. Gera tilraunir ti, eins og til demis ad bua til eldgos.
1 N& i mold i fat og pjappa upp ad glerkrukku, pannig ad pad myndi fjall.

2 Setjid halfan bolla af vatni ofan i glerkrukkuna.

3 Setjid halfan bolla af lyftidufti.

4. Beetio 6 tsk. af upppvottalegi ofan i.

5 Beetid vid raudum matarlit ad vild.

6 Hreerid hrdefnunum saman.

7 Setja halfan bolla af ediki.

Fylgjast svo med, pegar gosid hefst.
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Menning og samfélag

Heegt ad freeda bornin um Vestmannaeyjar. Einnig haegt ad segja peim betur fra pangi
og porungi ur fjorunni. Heegt ad afla sér frekari upplysinga & vef og einnig & bokasafni.
Sem dami er haegt ad segja peim, hversu holl s6lin séu, pvi talad er um ad pau sé rik af
préteini, jarni og full af vitaminum. Einnig er haegt ad segja bérnunum fra pvi, ad i
gegnum aldirnar hafi islendingar nytt para til atu. Oft sé haegt ad tengja pad vid halleri
og hungursneyd. En sélin eru enn bordud i dag. Fraedast um og finna upplysingar um
eldgosin, sem hafa ordid i Vestmannaeyjum og 6nnur eldgos. Finna upplysingar um

lundann i bokum og a vefsioum.
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Fjorufuglar

Markmid
Markmidid er ad kynna fjoruna fyrir bdrnunum, og brot af pvi fuglalifi, sem er par ad
finna. Fa pau til ad reeda saman, deila reynslu sinni og hugmyndum af fuglum. Einnig

ad fa bornin til pess horfa i kringum sig og fylgjast med lifinu i umhverfinu.

Undirbaningur

Kennarinn kannar, hverjar forhugmyndir barnanna eru um fugla og pad, hvada fuglar
eru i fjorum. Haegt er ad hafa fuglabakur vid hendina, pegar lidur & séguna og bornin
vilja vita meira um fuglana i sogunni. Hafa skrifferi og blad vid hendina, pegar

spurningar vakna og pegar pau svara spurningum.
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Fuglivwy U fforumni

NG var komid helgarfri, Kristjan og Einar voru mjog anaegdir med pad, pvi pa langadi
svo ad leika sér i nyjum télvuleik, sem Einar hafdi fengid ad gjof fra pabba sinum, sem
bjo i Englandi. Rdsa og Anna voru lika mjog anaegdar, pvi mamma Onnu og Einars var
a neeturvakt og pau &tludu ad gista heima hja Rosu og Kristjani. pegar pau voru komin
heim ar skélanum, foru strakarnir beint i télvuna, en Rdsa og Anna foru ad leika ser i
mommo. Résa og Anna klaeeddu dukkurnar sinar i Gtifot, settu paer i vagn og foru Gt ad
labba med peer. baer foru Ut a leikvollinn og foru ad réla og renna sér med dukkurnar
sinar. Pegar Anna var ad setja dukkuna sina aftur i vagninn heyrdi hun eitthvad hljéo,
han kalladi i Rosu og spurdi hana, hvort hun heyrdi hljodio lika. Résa hlustadi eins vel
0g han gat og loksins heyrdi hin pad lika. Rosa sagdi ad petta veeri eins og pegar
einhver veeri ad flauta eda garga, ,,ja,” sagdi Anna ,,petta er eins og fugl.” Paer byrjud ad
lita i kringum sig, pvi peer heyrdu ad hljédid var ekki langt undan. Pegar paer voru
komnar adeins Ut fyrir leikvollinn, sau peer litinn fugl liggja i grasinu, hann la bara og
gargadi lagt a peer. Rosa for alveg upp ad honum, en hann flaug ekki i burtu, hin sagai
vid Onnu ad hann hlyti ad vera meiddur. Anna vorkenndi litla skinninu og sagdi vid

R6su, ad paer yrdu ad hjalpa honum.
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Hafid pid séd slasadan fugl?

Hvernig geta Anna og Rosa hjalpad fuglinum?

Stelpurnar nadu i dukkuvagninn sinn, og toku litla fuglinn varlega upp og settu hann
ofan i hja dukkunum sinum. peer dkvadu, ad best veeri ad fara med fuglinn heim og
spyrja Kristjan og Einar, hvad peer a&ttu ad gera. Pegar heim var komid hlupu peer inn i
herbergi til strdkanna, til ad segja peim fra litla fuglinum. peer téludu svo hratt, og badar
i einu, svo ad strékarnir skildu ekkert, hvad paer voru ad reyna ad segja. Kristjan
oskradi: ,,STOPP,* og stelpurnar pogou. ,,Jeeja,” sagdi Kristjan, ,,ein ad tala i einu,
annars skiljum vid ekkert, hvad pid erud ad reyna ad segja.” Rosa sagdi strakunum fra
litla fuglinum, sem paer Anna héfdu fundid, og ad hann veeri eitthvad meiddur. baer
vissu ekkert hvernig per geetu hjalpad honum. Anna var naestum farin ad grata, pvi han

fann svo til med litla fuglinum.

Hvad myndud pid gera, ef pid veerud i peirra sporum?

Strakarnir féru nu at med stelpunum, til ad kikja a fuglinn. Kristjan skodadi fuglinn og
sagdi svo vio stelpurnar ad hann héldi, ad hann veeri meiddur & 6drum veengnum, en
hann vissi samt ekki, hvernig atti ad hjalpa honum. NU for Anna ad gréta, pvi han vildi
svo mikid hjalpa fuglinum, og hun sagdi vid krakkana ad pau yrou ad reyna ad gera
eitthvad, pvi annars myndi hann kannski deyja. Kristjan akvad ad hringja i mémmu
sina, sem var Ut i bud og spyrja hana, hvad pau &ttu ad gera. Hin sagdi peim ad kikja i
heimsdkn til Sigurjons gamla, en hann hefdi alltaf verid mikill fugladhugamadur.
Krakkarnir 16bbudu af stad heim til Sigurjons med litla fuglinn i vagninum. bau
bonkudu hja honum og pegar hann kom til dyra, s6gdu pau honum fra aumingja
fuglinum. Sigurjon hlustadi af &huga & krakkana og kikti svo a litla fuglinn. Hann sagdi
krokkunum, ad pessi fugl héti sendlingur og veeri fjorufugl, pess vegna hefdu stelpurnar
fundid hann rétt hja leikvellinum, pvi hann stdd svo nalaegt fjérunni. Anna sagdi, ad hun

veeri svo hraedd um ad fuglinn veeri svangur og spurdi hvad hann bordadi.

Hvad haldid pid ad fuglinn bordi?

Sigurjon sagadi peim, ad sendlingar bordudu allskonar smadyr, sem veeri ad finna i
fjorunni, til deemis skordyr, poddur, skeldyr, snigla og krabbadyr. Sigurjon sagdi
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Kristjani, Einari, Rosu og Onnu ad fara nidur i fjoru og tina einhver smadyr handa
fuglinum ad borda, og @ medan skyldi hann reyna ad hjalpa honum. Krakkarnir hlupu
nidur i fjoru, til ad finna eitthvert ati fyrir litla sendlinginn. bau purftu ad leita mjog vel,
bvi pad var ekki mikid ad finna, en pau fundu p6 einhverjar pdddur og snigla. Pegar pau
komu til baka var mamma Rosu og Kristjans komin heim til Sigurjons, krakkarnir sau
hvar sendlingurinn l& ofan i skdkassa, alveg kyrr. Anna for strax ad grata, Sigurjon
spurdi Onnu af hverju hin veeri ad grata. Anna hélt, ad fuglinn hefdi daid Gr hungri, pvi
pau voru svo lengi ad finna handa honum mat. Sigurjon gamli var fljétur ad hughreysta
Onnu, og sagdi henni ad hann veeri bara sofandi. Onnu Iétti vid pad og hiin og Résa foru
med smadyrin, sem pau fundu, til hans, svo hann fengi eitthvad i svanginn. Sigurjon
gamli sagdi vid mommu og krakkana, ad sendlingurinn hefdi verid med litla flis fasta i
6drum veengnum, og ad hann veeri buin ad losa hana og hreinsa sérid. Hann sagdi peim
ad fuglinn yrdi ad hvila sig i nokkra daga og pa geetu pau farid og sleppt honum nidur i
fjoru. pegar tveir dagar voru lionir, hringdi Sigurjén gamli i mémmu Rosu og Kristjans
0g sagoi henni ad fuglinn veeri allur ad braggast og ad krakkarnir mattu koma og fara
med hann nidur i fjoru. Kristjan, Résa, Anna og Einar foru strax heim til Sigurjons eftir
skola til ad sekja litla sendlinginn, Sigurjén sagdi peim, ad hann veeri ordinn mjog hress
og vildi bara komast aftur nidur i fjéru, hann rétti peim litid bar med sendlingnum i.
Krakkarnir 16bbudu af stad nidur i fjoru, Sigurjon gamli for med peim og hann var med
fuglabok og kiki med sér. pegar pau komu nidur i fjoru, slepptu pau litla sendlingnum
og hann flaug i burtu, Sigurjén fylgdist med honum i kikinum og sagdi vid krakkana, ad
hann veeri komin i hopinn sinn aftur. Krakkarnir fengu 6ll ad kikja i kikinn og sau fullt
af sendlingum en gatu ekki pekkt hann fra hinum, pvi peir voru allir eins. pau sau lika

adrar tegundir af fuglum i fjérunni. bPau spurdu Sigurjon hvada fuglar petta vaeru.

Vitid pid um einhverja fugla, sem eru i fjérunni?

Sigurjon sagadi peim, ad peir fuglar, sem eru i fjorunni séu kalladir vadfuglar eda
fjorufuglar. Hann syndi peim i békinni nokkra fjorufugla, til deemis tjald og jadrakan, en
beir eru med mjog langt nef, sem audveldar peim ad finna feedu i sandinum og ledjunni.
Krakkarnir notudu kikinn til ad ga, hvort pau seeju pessa fugla en pau fundu enga.
Sigurjon kom auga & raudbrysting i fjorunni, sem var ad leita sér ad einhverju &tilegu,
hann benti bérnunum & hann og sagdi, peim ad raudbrystingur veeri farfugl, sem
stoppadi adeins stutt & Islandi. bau satu afram i fjérunni ad skoda fugla i gegnum kikinn,
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pau sau nokkrar tegundir af fuglum. bau sau mava, margaesir og &darfugl. Sigurjon
gamli freeddi pau um fuglana, sem pau sau, og syndi peim myndir af peim i bokinni.
Eftir geetis stund i fjérunni, I6bbudu krakkarnir heim, pau spjolludu um fuglana, sem
pau sau a leidinni, en fegnust voru pau ad litli sendlingurinn hefdi nad sér og komist

heim til sin.
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Hugmyndir ad leidum sem tengjast namssvidounum.

Hreyfing
Fara i vettvangsferd i fjoru og skra nidur allar paer fuglategundir, sem sjast. Hafa myndir
medferadis, til pess ad bera saman. Gott ad hafa kiki med, til pess ad sja betur

fuglategundina.

Malreaekt
Skrifa nidur ord i ségunni, sem bornin skilja ekki. Raeda pau og utskyra merkingu

beirra.

Myndsképun

Bornin geta teiknad pessa fugla, sem koma fyrir i ségunni, eftir ad hafa skodad myndir
af peim i bokum og & vefsidum. Ef &hugi barnanna leidir pau afram i frekari
rannséknarvinnu med fuglana til deemis: Hvad borda peir? Eru peir allt &rid hérna? pad

getur verid gaman ad gera mynd eftir ferlid, eda jafnvel leira fuglana og mala.

Tonlist

Haegt ad dansa fugladansinn, safna saman og syngja fuglaldg. Fara i ferd og hlusta &
fuglahljodin i fjoru. Reyna ad heyra mismunandi fuglahljéd, med pvi ad leggjast nidur
med lokud augun. Taka med upptokuteeki, til pess ad vinna ar hljédunum, pegar komid
er til baka. Reyna ad finna hljédgjafa, sem likjast hljodum fuglanna. Heegt ad finna
vefsiour, sem eru med fuglahljodum eins og til demis pessa:

http://www1.nams.is/fuglar/index.php

Nattura og umhverfi
Hjalpa bornunum ad verda medvitud um sitt nanasta umhverfi, med pvi ad vita til

daemis hvar nasta fjara er i peirra umhverfi.

Menning og samfélag

Heegt ad finna sdgur, um fugla, eins og til deemis pjédsdgur og pulur. Segja peim fra
bvi, ad margir gefi alltaf fuglunum korn og ymsan mat, sem peir geti bordad, eins og til
deemis mylsnu. Haegt ad fara & veturna, og gefa fuglunum og fylgjast med pvi, hvort
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beir bordi matinn. Heegt ad hengja upp bakka med ymsum mat i, til pess ad sja hvad peir
borda. Braeda tolg og hreera fuglakorni i, setja band i gegn um botninn a jogurtdés og
upp Ur, binda smaspytu i endann. Hella blondunni i désina og lata storkna. Klippa
dosina utan af og hengja stykkid & hvolfi i trjgrein. Fuglarnir eiga pa ad koma og tyna

kornid og borda feitina, hangandi & bandinu eda & spytunni.
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Lifriki fjorunnar

Markmid
A0 kynna fyrir bornunum fjélbreytt lifriki fjérunnar. Bera virdingu fyrir fjérunni og
beim smadyrum og grédri sem par bua. Ad bornin kynnist pvi ad fara i fjéruna, finna og

safna lifverum og grodri til ad skoda betur.

Undirbaningur

Skrifa nidur 6ll pau smadyr, sem bérnin kunna ad nefna. Heegt ad skoda bakur med
myndum, &dur en haldid er af stad i fjoruferd. Finna til baeekur og 6nnur fraedirit med
myndum og upplysingum um pau dyr, sem bornin pekkja og eiga eftir ad kynnast.
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Leyndavdsmow fforunnar
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Kristjan og Einar voru mjog spenntir yfir pvi ad vera ad fara i skélann i dag. Pridji og
fjordi bekkur attu ad fara saman i visindaferd nidur i fjoru. beir foru med ratu um leid
0g peir meettu i skélann um morguninn. Natturufreedikennararnir féru lika med, og i

ratunni & leidinni téludu peir um, hvad hagt veeri ad finna i fjérunni.

Vitid pid hvad visindaferd er?
Vitid pid hvad er hagt ad finna i fjorunni?

Peir sogou fra pvi ad haegt veeri ad finna krabba, sefifla, fjorubobba, hrddurkarla og
orma. beir t6ludu lika um allan grédurinn, sem var ad finna i fjorunni. Peir ségdu lika,
ad pad veeri stundum hagt ad finna igulker, krossfiska og ymiskonar smadyr, sem
seejust varla med berum augum. Pegar komid var a afangastad, foru kennararnir yfir
nokkrar reglur vardandi umgengni i fjérunni, pad attu allir ad ganga vel um, ekki skilja
eftir sig rusl og ef pad pyrfti ad velta steinum, atti ad setja pa aftur & sinn stad.
Krékkunum var na skipt upp i hopa, par sem hver hopur fékk nokkrar litlar fotur,
steekkunargler, einnota myndavél og nokkra litla hafa til ad taka syni.
Nattarufraedikennarinn Utskyrdi fyrir peim, hvernig best veeri ad taka syni, ef pau finndu

litla polla i fjérunni, pa veeri mjog liklegt ad par veeru einhver smadyr ofan i, sem sajust
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betur med vidsja. Til pess ad na pessum smadyrum attu pau ad setja sma vatn ofan i
foturnar og nota svo hafinn til ad veida upp ar pollunum. Onnur dyr, sem finnast ekkKi
ofan i vatni, atti bara ad setja beint ofan i foturnar. Kristjan og Einar lentu ekki saman i
hop, en Einar stakk upp & pvi, ad peir myndu bara stelast til ad skipta vid annan strék.

Hvad finnst ykkur ad Kristjan og Einar attu ad gera til ad fa ad vera saman i hop?

En Kristjan sagdi, ad pad veeri nu 6ruggara ad tala vid kennara um petta og peir gerdu
pad. Kennarinn skildi vel ad peir vildu vera saman og pad var bara ekkert mal. Hann
hrésadi peim fyrir ad spyrja um leyfi. Strakarnir 16gdu na gladir af stad med hépnum
sinum ad finna dyr i fjérunni. Peir settu smé af para i eina fotu, pvi peir vildu skoda
hann betur i vidsja. beir fundu lika kudung med snigli i og skeljar, sem voru lokadar,
beir voru vissir um ad pad veeri eitthvad inn i peim. beir fundu svo agetis poll og
akvadu ad taka syni ar honum. Peim leid eins og alvoru visindaménnum og byrjudu a
pbvi ad setja smé vatn ofan i fotuna, svo renndu peir hafnum nokkra hringi ofan i pollinn
og hristu hann svo ofan i fotuna. Svo fundu peir dainn krabba og litinn krossfisk, sem
peir settu ofan i fotuna til ad skoda betur, pegar peir keemu aftur i skélann. begar
strakarnir voru ad ganga til baka ad ratunni, sau peir eitthvad skrytid & milli steinanna.
petta var einhver gler klessa, sem 14 parna, Einar nadi i prik og profadi ad pota i pad.
petta hreyfdist ekki og var eins og ad pota i hlaup. Einar hljop og nadi i einn

nattarufraedikennarann til ad syna honum.

Hvad haldid pid ad petta hafi verid sem strakarnir fundu?

Kennarinn sagdi peim ad petta vaeri marglytta, hann sagdi peim ad per veaeru nanast
gegnsajar og virtust stundum lysa i myrkri. Hann sagdi peim ad pad veri gott ad peir
veeru ekki banir ad snerta hana, pvi han geeti gefio fra sér efni, sem suma klzjadi eda
svidi undan. Strakunum fannst petta storskritid dyr og akvadu ad taka pad ekki, pvi peir

vildu ekki fa & sig petta efni, pad veeri érugglega mjog vont.

Hafid pid séd marglyttu?

NU var forinni heitid aftur i skélann, til ad skoda nanar pad sem krakkarnir h6fou

fundid i fjorunni. pegar i skdlann var komid, foru hoparnir inn i nattarufraedistofuna til
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ad skoda og greina pad sem fannst i fjorunni. Hver hopur for & eitt bord og héfdu vidsja,
lampa, flisatdng og nokkur steekkunargler til ad skoda dyrin, sem fundust i fjérunni.
Hopurinn, sem Kristjan og Einar voru i, byrjadi a pvi ad skoda sniglana sem pau fundu,
pbau settu pa undir vidsjana til ad sja pa betur. bau flettu upp i bokum til ad finna ut,
hvernig sniglar petta vaeru og komust ad pvi ad petta voru klettadoppa og pangdoppa. |
bokinni stod ad badir pessir sniglar borda pangid i fjérunni og geta verid mismunandi &
litinn. Allir i hopnum fengu ad skoda i gegnum vidsjana og fannst mjog gaman ad sjé,
hvad sniglarnir hreyfou sig haegt. bau skodudu lika krossfiskinn og komust ad pvi, ad
petta var rodakrossfiskur. Eftir ad hafa flett upp i nattarufreedibok, komust pau ad pvi ad
krossfiskar eru med fimm augu, eitt auga & hverjum armi og ef krossfiskur missir arma,
pba geta vaxid nyir & hann. betta fannst hopnum stérmerkilegt. Kennarinn sagdi peim ad
snua krossfiskinum vid og skoda i vidsjanni, pa sau pau fullt af sogfétum undir
érmunum og kennarinn sagdi peim, ad peir veeru til pess ad hann geeti komist afram, en

ad hann feeri mjog haegt.

Finnst ykkur ekki skritid ad krossfiskurinn geti 14tid vaxa & sig nyjan arm?

Haldid pid ad pad seu einhver 6nnur dyr sem geta pad?

N0 var komid ad pvi ad skoda pad, sem var ofan i vatninu. Hver hépur fékk glaert og
flatt box til ad setja vatn ofan i og veida svo med pinulitlum haf upp ar fétunni, til pess
ad na einhverjum smadyrum. Pegar pau skodudu petta betur, saust nokkur dyr a
hreyfingu. Kennarinn hjalpadi peim ad finna ut i bokum, hvada lifverur petta veeru og
pau komust ad pvi ad petta voru marfleer. Paer voru mjog ljésar & litinn og med dokk
augu. Kennarinn sagdi peim ad petta geeti verid ljosamarflé og ad peer veeri oft ad finna
ofan i pollum i fjérunni. Hann sagdi peim lika, ad pad veeru til margar tegundir af
marflom, og ad pad veeri mjog erfitt ad greina peer i sundur, en allar veeru paer med
harda hud og 14 gangfaetur. Krokkunum fannst mjog gaman ad fylgjast med marflonum
synda um i vatninu. Pegar hépurinn skodadi krabbann betur, kom i 1jos ad petta var
dainn trjénukrabbi, vanalega voru peir med tiu feetur, en pessi var bara med sjo.
Kennarinn sagdi peim pa fra pvi, ad oft brotna faeturnir af og ef krabbinn lifir ndgu lengi
vex oft nyr i stadinn fyrir pann, sem brotnadi. Krokkunum fannst mjég merkilegt ad pad
veeru morg dyr, sem geetu bara latid vaxa nyja utlimi, ef einhver brotnar af. pad voru
lika adrar lifverur, sem fundust i fjorunni og héparnir gengu nu & milli, til ad sja hvad
hinir hefdu fundid. Sumir fundu igulker, sprettfisk, kreeklinga, orma og 6nnur smadyr,
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sem erfitt var ad greina. Ollum krokkunum fannst petta mjog skemmtileg og frodleg
visindaferd. Kristjan og Einar téludu um allt pad, sem peir h6fou séd og leert i
skolanum, & leidinni heim. peir &kvadu ad fara i fjoruna heima hja sér og finna fullt af
dyrum og bua til sjavardyrabdr heima hja sér.
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Hugmyndir ao leidum sem tengjast namssvidounum

Hreyfing

Fara i hreyfileiki sem tengjast dyrunum i fjérunni. Fara i leikinn Galdrakarlinn, en pa
fer kennarinn i hlutverk galdrakarlsins og breytir brnunum i hin ymsu dyr til deemis
krabba, snigla og krossfiska, bornin likja pa eftir hreyfingum pessara dyra.

Malreaekt
Reaeda sdguna og 6ll nyju hugtdkin, sem sum boérnin hafa ekki heyrt. Bornin geta sagt fra
sinni reynslu af dyrum i fjorunni, med pvi bata pau ordaforda og framsogn.

Myndsképun

Teikna og méala myndir af smadyrum og grodri Ur fjorinni. Bla til fjoru med pvi ad vera
med stort hart blad, sem bdrnin méla sjé a og lima sand fyrir fjéru. Bornin geta svo sett
pa muni, sem pau finna i fjorunni til deemis: steina, skeljar og kudunga, & fjéruna sina.
Bua til smadyr med ymsum leidum eins og til deemis leir, pappamassa og teikningum,
sem haegt er ad klippa ut. Haegt er ad na i smadyr ar fjérunni og setja i litlar krukkur og

rada i fjoruna.

Tonlist

Halda afram ad syngja 16g sem tengjast fjoérunni. Semja 16g um pau dyr sem finnast i
fjorunni. F& bornin til ad imynda sér, hvernig heyrist i dyrunum i fjérunni og pau geta
baio, til hljod, sem peim finnst passa vid dyrin.

Nattlra og umhverfi

Bornin halda afram ad kynnast neerumhverfinu sinu med ferdum sinum i fjéruna. Lara
ad umgangast natturuna og bera virdingu fyrir henni. Laera um mikilveegi pess ad halda
nattarunni hreinni. Kynnast peim dyrum, sem eru i fjérunni og hvernig hagt sé ad finna
bau, til ad skoda nanar. Haegt er ad finna myndir af dyrum i fjérunni, prenta paer Ut og
plasta. Fara i leiki eins og minnisspil eda fela myndirnar um leikskdlann og bornin leita

svo ad peim.
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Menning og samfélag
Fraeda bornin um pa matarmenningu, sem tengist fjérunni, hvad er haegt ad borda i
fjorunni og ad pau kynnist pvi, hvad folk sotti sér til matar adur fyrr. Hvad er verid ad

borda dr fjoérunni i dag.
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Skeljar og steinar

Markmid

Markmidid er ad fa bornin til ad hugsa um pé stadi, sem pau hafa komid &, og deila pvi
med hinum. Fa pau til pess ad finna fyrir samud og deila med hinum, atvikum ur lifi
sinu. Fa bornin til pess ad skilja hvad pyadir til deemis ad hugsa, adur en madur
framkvaemir. F& bornin til pess ad hugsa leidir til pess ad finna notagildi fyrir skeljar og

steina.

Undirbaningur

Kennarinn kannar, hverjar forhnugmyndir barnanna eru um steina og skeljar. Hafa blad
og skriffeeri til pess ad skrifa nidur svor og spurningar barnanna. Gott ad hafa slétta
steina og hrufétta steina, til pess ad leyfa bornunum ad finna muninn. Hafa ymsar
skeljar til pess ad skoda, einnig ljosmyndir af skeljum og steinum. Gott ad hafa baekur

adgengilegar um efnid, sem oft leidir til frekari samraedna og ytir undir &huga barnanna.
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Ogleymanleg sumarbistadorferd

Kristjan, R6sa, Anna og Einar voru mjog spennt, pau voru 6ll ad fara saman i
sumarblstad. Mamma og pabbi Kristjans og Rosu héfdu fengid sumarbdstad a leigu rétt
fyrir utan Vik i Myrdal og pau budu Einari, Onnu og mémmu peirra ad koma med.
Pegar kom ad pvi ad leggja af stad, pa vildu Einar og Kristjan vera saman i bil, peir foru
med mémmu hans Einars i bil, en Rdsa og Anna féru saman. Bilferdin var mjog
skemmtileg, pau sdu margt skemmtilegt & leidinni. bau stoppudu & Selfossi og fengu sér
is, en fullordna folkid fékk sér kaffisopa. begar pau voru komin undir Eyjafjoll, pa gat
Roésa bent Onnu & hvar Vestmannaeyjar veru og sagt henni fra pvi, ad par atti afi
hennar heima. Einar og Kristjan spjélludu mikid saman & leidinni um tolvuleiki, hina
strakana i skdlanum og hvad peir hlékkudu til ad fara i heita pottinn i sumarbdstadnum.
Pau stoppudu vid Seljalandsfoss, krakkarnir 16bbudu med pabba alveg ad fossinum.
Pabbi spurdi pau, hvort pau vildu fara & bak vid fossinn, Einar og Kristjan voru alveg til
i pad, en Anna og Rdésa purftu ad hugsa sig adeins um, en dkvadu ad sla til. Pegar pau
voru komin a bak vid fossinn, stoppudu pau og horféu i gegnum hann. betta var eitt af
bvi fallegasta, sem pau héfdu & aevinni séd. bad kom péttur Udi & pau, par sem pau stodu

barna & bak vid og eins gott ad pau héfou farid i regnjakkana sina.
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Haldid pid ad pad sé haegt ad ganga a bak vid foss?
Hafio pid farid ad Seljalandsfossi?

pad var mjog gott ad koma aftur i heitan bil eftir petta s&vintyri. Pegar pau loks komu
upp i bustad, voru krakkarnir ordin svolitid 1Gin. bau settust 6ll upp i s6fa og hvildu sig
a medan fullordna félkid bar inn farangur og matvérur, pvi naest fengu bérnin hressingu.
Pegar krakkarnir voru buin ad borda, foru pau Gt ad skoda umhverfid i kringum
bdstadinn. Sumarbustadurinn stdd vid fjall og padan sau pau yfir litla baeinn Vik, fleiri

fjoll og sjoinn.

Hafdi pid farid i sumarbustad?

Hvernig er sumarbustadur 6druvisi en heima?

pad voru rolur, vegasalt, sandkassi og fotboltavollur rétt hja bastadnum. Anna og Résa
féru ad rola og syngja saman, en strékarnir foru i fotbolta med pabba hans Kristjans.
Pau léku sér alveg fram ad kvoldmat. begar krakkarnir og pabbi komu upp i bastadinn,
var buid ad bera fram dyrindis lambalzeri, pau toku 6ll vel til matar sins og svo fengu
bau stukkuladikdku og rjoma i eftirmat. Seinna um kvoldid spiludu pau 6ll saman, pau
spiludu Olsen Olsen, Veidimann og bjof, en skemmtilegast fannst peim ad spila hae
gosa. Pau spiludu langt fram a kvéld, en na var kominn timi til ad fara sofa, svo pau
yrou 6ll hress daginn eftir. Bornin svafu saman i herbergi, Einar og Kristjan upp i koju
en Anna og Rosa i stéru rumi. Peim fannst rosalega erfitt ad sofna, pvi pau téludu svo

mikid saman, en sofnudu & endanum, pegar klukkan var komin langt yfir midnaetti.

Hvad er mionatti?
Hvad er klukkan pa?

Daginn eftir, pegar pau voru buin ad borda morgunmat, akvadu pau ad fara i
skodunarferd. Pau byrjudu a pvi ad fara i hjolabat ad skoda Dyrhélaey, sem er klettaeyja
med storu gati i gegnum. Kristjani og Einari fannst voda flott ad fara i bat, sem var med
hjolum og gat keyrt ofan i sjoinn. Krokkunum fannst &dislegt & hjolabatnum og fannst
rosalega spennandi ad sigla i gegnum gatid & Dyrholaey. Fullordna folkid hlustadi af
ahuga a leidsdgumanninn, sem sagadi peim til deemis fra pvi, ad einu sinni hefdi madur

flogid i gegnum gatid & Dyrhdlaey i flugvél, en pad hafdi enginn annar gert, pvi pad er
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svo hettulegt. Kristjani fannst pad alveg rosalegt og hann sagdi vid Einar, ad hann
&tladi ad fljuga i gegnum petta gat, pegar hann yrdi eldri. Pegar sjoferdinni &
hjolabatnum var lokid, foru pau i Vikurskéla og fengu heitt kako og kringlu. pegar allir
hofdu fengid sér hressingu, var ferdinni heitid nidur i fjoru ad skoda drangana, sem
standa Ut i sjo rétt fyrir utan fjéruna. Pabbi Kristjans og Rosu sagdi peim fra pvi, ad
drangarnir veeru 66 metra hair og hétu Reynisdrangar. Krakkarnir vissu na ekki, hvad
pad var hétt, en peim fannst Reynisdrangarnir badi vera storir og flottir. Hann benti
peim lika & fjallio, sem stdd vid endann & fjérunni og sagdi peim ad pad hét Reynisfjall.
Anna og Roésa foru ad tina steina og skeljar. par tindu fullt af flottum skeljum og
kudungum. beaer fundu mjog fallegan kudung, mamma hennar Onnu sagdi peim ad pessi
kudungur kalladist Klettadoppa og ad einu sinni hefdi verid snigill inn i honum.
Stelpurnar tindu lika fullt af steinum. Sumir steinarnir voru sléttir, Onnu og Résu fannst

eins og peir vaeru mjukir, pegar paer komu vid pa.

Hafid pid tint skeljar og steina?
Vitid pid, hvad skeljar eru?
Vitid pid, af hverju sumir steinar i fjérunni eru sléttir?

Hvad veeri haegt ad gera vid skeljar og steina?

Stelpurnar spurdu pabba hennar Roésu, af hverju sumir steinarnir veeru svona sléttir, en
adrir hrufottir. Pabbi sagdi peim fra pvi, ad pegar steinarnir veeru banir ad vera lengi i
sjonum og veltast um, rekast hver & annan og & botninn slipudust peir til og yrou sléttir
vid pad. betta kallast ad steinar séu labardir (lar = sjor). Rosu og Onnu fannst sléttu
steinarnir miklu fallegri en peir sem voru hruféttir og tindu fullt af sléttu steinunum.
Kristjan og Einar nenntu ekkert ad tina skeljar og steina, heldur foru peir ad leita ad

flétum steinum, til ad fleyta kerlingar Ut & sléttan sjoinn.

Vitid pid, hvad er ad fleyta kerlingar?

Pau héldu afram ad labba i fjérunni i att ad fjalli og Kristjan og Einar hlupu a undan og
foru ad prila upp fjallid. Mamma hans Einars kalladi & eftir peim og sagdi peim ad heetta
ad prila, pad geeti verid haettulegt. Strakarnir hlustudu ekki & hana og héldu afram ad
klifra. Anna og Roésa &tludu lika ad hlaupa af stad til ad fara prila, en mamma hennar
Résu stoppadi paer. begar pabbi hans Kristjans &tladi ad hlaupa af stad, til ad na i
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strakana, pvi peir voru komnir svo hatt upp fjallid, datt Einar nidur. Mamma hans Einars
og pabbi Kristjans og Résu hlupu af stad, en mamma hennar Résu hélt utan um
stelpurnar og bad peer ad bida hja sér. Einar I& i jordinni hagratandi, og Kristjan var
byrjadur ad klifra nidur og hann var farin ad gréata lika, pvi hann var svo hreeddur um
Einar vin sinn og frenda. Mamma hans Einars kom til hans og for ad huga ad honum,
en pabbi Kristjans fér og hjalpadi Kristjani nidur ar fjallinu, svo hann dytti ekki lika.
Pabbi Kristjans for svo lika ad huga ad Einari, sem grét og grét, pvi hann fann svo til i
feetinum, mamma hans skodadi fotinn og han hélt ad hann veeri fotbrotinn, og ad pau
yrou ad hringja i sjukrabil. Mamma Rasu for med stelpurnar i bilinn og keyrdi hann
nidur i fjoru, han sagdi stelpunum ad bida i bilnum. Hun foér it med teppi og
sjukrakassa, sem pau voru med i bilnum. Anna var farin ad grata, pvi hun vildi ekki ad
neitt sleemt keemi fyrir Einar brédur sinn. Roésa reyndi eins og hdn gat ad hughreysta
Onnu, en han var 6huggandi. NG var sjukrabillinn kominn og pad purfti ad fara med
Einar & sjukrahusio a Selfossi, mamma hans for med honum, en pabbi Kristjans keyrdi &

eftir sjikrabilnum med Onnu, sem var nd adeins rolegri.

Hafid pid farid i sjukrabil?
Vitid pid, i hvada simanumer & ad hringja til ad fa sjukrabil?

pekkid pid einhvern, sem hefur farid i sjukrabil?

Kristjan, R6sa og mamma peirra féru aftur upp i sumarbustadinn, til ad ganga fra og
pakka détinu nidur. Kristjan var mjog midur sin yfir pvi ad peir hefdu verid ad klifra og
ekki hlustad @ mommu hans Einars, pegar hin kalladi a eftir peim ad stoppa. Mamma
hans huggadi hann og sagdi ad pad pyddi ekkert ad hugsa um pad, en hann geeti 1atid
betta kenna sér, ad oft er betra ad hlusta & pa, sem eldri eru. Enn og aftur sagdi han

honum ad hugsa, adur en hann framkvaemdi eitthvad, sem gat verid hattulegt.

Vitid pid, hvad er verid ad meina med pvi ad hugsa adur en madur framkvemir?

Munid pid eftir einhverju skipti par sem pid framkvaemdud an pess ad hugsa?

Kristjan lofadi mommu sinni pvi og sagdi henni, ad hann veeri haettur vid ad fljuga i
gegnum gatid a Dyrholaey, pegar hann veeri ordinn stor. Pvi nina, pegar hann hugsadi
hvad pad geeti verid haettulegt, pa langadi hann ekki lengur ad gera eitthvad, sem var svo
heettulegt ad hann geeti daid. Hann langadi ad lifa og leera fullt af nyjum hlutum um lifid
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0g néattdruna i kringum sig. begar allt var ordid klart, keyrdi mamma med RAsu og
Kristjan & Selfoss til ad athuga med Einar. begar pau komu pangad, var Einar kominn
med gips, & fotinn. Hann var fétbrotinn og vard pvi ad vera med gips i ad minnsta kosti
sex vikur. bau keyrdu nu 61l heim & leid og pegar heim var komid, foru krakkarnir heim
til Onnu og Einars og fengu ad horfa & mynd og borda nammi. bau mattu lika teikna
flottar myndir & gipsid hans Einars og skrifa néfnin sin. Einari fannst pinu flott ad vera
med gips, pvi ad pad voru allir ad hjalpa honum, hann purfti bara ekkert ad gera, en
honum fannst samt dalitid leidinlegt ad hafa meitt sig.
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Hugmyndir ad leidum sem tengjast namssvidounum.

Hreyfing
Fara i &vintyraferd i naestu fjoru og tina skeljar, steina og allan annan fjarsjod, sem

verdur & veginum.

Malreaekt
Finna 6ll pau ord og setningar, sem bornin vita ekki hvad pyda og Utskyra pau og raeda.
Bornin geta buid til ségur, sem kennari skrifar nidur. Reda hugtok eins og 16gun og

sterod.

Myndsképun
Bornin geta buid til sogusvid. Haegt veeri ad bora litil got i skeljarnar og pau geetu svo
breett peer upp a band eda girni. Bla til hljéofaeri baedi ar steinum og skeljum. Méla

steina, lima p& saman og margt fleira. F4 hugmyndir hj& bérnunum.

Tonlist

Spila & hljodfeeri, sem voru buin til i myndsképun. Nota steina sem hljodgjafa til demis
til pess ad sla takt i lagi. Semja texta um steina og skeljar. Finna 16g, sem eru um steina,
skeljar, fossa eda eitthvad annad i nattirunni. Syngja og leera visur, texta og l6g til

demis, Oskasteinar.

Nattara og umhverfio

Heegt er ad nota nattdruna til pess ad gera alls konar tilraunir eins og til demis nota
steina til pess ad buda til plus og minus deemi. Gera tilraunir med steina, pannig ad
bdrnin nota snerti-, lyktar-, sjon- og bragdskyn. Hvernig er ad snerta pa med lokud
augun? Finna hvernig peir eru hardir og kaldir. Finna hvernig hitastigid breytist & peim
eftir vedrinu eins og til deemis svartir steinar verda heitir i sol. Lata bornin lysa

muninum & steinum og skeljum.
Menning og samfélag

Gott er ad velta fyrir sér spurningum eins og til deemis: Byr einhver i steinum? En undir

beim? Haegt ad segja peim sogur af tréllum og pvi hvernig sdgurnar segja ad pau
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breytist i steina, ef pau eru Uti i s6l. Haegt ad skrifa nidur pa stadi, sem bérnin muna eftir
ad hafa farid & og finna frédleik um pann stad, ségur og jafnvel pjodségur. Segja peim
fr& pvi, ad oft & fyrri &rum léku born sér med skeljar og steina & allt annan hatt en na er
gert. P4 voru skeljarnar hin mismunandi dyr og steinarnir urdu girdingar allt i kringum
dyrin. betta var buid peirra og bornin i dag geta lika buid til svona bu. pad parf ad byrja
a pvi ad safna i pad, og svo er haegt ad nota pad, annad hvort bara i fjérunni eda fara

med pad aftur a leikskdélann og gera ba i gardinum.
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