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Utdrattur

Helsta vidfangsefni pessarar greinagerdar er veraldarvefurinn, kostir hans og 6kostir. Meginmarkmid hennar er
ad skooda og ryna i 16g og reglur er tengjast veraldarvefnum og athuga notkun unglinga & veraldarvefnum.
Kynntar eru til ségunnar kenningar og sjénarmid freedimanna i tengslum vid notkun unglinga & vefnum.
Sjénarmid freedimannanna eru skodud med pad ad leidarljosi ad gera namsefni fyrir unglinga, pa sérstaklega
unglingsstdlkur. Auk greinagerdar er hér sett fram kennsluefni er varda hattur paer er geta stedjad ad
unglingsstdlkum vid Ovarkara notkun a netinu. Kennsluefnid inniheldur fjolbreyttar leikrenar @fingar sem

mynda heildstett ferli sem hannad er med parfir nemenda & unglingastigi grunnskéla i huga.



Abstract

The main issue addressed in this report is the World Wide Web, main benefits and drawbacks. This reports main
purpose is to view and analyze regulatory and legal environment related to the Web and investigate how young
people use the Web. In the report we also introduce new theories and views of intellectuals in relation to how
young people use the Web. The views of intellectuals are also addressed to suggest how best to prepare
educational material for young people, especially young girls. In addition to this report about the Web,
educational material is also presented with the aim to point out the main risks and potential danger to young girls
related to uncareful use of the Web. This educational material incorporates various artistic drama practices,
which form a general training theme designed around the needs of young teenage students in order to make them
fully aware of the potential risk related to their use and activities on the Web.
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1. Inngangur

Enginn vafi er & ad unglingsarin geta verid mérgum unglingum erfid. Proski unglings fra
barni i fullordinn einstakling getur oft einkennst af dvissu og 66ryggi. barfir og prér hans
stangast &, hann er hvorki barn né fullordinn, hann fer ad fjarleegjast foreldra sina og
félagarnir fara ad skipta mjog miklu mali. Fyrir unglinginn skiptir mali ad hegda sér ,,rétt"
midad vid jafningjana. betta timabil getur pvi reynst mérgum unglingnum erfitt.

Samskipti unglinga eru i sk6lanum og i fritima eftir skdla. Oft safnast peir saman eftir skéla
0g njota felagsskaparins. Notast peir pa oft vid tolvur hvort sem peir eru saman i hopi eda
einir. Undanfarin ar hefur netveedingin proast og aukist til muna, hefur han farid ar pvi ad
vera vettvangur fyrir efni samhlida pvi ad vera samskiptaform fyrir folk, par & medal unglinga
og syna kannanir hér & islandi fram 4 ad 98,7% barna hafa nettengingu heima hja sér
(Barnakdnnun SAFT, 2009:7).

pekkt er ad born og unglingar notist vid samskiptaforrit sin & milli og eiga oft & tidum fullt af
kunningjum og vinum sem pau telja vera vini sina. bar sem reynsla peirra & veraldarvefnum er
oft takmorkud er domgreind peirra stundum litil. Hefur malum tengdum veraldarvefnum
fjolgad mjog & bordi logreglunnar. Umraedd mal varda born undir fimmtéan ara aldri par sem
netid er radandi (Fenwick,E. og dr. Smith, T., 1996:207).

Eftir fjdgurra ara reynslu sem starfsmenn félagsmidstédvar 4 vegum ITR hafa hofundar heyrt
ymsar sogur af netsamskiptum unglinga og hafa unglingar einnig leitad rada hja héfundum
vardandi netnotkun sina. Eftirminnilegastar eru tveer stdlkur ar 8. bekk sem komu til h6funda
0g s6gdu fra samskiptum sinum vid adila sem par kynntust gegnum veraldarvefinn. peer
brenndu sig badar illa & peim samskiptum og endudu peirra mal & bordi logreglu. Mal
stulknanna kveikti dhuga okkar a ad skoda netnotkun unglingsstulkna med pad i huga ad
semja kennsluefni er geeti gagnast sem forvorn i tengslum vid peer heattur sem stafa af
Ovarkarri notkun vefjarins.

[ ritgerd pessari verdur fjallad um veraldarvefinn og vagi hans i samskiptum unglinga. Auk
pess munum vid skoda hlutverk lifsleiknikennslu sem og abyrgd hinna fullordnu vardandi
notkun unglinga & veraldarvefnum. Einnig er atlunin ad skyggnast inn i hugarheim unglinga
og athuga kynjamun med hlidsjon af myndun sjalfsmyndar & unglingsarunum. Hofundar
kynna sér pa freedslu um veraldarvefinn sem i bodi er i timum i lifsleikni, en samkvaemt
afangamarkmidum lifsleikni i Adalnamskra grunnskola vid lok 10. bekkjar, @ nemandi medal
annars ad gera sér grein fyrir hugsanlegum ahrifum og afleidingum misbeitingar og vera feer

um ad hafa jafnrétti ad leidarljési i samskiptum (Adalnamskra grunnskoéla - lifsleikni, 2007:7-



10). Netsamskipti unglinga er stor hluti af peirra samskiptum, frédlegt er ad athuga hvernig
stadid er ad freedslu um veraldarvefinn i grunnskélum og hvernig peirri freedslu er hattad.
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2. Veraldarvefurinn

2.1. Almennar upplysingar um veraldarvefinn

Veraldarvefurinn var fyrst tekinn i notkun 2. september 1969 pegar tengdar voru saman tveer
tolvur i tveimur bandariskum haskolum. beir sem toku patt voru pa 15 talsins. Notendur
veraldarvefsins i dag eru na ordnir fleiri en ein billjon, vefsidur voru um 600 billjonir &rid
2005 og pvi meira en 100 sidur fyrir hvern ibda jardar (Belch og Belch, 2007:469). begar
veraldarvefurinn vard fyrst dberandi a seinni hluta sidasta aratugar toku flestir pvi fagnandi an
pbess ad skilja ndkvemlega hvers konar fyrirbeeri veeri um ad reeda. Pad var ljost ad pad beetti
nyrri vidd vid mdguleika heimilistélvunnar, en ad skilgreina nakveemlega notagildid var erfitt
og Yfirgripsmikid. Engu ad sidur var addrattaraflio gifurlegt, enda baud netid upp a nyja
samskiptaleid og audveldadi beina dreifingu upplysinga til almennings. Pad sem heilladi po
mest var pad frelsi sem kerfid baud upp & og hvernig pad virtist boda nytt samfélag sem pyrfti
ekki lengur ad vera hdd hinum ymsu takmérkunum hins efnislega veruleika (Halldor Berg
Hardarson, 2010:4). Sidan pa hefur mikid vatn runnid til sjavar, en netid hefur proast Ur pvi ad
vera svadi fyrir efni yfir i ad vera samfélag fyrir folk (Varnelis, 2008:1). Pessi proun er oft
kollud Web 2.0 og visar i ad onnur utgafa veraldarvefsins se komin til ad vera par sem
innihaldi vefsins er stjérnad og skapad af notendum auk pess sem pad opnar & nyja
samskiptamdguleika til tengsla manna a milli (Web 2.0, 2009). Samkvaemt kénnun Eurostat
(The Statistical Office of the European Communities) nota islendingar netid mest af 6llum
Evropupjédum. Um 90% pjodarinnar er med adgang ad veraldarvefnum heima hja sér. bar ad
auki skora Islendingar hast i Evropu pegar kemur ad daglegri notkun & vefnum, en & aldrinum
16-24 ara eru 94% sem nota vefinn daglega, mun meira en alls stadar annarsstadar i Evropu
(Corselli-Nordblad, L. Og Seybert, H., 2009:2-3). SAFT; Samfélag, fjolskylda og tekni, hefur
hafid vakningaratak um 6rugga teekninotkun barna og unglinga hér & landi. SAFT hefur unnid
héroum hondum ad kénnunum & netsamskiptum barna og unglinga auk pess ad bua til
kennsluefni. Teymid er med virka heimasidu med nytsamlegum upplysingum fyrir born,
unglinga og foreldra peirra. Verkefnid er hluti af Safer Internet Action Plan, adgerdaraaetiun
Evropusambandsins um druggari netnotkun og er styrkt af ESB. Munu héfundar stydjast vid
rannsoknir & peirra vegum i ritgerd pessari.

Staerstu og itarlegustu kannanir sem gerdar hafa verid & Islandi um netid og nymidla eru
kannanir SAFT par sem gégnum var annars vegar safnad medal 1000 foreldra og hins vegar
medal 1000 barna & aldrinum 9-16 ara. SAFT kannanirnar voru fyrst framkvaemdar arié 2003,

aftur arid 2007 og sidast arid 2009. Capacent var samstarfsadili SAFT, en Capacent er
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leidandi pekkingarfyrirteeki med um 500 sérfredinga starfandi & Nordurlondunum, par &
medal 100 sérfreedinga hér & Islandi. Hlutverk peirra er ad nyta pekkingu til ad baeta arangur
vidskiptavina & 6llum svidum og skapa peim med pvi &preifanleg verdmeeti (Um capacent
2010). Auk Capacent kom Heimili og Skoli, Lydheilsustddvar og Gallup ad samstarfi vid
SAFT um framkveemd kannananna. Samkveemt nidurstodum foreldrakonnunar 2009 nota
naestum allir foreldrar grunnskdlabarna (98,3%) netid. Flestir foreldrar (92%) nota netid
daglega og 6,2% til vidbotar segjast nota pad nokkrum sinnum i viku. Um 84,3% segjast bla
yfir midlungs- eda godri pekkingu & netinu, 10,9% segjast vera sérfraedingar og 4,8% segjast
vera byrjendur (Foreldrakénnun SAFT, 2009:11-13).

Naestum 6ll grunnskolaborn (99,4%) hafa adgang ad tolvu og netinu heima hja sér. Um 83,7%
segjast fyrst hafa farid a netid heima hja sér. bessar nidurstédur benda til ad steerstur hluti
netnotkunar barna eigi sér stad heima hja peim, eda um 76,3% (Barnakénnun SAFT, 2009:32-
42). Um 42% barna segjast hafa laert mest & netid med pvi ad profa sig afram a medan 39,6%
segjast hafa leert mest af vinum sinum. Morg barnanna eda 53,1% segjast hafa lert & netid hja
foreldrum sinum (Barnakdnnun SAFT, 2009:135).

Ekki leikur vafi a pvi ad peir mdguleikar sem veraldarvefurinn hefur upp & ad bjéda er
storfengleg teeknibylting sem nota ma til gods. Med tdlvutekninni ma audveldlega na
talsambandi vid fjolskyldu og vini vida um heim med pvi einu ad kveikja & télvunni og yta a
faeina takka. Svo virdist sem tolvupdstur sé & godri leid ad taka yfir bréfpdstinn sem red
rikjum fyrir toélvupdstteekni, en télvupostteknin sparar tima og vinnu auk pess sem han er
einfaldari og skilvirkari. Ma pvi segja ad veraldarvefurinn sé oprjétandi brunnur skemmtunar
0g ymissa upplysinga par sem hagt er ad nalgast efni & audveldan hatt. Ekki er pé allt gull
sem gloir, og eins skaert og netid skin eru skuggarnir margir og varasamir. Eitt af pvi sem ber
ad varast i skuggaheimi veraldarvefsins er frjals umgengni barna og unglinga. Pvi midur er
pad svo ad oft er 6askilegt efni & vefnum sem bdrn og unglingar hafa frjalsan adgang ad.
Einnig setja born og unglingar oft einkaupplysingar inn & netid an pess ad gera sér grein fyrir
ad veraldarvefurinn er opinber vettvangur og pad sem fer inn & vefinn er erfitt ad fjarleegja
(Anna Margrét Sigurdardattir, 2006:1).

Pess ma geta ad netid hefur hingad til préast svo hratt ad 16g og reglur na ekki yfir alla pzetti
bess og er veraldarvefurinn oftast skrefi & undan. Sjaanlegt er ad fraedslu er abotavant og
malum sem koma til 16greglu hefur fjolgad mjog vidvikjandi bérn undir fimmtan ara aldri par
sem netid kemur vid sogu. Born telja sig eiga fullt af vinum & netinu en oft er farid yfir pau
mork sem dregin eru i venjulegum samskiptum sem veldur sidan andlegri vanlidan hja

viokomandi barni (Sigran Résa Bjornsdottir, 2010).
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Heegt er ad likja spjallrdsum sem etladar eru bérnum vid skdlalod par sem fjéldi barna eru
saman komin. Pau spjalla tvd og tvd saman eda i hopum. Olikt synilegum leikvelli eru
spjallforrit stadur par sem patttakendur skré sig inn & sama netpjon og geta spjallad saman an
bess ad gefa upp hverjir peir raunverulega eru. batttakendur i spjallforritum skra sig undir
notendanafni sem sjaldan er peirra eigio nafn (Born og netid, 2003:2). Naudsynlegt er ad
freeda unglinga um heettur sem stedja ad & netinu og kenna peim hvernig best sé ad umgangast
midilinn &n pess p6 ad hindra pau i notkun & annars skemmtilegum midli sem opnar fyrir
morg taekifeeri.

Auk SAFT hefur logreglan unnid ad fraedsluefni og baeklingum fyrir baedi born og foreldra
(Born og internetid, 2010). Nu, pegar ordid er til gnott af upplysingum um vidmid & netinu,
ma velta fyrir sér hvort ymis plakot, baeklingar og fraeedsluefni skili sér til unglinganna og hafi
ahrif a hegdun peirra pegar & holminn er komid. Ef til vill metti likja netinu vid umferdina.
Sjalfsagt er ad kenna bérnum umferdarreglurnar adur en pau fara ein ut. Eins og stadan er
nana er ungmennum hleypt at i umferd veraldarvefsins eftirlitslaust og purfa pau ad komast
ad pvi sjalf hverjar afleidingar arekstranna eru (Born og netid, 2003:2). bar sem reynsla peirra
er oft takmorkud er démgreind peirra stundum litil (Fenwick, E. og dr. Smith, T.,1996:207).

2.2. Hvernig nota unglingar veraldarvefinn?

Unglingar eru oft skemmtilegur og 6rvandi félagsskapur, en pad eru pé samskiptin vid adra
sem valda stundum erfidleikum. Unglingar eru oft gjarnir & ad taka ahattu. beir hafa porf fyrir
ad gera aheettusamar tilraunir og kanna mork sin og annarra. betta er edlilegur hluti pess ad
leera ad stjorna lifinu og taka eigin akvardanir. Unglingar ni & dégum eru feeddir a timum
mikillar tekniframfara og i samskiptum manna & milli spilar veraldarvefurinn ordid stort
hlutverk. Unglingarnir eru par engin undantekning & og nyta sér pa teekni sem til stadar er.
Fyrir marga audveldar petta form samskipti vid adra, par & medal vid hitt kynid, en heetturnar
leynast einnig & netinu pegar opinn og dévarinn veraldarvefurinn er annars vegar (Bamossy,
M.S. o. fl., 2006:408).

[ nyjustu kénnun SAFT Samfélag, fjolskylda og taekni um netnotkun barna sdgdust 20,6%
barnanna hafa kynnst einhverjum & netinu og hitt viskomandi i framhaldi ad pvi. [ 14,1%
tilfella hefur komid i ljés ad netvinurinn kynnti sig sem barn en var i raun fullordinn
(Barnakénnun SAFT, 2009:116-118). Margskonar samskiptaforrit eru til sem audvelda

unglingum samskipti sin & milli og préast pau samhlida teekninni sem fleygir fram. Sem daemi
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ma nefna sidur & veraldarvefnum eins og MSN, Skype, Myspace, Facebook og Twitter, en
allar eru pessar sidur mjog adgengilegar bornum og unglingum. Fyrir marga fullorona
einstaklinga er pad sem fram fer & netinu eins og annar heimur og peir pekkja ekki nogu vel til
pessa heims til ad geta haft eftirlit med pvi sem bdrnin gera par (Sigrun Rdsa Bjornsdéttir,
2010:2).

2.2.1. Facebook.com

Facebook samskiptavefurinn var stofnadur i febrtar 2004 undir nafninu thefacebook.com. |
fyrstu var hann adeins i bodi fyrir haskdlanema i Bandarikjunum. Flj6tlega fengu p6 haskdlar
utan Bandarikjanna adgang, en i september arid 2006 var vefurinn opnadur almenningi Gt um
allan heim (Um facebook vefinn, 2010). [ dag er facebook vefurinn ordinn ad 400 milljon
manna samfelagi samkveemt upplysingum af vef facebook (Um facebook tolfreedi, 2010).
Erfitt er ad skilgreina facebook vefinn a annan hatt en stort samfélag par sem heagt er ad hafa
uppi & gdmlum vinum, kynnast nyju folki, fylgjast med folki, leyfa 6drum ad fylgjast med sér,
til ad dadra, bjoda til hinna ymsu vidburda hvort sem pad er afmeli, teiti, tonleikar eda
leikhis. Sem demi ma nefna personulegar sidur med ahugamalum, moguleikum &
samskiptum vid vini og kunningja, patttaka i sjalfsprofum, adgangur ad leikjasidum,
myndasioum, addaendasioum auk moguleika & ad setja inn hlekki a efni annarsstadar & netinu

0g vekja med pvi athygli vina a vidfangsefninu (Um facebook vefinn, 2010).

2.2.2. MSN

Eitt pekktasta og vinszlasta spjallforritid er MSN. Pad flytur stutt textaskilabod milli
vidmalenda & netinu. Bodin birtast samstundis & skja peirra, svipad og SMS skilabod i
farsima. Hefur spjallforritid ymsar jakveedar hlidar og er reynsla flestra god, en po6 verdur ad
veita skuggahlidinni eftirtekt. Unglingar atta sig oft ekki a ad hinum megin vid skjainn geeti
verid einstaklingur sem lygur til um personuupplysingar sinar. Bérn fara jafnvel og hitta
einstakling sem pau kynntust gegnum spjallforrit, bera sig med vefmyndavél eda eigi i klirum
samskiptum i spjallforriti (Sigran Rosa Bjornsdottir, 2010:1). Kostir MSN forritsins eru p6
margir pvi audveldara er fyrir foreldra ad fylgjast med samskiptum unglingsins & MSN en
6drum spjallforritum. Pad sem fer par fram er audvelt ad rekja til peirrar télvu sem sa hinn
sami sem atti i samskiptum vid unglinginn notadist vid. Gerdar hafa verid nadkvaemar lysingar

sem audvelt er ad nalgast & veraldarvefnum fyrir foreldra og forrddamenn til ad stilla forritid
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pannig ad audvelt sé ad nélgast vinalista og eldri samtél (Marita freedslan, 2009).

2.2.3. Einkamal.is

Einkamal.is er stersti stefnumotavefur Islands med 82.341 notenda pann 3. april 2010.
Vefurinn, sem er einn vinsalasti gagnvirki vefur Islands opnadi 25. mai arid 2000. Talsmenn
einkamal.is lita & hlutverk vefsins ad audvelda folki ad kynnast med hjalp nyjustu teekni (Um
einkamal.is, 2010). Hofundar pessarar ritgerdar akvadu ad kanna hversu audvelt er ad komast
i samband vid ungar stdlkur gegnum einkamal.is vefinn. peir skrddu sig inn sem fjortan ara
stalku pé svo ad skilmalar vefsins segi til um ad umseakjandi purfi ad vera ordinn atjan ara til
bess ad stofna adgang. Audvelt reyndist p6 ad skra sig. I kynningu talbeitunnar/héfunda
stendur eftirfarandi: ,, Hejj - * Bara tékkdissu. :p er eikker hjerna skemmté? :D”. 1 hvert sinn
sem haft var samband vid talbeitu/h6funda toku héfundar skyrt fram ad talbeitan veeri fjortan
ara, en pé oftrudu peer upplysingar ekki fjolda manns ad halda afram sambandi vid talbeituna.
Innan nokkurra minatna hafdi skilabodum rignt inn, eda um 15 skilabod & halftima. Hér
birtast nokkur deemi um samtél. Taka skal fram ad notendanafn héfunda er tekid Gt og sett X i

stadinn. Einungis aldur og kyn vidmalenda kemur fram i samtélum pessum.

1. KK 47 ara: Ertu 95? Ertu til i spjall vié giftan mann & minum aldri ?
X: er pad ekki svolitid risky? Heh :p
KK 47 &ra: pad held ég ekki, ef vid vondum okkur bara.

2. KK 28 ara: Ha sexy ertu 14 edal5? Ha kondu ad spjalla langar ykt ad heyra fra pér.
Aldurinn breytir engu, Langar bara ad kynnast pér og spjalla hefurdu gaman ad

hestum og rida ut.

3. KK 35 ara: Vid geetum hist ef pa vilt....hef alltaf haft fantasiur um ungar stelpur....ég

er sma kinki og er goéour i riminu...pa yroir allavega ekki fyrir vonbrigoum:-)
4. KK 40 ara: eg er altaf til i game...allt sem pig langar i. ert ekki ad koma astin min?

5. KK 55 &ra: &ra: Halld krattio, ég er natturlega miklu miklu eldri en pa en veri ekki

spennandi ad gera eithvad gott, ég er til en p(???? $$

A nokkrum minatum hafdi postholf hofunda fyllst af skilabodum sem pessum, auk tilboda um
borgun fyrir kynferdislegt athefi. All flestir foru fram & ad gefin veeri upp MSN sléd og par

haldid afram samskiptum pvi audveldara veeri ad senda par myndir a milli auk pess ad hafa
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teekifeeri @ samskiptum gegnum vefmyndavél. P6 nokkur skilabod voru send sem innihéldu
dollaramerki, eda $. Eftir nanari athugun kom i ljos ad verid var ad bjoda upp & fjarhaed fyrir
skyndikynni, med ¢drum ordum vendi. Pad sem vekur undrun héfunda er ad télbeitan, sem
segist vera fjortan ara, hafi ekki ennpé verid tilkynnt til D3 midla med par til gerdum
tilkkynningahnappi & einkamal.is par sem D3 midlar &skila sér rétt til ad gripa inn i ef

misnotkun & vefnum & sér staod.

2.3. Heettur veraldarvefsins

Samkvaemt islenskri ordabdk er skilgreining & ordinu vinur eftirfarandi: ,,Ker félagi, nainn
kunningi, einhver sem hefur trinad einhvers®“. Sonn vinatta segir Aristoteles ad sé vinatta
godra manna sem eru geeddir somu dyggoum, pvi peir 6ska hver 6drum heilla af pvi peir eru
goadir. Aristoteles segir ad vinatta af pessu tagi endist svo lengi sem godleiki peirra og dyggd
endast (Svavar Hrafn Svavarsson, 1995:156). Born og unglingar eiga & veraldarvefnum fullt
af kunningjum sem pau telja vera vini sina. Borid hefur 4 pvi ad opruttnir naungar ,,lokki‘ til
sin born og unglinga a spjallrasum med ymislegt misjafnt i huga. Einnig er ad finna ymislegt
midur gott efni & netinu s.s. klam og fordoma af ymsu tagi (Born og internetid, 2010). Med
hlidsjon af pvi hve audvelt er fyrir unglinga ad nalgast efni sem snyr ad klami, ofbeldi og
neyslu fikniefna er mikilveegt ad snta vérn i sokn og bregdast vid peim hattum sem leynst
geta & veraldarvefnum og vernda bornin fyrir peim (Oruggt spjall, 2010). Fridrik Smari
Bjorgvinsson, yfirmadur rannsOknarlogreglunnar sagdi i vidtali vid bladamann
Morgunbladsins ad vel vaeri pekkt ad kynferdisafbrotamenn villtu & sér heimildir & netinu til
pess ad komast i teeri vid og brjota a 6dru folki (Fridrik Smari Bjérgvinsson, 20. névember
2009).

3. Log og reglur

3.1. Landslég og synishorn doma

[ almennum hegningarlégum segir ad hver sa sem med blekkingum, gjéfum eda & annan hatt
teelir ungmenni yngra en 18 ara til samraedis eda annarra kynferdismaka skal seeta fangelsi allt
ad fjorum arum. Auk pess segir ad hver sem hefur samradi eda 6nnur kynferdismok vid barn,
yngra en 14 ara, skal sata fangelsi allt ad 10 arum (Almenn hegningarlog 202. grein, 2005).

Refsing fyrir kynmdk vid barn er fangelsi ekki skemur en eitt ar og allt ad 16 arum. bar sem
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born hafa hvorki andlegan ne likamlegan proska til kynlifsathafna er bannid fortakslaust,
pannig ad ekki parf ad syna fram & ad um misnotkun & adstodu sé ad reda. Pegar brotid er
gegn barni er pvi ekki midad vid sérstaka verknadaradferd, heldur naegir aldurstakmark
barnsins til refsiabyrgdar. 1 hegningarldgum njota born sérstakrar verndar gegn pvi ofbeldi
sem kynferdislegar athafnir gagnvart peim fela i sér og einnig fyrir 6heppilegum afleidingum
kynferdissambands pegar pau eru svo ung ad slikt samband er skadlegt fyrir pau. Kynmdk
fullordinna vid born eru gréf misnotkun & yfirburdastodu sem brotamadur hefur gagnvart
barninu. | brotinu felst avallt ofbeldi og misbeiting pé barnid veiti enga motstodu (Atli
Gislason og Johanna Katrin Magnusdottir, 2006:25-34).

Dami um hastaréttardéma

X var akeerdur fyrir brot gegn 3. og 4. mgr. 202. gr. og 209. gr. hegningarlaga nr. 19/1940
med nanar tilgreindri hattsemi gegn fjorum stalkum og fyrir vorslur & barnaklami. Akardi
blekkti stalkurnar til ad hitta sig med pvi ad telja peim trd um ad peer attu i samskiptum a
veraldarvefnum vid pilt & peirra reki. I domi héradsdoms sem stadfestur var i Heestarétti
sagai: ,,er pad nidurstada domsins ad akerdi, sem vissi fullvel um bagar adstedur stulkunnar
og fjarporf vegna fikniefnaneyslu hennar, hafi med pessu blekkt stalkuna og nytt sér yfirburdi
sina vegna aldurs-, proska- og adstédumunar. Hann afladi sér vitneskju um lif hennar i skjéli
samskipta, sem stulkan taldi ad veeru vid vin sinn Rikka og fann sér leid til pess ad eiga vid
hana kynferdisleg samskipti. | pessari hattsemi akeerda eru folgin fjogur atridi. | fyrsta lagi
frumkvaedi af hans halfu til ad setja sig i samband vid stulkuna. | annan stad blekking af hans
halfu med pvi ad koma fram sem Rikki og i pridja lagid aldurs- og proskamunur a honum og
stalkunni. [ fjorda lagi eru til stadar bagar adstaedur stalkunnar. Er pad nidurstada domsins ad
i pessu framferdi akeerda i heild sinni hafi falist teeling. botti Heestarétti haefileg lengd doms 3

ar.

X var akerdur fyrir kynferdisbrot gegn premur ungum stulkum, en auk pess fyrir vorslu
barnaklams og pjéfnad. X komst i samband vid stalkurnar i gegnum samskipti &
veraldarvefnum og blekkti peer til ad hitta sig med pvi ad ljuga til um nafn og aldur. I démi
Héradsddéms sagdi: ,,Brot akerda skv. lid A.1 til A.3 i dkeru eru alvarleg og beindust ad
ungum stalkum sem hofou litla eda enga reynsu af kynlifi. Hefur akerdi & skipulegan og
yfirvegadan hatt beitt blekkingum til ad komast i samband vid par og sidan naudga, misnota

eda mishjoéda peim kynferdislega. bykir akeerdi hafa synt styrkan og einbeittan brotavilja
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pegar hann framdi brotin. Med hlidsjon af pvi ad &keerdi er sibrotamadur pykir refsing hans

hefilega dkvedin fangelsi i 4 ar.” Hastiréttur hakkadi refsingu ur fjorum drum i fimm.

3.2. Barnasattmali Sameinudu pj6danna

Barnasattmalinn var sampykktur a allsherjarpingi Sameinudu pjédanna haustid 1989 og
stadfestur fyrir Islands hond 28. oktober 1992 (Barnasattmali Sameinudu pjodanna, 1992).
Sattmalanum er &tlad ad standa vord um réttindi barnsins. Hann kvedur & um pa peetti sem
taldir eru forsendur pess ad barn hafi mdguleika & ad proskast og mannast edlilega.
Ahersluatridi sattmalans ma draga saman i hugtokunum: Umdnnun, vernd og patttaka
(Gunnar E. Finnbogason, 2008:100).

Barnasattmali Sameinudu pjédanna fjallar um rétt barna til uppbyggjandi
upplysinga sem og rétt barna til verndar gegn skadlegu efni. I 17. grein
Barnasattmalans segir: Adildarriki vidurkenna mikilvaegi fjélmidja, og skulu pau sja
um ad barn eigi adgang ad upplysingum og efni af ymsum uppruna fra eigin landi
og erlendis fra, einkum pvi sem etlad er ad studla ad i felagslegri, andlegri og
sidferdislegri velferd pess, og likamlegu og gedranu og heilbrigdi. Adildarriki skulu
i pessu skyni studla ad pvi ad métadar verdi videigandi leidbeiningareglur um vernd

barns fyrir upplysingum og efni sem skadad getur velferd pess.

(17. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna 1989).

Barnasattmalinn etti pvi veentanlega ad standa vord um velferd barna og vernda pau fyrir
heettum veraldarvefsins. Pad sama & vid um umbodsmann barna en hlutverk hans er ad standa
vOord um hagsmuni, parfir og réttindi barna. Embatti umbodsmanns barna var stofnad med
[6gum nr. 83/1994 sem toku gildi. 1. jandar 1995. Umbodsmadur barna er stjérnvald og
heyrir stjérnskipulega undir Forsatisraduneytid sem hefur eftirlit med fjarreidum pess. P6 svo
ad lagaleg abyrgd se til stadar um ad standa vord um velferd barna og vernda pau er pé hluti
menntunar innan skolakerfisins sem og abyrgd i hondum foreldra og forradamanna. pvi atti
forvorn og freedsla ad fara fram innan skdlans svo ad bornin viti af haettum veraldarvefsins og
geti gert pad sem i peirra valdi stendur til ad varast heettur p6 ad abyrgdin liggi hja peim

fullordnu.
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3.3. Abyrgd hinna fullordnu i tengslum vid 16g og reglur

Fjolskyldan er frumhopur einstaklinga. Hun er umgjord sem verndar i lagalegum,
sioferdilegum og efnahagslegum skilningi (Sigrun Jaliusdéttir, 2001). Samband unglinga vid
foreldra og vini er talid vera ahrifamikill pattur i sjalfsmati peirra. Unglingurinn verdur ad
rydja sér til rams og finna eigid mikilveegi. A peim tima sveiflast unglingurinn & milli
fyrirfram uppgjafar, dhugaleysis og vonleysis annars vegar og hardsviradrar uppreisnar hins
vegar. Einstaklingur sem fer i gegnum petta métunar- og 6vissutimabil er brothaettur og hefur
porf fyrir sterkan tilfinningalegan bakhjarl i foreldrum sinum og 6drum astvinum, auk vina og
jafnaldra (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993:65).

I Barnasattmalanum er talad um ad hugtakid barn sé einstaklingur undir 18 ara aldri pannig ad
hér falla unglingar undir pa skilgreiningu (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1992:1).
Samkvaemt Barnalogum felur forsja barns i sér skyldu foreldra til ad vernda barn sitt gegn
andlegu og likamlegu ofbeldi og annarri vanvirdandi hattsemi (Barnal6g, 2003:76).

Vert er ad benda & 94. grein Barnaverndarlaga nr. 80/2002, en par segir ad foreldrum beri eftir
pvi sem i peirra valdi stendur, ad vernda born gegn ofbeldis- klamefni eda 6dru sliku efni
medal annars med pvi ad koma i veg fyrir adgang peirra ad pvi (Barnaverndarlog, 2002:94).
pvi er mikilvaegt fyrir foreldra ad vera i godum tengslum vid born sin og vita hvad pau gera a
veraldarvefnum. Rannsoknir hafa synt ad unglingar sem eru i ndnum tengslum vid foreldra
sina eru siour liklegir til ad eiga vid félagsleg og salreen vandamal ad strida. Peir unglingar
sem eru undir godu eftirliti foreldra, verja tima med fjolskyldunni og fa ad auki studning fra
henni eru sidur liklegir til ad eignast vini sem hafa slem ahrif & pa (Bryndis Bjork
Asgeirsdottir o.fl, 2003:13). Fram kemur i foreldrakénnun SAFT fra arinu 2009 ad adeins
20% foreldra raeda Oryggi & veraldarvefnum mjog mikid vid bdrn sin. Um 45% reeda pad
frekar mikid, en 29,2% raeda 0ryggi & veraldarvefnum litid. Teeplega 5,8% foreldra reeda ekki
oryggi a veraldarvefnum vid born sin. Foreldrar voru spurdir hvort peir hefdu sett barni sinu
reglur vardandi veraldarvefinn og h6fdu 64,1% sett reglur vardandi netid. Nanar var spurt Gt i
hverskonar reglur foreldrarnir settu bérnunum. Um 63,8% foreldra settu reglur um timamaérk
a veraldarvefnum, en 17,2% settu reglur sem banna barninu ad fara inn a vissar sidur. Adeins
7,5% foreldra settu reglur sem banna barninu ad tala vid 6kunnuga a spjallrasum, 5,1% settu
reglur sem banna barninu ad gefa upp personulegar upplysingar a netinu. Einungis 4,3%
foreldra banna barninu sinu ad fara inn a klamsidur (Foreldrakénnun SAFT, 2009:23-30).
Samkvaemt foreldrakénnuninni halda 96,6% foreldra ad bornin hafi ekki hitt neinn sem pau

kynntust gegnum veraldarvefinn, en samkvemt barnakonnun SAFT hafa 20,6% barna hitt
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einstakling sem pau kynntust gegnum veraldarvefinn (Barnakonnun SAFT, 2009:115).

SAFT hefur medal annars gefid Ut freedslu- og forvarnarefni og til ad auka pekkingu foreldra
og barna. bess ma geta ad pegar bornin voru spurd i kénnun SAFT fra 2009, hvadan pau vildu
fa upplysingar um 6ryggi & netinu s6gdu 48,4% vilja fa upplysingarnar innan veggja skolans.

Adeins sogdust 12,8% hafa fengid kennslu reglulega i sk6lanum um 6rugga notkun vefsins og
44,2% sogdust hafa fengid kennslu nokkrum sinnum (Barnakonnun SAFT, 2009:142). begar
pessar tolur eru skodadar sést ad porf er & skilvirkri freedslu fyrir unglinga um 6rugga
netnotkun innan veggja skolans, pvi ekki er haegt ad reikna med ad unglingar saeki sér
fredsluna sjalfir inn & veraldarvefi. Meetti etla ad skolarnir pyrftu ad geeta vel ad pvi ad slik
freedsla sé fyrir hendi i lifsleiknitimum. Ein leid af morgum sem metti fara veeri ad tengja
leiklist vid pa freedslu og pad efni sem til er. Med pvi er vonandi studlad ad beettri sjalfsmynd

unglinga, sem og jakveedum og 6ruggum netsamskiptum.

4. Sjalfsmynd unglinga

4.1. Hvad motar sjalfsmynd unglinga?

Timabil gelgjunnar getur reynst moérgum unglingnum erfitt. A unglingsarunum verdur
sjalfsmyndin i brennidepli. Hradur likamsvoxtur, kynproski og nyvoknud kynferdisleg
medvitund gera ad verkum ad unglingar upplifa sig & allt annan hatt en adur, enda gerbreytast
flestir i utliti. Stalka sem &dur var frid og falleg getur allt i einu setid uppi med filapensla,
fitugt har og 6hoflegt holdafar. Strakur sem var svo satur arid adur vex eins og gorkula og
leidir spegill i 1j6s alltof stort nef og hyjung sem wvex Gt ar bolugréfnu andliti.
Adalvidfangsefni unglingsins verdur ad skilgreina sig upp a nytt, préa sjalfsmynd sem badi
spannar pa sem hann hafdi sem barn og pad sem hann vill verda. Ad auki parf hann ad
samrema eigin hugmyndir um sig og framtid sina peirri mynd sem hann sér speglast i
vidbrogdum annarra. Mikilveegi foreldra a unglingsskeidinu er pvi hafid yfir efa. Einmitt af
pbvi ad unglingurinn er svo 6érddinn og Oométadur parf hann vidmelanda, ahorfanda og
patttakenda (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993:63). Unglingar leita oft ad fyrirmyndum i
fjoImidlum og samsama sig peim, velja sér Gtlit og viomét eftir peirri fyrirmynd par sem
unglingar vilja sidur falla inn i pad hefobundna atlit og viomét sem foreldrar og pjoofélagio

eetlast til af peim, peir vilja vera eins og félagarnir (Mabossy, M. S. o. fl., 2006:407).
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Peter Blos talar um sjalfsmynd sem &kvedin einstaklingseinkenni sem spegla pa eiginleika,
hugarfar, takmarkanir og moguleika & hinu likamlega og andlega sjalfi. Hann segir sjalfsmynd
birtast annarsvegar i framkomu og hins vegar medvitudum og 6medvitudum tilfinningum,
hvotum, déskum og hugsunum (Inga Vildis Bjarnadéttir, 2009:10). Su sjalfsmynd sem
einstaklingur hefur er pvi afleiding af peim hugmyndum sem hann hefur um sjalfan sig. HUn
felur i sér pa peetti sem einstaklingurinn notar til ad skilgreina sjalfan sig og adgreina fra
6orum, til demis félagslega og salrena eiginleika, hefileika sina, likamleg einkenni,
veraldleg gedi, sidferdisleg gildi, heimspekilega afstddu og fleira (Hrafnhildur Ragnarsdottir,
1993:62-65).

Unglingur med Oheilbrigda sjalfsmynd er oOliklegri til ad takast & vid erfidleika sem ad
héndum ber i lifinu. An heilbrigdrar sjalfsmyndar og sjalfstrausts er liklegt ad unglinga vanti
stadfestu til ad takast a vid verkefni sem peim eru falin. Unglingur med heilbrigda sjalfsmynd
upplifir likamlega, andlega og félagslega velferd. Honum lidur vel i eigin likama, gerir sér
grein fyrir hvert hann stefnir og hefur sannferingu um eigid ageeti vegna vidurkenningar fra
peim sem skipta mali (Erikson, 1968:87). Unglingurinn hefur po tilhneigingu til héfnunar og
ytir pad oft undir ad foreldrar og unglingurinn fjarleegjast. Hlutverk foreldra & pessum tima er
hins vegar afar mikilveegt. Unglingurinn parfnast vidmelanda, ahorfanda og patttakanda
einmitt vegna pess hversu éradinn og dmétadur hann er. Hann parf ad hafa einhvern til ad
mata sig vid og greina sig fra, pvi hann parf ad marka sér sina sérstodu. Sjalfsmyndin breytist
mikid & unglingsarunum og pvi eru flestir unglingar ahugasamir um hvad édrum finnst um pa
og oft & tidum snuast samt6l vina um pad ad fa vidbrogd a sig og pad sem peir eru ad gera
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993:62-65). Talar Erikson um ad ef ruglingur verdi & einkennum
sjalfsins & unglingsarunum leidi pad til ad unglingurinn verdi ekki undirbdinn fyrir
séalfreedilegar askoranir fullordinsaranna og geti att i erfidleikum med myndun nainna
sambanda, baedi sem unglingur og fullordinn. Unglingar med o6heilbrigda sjalfsmynd eiga oft
erfitt med ad hugsa sjalfsteett og stadfesta sjalfstaedi sitt. Peir verja miklum tima i ad reyna ad
gedjast 6orum og fa athygli og virdingu annarra i stad pess ad proskast edlilega (Erikson,
1968:121-122).

4.2. Er kynjamunur a ahrifapattum sjalfsmyndar unglinga?

[ vinahépum unglinga er rik ahersla 16gd 4 ad allir medlimir hopsins adhyllist peer
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hegdunarreglur sem hopurinn hefur og eru oftast 6ll fravik litin hornauga. baer stadalimyndir
sem rikja medal unglinga hafa lengi verid vid lydi. S stadalimynd sem rikjandi hefur verid
um Karla (sennilega i flestum menningarsamfélogum) er ad peir eigi ad vera storir og sterkir.
Pvi er pad talid til g6ds ad vera bradproska i peirra tilviki. Hja stelpum er malid floknara.
peim finnst ekki alltaf hagsteedara ad vera bradproska. pad virdist vera stalkum til trafala i
félagslegum samskiptum vid jafnaldra sina (Aldis Gudmundsdottir, 1992:149-152).
Samkvaemt rannsdkn Lynch o.fl. var kannad hvort munur veeri & sjalfsmati unglinga eftir kyni
og hvort samfélagslegir peettir, s.s. fjoImidlar, likamsimynd og samskipti vid fjolskyldu og
vini hefdu mismunandi ahrif & kynin. Samkvemt nidurstédum syna eldri unglingsstrakar
leegra sjalfsmat en yngri unglingsstrakar, en samskonar aldursh&dar breytingar var ekki haegt
ad finna hja stelpur, pvi peer virdast almennt hafa mun leegra sjalfsmat en strakar (Lynch, M.
P., Myers, B. J., Kliewer, W. og Kilmartin, 2001:225). Reynt var ad finna astaedur pessa og
bendir rannséknin til pess ad stelpur séu frekar hlutgerdar vegna pess hve sjaanlegar
breytingar verda & likama peirra & kynproskaskeidi. pear stiga inn i nyjan heim og verda a
vissan hatt metnar Ut fra likamsvexti sinum med peim afleidingum ad per fa athygli fra
strakum og ménnum (Lynch o. fl., 2001:238). Samkvaemt sému rannsokn virdast stelpur vera
berskjaldadri fyrir samfélagslegum ahrifum. baer syna neikveedari likamsimynd og virdast
verda fyrir meiri ahrifum fra fjolmidlum. Hid sterka samband milli fjoImidla og sjalfsmyndar
hja stulkum kemur rannsakendum ekki a ovart. Likamsimynd og fjélmidlar hafa einnig ahrif a
sjalfsmynd unglingsdrengja en i minna meli. Einnig gefa nidurstédur rannséknarinnar til
kynna ad fjolskyldan hafi mikil ahrif & sjalfsmynd stulkna, en pad virdist ekki afgerandi
ahrifapattur hja unglingsdrengjum. Hja unglingsstulkum virdist fjolskyldan hafa meiri ahrif a
sjalfsmyndina en vinirnir. Strakar tala um ad peirra eigin gjordir geri p4 hamingjusama, eins
og ad spila ipréttir. Stelpur eru hinsvegar med neikvaedari sjalfsmynd, fyllast meiri kvida dags
daglega og eru 6anagdari med eigin gjordir. Stelpur eru liklegri til ad segja ad vinatta geri peer
hamingjusamar og par af leidandi tengja paer hamingju sina vio annad folk (Lynch o. fl.,
2001:226). Unglingsstulkur virdast pvi hafa mikla porf fyrir vidurkenningu fra vinum sem og
porf fyrir ad tilheyra hépi. bar sem stulkur treysta a 6ryggisnet nainna vina sem vorn, gerir
pad paer a sama tima viokvemari ef dryggisnet vinanna, sa félagslegi studningur, bregst. Ef
hann bregst ber ad huga ad andlegri heilsu stdlknanna og hefur reynst best innan
skélakerfisins ad stydja vid peer. Kynproskaskeid unglingsstulkna er oft kynnt fyrir peim sem
timabil sem ytir undir dhaettuhegdun peirra. Felst freedsla par oft a tioum um badi félagslega
og andlega petti sem valda peim ahyggjum, eins og spillt sakleysi peirra, sleemt ordspor,

Otimabeerar punganir og kynsjukdémar. Rannsékn Coleman og Dennison fra arinu 2000 synir
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ad unglingsstulkur eru mun liklegri til ad upplifa punglyndi, gedraen vandamal, atraskanir og
ad auki liklegri til ad syna sjalfsskadandi hegdun. Til vidbdtar syna kannanir ad
unglingsstalkur eru tvisvar sinnum liklegri en unglingsstrékar til ad pjast af punglyndi &
unglingsarunum. Innan skolakerfisins hafa stelpur i aheettuhdpi ekki verid settar i forgang
vegna pess hve erfitt reynist fyrir skdlayfirvold ad taka eftir peim vandamalum sem geta leitt
til heettuhegdunar. pau vandamal sem talin eru ad yti undir dhaettuhegdun eru lagt sjalfsmat
og slem likamsimynd (Lloyd, G., 2005:42-43).

Mikilveegt er ad kennarar séu medvitadir um peer heettur sem yta undir dhaettuhegdun og ad
markviss lifsleiknikennsla sé innan skélans. Ef unglingsstulka er i ahaettuhopi er lykilatridi i
forvorn ad gripa snemma inn i ferlid. bvi er mikilveegt ad leggja raekt vid lifsleiknikennslu.
Med pvi méa hjalpa nemendum ad fota sig i flokinni tilveru og gera peim kleift ad fast vid pau
verkefni sem meeta peim i daglegu lifi (Namsgagnastofnun - lifsleikni, 2010:1).

5. Lifsleikni

5.1. Hvaod er lifsleikni?

pjéofélag okkar og heimsmynd 61l hefur breyst gridarlega a tiltélulega stuttum tima. NG a
timum eru gerdar miklar krofur til einstaklinga baedi vardandi menntun og mannkosti einnig
eru gerdar krofur & moéti um lifsgedi og hamingju. Mikill hradi er einkennandi fyrir
samfélagid og neyslusamfélag nutimans eykur alag og streitu. Fjolskyldan hefur tekid miklum
breytingum par sem storfjolskyldan hefur vikid fyrir kjarnafjolskyldunni og fjélskyldugerdir
eru af ymsum toga. Upplysingataeknibyltingin med netinu og 6drum fjéImidlum skapar mun
meira areiti en fyrir um einum aratug. pad krefst floknari kunnattu, gagnryninnar hugsunar og
sidvits vid akvardanatoku ad greina og skilja allar paer upplysingar og pad areiti sem a okkur

dynur ar mérgum attum (Namsgagnastofunun - lifsleikni, 2006:1).

Lifsleikni er fyrst og fremst st feerni sem ¢dlast ma med nami, pjalfun og markvissri vinnu.
pjalfunin felst medal annars i pvi ad efla sjalfstraust nagilega mikid til ad gera einstaklingum
kleift ad méta eigin skodanir og varast vafasom ahrif, jafnframt pvi ad efla samkennd, pad er
heefnina til ad setja sig i spor annarra, skilja 6lik sjonarmid og bera virdingu fyrir 6likum
einstaklingum. 1 1josi pessa byggjast vonandi peer skodanir eda s lifssyn sem vidkomandi
adhyllist & yfirvegun, skilningi og styrk. Mikilvaegur pattur lifsleikni er pvi su heefni ad mynda
sér akvednar og heilbrigdar skodanir an 6fga og fordéma (Erla Kristjansdottir, J6hann Ingi

Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004:9). Alpjéda heilbrigdismalastofnunin (WHO)
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hefur sett fram eftirfarandi skilgreiningu & hugtakinu: Lifsleikni er geta til ad laga sig ad
mismunandi adstedum og breyta & jakveaedan hatt. SU geta gerir okkur kleift ad takast & vid
krofur og askoranir daglegs lifs (Erla Kristjansdottir o. fl., 2004:7). I ritgerd Aldisar
Yngvadottur (2008) fjallar hdn um hve parft frumkvodlastarf WHO hefur unnid. Arid 1993
gaf WHO (it rit sem hefur verid notad til leidbeininga i lifsleiknikennslu. I ritinu Life Skills
Education in Schools: Introduction and Guidelines to Facilitate the Development an
Implementation of Life Skills er 16g0 &hersla & ad styrkja salfélagslega haefni nemenda svo peir
séu betur undirbanir til ad takast & vid lifio. Alhlida heilbrigdi og velferd nemenda sé par haft
ad markmidi. I ritinu er sagt ad lifsleikni sé leiknin til ad laga sig ad adsteedum og bregdast
vid & jakveedan hatt. Su leikni gerir okkur kleift ad takast & vio askoranir og krofur daglegs
lifs. | sama riti er fjallad um greiningu lifsleikniefnis fra 6likum léndum, en par megi finna
rod af peim fernipattum sem séu i lykilhlutverki fyrir sasmmannlega og pvermenningarlega
pydingu. beir pattir sem att er vid eru: Akvardanataka, lausn vandamala, skapandi og
gagnrynin hugsun, god tjaskipti og samskipti, samhygd og sjalfsvitund og takast & vid
tilfinningar sinar undir streitu og alagi. Er par sagt ad pessa faernipetti geti nemendur leert og
pjéalfad (Aldis Yngvadottir, 2008:16).

Lifsleikni sem sérstok namsgrein er svar vid auknu uppeldishlutverki grunnskola par sem
aukin sjalfspekking faest med peim tekifeerum sem gefin eru i lifsleikninni svo nemendur
bekki sinar sterku og veiku hlidar og leeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér. Lifsleikni er heiti
margra namspatta. Hid margvislega edli peirra audveldar kennurum ad fara mismunandi leidir
ad settum markmidum. Innan lifsleikninnar eru peir ndAmspeettir sem hjalpa nemandanum vid
ad auka sjalfspekkingu sina og adstoda vid ad mota sér abyrgan lifsstil og lifsgildi.

pegar lifsleiknikennsla er utferd er mikilveegt ad hafa i huga ad adrar namsgreinar
grunnskdlans koma par ad. Med sampattingu annarra greina vid lifsleikni er mogulegt ad gefa
efninu meiri dypt og merkingu en um leid ad auka fjolbreytni kjarnavidfangsefna
lifsleikninnar. Samkvaemt afangamarkmidum lifsleikni i Adalnamskra grunnskéla vid lok 10.
bekkjar & nemandi medal annars ad gera sér grein fyrir hugsanlegum ahrifum og afleidingum
misbeitingar og vera fer um ad hafa jafnrétti ad leidarljési i samskiptum (Adalnamskra
grunnskola - lifsleikni, 2007:5-10). Med afangamarkmid pessi ad leidarljési akvadu hofundar
ad buaa til leiklistarferli sem studlar ad Oruggum netsamskiptum med fraedslu- og

forvarnargildi.
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5.2. Mikilveegi lifsleiknikennslu i sk6lum

Aldis Yngvadottir gerdi rannsokn arid 2001 par sem tekin voru simavidtol vid 61 einstakling
sem komu ad lifsleiknikennslu i skdlunum. Flestir svarenda voru kennarar & unglingastigi, en
20 svarendur voru skolastjornendur. Nidurstédur syna ad lifsleikni var kennd i 6llum
argongum i langflestum skdlanna, eda 54 og kennd var ein kennslustund, eda 40 minutur
vikulega i hverjum &rgangi. Nokkud var um sampeettingu vid adrar namsgreinar sem og
samkennslu milli arganga. | langflestum tilvikum, eda 77% tilvika kenndi umsjénarkennari
lifsleikni i bekk sinum. Fram kom ad ymislegt sem tengdist umsjon bekkja i unglingadeild for
fram i lifsleiknitimum. T 21 skdla af peim 51 sem svorudu, bentu svor til pess ad pessi eina
kennslustund i lifsleikni sé stundum skert. Benda nidurstoour skilmerkilega til ad oft sé
kennsla i lifsleikni af skornum skammti og lati i legra haldi fyrir bodknamsgreinum.
Nidurstodur rannsoknarinnar syna po ad vidhorf kennara og skolastjornenda til lifsleikni eru
mjog jakvaed. Namsgreinin er talin mikilsverd, hafa jakveed ahrif & nadmsarangur og
veenlegasta leidin til ad efla samskiptafeerni nemenda. Langflestir svarenda toldu mikilveegt ad
lifsleikni veeri sjalfsteed namsgrein og um helmingur taldi ad sampaetta @tti lifsleikni med
6drum namsgreinum. P& voru langflestir & peirri skodun ad allir kennarar veeru
lifsleiknikennarar sem fyrirmyndir i samskiptum (Aldis Yngvaddttir, 2008:106-108). Haft var
eftir John Dewey ad born gera ekki pad sem pau lera, pau leera pad sem pau gera. pvi er vert
ad benda a ad jakvaedur skdlaandi er kjorinn jarovegur fyrir goda lifsleiknikennslu og hefur
gott forvarnargildi, p6 pad sé ekki nog eitt og sér. Mikilveegt er ad leggja metnad i géda og
markvissa kennslu og leyfa bérnunum ad upplifa og lera. Mismunandi kennsluadferdir eru
par mikilveegar, pvi ekki lera allir med sama hetti. Ein adferd sem hentar vel vid
lifsleiknikennslu er leiklist. Par er nemendum gefinn kostur & ad lera af reynslunni pegar

tiltekin feerni er kennd (Namsgagnastofnun - lifsleikni, 2006:2).

5.3. Leiklist sem ahrifarik kennsluadferd i lifsleikni

[ lifsleiknitimum parf ad leggja aherslu & virkni nemenda i nami sinu og veita peim taekifeeri
til ad tengja saman tilfinningar, hugsun og hegdun vid fjolbreytilegar adsteedur. Felags- og
tilfinningamidad nam parf ad mida ad pvi ad tengja saman pessa prja petti svo nemendur
6dlist haefni i ad skilja adstedur og samhengi tilfinninga, hegdunar og hugsunar og leri ad
bregdast vid 6likum adsteedum. ber adferdir sem henta vel vid lifsleiknikennslu eru peer

adferdir sem gerir nemendum kleift ad tengja saman nyja reynslu vid fyrri reynslu svo ad ndm
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eigi sér frekar stad (Namsgagnastofnun - lifsleikni, 2006:2).

Pegar leiklist er notud sem kennsluadferd er markvisst unnid ad pvi ad efla abyrgdarkennd,
frumkvaedi, sjalfstedi og umburdarlyndi nemenda og gefur hiin nemendum feeri & ad takast &
vid ymis vidfangsefni i imyndudum heimi. Nemendur lifa sig inn i adsteedur, setja sig i spor
annarra og lera ad bera abyrgd & afleidingum é&kvardanna sinna. Namid snyst um ad
nemandinn byggi & eigin reynslu og tengi hana vid ny vidfangsefni. Leiklist atti pvi ad vera
oflugt teeki til ad kenna bérnum og unglingum 6rugg netsamskipti. | leiklist setja nemendur
sig i spor annarra, og med pvi er haegt skapa per adstedur ad nemendur lendi i erfiGum
kringumsteedum & netinu og eigi ad leysa pann vanda. Leiklist getur verid teeki til forvarnar
par sem adferdir hennar studla markvisst ad pvi ad styrkja sjalfsmynd unglinga pannig ad peir
taki akvardanir sem byggdar eru & eigin skodunum og tilfinningum en ekki vegna ahrifa fra
felogum. Nyjar heilarannsoknir sem gerdar voru i tengslum vid mikilvaegi tilfinningagreindar
hafa synt fram & ad tilfinningaleg reynsla getur studlad ad nami hvort sem han er fengin vid
raunverulegar adstedur eda tilblnar eins og i leikferli (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdéttir, 2004:6-8).

6. Astaedur fyrir efnisvali

Unglingsarin geta verid timabil proska og jakveaedra breytinga i fari og edli unglingsins. Po er
enginn vafi a ad pau ar a lifsleidinni eru erfid fyrir marga og benda rannséknir til ad
kynjamunur sé par &; stulkur séu med legri sjalfsmynd & unglingsarum en drengir eins og
aour hefur verido nefnt. Hefur verio bent & ad astedur pess séu peer likamlegu breytingar er
verda a unglingsstulkum. ber verda til pess ad stulkurnar eru a vissan hatt hlutgerdar i
bjodfelaginu. Fa paer athygli Gt & breyttan likamsvoxt fra jafndldrum sinum sem og stundum
fra oprattnum og sidblindum einstaklingum. Med tilkomu veraldarvefsins hefur opnast fyrir
nyja samskiptaleid manna a milli en 6ryggi netsins er ekki negilegt. pvi vildu héfundar gera
sitt besta til ad freeda unglingsstulkur um peer heettur sem eru & veraldarvefnum, pvi porf er a
markvissri kennslu um forvorn og freedslu a veraldarvefnum. SAFT hefur unnid gddar
rannsoknir sem syna fram & ad porf er a fredslu fyrir unglinga og vonast hofundar til ad
kennsluefni pad sem hér fylgir hjalpi til vid ad efla sjalfsmynd unglingsstilkna og gera peim
ljosar paer heettur sem eru til stadar & veraldarvefnum. Adferdir leiklistar finnst okkur henta

mjog vel til ad kynna veraldarvefinn og benda a peer hettur sem par leynast. Hlutverkaleikur
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veitir pa vorn sem er naudsynleg pegar fjallad er um erfid mal sem eru til umfjollunar i
lifsleikni. Nemendur setja sig i spor annarra um stundarsakir og lifa sig inn i imyndadar
adsteedur. Skilningur og ndm & sér stad pegar nemandinn setur sig i hlutverk og kannar og
skodar mikilvaega peetti i mannlegum samskiptum, tekur akvardanir og dregur alyktanir. Hann
parf ad finna lausnir & peim vandamalum er upp koma, en par sem hann er i sporum annarra &

hann audveldara med pad. Leiklist getur pannig verid gott teeki til forvarnar og freedslu.
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7. Leiklistarferli

Pegar leiklist er notud i kennslu er nemendum gefid feri & ad gefa imyndunaraflinu lausan
taum, setja sig i spor annarra um stundarsakir og tileinka sér skodanir og vidhorf sem geta
jafnvel brotid i baga vid eigin vidhorf. Nemendur eiga ad f4 teekifeeri til ad leera gegnum
upplifanir og er pad i verkahring kennara ad skapa adsteedur par sem nemendur fa teekifaeri til
ad takast & vid imyndadar adstedur og takast pannig & vid raunveruleikann (Bowell, P. og
Heap, B., 2001:2). I leiklist er unnid badi i peim imyndada og raunverulega heimi nemenda
sem blandast svo saman og ur verdur ny reynsla. I henni eru notadar margskonar leidir til ad
nalgast vidfangsefnid og er markmidid med heildstedu leikrenu ferli ad setja saman
fjolbreyttar adferdir og leidir svo ad utkoman verdi heildsted og i senn &hrifamikil (Anna
Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir, 2004:37). I leiklistarferli er hlutverk kennara ad taka
namsefnid og finna leidir til ad tengja reynslu nemenda vid innihaldid og hjalpa peim ad
dypka og skilja ndmsefnid betur. Kennari akvedur hlutverkaskipan og hjalpar nemendum ad
skilja hlutverk sitt. A sama tima er kennari ad kenna nemendum form leiklistar og pann
moguleika ad vera skapandi. Hlutverk nemenda er ad vera opnir fyrir pvi sem kennari leggur
inn og taka virkan patt i 6llu sem kennari gefur fyrirmaeli um. Pad nam sem fer fram i
leiklistarferli er pannig ad dypka skilning & peim sjalfum, umhverfinu i kring, tungumalinu,
samskiptum vid adra og andlegri préun (Bowell, P. og Heap, B., 2001:7-9). Kennari leidir
ferlio en getur baedi ordid patttakandi i pvi til deemis med pvi ad bregda sér i hlutverk, en
getur einnig stadid fyrir utan pad (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir, 2004:9).

[ leiklistarferli pessu munum vid vinna Gt fra hugmyndafraedi leiklistar i kennslu auk
hugmyndafraedi i lifsleikni, tengja ferlid vid afangamarkmid leiklistar og lifsleikni samkvemt
Adalnamskra grunnskdéla og koma med hugmyndir ad pvi hvernig hegt er ad tengja
leiklistarferli vid netnotkun unglingsstilkna og studla pannig ad jakveedum netsamskiptum
auk myndun jakvaedari sjalfsmyndar. EkKi er naudynlegt ad kennarar séu leiklistarmenntadir
til ad notast vid petta ferli heldur er gengido Gt fra pvi ad hafa leidbeiningar sem
adgengilegastar svo ad hver sem hefur &huga a ad nota leiklist sem kennsluadferd geti nytt ser

pad i starfi med unglingum.
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7.1. Vert er ad hafa i huga

Adur en kennari byrjar leikferli verdur ad huga ad ymsum pattum. Lykilpattur er ad vekja
ahuga nemenda & efninu og er skemmtileg kveikja i upphafi tima gulls igildi. Kveikjan verdur
ad vera ahugaverd fyrir nemendur til ad kynda undir forvitni og flyta fyrir tengingu vid
namsefnid. Notalegt umhverfi, stemning og pagileg birta eiga sinn patt i ad skapa
andrumsloft sem gerir flestum audveldara ad tja sig (Anna Jeppesen, 1994:60-61).
Skemmtilegar kveikjur geetu t.d. verid: Skeyti, fjarsjodskort, dagbdkarbrot, namsleikur, hlutur
er tengist namsefninu eda annad sem kennara dettur i hug.

Kennari parf ad vinna traust nemenda og vinna i samvinnu vid pa pannig ad nemendur séu
oruggir og viti fyrirfram ad baedi kennari og bekkjarfélagar beri fulla virdingu fyrir pvi sem
beir segja og gera. | bokinni Improving Primary School through Drama er talad um mikilvaegi
pess ad gera samning milli nemenda og kennara adur en leiklist er notud med einhverjum
heetti i kennslu og par af leidandi skapa traust milli peirra. Nemendur eru ekki & neinn mata
neyddir til ad taka patt i leiklist, en stundum eiga peir erfitt med ad taka tillit til annarra og pa
er gott ad gera skriflegan samning vid nemendur sem veitir peim 6ryggi svo peir séu tilbanir

ad takast a vid leiklistina af fullum krafti. Samningar geta innihaldid reglur & bord vid pessar:

Alltaf ad rétta upp hond adur en talad er
Hlusta & adra

Syna hvort 6dru tillitsemi og virdingu
Allir vinna saman og taka virkan patt
Allar hugmyndir eiga rétt & sér

AQ vera jakvaed

Skilvirkast er ef reglurnar koma fra nemendum sjalfum i upphafi kennslu svo allir séu
sampykKkir og tilbunir ad fara eftir peim fra byrjun. Ef upp koma erfidleikar er audvelt ad visa
til samningsins og pess ad allir hafi sampykkt hann i upphafi og pvi verdi nemendur ad fylgja
honum (Dickinson, R. og Neelands, J., 2006:38-41). Nemendur verda pvi betur i stakk banir
til ad taka patt i ferlinu og audveldara fyrir pa ad lifa sig inn i adstaedur.

Onnur atridi sem parft er ad hafa i huga til ad leikraent ferli gangi eins og til er atlast eru:
Samskipti milli folks, atburdarras, umhverfi, timi og ad patttakendur séu tilbanir ad takast a
vid peer krofur sem leikraen tjaning gerir til peirra. Einnig ma nefna mikilveegi pess ad kennari

skapi spennu/vandamal i ferli, hafi fyrirmelin baedi skyr og einféld og velji vidfangsefni sem
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hofdar til nemenda sem og ad krofur heefi aldri og proska peirra (Bowell, P. og Heap, B.,
2001:10).

GO0 spurningatekni kennara hefur mikil og g6d ahrif & ndm nemenda og er pvi mikilveegt
fyrir kennara ad nota spurningar sem draga fram igrundud svor i stad peirra spurninga sem
draga einungis fram svorin ja og nei. Opnar spurningar gera ad verkum ad nemendur ryna i
reynslu sina og skodanir. PG ber ad hafa i huga ad Oparfi er ad loka a spurningar sem draga
fram ja og nei, pvi oft eru paer naudsynlegar i bland vid opnar spurningar. Flokkunarkerfi
kanadisku sérfredinganna Morgan og Saxton gerir rad fyrir premur flokkum spurninga. Fjalla
peir par um spurningar sem gefa upplysingar, spurningar sem auka skilning og spurningar sem
kalla & upprifjun (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir, 2004:14-15). Med pvi ad spyrja
opinna spurninga i kennslu kemst kennari ad pvi hvernig nemandinn skilur namsefnid og
tengir vid pad. Med 6drum ordum pa notar kennarinn spurningar til ad komast ad pvi hvad
nemendur hafa leert. Auk pess hjalpa spurningar kennarans peim ad 6dlast skilning & efninu og
geta adstodad vid ad rifja upp pad efni sem buid er ad fara i gegnum. Kennarar purfa ad spyrja
krefjandi opinna spurninga til ad virkja imyndunarafl nemenda og fa pa til ad taka afstdu til
hlutanna sem um er spurt. Spurningar sem hefjast & hvad, hvar, hvort og hvernig geta oft verid
godar og krefjandi (Dickinson, R. og Neelands, J., 2006:44-45).

Eins og adur hefur komid fram purfa kennarar ekki ad vera sérstaklega menntadir i freedum
leiklistar til ad nyta sér kennsluadferdina i starfi, en purfa p6 ad bua yfir akvedinni pekkingu
0g aredni til ad beita peim adferoum. bad sem skiptir hofudmali er ad kennarar séu
ahugasamir og byggi leidsogn sina a jakveedri gagnryni og hvatningu. Pa getur kennarinn
buid til adsteedur par sem nemendur fa taekifeeri til ad skapa, tulka og tja eigin hugmyndir og
annarra. Pegar pessi atridi eru hofo ad leidarljosi atti reynslan ad leida til jakveedrar reynslu
badi fyrir kennara og nemendur (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir, 2004:6). \Vert
er ad minnast a ad undirbaningur fyrir hverja kennslustund er lykilatridi i pvi ad kennslan

takist vel til og er leiklistarkennsla engin undantekning par &.
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8. Tenging vid Adalnamskra grunnskola

Skyr markmid eru stor pattur i skolastarfi og forsenda allra &eetlanagerda i ndmi og kennslu.
Pau eru leidarvisir i 6llu skolastarfi og styra kennslunni og ndmsmatinu. Markmidin eru pvi
grundvollur mats & geedum skdlastarfs. Skyr framsetning markmida er undirstada pess ad allir
leggi i pau sama skilning par sem markmidin eru vidmid i Ollu skdlastarfi. Markmid
Adalamskrar eru sett fram med ofangreint ad leidarljosi (Adalnamskré grunnskola, 2007:11).
Vid gerd leiklistarferlis studdust hofundar medal annars vid afangamarkmid Adalndmsskrar i
leikreenni tjaningu og lifsleikni.

8.1. Afangamarkmid i leikraenni tjaningu

Skopun/talkun/tjaning
Vio lok 10. bekkjar & nemandi ad:
e \era feer um ad taka virkan patt i skapandi ferli i samvinnu vid adra
e Geta i hlutverki tulkad sjonarmid annarra i ritudum texta
e (Geta skapad personu og tulkad vidhorf hennar baedi munnlega og skriflega
e Hafa ddlast 6ryggi og sjalfstraust til ad tja hugsun sina, tilfinningar og hugmyndir
e Geta med latbragdi tdlkad einfaldar adsteedur
e (eta stadid upp og tjad skodanir sinar og rokstutt peer
e Geta flutt og tulkad texta & aheyrilegan hatt Ur pontu
e (Geta proad leikspuna i tengslum vid namsefni
e (Geta tekio patt i ad skapa og mdta mismunandi gerdir leikpatta par sem blandad er
saman margs konar adferdum leikraennar tjaningar og teekni leikhassins

e (Geta tekio patt i ad skipuleggja syningar fyrir &horfendur

(Adalnamskra grunnskola, 2007:44-45).
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8.2. Afangamarkmid i lifsleikni

Sjalfspekking, samskipti, skopun og lifsstill

Vid lok 10. bekkjar a nemandi ad:

¢ \era medvitadur um patt tilfinninga i 61lum samskiptum

e Gera sér grein fyrir gildi og veromeeti jakveeds areitis

o Gera ser grein fyrir hugsanlegum ahrifum og afleidingum misbeitingar og neikveedra
areita fyrir polanda

e Gera sér grein fyrir merkingu hugtakanna kyn, kynhneigd og kynhlutverk og hvada
hlutverki pau pjona i kynimynd og kynupplifun einstaklinga

e \era medvitadur um margvisleg reglukerfi sem gilda i samskiptum einstaklinga og i
umhverfinu

e Vera feer um ad hafa mannréttindi og jafnrétti ad leidarljosi i samskiptum og geta tjad og
rokraett hugsanir sinar, skodanir, tilfinningar og veentingar til ad komast ad

sameiginlegri nidurstéou

Syna sjalfsaga og sjalfstraust i margvislegum samskiptum i daglegu lifi, til ad mynda
personulegum og dpersénulegum samskiptum, samskiptum vid jafningja, foreldra,

kennara og adra

Vera feer um ad beita gagnryninni hugsun i samskiptum, skapandi starfi og vid ad setja

sér markmid og taka akvardanir

Skilja gildi pess ad raekta frumkvaedid sitt og skdpunargafu a eigin forsendum

Geta nytt sér upplysingataekni i upplysingaleit um ndm og storf og leera ad vega og
meta ahrif fyrirmynda og stadalmynda i moétun eigin imyndar og lifsstils

(Adalnamskra grunnskola, 2007:11)

Adalnamskra gerir rad fyrir ad flestir nemenda eigi ad geta nad peim markmidum sem koma
fram i Adalnamskra. Ljost er p6 ad hluti nemenda raedur vel vid fleiri og floknari markmid,
en adrir purfa lengri tima og laga parf namid sérstaklega ad pessum nemendum og pvi er
skylda hvers skola ad laga namid sem best ad hverjum einstaklingi. Markmidin hér ad ofan
eru ventanlega naudsynleg fyrir hvern nemanda, til ad proskast og vaxa Ur grasi sem

fullvaxta einstaklingur med sidferdiskennd og jakvaeda sjalfsmynd. Med tilliti til
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afangamarkmida Adalndmskrér i lifsleikni og leiklist/leikraenni tjaningu munum vid stefna ad
eftirfarandi markmidum i leiklistarferlinu med sampeettingu leikreennar tjaningar og lifsleikni

ad leidarljosi.
9. Markmid med leiklistarferli

Vid lok leiklistarferlis eiga nemendur ad:
e Hafa batt sjalfsmynd sina
e Geta borid virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum
e \era medvitadir um mikilveegi heilbrigdra netsamskipta
e \era medvitadir um heettur a veraldarvefnum
e Vita hvert peir geti leitad lendi peir i 6askilegum samskiptum & veraldarvefnum
e (Geta sett sig i spor annarra i erfidum adsteedum
e Leggja upp med jakveeda afstddu til vefsins og samskipta & honum

e (Geta gert sér grein fyrir afleidingum gjorda sinna i samskiptum a veraldarvefnum

10. Utskyringar & kennsluadferdum

10.1. Samraeduadfero

Helstu markmid samraeduadferdar eru ad vekja nemendur til umhugsunar, pjalfa rokhugsun,
kenna peim ad tja sig og taka tillit til annarra. Gott getur verid ad hafa nemendur i hring eda
halfhring svo allir geta sed hvern annan. Kennari beitir spurningum eda 6drum adferdum til ad
skapa umraedur um tiltekin vidfangsefni. Samraeduadferd fylgir i flestum tilfellum fjérskiptu
likani sem skiptist i eftirfarandi:

Upphaf

Athygli nemenda er vakin & vidfangsefninu, en til ad né athygli og ahuga nemenda er tilvalid
ad nota opnar spurningar sem til deemis er haegt ad tengja vid daglegt lif peirra. Mikilveegt er
ad nemendur atti sig vel & tilgangi umraeduefnisins.

Reqglur og utskyringar

Kennari fer yfir reglur bekkjarins i tengslum vid umraedurnar. Slikar reglur geetu verid ad

gripa ekki fram i fyrir 6drum og svo framvegis. Einnig fer kennari yfir pau hugtok og
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hugmyndir sem koma fram i umraedunni.

Kodnnun mélsins

Midpunktur umraedunnar. Nemendur velta malunum fyrir sér og skiptast & skodunum.
Nemendur bera saman mismunandi skodanir og 6likar hlidar malsins og draga svo gjarnan
alyktanir. Kennari hvetur alla til ad tja sig.

Nidurlag

Nidurstodur teknar saman i lok umraeedu ymist af nemendum eda kennara (Ingvar
Sigurgeirsson, 2004:92).

10.2. bankahrid

pankahrid er kennsluadferd sem byggir & opnum spurningum sem kalla & morg svor. Auk pess
byggir hin a pvi ad lada fram hja nemendum fjolbreyttar, dlikar og helst nystarlegar
hugmyndir eda lausnir. T pessari adferd varpar kennari fram spurningu og bidur nemendur ad
segja allt pad sem peim dettur i hug i tengslum vid vidfangsefnid. Pegar pankahrid er notud er
mikilveegt ad kennari skapi 6pvingad andramsloft par sem nemendum finnst peir geta frjalst
og edlilega lagt pad til malanna sem peim byr i brjosti. Kennari skrair til deemis allar
hugmyndir nemenda & flettitoflu. 1 framhaldi getur kennari bodid nemendum ad skapa
umraedur um peer hugmyndir sem fram komu, skipt peim i hopa eda slegid umradunni & frest

til ad afla upplysinga um vidfangsefnid (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:19).

10.3. Kyrrmyndir

Kyrrmyndir er einfaldur hlutverkaleikur sem oftast er unninn i hopum. Nemendur fa vissar
adsteedur fra kennara og stilla sér upp i hlutverk og frjésa. Peir purfa ad koma sér saman um
myndina, hverjir eru hvad og af hvada tilefni. Hér reynir & samvinnu milli nemenda. Oftast
eru kyrrmyndirnar tengdar vid ndmsefni sem verid er ad fast vid hverju sinni. Kyrrmyndir eru
goo adferd til ad nota adur en farid er i kennsluadferdir sem krefjast leikreenna tilburda af
nemendum. Kennarinn hefur i pessum adsteedum pann moguleika ad ganga inn i kyrrmyndina
og gefa einstaka personum lif, en med pvi fa peer leyfi til ad tala og hreyfa sig. Kennarinn
notar pa teekiferid og spyr nemendur sem eru i hlutverki einfaldra spurninga sem tengjast
vidfangsefninu. Pannig koma fram gagnlegar upplysingar er tengjast namsefninu um leid og

reynir & hugmyndaflug nemenda (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir, 2004:24).
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10.4. Vidtal/paravinna

Paravinna er eitt pekktasta form af hlutverkaleik en par vinna nemendur i pérum. pessi adferd
er krefjandi, nemendur purfa ad afla upplysinga um adstedur, vidhorf og tilgang par sem
spurningateekni nemenda skiptir miklu mali. Kennarinn velur adsteedur og vidfangsefni og
radar nemendum upp. Morg por geta unnid & sama tima med sama vidfangsefnid, en pad getur
einnig verid gott ad lata porin vinna eitt og eitt i einu. Eftir stutta stund stdvar kennarinn
vinnuna og letur hvert og eitt par endursegja samtal sitt eda flytja atridi sitt (Neelands, J.,
1990:25).

10.5. Kennari i hlutverki

Kennari hefur teekiferi til ad taka patt i leiknum og hafa pannig ahrif a leikferlio. Su
kennsluadferd kallast kennari i hlutverki. Pegar kennari (i hlutverki) kemur inn i leikinn fara
nemendur sjalfkrafa i hlutverk par sem kennarinn avarpar pa eins og peir veeru patttakendur i
akvedinni atburdarrds. Nemendur, sem nu lenda i akvednum adsteedum, purfa ad bregdast vid
pvi sem kennarinn segir. Peir purfa ad taka akvardanir i leiknum, semja sin & milli og leysa
pau vandamal sem upp koma. Kennarinn parf ad hafa skyrt afmarkad hvenar hann er kennari
i hlutverki og hvenar ekki, pa getur komid ad godum notum ad hafa akvedid takn sem hann
setur upp eda hefur medferdis pegar hann er i hlutverki. Takn getur til deemis verid sleda ef
leika & gamla konu eda bangsi ef leikid er litid barn. Taknid hefur kennari medferdis pegar
hann er i hlutverki, en leggur taknid til hlidar pegar hann er ekki i hlutverki. Kennarinn hefur
akvedid fyrirfram hvada hlutverk hann etlar ad leika, hvernig personu hann etlar sér ad leika
og hverju hann hyggst na fram med hlutverki sinu. Hann verdur p6 ad passa ad yfirtaka ekki
leikinn par sem kennarinn ber hag nemenda fyrir brjosti (Anna Jeppesen og Asa Helga
Ragnarsdottir, 2004:17).

10.6. Samviskugong

Samviskugdng er kennsluadferd sem hentar vel pegar fengist er vid innri hugsanir eda
vangaveltur. HUn er einnig oft notud pegar & ad taka erfidar akvardanir i leikferlinu.
Kennarinn skiptir nemendum upp i tveer radir & moti hvorri annarri pannig ad pad myndist
gong & milli peirra. Nemendur sniia andlitinu inn i gongin. Onnur rodin er i hlutverki gédrar

samvisku einhverrar persénu i ferlinu og hin rédin i hlutverki vondrar samvisku persénunnar.
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Einn adili, hvort sem pad er nemandi eda kennari, er fenginn til ad ganga hagt i gegnum
gongin i hlutverki persénunnar sem & erfitt med ad taka akvordun og nemendur, hver & feetur
6drum, segja eina setningu hver vid persdnuna og hjalpa henni ad taka akvoéroun (Neelands,
J., 1997:94).

10.7. Spuni

Spuni er hlutverkaleikur par sem notast er vid fjolbreyttar hugmyndir og fa péatttakendur ad
rada toluverou um framvinduna. pétttakendur leika og spinna af fingrum fram en é&kveda
gjarnan hvar peir eru, hverjir peir eru og koma med hugmyndir ad atburdaras. Kennari verdur
ad vera med skyr fyrirmeli og hafa rammann utan um verkefnid skyran svo ad nemendur fari
ekki at fyrir viofangsefnid i spuna sinum. Oft getur verid gott ad byrja og ljuka spuna &
kyrrmynd (Neelands, J., 1997: 95).

10.8. Innri raddir

Nemendum er skipt upp i fjogurra manna hopa. Tveir nemenda setjast a moti hvor 68rum og
tala saman. Hinir tveir standa fyrir aftan og tulka hugsanir peirra sem reeda saman. Kennari
notar pessa adferd til ad syna fram & hversu floknar adsteedur geta verid sem personur lenda i.
Markmid adferdarinnar er ad fa fram hugsanir og tilfinningar persénunnar sem tulkud er, innri
raddir hennar, oft hugsanir sem personan & i erfidleikum med ad tulka. pPannig dypkar
skilningur hopsins & pvi hvernig personunni lidur (Neelands, J., 1990:58). Gaman getur verid

ad heyra ad oft segja persdnurnar annad en peer hugsa.

10.9. Umraeduhringur

Nemendur setjast i hring og raeda saman i tengslum vid vidfangsefnid hverju sinni. Nemendur
fa tekiferi til ad tja sig og vidra skodanir sinar vid samnemendur sina. Markmid med
umraeduhring er m.a. ad vekja ahuga nemenda & mismunandi malefnum og hvetja til

gagnrynnar hugsunar (Ingvar Sigurgeirsson, 1999:92).
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10.10. Skrifad i hlutverki

Nemandi skrifar bréf, skilabod, leidarbdk, dagbdk eda skyrslu i hlutverki personu sem fjallad
er um i leikferli. Nemandi 6dlast reynslu og pekkingu & mismunandi notkun malsins eftir pvi
hvernig ordalag er notad hverju sinni med tilliti til dlikra adsteedna og atburda (Anna Jeppesen
og Asa Helga Ragnarsdottir, 2004:30). imyndunarafl nemanda getur farid & flug pegar hann
skrifar i hlutverki, hann dypkar skilning sinn & vidfangsefninu og nar betur ad setja sig i spor

annarra.

10.11. Kastljés

Kastljos er god adferd til pess ad hefja lifandi umraedur. Athyglin beinist ad einum nemanda
sem situr i Kastljosi. Nemandinn situr & stol fyrir framan nemendahopinn og kennari bidur
pann nemanda sem situr & stélnum ad taka ad sér hlutverk personu sem verid er ad fjalla um i
namsefninu. Hann situr fyrir svorum nemenda og kennara um pessa persénu og afstddu

hennar til annarra.

10.12. Heiti stollinn

Nemendahdpurinn situr i hring en einn audur stoll er i midjunni. Kennarinn er med blad med
mismunandi stadhafingum ur namsefninu og les paer upp eina af annarri. Ef nemendur eru
sammala stadheefingu standa peir upp og skipta um seti vid hina sem eru sammala. Ef
nemendur eru 6sammala sitja peir um kyrrt. Ef peir vita ekki hvad peim finnst eda eru
Oakveonir sitja peir lika um kyrrt. Ef bara einn er sammala stadhafingu stendur hann upp og
fer i auda stolinn. Eftir hverja stadhaefingu gefst dyrmeett teekifeeri til ad reeda hvers vegna folk
kaus ad sitja kyrrt eda standa upp. Afingin kveikir oft liflegar umraedur innan hopsins, jafnvel
i bekkjum par sem fair hafa sig venjulega i frammi. Z£fingin gefur lika skyra mynd af pvi hvar
agreiningsmal kunna ad liggja og hvar allir eru sammala. batttakendur pjalfast i pvi ad standa

fyrir mali sinu og rokstydja skodanir sinar (Vigdis Jakobsdéttir, 2008).

10.13. patttokuleikhis

patttokuleikhds er leikhis sem byggist & pvi ad ahorfendur taka péatt i pvi sem fram fer &

svidinu. Adferdin kemur fra leikhismanninum Augusto Boal en hans leikhis hafdi pad
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markmid ad studla ad umraedu og medvitund hins almenna borgara um stédu sina og
moguleika i pjoofélaginu (Rannveig porkelsdottir, 2010). Adstaedur eru teknar og leiknar af
litlum hopi fyrir framan ahorfendur par sem &horfendur geta stodvad leikritio pegar peir vilja
breyta pvi. Ahorfendur geta pa komid inn i leikritid med pa hjalp sem peir telja ad sé porf &,
eda komid med aukna spennu. Einnig mega ahorfendur koma med tillogur ad pvi hvernig
valdar personur i leikritinu geetu breytt & annan og betri hatt en paer gera. Med pessari adferd
skapast grundvollur fyrir umraeedu og ndm sem og mikillar samvinnu milli hopsins (Neelands,
J., 1990:37).

10.14. Namsleikir

Leikir hafa mikid notagildi til ad mynda traust, sjalfstraust eda skerpa reglur innan
nemendahopsins, auk pess sem ad nemendur proska med sér hlustun med hopavinnu.
Leikirnir eru oft settir i samhengi vid leikraena tjaningu og tengjast pannig namsefninu i stad
pess ad leika pa eingdngu til skemmtunar. Gott er ad nota leiki til ad losa um hémlur, til ad
nemendur kynnist betur og til ad sja hugsanlega spennu innan nemendahdpsins (Neelands, J.,
1990:15).
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11. Kennsluleidbeiningar

11.1. Fyrsti hluti

Timi: 2 - 4 kennslustundir

Aldur: Unglingastig

Markmid:

-Ad skapa umraedu um netsamskipti

-Ad losa um hémlur

-Ad nemendur leeri i gegnum leiklist ad setja sig i spor annarra

-Ad f& nemendur til ad skilja hve grimur geta verid margradar
Aherslur i ndmsskra: Lifsleikni og leiklist

Hjéalpargégn: Andlitsgrimur sem allar hafa mismunandi tilfinningar.

Kennsluadferdir: Samraeduadferd, namsleikir, pankahrid, kastljos, spuni.

Grimur

Kennslustundin hefst & pvi ad kennarinn gerir samning med nemendum sinum. Sem kveikju
er notast vid leikinn Hver er madurinn? Kennarinn hefur pa fundid einhvern adila (geeti verid
annar kennari, samstarfsmadur eda jafnvel skélastjorinn) til ad koma inn i kennslustundina
med grimu & sér. Nemendur spyrja hann spurninga til ad reyna ad atta sig & hver sé madurinn.
Sé& hinn sami sem ber grimuna fer adeins svarmdguleikana ja og nei. Eftir leikinn taka vid
umraedur med samraeduadferd. Kennari og nemendur setjast i hring og reda hugmyndir

nemenda um grimur.

Hverjir nota grimur og hvernig eru par notadar?
Hvenar erum vid med grimur og hvenar ekki?
Hved geta grimur gert?

Geetu peer & einhvern hatt tengst veraldarvefnum? Hvernig?

Nemendum eru syndar nokkrar grimur og peir latnir velta fyrir sér hvada tilfinningu
grimurnar talki. Hver og ein grima hefur ad geyma tilfinningu sem vid 61l pekkjum vel en
eigum oft & tidum erfitt med ad tja okkur um. I skolastarfi getur verid audvelt ad tja sig & bak
vid einhverskonar grimu par sem han veitir vorn, skilur & milli manns og raunveruleikans

pannig ad audveldara er ad fara Gt fyrir gefin mérk (Anna Jeppesen og Asa Helga
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Ragnarsdéttir, 2004:8). Grimur eru valdar til pess ad opna fyrir umraeduna um 6rugg
netsamskipti og f& nemendur til ad atta sig & hve audvelt er ad villa & sér heimildir & netinu.

Fyrstu tvd grimuverkefnin notar kennari til ad losa um hémlur og feimni nemenda auk pess
ad byggja upp traust milli nemendahdps og kennara fyrir aframhaldandi vinnu med leiklist og

grimur.

Grimuverkefni 1

Kennari ner i fjora auda stéla og letur & mitt golfid. Fjérir nemendur med grimur eru kalladir
a svid, einn i einu. Pegar allir eru sestir mega peir virda hvorn annan fyrir sér. Sidan spyr
kennarinn:

Pekkist pid?

Hver er gafadastur?

Hver er elstur?

Hver er saetastur?

Hver er sterkastur?

Nemendur spinna upp atburdarras.

Grimuverkefni 2
Prir nemendur meta i prof mis vel undirbdnir. Hvernig lidur peim? Hvad gera peir til ad

bjarga sér? Nemendur spinna upp atridid, peir eru allir med mismunandi grimu.

Grimuverkefni 3

Nemandi velur sér grimu og sest i Kastljos (sja kennsluadferd bls. 9). Nemandinn er i
hlutverki stilku sem kynntist strak i gegnum MSN. bau etla ad hittast & blindu stefnumoti.
Hinir nemendurnir spyrja hann spjérunum ur. Nemandinn med grimuna svarar adeins med

latbragai.
Grimuverkefni 4

Blint stefnumot. Tveir nemendur med grimu spinna atridi saman. Hvad gerist & stefnumétinu,

nemendur syna pad med latbragoi.
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Grimuverkefni 5

Nemendum er sKipt i prja til fjora hopa. beir eiga ad bua til spuna at fra netsamskiptum par
sem koma fyrir tvired skilabod eda lygi. Nemendur fa frjalsar hendur og akveda hverjir og
hvort allir séu med grimu. Athyglisvert getur verid ad nota kennsluadferdina innri raddir i
bessu verkefni (sja kennsluadferd bls. 9). Eftir sidasta grimuverkefni raedir kennari vid
nemendur um pad sem fram for i spunanum og veltir upp tengslum vid raunveruleikann.
Kennari spyr hvort nemendur hafi kynnst einhverjum 6kunnugum gegnum veraldarvefinn og
hvort peir treysti upplysingum fra vidkomandi. Kennari opnar varlega umraedur um hvad geeti

gerst ef nemandi fer og hittir pann sem situr hinum megin vid skjainn.
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11.2. Annar hluti

Timi: 2 — 4 kennslustundir

Aldur: Unglingastig

Markmid:

-A0 efla sjalfsmynd og sjalfstraust nemenda

-Ad nemendur atti sig & kostum sinum og atti sig & ad hver og einn er einstakur & sinn hatt.
-Ad nemendur &tti sig & hvad eru godar fyrirmyndir og hvad ekki

-Ad nemendur &tti sig & mikilveegi fridhelgi einkalifsins

Aherslur i namsskra: Lifsleikni og leiklist

Hjalpargdgn: Engin

Kennsluadferdir: Umraduhringur, namsleikir, kyrrmyndir, sludurhringur, kennari i hlutverki,

samraeduadferd, spuni og paravinna.

Sjalfsmynd og sjalfsstyrking

Kennari byrjar & leik til ad losa um hémlur nemenda og opna fyrir umradur. Leikurinn kallast
LEg er einstok/stakur af pvi ad“ og byggist & pvi ad nemendur geri sér ljost ad 61l erum vid
o0lik og finni jakvaedar stadreyndir um sig sjalfa (fylgiskjal 1).

Kennari kemur med kveikju i upphafi timans i formi auglysingar (DOVE auglysing, fylgiskjal
2). Eftir ad henni lykur hefst umraeduhringur um imyndir i auglysingum.

Hverjar eru fyrirmyndir ykkar?

Hvad gerir paer ad fyrirmyndum ykkar?

Er eitthvad annad en Gtlitid sem gerir peer ad fyrirmyndum?

Eru peer raunverulegar?

Nemendur raeda saman um auglysingar og pau ahrif sem paer hafa & ungt folk.

Kyrrmyndir

Kennarinn skiptir nemendum i 3 hdépa. Hver hoépur & ad (tbua tveer kyrrmyndir (sja
kennsluadferd a bls.7). Onnur endurspeglar personur med slema sjalfsmynd og hin gdéda
sjalfsmynd. Kennari gengur svo a milli, snertir 6xI hvers og eins og spyr opinna spurninga um
viokomandi. Daemi:

Hver ert pa?

Hvernig lidur pér? Af hverju?

Nemendur svara i hlutverki pegar peir eru spurdir.
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Umreaeduhringur

Kennari redir vid nemendur um sjalfsimynd og &hrifapatt hennar. Kennari tengir
sjalfsimyndir vid vinahopinn og leidir umradurnar ut i pad ad purfa ad ,,falla inn i hopinn*.
Reyna unglingar ad breyta sjalfsimynd sinni pegar peir eiga i samskiptum vid 6kunnuga
einstaklinga & veraldarvefnum? Kennari fer einnig Gt i umraedur sem snda ad krokkum sem

flytja milli stada og byrja i nyjum skolum. Hefur pad &hrif & sjalfsimynd peirra?

Kennari i hlutverki

Kennari tilkynnir nemendum pad ad n0 @tli hann ad fara fram og bregda sér i hlutverk
unglingsstalku sem er nyflutt til Reykjavikur fra Isafirdi og 4 hin ad fara i sama bekk og
nemendur eru i. Unglingsstulkan er mjog hraedd vid ad byrja i nyjum skdla og reynir hvad hun
getur ad vingast vid nemendur med pvi ad ,,falla inn i hopinn®“. Mikilveegt er ad kennari noti
takn i hlutverki stulkunar svo skyrt verdi gagnvart nemendum hvengr kennari er i hlutverki
og hvener ekki. Takn gerir pad ad verkum ad audveldara er fyrir nemendur ad atta sig a
hvenar kennari er i hlutverki og hvenar ekki. Takn fyrir unglingsstulkuna geeti t.d. verid
halsklutur. Kennari setur pa halsklatinn a sig er hann leikur stdlkuna, og tekur hann af pegar

hann er ekki ad leika hana.

Umraedur

Pegar hér er komid sdgu er gott ad vinna med umraedupunktana sem adur komu fram.

Eru fordomar i pvi sem sagt hefur verid?

Hvernig er pad ad vera 6druvisi?

Hvad er ad vera 60ruvisi?

Med umraedum sem pessum koma nemendur fram med pa fordéma sem peir pekkja eda hafa

ordid fyrir eda eigin fordoma og eru peir raeddir innan hopsins undir leidsdgn kennara.

Viotol

Kennari parar nemendur saman tvo og tvo og gefur peim pau fyrirmali ad na eiga peir ad taka
vidtal vid hvorn annan. Spyrill spyr vidmalanda sinn Gt i kosti hans og ahugamal, og sa sem
svarar byrjar 611 svor sin &: ,,J4, pad er rétt hja pér, ég... o.s.frv.*

Kennari tengir vidtolin vid samraedur & spjallrdsum og pa helst i sambandi vid hvada
personuupplysingar ma setja & vefinn og hvada upplysingar eiga ekki heima a

veraldarvefnum. I framhaldi fara nemendur i afleidingar pess ad gefa upplysingar sem ekki
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eru &tladar viokomandi. Einnig geeti kennarinn gert nemendum grein fyrir pvi ad pad sem fer

inn & vefinn er mjog erfitt ad fjarlegja.

Heimaverkefni

Kennari hvetur nemendur til ad fara heim og ihuga allt pad jakveeda sem peir bua yfir.
Kennari bidur nemendur um ad Utbla i tolvu, skjal par sem kemur fram: Fullt nafn, stutt
kynning & vidkomandi par sem & m.a. ad koma fram: Ahugamal, kostir, framtidarsyn og eiga
peir einnig ad nefna ad minnsta kosti eitt atvik sem peir eru stoltir af. Markmidid med pessu
verkefni er ad efla sjalfsmynd nemenda og gefa kostum peirra meira veegi. Gaman er ef
nemendur geta prentad Ut skjalid, fest & pad nylega mynd af sér og hengt pad upp i stofunni

pannig ad kostir peirra og vinna verdi synileg.
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11.3. brigji hluti

Timi: 2-4 kennslustundir

Aldur: Unglingastig

Markmid:

-Ad nemendur geti sett sig i spor annarra i erfioum adsteedum

-Ad nemendur geri sér grein fyrir afleidingum gjorda sinna

-Ad nemendur geri sér grein fyrir haettum veraldarvefsins

Aherslur i namsskra: Lifsleikni og leiklist

Hjalpargogn: Utprentadar myndir af Sunnu (unglingsstalku), tdsspennar, A-3 bl6d
Kennsluadferdir: Samraeduadferd, namsleikir, spuni, frasdgn, skrifad i hlutverki, heiti

stolinn, samviskugdng og patttokuleikhds.

Vid gerd pessa pridja hluta leikferlis studdust hofundar vid leikferli er nefnist ,,Gunna i

vanda“ og er eftir Asu Helgu Ragnarsdottur.

Veraldarvefurinn

Nemendur fara i leik. Leikurinn er orlitid breytt Gtgafa af leik sem ber heitid Avaxtasalat
(Fylgiskjal 3). I stad pess ad vera avextir eru nemendur mismunandi samskiptavefir. Kennari
skiptir nemendum i MSN, facebook og myspace. Leikurinn er hafdur i upphafi timans til ad

losa um hémlur nemenda og opna fyrir umraedur.

Ségumadur

Kennari les sogu par sem unglingur hefur lent i klipu, en sagan ber nafnid ,,Hvad a4 Sunna ad
gera“? Klipusogur endurspegla oft adstedur sem nemendur purfa ad Kljast vid i
raunveruleikanum. beer eru pvi atladar til ad nemendur leysi pa klipu sem lesin er fyrir pa, nai
ad setja sig i spor annarra og opna fyrir umraedur um pad tiltekna mal sem sagan er um. Eftir
lesturinn eru nemendur bednir um ad reyna ad setja sig i spor persénanna i sogunni. Hvad

hefur gerst? Hvad er til rdda? Hvernig er haegt ad leysa malid?
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pankahrio

Nemendum er nu skipt i 4-5 manna hépa. Hver hopur feer mynd af unglingsstelpu, tsspenna
og blad i sterd A-3. Nemendur eiga ad lata hugann reika og imynda sér allt sem peim dettur i
hug vardandi stulkuna. Hennar personulegu hagi, hvad han sé gémul, ahugamal og vini og
annad sem kemur i hugann ut frd& myndinni. Kennarinn fer svo ad heyra hugmyndir hdpanna,
hann skrifar paer upp 4 flettitoflu og segir peim svo ad myndin sé af stelpu sem hann pekki og
hann etli ad lesa sanna ségu um hana. Sagan fjallar um Sunnu, 14 é&ra stelpu ar
Grafarvoginum. Han kynnist strak i gegnum facebook og MSN en strékurinn er talsvert eldri
en han. Han spjallar mikid vid hann, en svo vill hann fa ad hitta hana. Hvad a Sunna ad gera
ba?

(Sagan er skrifud a mali sem unglingar nota oft med tilheyrandi slangri)

Hvad & Sunna ad gera?
Sunna er 14 ara gémul stelpa ur Grafarvoginum. Han byr par med mémmu sinni og pabba og
litla brédur sem er i fimmta bekk. Sunnu gengur vel i skdlanum, og stundar hdn fétbolta af
miklum krafti eftir skéla. Einn daginn pegar Sunna kemur heim af &fingu skrair han sig inn a
MSN vefinn. Par er einhver gaur sem vill n4 sambandi vid hana: Dabbe87@hotmail.com.
Hun veltir fyrir sér hvort hun cetti ad ,,sampykkja“ hann. Hun pekkir gaurinn ekkert, og hann

er faddur ario 1987.

Hér getur kennari skotid inn spurningu til nemanda: Hafid pid lent i sliku? Hvad gerdud pid?

Hann heldur svo afram ad lesa:

Sunna akvedur ad ,,sampykkja“ gaurinn segist heita Dabbi. Hann byrjar strax ad tala vid
hana: ,,Hee sceta, hvad segirdou“?

Hann er ykt seetur & display myndinni sinni. Hann spyr hana Gt i i hvada skdla han sé i og
svona. Hun segir honum pad. Pau spjalla lengi um allt og ekkert. HUn nennir ekki einu sinni
ad mata & fotboltazfingu pvi pad er svo étrulega gaman ad spjalla vid hann, han bara timir
ekki ad heetta. Vikan lidur og Sunna og Dabbi eyda 6llum stundum i ad spjalla. Pau eru buin

ad kynnast svo gedveikt vel ad han er bara ordin soldid skotin i honum, hann er svo ykt
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frabeer gaur. Hann er buinn ad adda henni a facebook lika pannig ad han getur séd fullt af
myndum af honum og hann af henni. Sunna var alveg i skyjunum med petta og eitt kvoldio gaf
hdn honum simandmerid sitt. Einn daginn & medan hun var a &fingu sendi hann henni svo
sms, bad hana um ad drifa sig heim a MSN, hann veri svo spenntur ad tala vid hana. Hann
vildi f4 ad hitta hana daginn eftir. Han vissi ekki alveg hvad han atti ad gera og vissi ekki

heldur hvort han geeti reett petta vid einhvern. Hun var radalaus.

Heiti stéllinn

Kennarinn beitir umraduadferdinni ,,Heiti stollinn® til ad reda um akvardanir Sunnu i
tengslum vid soguna. Kennari bidur nemendur um ad setjast i hring og leetur hann audan stél i
midjuna. Kennari er buinn ad skrifa & blad nokkrar stadhafingar ur ségunni og les per upp

eina af annarri. D&emi:

Dabbe 87 er eldri en hann segist vera.
Dabbe 87 er skemmtilegasti strakurinn i heiminum.

Dabbe 87 er annar en hann segist vera.

Ef nemendur eru sammala stadhafingu standa peir upp og skipta um seti vid hina sem eru
einnig sammala. Ef nemendur eru 6sammala sitja peir um kyrrt. Ef peir vita ekki hvad peim
finnst eda eru 6akvednir sitja peir lika um kyrrt. Ef bara einn er sammala stadhafingu stendur
hann upp og fer i auda stdlinn. bar gefst nemanda kostur & ad koma med rok fyrir mali sinu.
Hinum gefst teekiferi a ad spyrja hann spjorunum ar. Eftir hverja stadhaefingu gefst dyrmeett

teekifeeri til ad reeda hvers vegna nemendur kusu ad sitja kyrrir eda standa upp.

Samviskugong

Nemendur stilla sér upp i tveer radir & moti hvorri annarri pannig ad 4 milli peirra myndast
gong. Nemendur sniia andlitinu inn i gongin. Onnur hlidin er i hlutverki gédrar samvisku
Sunnu og hin rédin i hlutverki vondrar samvisku Sunnu. Einn adili, hvort sem pad er nemandi
eda kennari, er fenginn til ad ganga haegt gegnum goéngin og er i hlutverki Sunnu sem reynir

ad akveda hvort han eigi ad hitta gaurinn eda ekki.
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Spuni

Nemendum er skipt i 4-5 manna hopa. betta geetu verid sdmu hopar og voru notadir i upphafi
timans. patttakendur leika og spinna af fingrum fram en akveda gjarnan hvar peir eru, hverjir
pbeir eru og koma med hugmyndir ad atburdaras. Kennari verdur ad vera med skyr fyrirmeli
og hafa rammann utan um verkefnid skyran svo ad nemendur fari ekki at fyrir vidfangsefnid i

spuna sinum. Hver hépur fer eitt af eftirfarandi verkefnum til ad spinna Gt fra.

Verkefni 1: Sunna segir foreldrum sinum fr4 pvi ad hana langi ad hitta gaurinn. Hvernig
bregdast foreldrarnir vid? En systkini hennar?

Verkefni 2: Sunna kemur heim i kvoldmat. Foreldrar hennar hofou pa séd MSN spjall i
tolvunni fr4 pvi fyrr um daginn. Foreldrar hennar spyrja hana Ut i samtalid. Segir Sunna satt
og rétt fra?

Verkefni 3: Sunna radir vid vinkonur sinar um hvad paer myndu gera. Tver vinkonur eru a
mati pvi ad han hitti gaurinn og tveer hvetja hana til ad fara.

Undirbuningstimi hopanna etti ekki ad vera meira en 10 minatur.

Ef vilji er fyrir hendi getur kennari komid inn i hvern og einn patt i hlutverki sem Sunna,

pannig verdur endirinn alltaf Gveentur.

patttokuleikhas

Sidasti spuninn er unninn i tengslum vid patttékuleikhus par sem nemendur sem eru ad horfa
4 mega stodva spunann og taka vid af personum sem par eru eda baeta vid personum.
Markmid pessarar adferdar er ad studla ad samvinnu, fa fleiri en eina lausn & vandamali og
skapa dypri umraedur. Deemi: Vinkonurnar eru ad tala saman um hvort Sunna eigi ad fara og
hitta gaurinn edur ei. Ahorfandi getur parna stodvad spunann og akvedid ad baeta vid personu.
Hann kemur inn i spunann sem t.d. starfsmadur félagsmidstodvar og hefur pannig ahrif & hvad
fram fer auk pess sem hann getur komid med fraedslu um hlutverk starfsmanna i
félagsmidstodvum og komid med upplysingar um hvernig er tekid a malum sem pessum innan
felagsmidstddva. Einnig er haegt ad spyrja nemendur hvort einhver sjai annan endi a
leikpaettinum fyrir sér. Ef einhver hefur adra hugmynd, er honum bodid ad taka vid og leika

pann endi.
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Kennari heldur &fram ad lesa:

Sunna stakk upp & ad pau myndu bara hittast i Kringlunni, par veeri svo mikid af folki og
svona. Dabbi var til i pad. Han for i Kringluna daginn eftir, pau &tludu ad hittast klukkan
fjogur & Stjérnutorgi. Hun var meett rétt &dur, blin ad gera sig s&ta og fina og allt. Klukkan
fimm minatur yfir fjégur sendi hann henni SMS: , He, er a bilastedinu hja Stjérnutorgi &
blarri Hondu, komdu sceta*. Hun hikadi nu adeins, hun vildi hitta hann [ Kringlunni til ao
vera innan um félk, ekki tvo ein i bil. NG vard hun gedveikt stressud. HUn dkvad samt ad fara.
Hun settist inn i bilinn.

Hann sagai ,,Ace .

Umraduhringur

Hoparnir setjast na i hring. Kennarinn bidur nemendur ad sja fyrir sér endalokin & sdgunni; ef
nemendur veeru i Sunnu sporum, hvad hefou peir pa gert og af hverju? bad er mikilveegt fyrir
kennara ad hlusta med athygli & allar tillogur sem berast frd& nemendum og taka allar tillégur
til athugunar. begar 6llum mdguleikum er velt upp koma oft upp 6flugar umraedur um péa
atburdi sem hefdu getad att sér stad og haegt er ad fara djupt i siofreedi med nemendum. bar
sem nemendur hafa sett sig i spor annarrar manneskju og eru ekki ad lysa raunveruleikanum
eiga peir audveldara med ad tja sig. Atburdurinn er ekki eins 6gnandi par sem um imyndada
verdld er ad raeda innan leikraens ferlis. Hins vegar glima nemendur vid 6ll pau vandamal sem
koma upp i leikrena ferlinu og purfa ad leysa vandamalin. Pannig getur leikurinn haft
djupsteed ahrif og getur hjalpad nemendum vid ad vinna Ur sidferdislegum spurningum.

Eftir ad hafa heyrt hugsanir Sunnu eiga nemendur ad velta fyrir sér hvad pad er sem Sunna

vill gera. Hvad atti hin ad gera? Er munur a pessu tvennu?

Heimaverkefni

Heimaverkefni nemenda er ad skrifa i hlutverki Sunnu og skrifa endi a soguna.
Dami:

Hvad geeti gerst?

Er petta godur strakur?

Hvert fer hann med hana?

[ neesta tima mega nemendur lesa ségur sinar upp og pjalfa med pvi talad mal og framsogn.
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12. Namsmat

Namsmat i lifsleikni byggir & fjdlbreytilegum matsadferdum. Umfjollunarefnid er oft mjog
hugleegt og pvi erfitt ad meta pad & hefobundinn hatt. Mdgulegt er p6 ad meta pekkingu
nemenda med skriflegum eda munnlegum profum (Adalnamskrd grunnskdla - lifsleikni
2007:6). begar adferdir leiklistar eru notadar i kennslu getur einnig reynst erfitt ad hafa
formlegt mat & ndmséarangri par sem mikid er um hopavinnu og pvi ekki alltaf haegt ad fylgjast
vel med hverjum og einum (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir 2004:62). Kennurum
ber ad meta frumleika i hugsun, haefni til ad skipuleggja framlag sitt, gedi og raunsei i
lausnum, talkun & nidurstédum (framkoma, framségn og heefni til ad tulka) samstarfshaefni,
hlustun & adra nemendur, greiningu/mat (Adalndmskra grunnskola - listgreinar 2007:39).
Namsmati verdur pannig hattad ad virkni nemenda i timunum, patttaka i hdpastarfi og
samvinnufaerni verda metin og auk pess skrifleg heimavinna. Mikilveegt er ad leggja aherslu &
sjalfsmat og jafningjamat, pvi med peim hetti geta nemendur og kennari fylgst med
namsarangri hvers og eins. Einnig er gott ad meta framfor nemenda i ferlinu. Naudsynlegt er
ad horfa & hvern nemanda fyrir sig par sem litil skref fyrir suma nemendur eru risavaxin skref
fyrir adra.
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13. Lokaoro

Eftir ad hafa skyggnst inn i skuggahlidar veraldarvefsins og sett okkur i spor unglingsstilkna
og med pvi attad okkur & pvi areiti sem unglingsstilkur verda fyrir, vonumst vid eindregid til
ad vitundarvakning verdi i skélum og stadid verdi betur ad markvissri og godri kennslu er
vidkemur veraldarvefnum. Astada er til ad hvetja fraedimenn til frekari rannsokna & 6abyrgri
notkun ungmenna & veraldarvefnum. Rannsdknir hafa synt fram & ad sjalfsmynd
unglingsstalkna er mun veikari en drengja & sama aldri en p6 virdast vera faar rannsoknir til i
tengslum vid vefnotkun ungs folks par sem hofundar fundu einungis knnun SAFT; samfélag,
fijolskylda og teekni, prétt fyrir vioteka leit. Frekari rannsokn & kostum og gollum
veraldarvefsins hlitur ad hjalpa til vid ad gera sér grein fyrir hattum sem eru til stadar. Med
peer nidurstodur i hdndum er haegt ad vinna ad beettri sjalfsmynd stulkna med pad markmid ad
leidarljosi a0 paer seeki sidur i Oaeskileg samskipti & veraldarvefnum. \eraldarvefurinn
inniheldur toluvert af sidferdilega spilltu efni sem vert er ad hindra adgengi unglinga. Miklar
likur eru & ad efnid brengli 6mdtada sidferdisvitund peirra og ad pad slema efni verdi ad
edlilegum gildum i peirra augum. EkKi er vafi & ad porf er & pvi aldurstakmarki sem hefur
verid sett & dvideigandi efni fyrir born er vidkemur sjonvarpi og télvuleikjum, og telja
héfundar ad veraldarvefurinn eigi ekki ad vera undantekning par . Pad vekur undrun héfunda
ad ekki skuli vera til skyrari reglur og 16g yfir notkun unglinga & veraldarvefnum, einkum
begar rannsoknir haf synt ad notkun ungs folks & vefsioum er akaflega mikil. Margir démar
vegna 6abyrgrar notkunar a veraldarvefnum ettu einnig ad hvetja yfirvold til ad herda reglur
og eftirlit med vefnotkun ungmenna.

Hlutverk samfélagsins er ad ala upp abyrga einstaklinga med sterka sidferdiskennd og géda
sjalfsmynd. pvi hlitur abyrgdin ad vera hja peim sem sja um uppeldi barnanna; foreldrum,
menntastofnunum og yfirvoldum. Med samvinnu, freedslu og forvérn er moguleiki & ad studla
ad oryggi barna a veraldarvefnum. Telja héfundar ad med leiklist sem kennsluadferd sé
mdgulegt ad studla markvisst ad styrkingu sjalfsmyndar nemenda; peir taki pa akvardanir sem
byggdar eru & eigin tilfinningum og skodunum an utanadkomandi ahrifa. Pad er okkar einlega
von ad ritgerd pessi muni opna huga kennara fyrir leiklist sem kennsluadferd i lifsleikni og
vonast hofundar til ad kennsluefnid nytist kennurum i lifsleiknikennslu i grunnskélum &

Islandi.
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Fylgiskjol
Fylgiskjal 1

Eg er einstakur/stok af pvi ad ... :

Leikurinn byggist & pvi ad nemendur sitja i hring & stolum. Hver og einn & ad segja stadreynd
um sjalfan sig og athuga hvort sa stadreynd eigi vid einhvern annan i hopnum. Ef svo er & s
sem sem stadreyndin & vid ad setjast a pann sem hélt ad hann veeri einstakur. Pa verdur sa hinn
sami sem kom fram med stadreyndina ad profa aftur pangad til hann finnur stadreynd sem a
adeins vid hann. Leikurinn opnar fyrir pa stadreynd ad allir eru einstakir & sinn hatt og hvetur
krakkana til ad finna jakveedar stadreyndir um sig sem peir segja 6drum fra. Einnig feer hann
nemendur til ad fara nar hvor 6drum og krefst snertinga meira en venjulegt er og par af
leidandi opna peir frekar a personulegri umraedur og mynda traust sin a milli.

Utfaerslu leiksins ma einnig breyta & pann hatt ad nemendur standa i hring og s& sem tjair sig
stendur i midju hringsins. Peir sem eiga svo sameiginlega stadreynd fara inn i hringinn og

gripa i flik pess sem stendur i midjunni. I pessari utgafu er minna um likamlega snertingu.
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Fylgiskjal 2

Dove auglysing

http://www.youtube.com/watch?v=iYhCn0jf46U

\efslod af youtube.com a Dove auglysingu par sem sjd& ma hve draunverulegar auglysingar

eru i raun og veru eftir tilkomu tekninnar.
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Fylgiskjal 3

Avaxtakarfa/veraldarvefurinn:

Stélum er radad upp i hring. Nemendum er skipt upp i hopa. peir bera nafn priggja avaxta,
t.d. pera, epli og appelsina. Einn nemandi fer i midjuna og kallar nafn eins &vaxtar eda
avaxtakorfu. Leikurinn gengur Ut & ad s& sem er midjunni nai seti i hringnum & medan hinir
skipta um seeti, pegar ordid avaxtakarfa er nefnt eiga allir ad skipta um sati. S& sem neer ekki
seeti fer pa i midjuna. | dvaxtakorfu fa nemendur taekifaeri 4 ad taka stjornina i sinar hendur og
finna ef til vill fyrir valdatilfinningu (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir 2004:50).
Hér & vel vid ad skipta Ut avoxtum ut fyrir MSN, facebook og myspace og avaxtakérfu fyrir

veraldarvefinn.
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Fylgiskjal 4

Hvad a Sunna ad gera?
Sunna er 14 ara goémul stelpa ar Grafarvoginum. Han byr par med mémmu sinni og pabba og
litla brodur sem er i fimmta bekk. Sunnu gengur vel i skdlanum, og stundar hun fétbolta af
miklum krafti eftir skdla. Einn daginn pegar Sunna kemur heim af e&fingu skrair hun sig inn a
MSN vefinn. pad er einhver gaur sem vill nd sambandi vid hana. Han veltir fyrir sér hvort

han etti ad sampykkja hann. Han pekkir gaurinn ekkert og hann er faeddur 87.

Hér getur kennari skotid inn spurningu til nemenda: Hafid pid lent i einhverju sliku?

Kennari les

Sunna dakvedur ad sampykkja hann. Hann byrjar strax ad tala vio hana: ,,Hee sceta, hvao
segirou‘‘?

Hann er ykt setur & display myndinni sinni. Hann spyr hana Gt i i hvada skola han sé i og
svona. Hun segir honum pad. Pau spjalla lengi um allt og ekkert. HUn nennir ekki einu sinni
ad maeta & fotboltazfingu pvi pad er svo 6tralega gaman ad spjalla vid hann, hun bara timir
ekki ad hetta. Vikan lidur og Sunna og Dabbi eyda 6llum stundum i ad spjalla. Pau eru buin
ad kynnast svo gedveikt vel ad hun er bara ordin soldid skotin i honum, hann er svo ykt
frabaer gaur. Hann er buin ad adda henni & facebook lika pannig ad han getur séd fullt af
myndum af honum og hann af henni. Sunna var alveg i skyjunum med petta og eitt kvoldid gaf
han honum simanumerid sitt. Einn daginn & medan han var & a&fingu sendi hann henni svo
sms, bad hana um ad drifa sig heim a MSN, hann veri svo spenntur ad tala vid hana. Hann
vildi fa ad hitta hana daginn eftir. HUn vissi ekki alveg hvad hun atti ad gera og vissi heldur

ekkert vid hvern hun geeti reett svona mal.

Sunna stakk upp & ad pau myndu bara hittast i Kringlunni, par veeri svo mikid af folki og
svona. Hann var til i pad. Han for i Kringluna daginn eftir, pau stludu ad hittast kl. Fjoégur a

stjornutorgi. Han var mett rétt 4dur, buin ad gera sig s&ta og fina og allt. Klukkan fimm
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minatur yfir sendi hann henni SMS: ,,He, er & bilasteedinu hja Stjérnutorgi & blarri Hondu,
komdu sceta..” Hun hikadi ni adeins, hun vildi hitta hann i Kringlunni til ad vera innan um
folk, ekki tvo ein i bil. NG vard han gedveikt stressud.. Hiun akvad samt ad fara. HUn settist inn
i bilinn.

Hann sagdi ,,hee...
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