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Urdrattur

Tilgangur pessa verkefnis er ad freedast um aféll sem geta ordid i grunnskélum svo ég
geti verid viobdin er ég hef storf sem kennari. Hvada helstu afoll eru pad sem takast
parf & vid i grunnskolum og hvernig skal mégulega bregdast vid peim?

Til pess ad fa svar vid spurningunni lagdist ég i heimildarvinnu um sorg barna og dr6
nidurstddur saman i pessu verkefni. I pvi eru skilgreiningar & pvi hvad sorg er, hvada
vidbragda ma vaenta i sorgarferli og hvert sé hlutverk starfsfolks grunnskdla pegar
kemur ad sorgarvinnu barna.

Eg mun leitast vid ad skyra hugtok eins og sorg, sorgarferli, algeng sorgarvidbrogd
barna a grunnskélaaldri, skilning barna & sorg og dauda og hver vidbrégd
grunnskolans ettu ad vera vid hinum ymsu aféllum. Mun ég p6 adallega vinna ut fra
afallinu sorg vegna daudsfalls, p6 ég skodi einnig 6nnur &féll i verkefninu. Eg greini
fra pvi hvad kennarinn getur gert i kjolfar afalls og set upp kennsludatlun i lifsleikni
fyrir fjérar kennslustundir par sem kennari fléttar sorgarvinnu eftir daudsfall
bekkjarfélaga inn i namsefnid. Kennsludatlunin er til pess fallin ad freeda nemendur
um lif og dauda, &foll og sorg og peer tilfinningar sem peir geta upplifad i kjolfar
daudsfalls bekkjarfélaga. Eg tek fyrir kennsluaaetlun sem & vid 14-15 éra unglinga,
vegna pess ad vinna med pa getur verid erfid, par sem pau eiga pad til ad vera mjog
lokud og bera oft tilfinningar sinar ekki a torg. Markmidid med pessari vinnu er ad fa
pau til pess ad opna sig og tja sig um lidan sina og upplifun. Ad hjéalpa peim ad vinna
ar tilfinningum sinum til pess ad fyrirbyggja langvinn sélreen eftirkdst og draga ur
ahrifum éafalls. Med pvi er haegt ad flyta fyrir bata peirra sem fyrir afallinu verda og

auka stodugleika i skélastarfinu.



Formali

Kveikjan ad pessu verkefni er eigin reynsla af erfioum afdllum og sa takmarkadi
studningur og skilningur sem sonur minn & grunnskolaaldri fékk i sinum grunnskola.
Mér sveid ad horfa upp & pad. Mer fannst sem ég myndi sjalf engan veginn verda i
stakk buin til ad takast & vid afoll i starfi minu sem kennari eftir Gtskrift mina. pvi
fannst mér naudsynlegt ad vida ad mér pekkingu a pessum malaflokki og akvad
haustid 2007 ad skra mig i afanga i Kennarahaskola islands sem heitir ,, Afoll i
nemendahépnum® og Gunnar E. Finnbogason leidbeindi. Eg fylltist eldmodi i
pessum &fanga og er enn & peirri skodun ad hann eigi ad vera skyldulesning i
kennaranami, par sem afoll eru orjufanlegur hluti skolastarfs, ja reyndar lifsins i heild
sinni. Leidsdgukennari minn var Gunnar E. Finnbogason professor i kennslufreedum,
namskrarfreedum og sidfredi og vil ég pakka honum fyrir leidsdgn og uppbyggilega
gagnryni. Elinu Ebbu Gunnarsdéttur vil ég pakka gddar réddleggingar og

profarkarlestur.
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1. Inngangur

Afoll og sorg eru hluti af lifinu. Hvernig tekist er & vid pau er algjorlega
einstaklingsbundid. Misjafnt er hvenar & lifsleidinni vid verdum fyrir &f6llum og
hversu stor pau eru og pvi misjafnt hversu mikil ahrif pau hafa & okkur. Pegar barn
verdur fyrir afalli getur pad haft ahrif a allt lif pess, baedi leik og starf. Pau sem lenda i
aféllum bregdast misjanflega vid peim og fer pad eftir aldri peirra og proska og hefur
personuleikinn einnig par &hrif & Sorg getur bugad barn, pad lendir i
tilfinningafarviori og pvi fundist sorgin vera oyfirstiganleg. bvi er mikilveegt ad hjalpa
barninu ad vinna Ur henni (Gunnar E. Finnbogason 1998:4).

pegar sorgin knyr dyra innan veggja grunnskolans purfa starfsmenn ad vera undir pad
banir ad takast & vid slikar adsteedur med skjotum hetti og geta skilid vidbrégd og
tjaningu dlikra einstaklinga sem lenda i slikum aféllum. peir purfa ad pekkja hrif
peirra a born og getad hjalpad peim ad vinna Ur peim. Hvort sem um er ad raeda
daudsfall eda onnur afoll, er grundvallarreglan st ad gera hvorki litid ar peim né
vanlidan syrgjenda. Upplifun og vidbrogd eru einstaklingsbundin. Born syrgja &
annan hatt og bregdast oft vid & annan hatt en fullordnir, t.d. finnst peim daudinn oft
ansi fjarleegur. Unglingar upplifa sorg gjarnan 6dru visi en yngri born, en hafa po i
feestum tilfellum hvorki nad séalfreedilegum né tilfinningalegum proska eins og
fulloronir. Vidbrogd peirra moétast pvi oft af fyrri reynslu og geta att pad til ad
einangra sig i sorginni og Yyfirfera hana & adra hluti (Sigurdur Pélsson 1998:57).
bessir einstaklingar eiga pad sameiginlegt ad purfa & astud og éryggi ad halda. Afallid
getur badi tengst fjolskyldu pess og skélanum, t.d. ef samnemandi veikist eda deyr.
Eitt af mérgum verkefnum grunnskolans er ad hlda ad nemendum, kennurum og 6dru
starfsfolki sem verdur fyrir &féllum. Pvi er mikilvaeegt ad haegt sé ad bregdast vid a
videigandi hatt og vita hvernig best verdur stadid ad malum.

Kennarar purfa ad fa nemendur sina til pess ad reda um sorg. Enginn parf ad
skammast sin fyrir sorgina, han er ekki smitandi. Sorg sem ekki er unnid Gr getur heft
tilfinningar og hindrad nain tengsl vid adra. Pvi er mikilveegt ad allir séu vel undir

banir til pess ad takast & vid sorgarvinnu (Gunnar E. Finnbogason 1998:27).



2.Sorg

Sorgin hefur mérg andlit og birtist hin i mdrgum myndum. | pessum kafla verdur
hugtakid sorg skilgreint. Hvad veldur barni sorg og hverjar eru birtingarmyndir
hennar? Sorgarferlid og algeng sorgarvidbrdgd barna verda utskyrd og kannadur hver
er skilningur grunnskélabarna & sorg og dauda. Ad lokum mun ég kanna hvenar skuli

leita adstodar fagfolks, hvenar sorgin verdur 6edlileg.

Alla &vi erum vid ad ganga i gengum
adstaedur, sem vekja med okkur gledi

0g sorg. Vid getum afneitad pessum
tilfinningum, eda haldid utan um peer,
fundid peer og uppgobtvad, ad vegna peirra
hofum vid faerst naer pvi ad skilja, hvad pad
er, ad vera manneskja.

(Bragi Skulason, 2001:5)

2.1. Hvad er sorg?

Sorg er tilfinning. HUn er edlileg vidbrogd vid missi. Eitthvad hefur verid tekid fra
okkur sem vid faum ekki aftur, draumar og vonir bregdast (Visindavefurinn. 2010).
Engu skiptir af hvada toga missir er. Hann hefur alltaf tilhneigingu til pess ad lama
pbann sem syrgir, hvort sem er i styttri eda lengri tima, vegna pess ad missir fellur ekki
inn i okkar framtidarplon og stridir gegn veentingum okkar (Yeagley 1994:15). Sorg
ner yfir a4f6ll m.a. vegna andlats, veikinda, brotinnar sjalfsmyndar, skilnadar,
vinaslita, flutninga eda gleps (Gunnar E. Finnbogason 1998:4). Einnig geta bdrn
ordid fyrir afalli i kjolfar bruna & heimili sinu, slyss og nattdruhamfara, eins og t.d.
jaroskjalfta og eldgoss (DeWolfe, Deborah, Ph.D. 2006:3).



2.2.Viobrogd barna vid aféllum og sorg

Personuleiki, fyrri reynsla og aldur barns hefur ahrif a skilning pess og vidbroégo
(Gunnar E. Finnbogason 1998:4). Upplifun og vidbrogd eru einstaklingsbundin, allir
upplifa sorg & sinn hatt og 6had 6drum. Born syrgja & annan hatt og syna énnur
vidbrogd en fullordnir, t.d. finnst peim daudinn oft ansi fjarleegur. Unglingar upplifa
sorg gjarnan a annan hatt en yngri bérn og hafa i festum tilfellum hvorki nad
sélfreedilegum né tilfinningalegum proska eins og fullordnir. Vidbrogd peirra motast
pvi oft af fyrri reynslu og geta peir att pad til ad einangra sig i sorginni og yfirfera
hana & adra hluti (Gunnar E. Finnbogason 1998:26).

Fyrstu vidbrdgd barna vid missi geta verid a margan mata. T.d. ad trda ekki pvi sem
sagt er vid pau, fyllast tilfinningadoda, vera med endalausar spurningar og/eda
andmeli (Bragi Skulason 1994:9). Vidbrogd vid sorg geta komid fram vikum,
manudum og jafnvel arum eftir afallid. Mikil orka og timi getur farid i pad ad syrgja,
en tilgangurinn med sorgarvinnu er ad vidurkenna missinn og koma skikkan &
tilfinningar sinar. Barn hefur ordid fyrir &falli og sorg er vidbragd vid pvi
(Visindavefurinn. 2010). Sorgin parf sinn tima. Timi afneitunar, timi reidi, timi
einsemdar, timi saknadar og minninga & sér stad i sorgarferlinu. Gildi timans pegar
sorgin er annars vegar, verdur aldrei ofmetid (Pétur Sigurgeirsson 1997:16). bad
helsta sem hefur ahrif & sorgarvidbrégd barna eru aldur barns, tengsl pess vid pann
latna,  kringumstaedur  (slys, sjukdémar  o.s.frv.) og heimilisadstedur
(fjolskylduadstaedur, studningur o.s.frv.) (Gunnar E. Finnbogason 1998:10).

2.3. Sorgarviobrogo

Sorgarvidbrogd komast oftast dundirbuin og geta verid margvisleg. bau geta verid allt
fré4 algjorri afneitun a pvi sem gerst hefur og allt til sarrar 6rveentingar. Sum born lata
sem ekkert sé 4 medan onnur syna margvisleg viobrogd. Vidbrogd vido missi koma
fram vio fleiri adstaedur en einungis daudsfall. Missir getur einnig tengst breytingum &
likamsimynd, buferlaflutningum, fedingu yngri systkina, skilnadi foreldra,
alvarlegum veikindum, vimuefnanotkun foreldra og atvinnuleysi foreldra (Bragi
Skulason 1992:39)



Sorgarvidbrogd barna koma hvorki fram i akvedinni r6d né koma pau fram hja 6llum
bornum. Pau geta pd birst i nokkrum myndum. Kvidi er algengt sorgarvidbragd, barn
verduri Ottaslegid og hreedist ad lenda i fleiri afollum. Adskilnadarkvidi getur gert vart
vid sig. bvi er mikilveegt ad barnid finni til dryggis og pvi sé synd nergeetni og
umhyggja (Sigurdur Palsson 1998:27-29). Svefntruflanir er algengt sorgarvidbragd.
Barn getur hraedst pad ad sofna, par sem daudinn er hinn endanlegi svefn. bad getur
hrokkid upp vid vonda drauma, sérstaklega pau sem ekki fa teekifzeri til pess ad reeda
um missi sinn og sorg (Sigurdur Palsson 1998:29-30). Barn i sorg getur ordid leitt og
saknad pess sem horfnn er. begar sorgin er prugandi er algengt ad barn hverfi med
einhverjum heetti aftur til fyrri proskastiga og syni smabarnalega hegdun. Yngra barn
getur farid ad tala barnamal, sogid pumalinn og jafnvel pissad undir (Sigurdur Péalsson
1998:33). Barnid saknar samvista, fadmlags og 6ryggis pess sem horfinn er og getur
pad gratio mikid og verid 6huggandi. Tarin eru pé takn um heilbrigt og graedandi
sorgarferli (Sigurdur Palsson 1998:30-31). Barn getur ordid mjog reitt og upplifad
tilfinningar sem kalla & athygli. pvi getur pétt sarsaukafullt og erfitt ad koma lifi sinu i
réttan farveg. Erfitt getur verio ad koma hugsunum og tilfinningum i ord og a pad
sérstaklega vid um drengi. Vidurkenna parf allar tilfinningar sem gildar og mikilveegt
er ad veita peim Utras med pvi ad reeda vid barnid. Einnig er gdo leid ad fa pau til pess
ad skrifa um reynslu sina og teikna myndir (Sigurdur Palsson 1998:33). Vid missi
getur barnid fundid til sektarkenndar og asakad sjalft sig ef sidustu samskipti vid hinn
latna voru midur skemmtileg, einkum ef pad 6skadi sjukum dauda. Mikilveegt er ad
finna pessum tilfinningum Gtras (Sigurdur Palsson 1998:36). Missir getur reynt svo
mikio & krafta, (thald og einbeitningu pess sem syrgir, ad litil orka verdur eftir til pess
ad stunda namid. Barn getur rafad um i adgerdarleysi og er pvi mikilveegt ad fylgjast
vel med pvi (Sigurdur Palsson 1998:37). Born geta fengid kvid- og hofduverki,
6gledi, atroskun og andpyngsli (Sigurdur Palsson 1998:37).



2.4. Sorgarferlid

Sorgin gerir vart vid sig & misjofnum tima, med élikum leidum og varir i mislangan
tima. Sorginni fylgja hinar ymsu tilfinningar eins og &fall, reidi, punglyndi, vonbrigai,
Orveenting, tdmleiki og soknudur (Bragi Skulason 1992:12). Hver og einn upplifir
sorgina a sinn eigin hatt, en flestir fara i gegnum nokkur stig sorgarferlis.
Rannsakendur eru pé ekki a einu mali um hver pau stig eru, né hversu morg, en telja
p6 ad sorgin sé ferli en ekki stddugt astand og ad tjaning hennar breytist med timanum
(Bragi Skalason 2001:46). Born eiga oft erfitt med ad koma tilfinningum sinum i ord
og pvi heetta & ad hinir fullordnu misskilji pad og atti sig ekki & pvi sem pad er ad
hugsa. Mikilveegt er ad upplysa bérnin um pad sem er ad gerast, jafnvel p6 svo pau
skilji pad ekki (Urstla Markham 1997:70-71).

Elisabet Kubler-Ross hefur rannsakad sorgarferli barna og skiptir pvi nidur i 5 stig.
Misjafnt er hve lengi barn dvelur & hverju stigi. HUn vill meina ad pegar barn upplifir
afall sé fyrsta stigio afneitun og einangrun par sem dodi og 6rveenting rada rikjum.
Barnid reynir ad afneita pvi sem raunverulega gerdist og getur pvi fundist afallio vera
6beerilegt (Kibler-Ross 1983:41-42). Annad stigid einkennist af reidi og sektarkennd.
Barnid horfist i augu vid raunveruleikann og spyr sig hvers vegna pad hafi lent i
bessum adstedum. (Kiibler-Ross 1983:52). A pridja stigi fer barnid i
samningavidraedur. bad reynir ad fresta afallinu. Ef ég lofa ad verda betri manneskja
geturdu tekid petta til baka? (Kiibler-Ross 1983:82). A fjorda stigi fer ad bera meira &
punglyndi og kvida. Barninu fer ad verda meira sama um allt og alla (Kibler-Ross
1983:85-86). A lokastiginu hefur barnid nad janfadargedi og skilningur og sétt verda
rikjandi tilfinningar. Barnid telur ad pad sé nd tilbdid ad takast & vid framtidina og
horfa fram a veginn (Kibler-Ross 1983:110).

G. H. Pollock hefur einnig rannsakad sorgarferli barna en skiptir pvi nidur i 4 stig.
Fyrsta stig einkennist af losti, petta stig varir stutt og setur allt i uppndm innra med
barninu. Pad missir stjorn & ytri og innri veruleika og feer Gtras med grati og hropum
Tilfinningalegur dodi getur komid fram. A 6dru stigi fer ad bera meira & vidbrogdum
vid missinum. Pa synir barnid kroftug sorgarviobrégd, pad greetur mikid og ber sér
jafnvel a brjést. Viobrogdin breytast og getur tilfinningalegur sarsauki ordid mikill og
borid & einkennum punglyndis og depurdar. Syrgjanda verdur ad lokum ljést ad pad

sem horfid er kemur ekki aftur og kemst hann pa i betri tengsl vid raunveruleikann og
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sarsauki rénar. A pridja stiginu synir barnid vidbrogd vid adskilnadinum. Hann verdur
raunverulegur og ekki lengur haegt ad afneita honum. Einkenni mikils séknudar og
tomleika verdur vart, pvi barninu finnst pad vera skilid eftir. Born geta synt reidi
gagnvart peim sem farinn er eda peim sem eftir standa. A lokastiginu fer barn ad
adlaga sig ad breyttum adsteedum. Sorgarferlinu lykur pé i raun aldrei, barnid fer ad
tengja missinn vid veruleikann, svo daglegt lif pess haldi &fram. Tilfinningaviobrégd
0g soknudur eru ekki eins sterk og &dur og samskipti vid adra verda meiri (Gunnar E.
Finnbogason 1998:10-11).

Sorgavidbrogd geta verid flokin vidfangs og sorgin getur verid timafrek. pratt fyrir ad
born hafi ekki mikla reynslu af sorg og missi, pa hafa pau nokkud raunhafa mynd af
sorg sem pau upplifa vio ad missa einhvern nainn sér (Johansson, Birgitta og Larsson,
Gun-Britt 1976:45). bau stig, sem ad ofan eru talin i sorgarferlinu, eru langt pvi fra ad
vera temandi lysing & pvi sem barnid gengur i gegnum, en pau gefa okkur mynd af

hverju megi blast vid i slikum adsteedum.

2.5. Skilningur grunnskélabarna a sorg og dauda

Sorgin er ekki bara dimm og sar.

Hun er hin hlidin & bjértum dégum

og gledi sem ég fékk ad njota.

Han segir mér ad sarid hafi ordid til

vegna gledi og astar sem ég syrgi og sakna.
(Jéna Lisa borsteinsdottir 2004:41).

Hver heilbrigdur einstaklingur byr yfir lifslongun og 6skar ad hann fai ad lifa med
sinum nanustu eins lengi og kostur er. Born tengja oOttann vid daudann vid pad ad
verda yfirgefin af astvinum sinum. Skilningur barna breytist fra bernsku og fram &
unglingsar. En proski og skilningur barna er hadur fleiru en aldri og er breytilegur fra
einu barni til annars. Ymsar utanadkomandi adstsedur likt og uppeldi og vidhorf gegna
par veigamiklu hlutverki (Sigurdur Palsson 1998:57)
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A aldrinum 6-8 ara

Vid upphaf skdlagéngu vid 6 ara aldurinn, verda péttaskil i proska barna. pau fara ad
velta fyrir ser ymsum tilvistarspurningum, eins og hvers vegna folk deyji og hvert peir
fara sem deyja. Hvort daudinn sé i alvorunni eda i pykjustunni. bau trda pvi ad
daudinn sé fjarleegur og 6personulegur, eitthvad sem hendir adra en pau sjalf. Vid hin
fulloronu purfum ad leggja vid hlustir og gefa peim raunsénn svor (Sigurdur Palsson
1998:63-64). Med pvi ad reeda vid born um daudann er heaegt ad létta alaginu af peim.
Samradur purfa ad vera opnar og heidarlegar og fordast skal floknar utskyringar.
Reeda parf vid pau um daudann sem sjalfsagdan hlut og ad hann sé i rauninni gangur
lifsins. Allir munu ad lokum deyja (Sigurdur Palsson 1998:68).

A aldrinum 8-11 ara

Vid 8 ara aldurinn eru bdrn farin ad gera sér grein fyrir varanleika missis og dauda, ad
hann sé Oafturkallanlegur og endanlegur (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna
Eydal 1996:189). Hugsanir tengdar daudanum geta sott ad bdrnum og ymsar
tilfinningar vakna med peim, t.a.m. sektarkennd og reidi. Pau geta reidst yfir pvi ad
hafa ekki komid peim latna til hjalpar. Skélagangan getur pvi gengid brosulega fyrir
sig, par sem pau geta litilli eda engri einbeitningu haldid (Raudi kross islands 2006:6).
Skilningur & daudanum fer ad verda meiri. Hugsunin fer ad verda hlutbundnari,
bornin spyrja meira og pvi mikilvegt fyrir pa fulloronu ad vera buain undir

spurningafl6d.

A aldrinum 11-18 ara

Viobrogd vid missi fara ad likjast viobrogdum fullordinna. Bdérnin velta fléknari
spurningum fyrir sér, eins og réttleti og Oréttleti tengt daudanum (Alfheidur
Steinporsddttir og Gudfinna Eydal 1996:189). Sjondeildarhringur barnanna vikkar,
bekking peirra & hinum ymsu malum eykst. Fjélmidlar hafa mikil ahrif a pau. Sum
born eiga pad til ad storka daudanum med pvi t.d. ad leika sér glannalega eda a

heettulegum stédum og sannfera sig & pann mata um ddaudleika sinn (Sigurdur
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Palsson 1998:71). Smam saman adhyllast pau po6 pa skodun ad lifinu fylgi su ahatta
ad deyja (Sigurdur Palsson 1998:72). Margt breytist & unglingsarunum, tilgangur
lifsins vekur upp &leitnari spurningar og tilfinningarnar sveiflast ¢fganna & milli.
Unglingurinn fer ad breyta um vidhorf til lifsins og pvi mikilveegt ad reeda vid hann
um tilfinningar svo pad vidhorf verdi heilbrigt. Ef hann fer villu vegar endar pad oft a
tioum med uppreisn og & hann pa erfitt med ad finna lifi sinu farveg (Sigurdur Palsson
1998:74). Sumir verda heimakaerir og hreedast ad yfirgefa 6ryggi heimilisins, & medan
adrir leita huggunar i neyslu afengis og vimuefna. Lifid virdist ekki alltaf réttlatt og
6ruggt og getur pad leitt til pess ad unglingnum finnist erfitt ad tja sig um tilfinningar
sinar vid sina nanustu (DeWolfe, Deborah, Ph.D 2006:6).

I hugum sumra ner tilgangsleysid yfirhondinni og sjalfsvigshugsanir sazkja ad.
Mikilveegt er fyrir adstandendur ad vera vel vakandi og stydja unglinginn i
uppbyggingunni (Sigurdur Palsson 1998:75-76). Sérstaklega ef missirinn var vegna
sjélfsvigs einhvers ndkomins. bvi verr sem einstaklingnum lidur og pvi minna sem
hann vinnur 0r tilfinningum sinum, pvi meira aukast likur & sjalfsvigspénkum og
jafnvel sjalfsvigstilraunum (Survivors of Suicide. Inc. 2009:15). Ef unglingur naer ad
koma tilfinningum sinum og hugsunum i réttan farveg, verdur hann sterkari ad vigi.
Peir sem standa nast honum hvort sem pad eru foreldrar eda kennari, purfa ad fylgjast
med og hjalpa honum, t.d. med samraedum, svo hann megi koma tilfinningum sinum

0g hugsunum a réttan kjol.

Hvort sem um er ad reeda born eda unglinga, er mikilvaegast ad hlustad sé & pau, pau
tekin alvarlega og ad pau hafi einhvern sem pau treysta til pess ad spyrja og deila
hugsunum sinum med (Sigurdur Palsson 1998:78). Sarsaukafullir atburdir geta leitt
barn inn a braut proska og dypri skilnings & lifinu (Bragi Skulason 2001:67). Vid afoll
reyna born ad finna tilgang sinn og stédu i lifinu og bera sig saman vid adra og
reynslu peirra (Silverman, Phyllis Rolfe. 2000:9). Vid umskipti getur sjalfsmynd
pbeirra breyst. Heimurinn stdvast ekki vid slemar fréttir, tilvera einstaklings raskast og
lif hans getur breytt um stefnu, en pad heldur p6é afram. Sorgina losna bdrn
hugsanlega aldrei vid, en laera pess i stad ad lifa med henni. (Silverman, Phyllis Rolfe.
2000:23).
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2.6. Hveneer skal leita adstodar fagfélks?

Oft getur verid erfitt ad greina a milli 6edlilegrar sorgar og edlilegrar. Ef bera fer &
einkennum eins og tidum skapofsakdstum, alvarlegum hegdunar- og
nadmsorougleikum i skola, einangrun fra 6drum bérnum, érum kvidakdstum og faelni,
ahaettuhegdun, mikum likamlegum einkennum eins og pyngdaraukningu eda -tapi og
afengis- og/eda lyfjavandamalum, er porf a ad leita sér fagadstodar til pess ad greina
hvort ad um 6edlilega sorg er ad reeda (DeWolfe, Deborah, Ph.D. 2006:9).
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3. Grunnskolinn

Hér a eftir verdur fjallad um hvad skolastjornendur, kennarar og annad starfsfolk
grunnskolans getur gert i kjolfar afalls nemenda. Farid verdur yfir fyrstu vidbrdgd og
nestu daga par & eftir. Skodad verdur hvad starfsmadur getur sjalfur gert til pess ad
hjalpa nemendum i sorg. Ad lokum set ég upp kennsludetlun i lifsleikni sem kennari

getur nytt vid sorgarvinnu i kennslustund.

3.1. Sorg i grunnskoéla

I hrodu nitimasamfélagi hefur skolinn tekid ad sér ad annast born med vidtekari haetti
en adur var pekkt, p6 svo frumabyrgdin sé alltaf hja foreldrum. Meiri krofur eru
gerdar er snta ad uppeldi og umoénnun barna, par sem skoélinn er ekki lengur einhlida
freedslustofnun (Sigurdur Palsson 1998:83). Ad medaltali & ari frd arunum 2000 til
2008, hafa & hverja 1.000 ibua latist 2,22 barn & aldrinum 5-9 ara og 2,77 born &
aldrinum 10-14 ara sem er pvi all stor hépur barna (Hagstofa Islands 2010).

Mikilveegt er pvi ad skolinn hugi ad hvada hlutverki hann etli sér ad gegna vid frafall
nemanda. Hann parf ad bda yfir vidbragdsaztlun, en misjafnt er hvort allur skélinn
tekur patt eda einungis bekkjarkennarinn. Afoll geta verid stor eda sma og tengst badi
heimilum og skélanum. Starfsfolk skolans parf ad bua yfir pekkingu & aféllum og
sorg til pess ad skilja pau viobrogd sem syrgjandi synir (Silverman, Phyllis Rolfe
2000:6). Hver og ein skolastofnun métar sina eigin vidbragdsasetlun. Starfsfolk eetti
ad pjalfa til pess ad pad geti nytt sér hana sem gatlista, vio skipulagningu a afallahjalp
(Arbajarskoli.  2010). Mikilvaegt er ad foreldrar barna innan hvers skdla séu
medvitadir um ad slik vidbragdsaztlun sé til stadar, han sé kynnt fyrir peim og peir

latnir vita hvert skuli leita ef gripa parf til hennar.
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3.2.Viobrogd starfsfolks grunnskola vio aféllum - afallahjalp

A grunnskolinn ad freeda nemendur um lif og dauda, 4féll og sorg og tilfinningar
pessu tengdar? Hér er stdrt spurt. proski nemenda getur pvi midur verid dyru verdi
keyptur. En ef nemandi sem lendi i &falli vinnur vel Gr pvi, eru miklar likur & ad su
upplifun leidi hann til dypri skilnings & lifinu og meiri proska (Bragi Skulason
2001:67). | adalnamskra grunnskola, lifsleikninlutanum, kemur fram ad namsgreinin
eigi ad efla alhlida proska nemandans og styrkja adlogunarhafni hans til pess ad
takast & vid krofur og askoranir i daglegu lifi. Namsgreinin gefur tekifari til pess ad
fjalla um pau malefni sem upp kunna ad koma hverju sinni og snerta lidan og velferd
nemenda (Adalndmskra grunnskdla 2007:6-7). Samkvemt namskranni purfa
nemendur i fjorda bekk ad geta greint og lyst m.a. tilfinningunni sorg (Adalndmskra
grunnskdla 2007:8). Samkveemt pessu hefur skolin gott verkferi til pess ad fjalla um
malefni eins og sorg og missi. Skolinn etti ekki einungis ad bregdast vid pegar afoll
verda, heldur einnig ad undirbda nemendur og starfsfolk undir pau aféll sem geetu

ordid i skdlastarfinu og eru ymsar leidir til pess fallnar. Madur tryggir ekki eftir a!

pegar nemandi eda starfsfolk skéla verdur fyrir afalli, getur pad haft afgerandi ahrif &
tilfinningalegt jafnveegi einstaklings eda hops. Afallahjalp er @tlad ad fyrirbyggja
alvarleg og langvinn salren eftirkdst peirra er verda fyrir afalli og draga ar ahrifum
bess, flyta bata peirra sem fyrir &fallinu verda, auka stédugleika & vettvangi og gera
starfsfolk starfshaft ad nyju sem fyrst (Brekkuskoli 2010). Afallaradi er @tlad ad
smida vidbragdsaatlun, oft nefnd afalladsetlun, par sem greint er hvada adstedur geaetu
skapast. Huga parf ad verkaskiptingu starfsmanna, hver afli upplysinga um atburdinn,
hver hafi samband vid adstandendur og hver sé talsmadur skélans Gt a vid (Sigurdur
Palsson 1998:84). Misjafnt er milli skdla hvort afalladaetlun sé til og hverjir pad séu
sem sitja i afallaradi og fer pad oft eftir steerd skélanna. Algengt er ad i afallaradi sitji
skolastjori, adstodarskolastjori, skrifstofustjori, namsradgjafi, skolahjukrunar-
freedingur og skolasalfredingur. Soknarprestur er afallaradi yfirleitt innan handar.
Afallaradid byr til vidbragdsazetlun sem farid er eftir pegar afall hefur ordid, svo
vidbrogd vid slikum adstedum verdi fumlaus og samremd (Arbajarskoli 2010).
Ymsar leidir eru faerar til undirblnings en afallaradio parf ad vita hvad eigi ad segja
0g gera. Byrja parf & pvi ad afla upplysinga um pad er gerst hefur svo hagt sé ad

vinna ut fra pvi.
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Afallarad getur komid saman vegna mala eins og daudsfalls (nemanda, starfsfolks og
adstandenda), alvarlegra veikinda, slyss, ofbeldis, skilnadar eda gjaldprots a
heimilum. Hlutverk &fallarads er ad sinna fystu skrefum vid sélreenan studning, hlusta
og syna hluttekningu, visa & adila sem leita ma til og i einhverjum tilvikum ad fylgja
einstaklingi fyrstu skrefin i lausnaleit. Allir starfsmenn hafa pad hlutverk ad stydja vid
samstarfsmenn og nemendur i vanda, sé eftir pvi leitad, en hid formlega hlutverk
liggur hja starfsmonnum éafallateymis (Giljaskoli 2010). pegar barn verdur fyrir afalli
0g sorg er ad morgu ad hyggja. Peir sem standa nast barninu purfa ad bregdast skjott
vid. EKKi er pd hagt ad etlast til pess ad allir bregdist rétt vio i slikum adsteedum, en
ef starfsfolk skdlans hefur hlotid pjalfun og leidsoégn um afoéll og sorg eru meiri likur a

ao vel sé stadio ad verki.

3.3. Fyrstu vidbrogd

Vidbrogd vid aféllum geta verid misjofn og fara pau eftir edli afallsins. EkKki er gripid
til somu rédstafana t.d. ef ofbeldi er & heimili eins og ef um daudsfall bekkjarfélaga
veeri ad reda. Hér mun adallega verid gengid ut fra fyrstu vidbrogdum vid ovaentu
daudsfalli nemanda par sem vidbrégd purfa ad vera skjét og umfangsmikil. Pegar
nemandi deyr vardar pad ekki adeins bekkjarfélagana, heldur allan skélann. Hvort
sem pad er kennari eda skolastjori sem faer vitneskju um Iat nemanda, parf ad kalla
afallarao til fundar sem setur vidbragdsaatlun af stad. Allt starfsfolk skolans parf ad
fa vitneskju um atburdinn, svo pad verdi vidbuid vidbrogdum nemenda. Undirbla
parf naesta skdladag vel, pvi hann verdur frabrugdinn hefdbundnum skdladégum.
Akveda parf hvad skolinn atlar ad gera og hvernig hann mun haga sinum
vidbrégdum. Finna parf ut hvada upplysingar liggja pegar fyrir og hvada upplysingar
vantar. Og loks parf ad dkveda hvernig samskiptum verdur hagad vid fjolskyldu pess
latna og hvada upplysingum verdur komid inn a heimili annarra nemenda (Sigurdur
Palsson 1998:89).

Pegar segja parf barni fra daudsfalli, parf ad huga vel ad adstedum og undirbua
barnid adur en komid er ad sjalfri tilkynningunni. S& sem segir barninu fra
atburdinum parf ad vera adili sem barnid pekkir og treystir og er tilbdinn til pess ad

svara spurningum pess. Finna parf godan stad og stund svo ekki verdi mikillar
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truflunar ad veenta. Segja parf skyrt og rétt fra tidindunum og gefa barninu tima til
bess ad atta sig. Kennari parf ad gefa sér gddan tima svo hann geti svarad spurningum
og reett frekar vid barnid. Varast skal ad segja ad allt verdi i lagi, barnid verdur sjalf
ad fa ad upplifa og finna fyrir sorginni. Ef segja parf hopi barna fra daudsfalli parf ad
passa upp & ad nemendur fai fregnir af atburdinum & sama tima (Gunnar E.
Finnbogason 1998:33).

Ef nemandi hefur daid, parf ad tilkynna 6llu starfsfolki skdlans fra andlatinu. Safna
parf saman upplysingum um pad sem gerst hefur. Pvi nast parf ad koma
skilabodunum til nemenda skolans og helst ad hafa hradar hendur svo nemendur frétti
ekki af pvi utan af sér. Kalla parf nemendur til samverustundar & sal skdlans og fylgir
hver kennari sinum bekk. Gott er ad hafa videigandi ténlist vid upphaf og lok
samverustundar. Skolastjori er yfirleitt s& sem sér um ad tilkynna nemendum
daudsfall og minnast pess latna. Prestur tekur svo vid og endurtekur pad sem
skdlastjorinn sagdi, par sem nemendur purfa oft & endurtekningu ad halda svo peir nai
ad medtaka skilabodin. begar samverustund lykur fer hver og einn bekkur i sina stofu.
Par munu umsjonarkennarar peirra sitja fyrir svérum. I umsjonarbekk pess sem Iést,
hafa nemendur vanalega meiri porf fyrir ad syrgja, par sem peir pekktu pann latna vel
og parf ad sinna peim nemendum enn frekar. Gott er ad kveikja a kerti i skolastofunni
og reda um hinn latna og peer tilfinningar sem vakna hja bekknum. Skyra parf fra
malavoxtum & varfernislegan hatt og gefa nemendum nadi til pess ad melta
upplysingarnar. Greina parf nemendum fra peim vidbrégdum og upplifunum sem pau
geta fundid fyrir & naestunni og pau hvott til pess ad syna vidbrégdum hvers annars
tillitsemi. Skapa parf gédan umradugrundvoll par sem traust og tranadur rikir og
nemendur geta raett sin @ milli um pad sem efst er i huga peirra og hjarta. Nemendur
skynja pa ad hver og einn finnur til & dlikan mata. I lok skéladags mun skélastjori lata
bornin fa bréf med sér heim, par sem foreldrum peirra verdur greint fra daudsfallinu
og hvernig brugdist var vid i skélanum. 1 pvi er sagt fra helstu vidbrogdum sem bérn
geta synt vid sorg og missi og peim bent a ad vera vidbdin ad svara ymsum
spurningum. Upplysingar verda veittar um pad sem skolinn hyggst gera med
nemendum nastu daga. Forelrar eru hvattir til pess ad leita til skolans ef frekari
spurningar vakna (Sigurdur Palsson 1998:92-93).

17



3.4. Neestu dagar

Hvernig tekid er a afollum i skélanum getur skipt skopum um pad hvernig barninu
gengur ad vinna Ur sorginni. Naudsynlegt er ad vinna i samtarfi vid foreldra og bornin
sjalf til pess ad gera peim mogulegt ad vinna med tilfinningar sinar & pann hatt sem

peim lidur best med.

3.5. Hvad getur kennarinn gert?

Naestu dagar og vikur munu einkennast af daudsfallinu, pad getur tekid syrgjanda hatt
i 2 &r a0 jafna sig & sliku afalli, ef hinn latni hefur verid ndkominn honum. petta parf
kennarinn ad hafa i huga a nastunni, badi ad syna nemendum studning og passa ad
enginn einangrist um of i sorg sinni (Ol6f Helga Por 1994:14). Skapa parf bérnunum
festu i skolastarfinu og pyngja parf namsefnid smam saman a hverjum degi par til nad
hefur verid upp sama dampi og var fyrir andlatid. Kennarinn parf ad undirbla
nemendur fyrir jardarforina og liklegt er ad flest bornin verdi vidstédd. Kennari faer
prest til pess ad reeda vid nemendur um jardarfararsioi og hvernig slik athtfn gengur
fyrir sig. Nemendur skrifa i sameiningu minningargrein um pann latna og senda
einnig foreldrum hans samudarkvedju. Stuttu eftir jardarforina er eskilegt ad kennari

fari med nemendum ad leidi hins latna.

Eins og &dur hefur verid upp talid pa eru viss einkenni sem bérn upplifa vid afoll og
sorg. Kennari skréir hja sér einkenni eins og hegdun, vidbrogd og namsgetu nemenda
svo hann hafi betri yfirsyn yfir sorgarferli peirra og geti fylgst med breytingum. Bla
parf til lista par sem hann hakar vid fyrirfram akvedin atridi ef pau eiga vid, svo
audveldara sé ad halda utan um breytingar (Gunnar E. Finnbogason 1998:19).
Morgum atridum parf ad huga ad og ma par fyrst nefna hraedslu og pa serstaklega
hraedslu vid daudann. Sterkar minningar geta blossad upp og bérn pvi gratid af
minnsta og jafnvel engu tilefni. Svefntruflanir eru algengar og koma born jafnvel illa
sofin i skélann og athyglin pvi oft litil. Leidi og soknudur er einkennandi. Reidi og
krafa um athygli er algeng og getur barn synt algjérlega 6fug vidbrogd midad vid sitt
edlilega norm. Sektarkennd, sjalfsasokun, namserfidleikar og léleg einbeiting eru

algeng vidbrogd. Likamleg einkenni eins og hofudverkur og magaverkur hrja morg
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born og hafa pau mikla porf fyrir naleegd og finnst gott ad lata halda utan um sig
(Gunnar E. Finnbogason 1998:14).

Er kennari raedir vid born um sorg purfa samskipti peirra & milli ad vera opin og
heidarleg og parf hann ad fordast floknar dtskyringar. Gott er ef kennari hefur haft
tilbdna kennsluaztlun sem gripa ma til vio adstedur eins og ef bekkjarfelagi deyr.
Ymsar kennsluadferdir eru vel til pessa fallnar ad flétta sorg inn i namsefni til

undirbanings fyrir sorgarvinnu.

3.6. Sorgarvinna

A undanférnum arum hefur verid 16gd meiri ahersla & ad skolinn bregdist markvisst
vid hinum ymsu &f6llum. Sumum getur reynst erfitt ad reeda daudann og eru kennarar
par ekki undanskildir. En par sem sorgin gerir ekki bod 4 undan sér er mikilvaegt ad
vera vel undir pad buin ad geta reett vid born um sorg, hvort sem hdn tengist dauda
eda 6drum afollum. Tilvalid er fyrir kennara ad flétta viofangsefni sorgar inn i
kennslustund i lifsleikni. Adur en slik vinna hefst parf kennari ad akveda hvada
kennsluadferdir hann atlar ad stydjast vid og hversu margar kennslustundir hann nytir
i vidfangsefnid. I nasta kafla kynni ég kennsluadferdir sem eru vel til pess fallnar ad
freeda nemendur um missi, sorg og soknud og undirbla pa fyrir jardarfor pess latna.
per henta einnig vel til pess ad f& nemendur til pess ad tja sig um tilfinningar sinar,
lidan og upplifun sem gegnir veigamiklum peetti i sorgarvinnu barna og unglinga
(Sigurdur Palsson 1998:74).

3.7. Kennsluadferdir fyrir lifsleikni

Kennsluadferd tekur yfir skipulag, namsefni og viofangsefni kennslu, auk samskipta
vid nemendur og & milli nemenda. Adferdirnar eru 6likar og markmid peirra misjofn.
Kennari beitir misjéfnum adferdum og motar peer eftir pvi hvert vidfangsefnio er
(Ingvar Sigurgeirsson 1999:9-10). I pessu verkefni tek ég fyrir prjar adferdir sem

henta vel i sorgarvinnu i grunnskéla.
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Su fyrsta er i rauninni tveer adferdir sem fléttadar hafa verid saman i eina. bar eru
umraedu- og spurnaradferd. Markmid adferdarinnar er ad skapa umredu medal
nemenda um sorgina og daudann og peer tilfinningar og pau vidbrdgd sem fylgt geta i
kjolfarid. Sja kennslustund 1 a bls. 22. Komid hefur verid fyrir mottu og pudum i
horni kennslustofunnar og nemendur sitja saman i hring & gélfinu. Ljos eru slokkt,
kerti tendrud og les kennari fyrir pau 1j6d um daudann sem notad er sem kveikja.
Kennari spyr pau spurninga eftir lesturinn og feer pau til ad reda sin & milli og tala um
eigin reynslu og &foll i eigin lifi. petta er g6d adferd par sem kennari getur styrt peim
inn & vissa braut i umraedum pé hann verdi ad huga ad pvi ad veita peim frelsi til ad
reeda Obeislad og opinskatt um malefnid og fa nemendur til pess ad opna sig i
umraedunni. | pessari kennsluadferd getur kennari sett fram vinnureglur, eins og ad
allt sem fram fer i kennslustofunni sé trunadarmal sem allir eigi ad virda. bessi
kennsluadferd er mjog mikilveeg til pess ad fa bdrn og unglinga til pess ad tja sig,
rokreeda og hlusta & adra sem er mikilveegt i sorgarvinnu (Gunnar Finnbogason
1998:40 / Ingvar Sigurgeirsson 1999:92).

Onnur adferdin er Gtlistunaradferd sem haegt er ad nota hana & tvo vegu i pessu tilviki.
Markmid adferdarinnar er ad undirbla nemendur fyrir jardarfor og heimsokn i
kirkjugardinn. Sj& kennslustund 2 & bls. 23. Kennari fer prest til pess ad koma i
bekkinn og raeda vid nemendur vegna undirbinings fyrir jardarforina. Flestir
nemendanna eru ad fara i sina fyrstu jardarfor og pad hja gédum vini. Nemendur fa
freedslu um hvernig slik athofn gengur fyrir sig og presturinn synir peim myndir af
kirkju, kistu, blomum og kirkjugardi. I lokin svarar presturinn spurningum nemenda
og kennara. Mikilvaegt er ad undirbda nemendur vel undir jardarforina, pvi hid
Opekkta getur skapad Otta.

Um viku eftir ad jardarforin hefur farid fram mun kennari fara med nemendum i
heimsokn i kirkjugardinn ad leidi pess latna og leggja blom & leidid. Gott er fyrir
nemendur ad sja grofina og vita ad pau geti avallt komid pangad med hugsanir sinar
(Gunnar Finnbogason 1998:32 / Ingvar Sigurgeirsson 1999:61).

pridja adferdin er innlifunaradferd og tjaning. bessi adferd er i raun samheiti yfir
margar adferdir. Undir petta fellur m.a. sjon- og myndskopun, leikren- og skrifleg
tjaning, tonlist, songur og dans. Markmid pessarar adferdar er ad fa nemendur til pess
ad lifa sig inn i adstedur og fa pa til pess ad tja sig um tilfinningar sinar og hugsanir.
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Sja kennslustund 3 & bls. 24. 1 upphafi kennslustundar er kveikt & kertum, spilud er
roleg tonlist og nemendur leggjast a grafu fram & bordin sin. pau eru bedin um ad sja
hinn latna fyrir sér og rifja upp minningar tengdum honum. Kennari bidur nemendur
um ad reyna tja hugsanir sinar og minningar um pann latna, um daudann, sorgina og
lifid eftir daudann, og semja um peer 1j6d annad hvort ein eda i hépum. Sidar munu
nemendur feera foreldrum hins latna 1jodin sin til minningar (Gunnar Finnbogason
1998:40 / Ingvar Sigurgeirsson 1999:107).

Til pess ad nyta megi ofangreindar kennsluadferdir parf ad setja upp kennsluaaetlun

par sem adferdirnar eru fléttadar inn i skipulagid.

3.8. Kennsludeaetlun fyrir lifsleikni

pegar kemur ad undirbuningi kennslu parf ad bua til 4eetlun um pad sem kenna skal.
Aztlunin getur nad til lengri eda skemmri tima og parf ad endurspegla markmid
kennslunnar. Su dztlun sem fylgir hér & eftir neer yfir fjérar kennslustundir. bar er
tekid & sorg og sorgarvinnu eftir daudsfall bekkjarfélaga. bar sem kennslan & vid 14-
15 &ra nemendur parf ad hafa i huga ad peir geta verid mjog lokadir og bera oft
tilfinningar sinar ekki a torg. pvi parf markmidid ad vera til pess fallio ad skapa
umreedu, ad f& nemendur til ad tja sig um tilfinningar sinar og hugsanir og ad lokum
ad undirbda pau fyrir jardarfor.

I framhaldi kennsluaztlunarinnar skrai ég namsgogn og kennsluteki sem notud eru

samhlida kennsludaetluninni.
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1.Kennslustund

Fyrsta kennslustund i sorgarvinnu gengur Ut & pad ad fa nemendur til pess ad reeda um
daudann i kjolfar pess ad bekkjafélagi hefur skyndilega fallid frd. Megin tilgangurinn

er ad fa nemendur til pess ad raeda um tilfinningar og upplifanir og bera saman baekur

sinar.
Timi | Kennslustund Framlag kennara Framlag nemenda
10 min | Upphaf.
Kennari kynnir Raedir vid nemendurna | Nemendur setjast nidur
verkefnid og bidur um trdnad innan og hlusta.
nemendur ad virda pad | hopsins. Nemendur
sem adrir segja og pad | setjast & puda, kveikt er
sé tranadarmal. a kerti og lesio er upp
Nemendur eru hvattir [j6d. Nokkur hugtok
til pess ad taka patt i reedd t.d. sjalfsasokun
umragdunum. 0g sOknudur.
20 min | Frésdgn og hugsanir.
Nemendur segja fra Feaer nemendur til pess | Nemendur segja fra
upplifun sinni, lidan og | ad reeda um daudann, lidan sinni,
hugsunum. sorgina og missinn og | tilfinningum og
einnig um pann latna. upplifunum. Hvada
ahrif daudi hins latna
hefur haft & pau. Raedd
eru fyrri afoll
nemendanna.
10 min | Vidbrogo.
Hvernig lidur Feer nemendur til pess | Tilfinningar reeddar og
nemendunum. ad reeda um tilfinningar | bornar saman.
sinar og hvernid lidan
bau megi blast vio &
naestunni og mikilveegi
bess ad geta leitad til
hvors annars og deila
med sér tilfinningum.
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2.Kennslustund

Onnur kennslustund nytist til pess ad reda um jardarfararsidi og ad undirba

nemendur eins vel og hagt er fyrir jardarfor latins bekkjarfélaga. Megin tilgangurinn

er ad pau viti hvernig slik athofn fer fram og gefa peim feeri & ad reda saman ef

spurningar vakna.

Timi Kennslustund Framlag kennara Framlag nemenda
10 min. | Upphaf.
Kennarinn kynnir Kynntur er Nemendur koma sér
verkefnid. soknarpresturinn sem paegilega fyrir.
mun taka ad sér
namsefni timans.
10 min | Frésogn.
Soknarpresturinn fer Soknarpresturinn reedir | Nemendur hlusta & og
yfir jardafararsidi. vid nemendur og synir | fylgjast med.
peim myndir tengdar
efninu.
Vidbrogo.
15 min | Nemendur spyrja Reett um hverjir hafi Reett um jardarfarir,
spurninga. Umradur til | farid i jardarfor og sorg og s6knud. Peir
bess ad kveda nidur upplifun peirra, sorg og | sem farid hafa i
Otta vid hid opekkta. soknud. jardarfarir segja hinum
fra.
5 min Eftirfylgni.

Kennari fer yfir pad
sem presturinn hefur
sagt nemendum fra.

Soknarpresturinn leetur
vita ad pau geti leitad
til baedi hans og
kennarans.

Nemendur pakka fyrir
sig.
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3.Kennslustund

pridja kennslustund fer i ljodavinnu. Kennari les upp 1j6d fyrir nemendur um dauda

og sorg. Nemendur semja 1j6d um latinn bekkjarfélaga. Megin tilgangurinn er ad fa

nemendur til pess ad koma hugsunum sinum i ljédaform.

Timi Kennslustund Framlag kennara Framlag nemenda
10 min | Upphatf.
Kennarinn kynnir Kennari bidur Nemendur setjast vid
verkefnid nemendur koma sér bordin sin og hlusta &
fyrir vid bordin sin, fyrirmeeli.
kveikt er a kertum og
spilud er réleg tonlist.
Hann les 1jéo fyrir pau
0g hvetur pau til pess
ad semja ljod um eigin
tilfinningar.
20 min | Frésdgn og hugsanir.
Nemendur koma Kennari bidur Nemendur setja
hugsunum sinum og nemendur ad vera tilfinningar sinar a
tilfinningum i 1j60. einleeg og ad peir sem | blad i formi 1j6ds.
treysta sér til muni
gefa ljodin sin til
foreldra hins latna.
10 min | Vidbrogo.
Hvernig lidur Kennari skodar 1jodin | Nemendur segja fra
nemendunum. 0g raedir um peim tilifnningum sem

tilfinningar nemenda i
kjolfario.

vOknudu vid skrifin.
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4.Kennslustund

Fjorda kennslustund fer i ad heimseakja leidi pess latna. Megin tilgangurinn er ad

nemendur fylgi peim latna og finni ad peir geti heimsott leidi hans pegar su 16ngun

vaknar.
Timi Kennslustund Framlag kennara Framlag nemenda
10 min | Upphaf.
Nemendur og kennari Kennari kannar hvort Nemendur ganga af
fara i kirkjugardinn. allir séu maettir. stad.
30 min | Kyrrdarstund.
Allir safnast saman vid | Kennarinn kemur med | Nemendur eiga stund
leidid og hitta blom sem 1690 eru & vid leidid og fara
soknarprestinn. leidid, sOknarpresturinn | saman med ben.
fer med baen.
5 min Heimfor.
Fario er til baka til Kennari er tilbdinn til Nemendur raeda sumir
skolans. pbess ad raeda vid pa hverjir vid kennarann &

sem vilja a leiginni til
baka.

medan adrir eiga stund
i pogn.
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Namsgogn og kennslutaeki

1.Kennslustund:

Namsgogn: Lesid er eftirfarandi 1j60 og kerti tendrud.

-z

Lj6d

Pau ljos sem skeerast lysa
pau ljés sem skina gladast
pau bera mesta birtu

en brenna lika hradast

og fyrr en okkur uggir

fer um pau hardur bylur
er daudans domur fellur

og dom pann enginn skilur.
(Fridrik Guani borleifsson)

Kennslutaki: Engin par sem eingungis eru umreaedur eftir ljodalesturinn.

2.Kennslustund:

Namsgogn: Myndir sem prestur hefur komid med til studnings.

Kennslutaki: Myndum er varpad upp med powerpoint i gegnum télvu.

3.Kennslustund.

Namsgogn: Lesid er sama 1jéd og i 1.kennslustund, kerti tendrud og tonlist spilud.

Kennslutaki: Blad og skriffeeri.

4.Kennslustund.

Namsgogn: Baen sem séknarprestur, nemendur og kennari fara med.

Kennslutaki: Engin.
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4. Lokaoro

[ hrédu natimasamfélagi eru meiri krofur gerdar til skolans vid uménnun og uppeldi
barna. Pegar nemandi verdur fyrir &falli og sorg er ad moérgu ad hyggja. beir sem
standa barninu nast purfa ad bregdast skjott vid. Skolinn parf ad bua yfir
vidbragdséatlun svo viobrogo starfsfolks verdi fumlaus. EKKi er pd haegt ad etlast til
pess ad allir bregaist rétt vid slikum adsteedum. Ef starfsfolk skdla hefur hlotid pjalfun
og leidségn um afoll og sorg eru meiri likur & ad vel sé stadid ad verki. Hafa parf i
huga aldur nemenda pegar &fallavinna er skipulgd. Mikil abyrgd og timafrek vinna
hvilir & herdum kennara ef nemandi hans verdur fyrir afalli. Naudsynlegt er ad
nemendur geti leitad til kennara sins til ad efla 6ryggiskennd. Miklu mali skiptir ad
gefa nemendum réttar upplysingar. Afoll stedja ad & 6likum tima i lifi nemenda og pvi
verda kennarar ad vera undir pad banir ad flétta sorgarvinnu inn i namsefnid an
fyrirvara. bvi er gott ad hafa kennsluaztlun fyrir sorgarvinnu tilteeka, sem gripa ma til
i fljotheitum. bPannig hjalpar kennari nemendum sinum best ad vinna ar aféllum. Su
vitneskja sem ég hef fengid vid pessa umfjollun um aféll og sorg i grunnskéla mun an

alls efa nytast mér i starfi sem grunnskdlakennari um ékomna tid.
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