Born og sorg

Fraedsla um lifid og daudann i leikskdlum og gagnsemi hennar

Ragnheidur Gudjonsdattir

Lokaverkefni lagt fram til fullnadar B.Ed.-gradu
i leikskdlakennarafraedi vid Haskola Islands, Menntavisindasvid

April 2010



Lokaverkefni til B.Ed

Born og sorg

Freedsla um lifid og daudann i leikskélum og gagnsemi hennar

Ragnheidur Gudjonsdottir
280355-2169

Haskoli Islands
Menntavisindasvid
Kennaradeild, leikskolakennarafraedi
April 2010



Leidbeinandi: Sigurdur Palsson



Agrip

| pessari ritgerd er fjallad um hvada hugmyndir born & leikskdlaaldri gera sér um
daudann og hvernig pau upplifa frafall nainna attingja. Einnig er reett um hvada ahrif
alvarleg veikindi nainna ettingja hafa a bornin. Hér er fjallad um hvernig best sé ad
hjalpa peim ad takast & vid pessi afoll. Auk pess er reett um leidir til pess ad gera
leikskdlabdrn betur i stakk buin til ad takast a vid alvarleg afoll & bord vid pad ad
missa foreldri.

Helstu nidurstddur ritgerdarinnar eru eftirfarandi: Rannsoknir hafa synt fram a ad
ef bornum er sagt satt um daudsfoll eda veikindi, pau fa ad sja hinn latna/veika og fa
hlutverk i sorgarferlinu hjalpar pad peim ad takast a vid sorgina. EkKi sist vegna pess
ad pad dregur ar ranghugmyndum peirra. Heegt er, & heimilum og i leikskélum, ad

undirbua born fyrir alvarleg aféll med freedslu um lifid og daudann.
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1 Inngangur

Fatt er jafn sarsaukafullt og ad missa vini og ettingja. Undan peim sarsauka er ekki
heegt ad komast en hagt er ad gera ymislegt til pess ad gera sorgarferlid audveldara.
Sa vinna er i edli sinu fyrst og fremst & hendi syrgjandans en vinir, &ttingjar og
fagadilar geta hjalpad hinum syrgjandi inn & brautir sem gera honum audveldara ad
fa utras og til ad hann vinni ar reynslunni a sem jakveedastan mata.

Starfi leikskolakennarans fylgir &n undantekninga uménnun og menntun barna
sem purfa ad ganga i gegnum veikindi og/eda missi foreldris eda nains attingja. pratt
fyrir pad er litil &hersla & pennan patt i leikskolastarfinu. Margir leikskdlakennarar
hafa litla pekkingu og &fingu i ad sinna barni og fjélskyldu pess vid slikar adstaedur
p6 svo ad nokkud hafi aunnist i peim malum & sidustu &rum. Vegna pessa eru
kennarar oft mjog 66ruggir pegar peir purfa ad styrkja barn sem parf ad ganga i
gegnum prengingar i lifinu. Bornin eru neem & petta og getur 66ryggi kennarans gert
pau 6réleg. I sumum skdlum er skipuldgd afallahjalp til stadar en jafnvel par skortir
starfsfolkid oft pekkingu og reynslu. pPad er pvi askilegt ad umfjéllun um sorg,
veikindi og dauda fai meira veegi i islenskum leikskélum.

En hvernig? Hvada rad & ad gefa foreldrum og hvernig er rétt ad tja sig vid barn
sem verdur fyrir missi eda & veika foreldra, hversu mikid er askilegt ad barnid viti,
hvenar og hvernig er best ad segja barninu fra alvarleika malsins? Er einhvern
timann rétt ad segja barni 6satt? [ pessari ritgerd er reynt ad svara pessum
spurningum. Samfara pvi er fjallad um hvernig born skynja daudann og komid med
tillégur um hvernig leikskélar geta unnid i samvinnu vio foreldra ad pvi ad undirbda
leikskdlaborn fyrir pad ad takast & vid sorg vegna veikinda og/eda frafalls foreldris
eda nains ettingja.

bad eru personulegar astedur fyrir pvi ad ég akvad ad fjalla um petta efni. Eg
missti manninn minn fyrir tuttugu arum. Synir okkar voru pa ungir. Pad reyndist mér
erfitt hversu litid ég vissi um hvernig peir skynjudu veikindi og dauda fodur sins. Eg
fann hvad ég var vanmattug og hversu kunnatta min var litil um pad hvernig best
veeri ad hlynna ad peim og styrkja til ad gera missinn léttbeerari. Einnig skynjadi ég
hvad félk var feimid og 66ruggt ad reeda um mal sem tengdust daudanum, baedi
gagnvart mér og drengjunum.

Eg tel ad tregda samfélagsins til ad tala um daudann vid bérn geri sorgarferlid

erfidara en pad parf ad vera. Born skynja daudann ekki a sama hatt og fullordnir og




hafa oft ranghugmyndir sem gera pau hraedd og kvidin. Eg tel ad hagt sé ad draga ar

slikum ranghugmyndum med markvissri freedslu i leiksk6lum. Hér eru feerd rok fyrir

pvi.

2 broski

| pessum kafla &tla ég ad fjalla um malproska og tilfinningaproska. pessir
proskapeettir skipta miklu mali pegar barn parf ad ganga i gegnum prengingar i lifinu.
Mikilvaegt er ad peir sem vinna med born hafi pekkingu & pvi hver proski barnsins er.
Pvi an hennar er erfidara ad lesa i hegdun og atferli barnsins. Rétt talkun & pessum
pattum er forsenda pess ad heaegt sé ad hjalpa bérnum sem verda fyrir missi. G60
pekking kennara & proska barna er lika forsenda pess ad freedsla um daudann gagnist

bornunum.
2.1 Malproski

Hér er fjallad um malproska tveggja til sjo ara barna. Med auknum malproska eykst
samskiptafeerni barnsins og hafni pess til ad fa dtras fyrir tilfinningar sinar. Ulla-
Britta Bruun segir i bok sinni Forskolealderens psykologi ad Arnold Gesell telji ad
barn & pridja ari radi yfir tvo til prjd hundrud ordum. Algengt er ad barnid spyrji
spurninga a bord vid: ,,Hvad er petta?”, hlusti & svarid og endurtaki svarid. Gesell
segir ad barn & fjorda ari hafi tok & allt ad eitt pusund ordum og pad geti sagt fra
einféldum hlutum & sinn hatt. Pad notar ennpa: ,,Hvad er petta?” En nlna er pad fyrst
og fremst gert til pess ad auka ordafordann og a&fa malnotkun. Skilningur barnsins
helst i hendur vid pé reynslu sem pad hefur aflad ser. begar barnid er & fimmta ari eru
framfarirnar hvad drastar i maltokunni. bad spyr somu spurninga aftur og aftur til ad
mata vid mismunandi samhengi. Pad getur verid erfitt ad skilja hvad barnid er ad
segja og hvad pad er ad meina. Morkin & milli hins imyndadar heims og hins
raunverulega eru svo ruglingsleg a pessum aldri. Skilningurinn & orsok og afleidingu
eykst a pessu aldursskeidi. Setningaskipan hja barni & sjotta ari er nokkud géd og
talsmatinn ordinn fullordinslegri. Pad spyr alika mikid og &dur, en nu er pad fyrst og
fremst til ad afla sér pekkingar (Bruun, 1977:42,50,58,65). Petta eru audvitad

einungis viomid og ber ad geeta pess ad born eru misfljot til mals og sum med




framburdarérougleika. Huga verdur vel ad peim pvi pau purfa oft lengri tima til ad

tja sig og pau sem eru sein til mals eru lengur ad skilja pad sem um er rett.
2.2 Tilfinningaproski:

Svisslendingurinn Jean Piaget telur ad hugsun métist mjog af proska taugakerfisins.
Pvi verda rod proskastiga dbreytanleg og ekki unnt ad sleppa ur stigi. Piaget segir ad
born & aldrinum 0 — 16 ara fari i gegnum fjogur proskastig (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007:159).

0 - 2 &ra skynhreyfistig,

2 - 7 ara foradgerdastig,

7 - 12 ara hlutbundnar adgeradir,

12 - 16 ara formlegar adgerdir.

A foradgerdastigi kemur taknbundin hugsun fram en sjalflaegni einkennir hugsun
barnsins. Ad mati Piaget reedur barnid ekki enn yfir feerni til ad draga alyktanir pratt
fyrir ad pad hafi paer upplysingar sem til parf (Aldis Unnur Gudmundsdottir,
2007:159). Leikskdélaaldurinn er fra eins til sex ara. ba er barnid sjalfleegt i hugsun og
ber talmal pess vitni um pad. pvi finnst engin asteeda til ad feera rok fyrir mali sinu
gerir sér ekki grein fyrir pvi ad pad sé til onnur afstada en pess eigin. Born & pessum
aldri tala mikid um pad sem pau eru ad gera en a o6félagslegan hatt. Telur Piaget pad
stafa af pvi ad pau eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra. Pad er einungis pegar
pau spyrja spurninga og skipa fyrir sem pau reyna ad gera sig skiljanleg (Aldis
Unnur Gudmundsdattir, 2007:163). Hérna er deemi til ad skyra petta betur. Tveer
stelpur fjogurra ara i mémmuleik tala mikid um hvad paer eru sjalfar ad gera. Onnur
segir: ,,Eg &tla ad fara Gt i bud, setja braduna i vagninn” og svo framvegis. Hin segir:
»Eg er ad baka koku, viltu fa?“ Han bidur ekki eftir svari, pad skiptir ekki mali. En
pegar han vill f& braduvagninn til pess ad setja dukkuna sina i pa snyr hun sér ad
hinni stelpunni og segir akvedid: ,,Eg vil fa vagninn fyrir ddkkuna mina.” Og nina
bidur hun eftir svari.

A foradgerdarstigi personugera bornin hlutina. pau élita ad allir hlutir séu lifandi
og ad heimurinn sé badinn til fyrir pau (Aldis Unnur Gudmundsdattir, 2007:164).

Til gamans tla ég ad koma med nokkur demi hvernig bérn svérudu pegar pau voru

spurd: ,, Til hvers er snjérinn?*




Hlynur (4ra ara): Til ad renna sér.

Kristin Edda (4ra ara): Til ad renna sér og bua til snjébolta.

Haraldur (3ja ara): Til ad folk detti & hausinn og til ad renna sér.
Pegar litill drengur heyrdi 6mmu sina segja ad han veeri farin ad eldast pa sagai
straksi: ,,Nei, amma min, pu ert ekki gdmul, ég er ekki bainn ad eiga pig svo lengi“.
(Aldis Unnur Gudmundsdéttir, 2007:164).

[ 1j6si pess hversu barnid er sjalfleegt & pessum aldri er ekki undarlegt ad barn
finni fyrir spennu i likamanum sem pad raedur ekki vid pegar pad fer ekki oskir sinar
uppfylltar (Bruun, 1977:111). Barn getur att pad til ad bita leikfélaga sinn ef pad feer
ekki leikfangid sem pad vill fa. Pad reedur ekki vid spennuna i likamanum sem
neitunin framkallar. | bokinni Farskolealderens psykologi segir ad fraedimenn séu
ekki sammala um pad hvort tilfinningaproun stafi af proska eda leerdomi. bar kemur
einnig fram ad Gesell leggur mikla &herslu & proska og heldur pvi fram ad préun
tilfinninga se eins og 61l 6nnur préun had proska einstaklingsins og akvedin
tilfinningamynstur séu fyrirfram akvedin. Adrir halda pvi aftur & méti fram ad préun
tilfinninga sé adallega afleiding af leerdri hegdun. Rannsoknir & bornum hafa synt
fram & ad hraedsla er leert atferli. Tveggja ara barn veit ekki ad snakur geti verid
heettulegur en eldri born hafa leert ad hann geti verid pad og hraedast hann af peim
sékum (Bruun, 1977:113). Eg hallast na frekar ad pvi ad tilfinningar séu ad miklu
leyti lzert atferli. PG verdum vid sennilega ad vera buin ad 6dlast akvedinn proska til
ad vera feer um ad vinna Ur reynslu sem er likleg til ad méta tilfinningarnar.

Hraedsla er dnotaleg tilfinning og ekki sist fyrir ung bérn sem vita ekki hvernig
pau eiga ad yfirvinna hana. | bokinni Farskolealderens psykologi segir Ulla-Britta
Bruun fra rannsékn & priggja ara barni sem var hreett vid mys og kaninur. Komid var
med dyrin pegar barnid var ad borda og & stad sem pad pekkti og leid vel & Smam
saman voru dyrin feerd ner barninu og med timanum yfirvann barnid 6ttann. parna
var tekin ahatta pvi ef petta hefdi ekki tekist hefdi barnid moégulega getad feert dttann
yfir & méltidina (Bruun, 1977:114). Haegt er ad draga pa alyktun ad fyrir barnid skipti
pad mali ad pad sé & stad sem pad pekkir og finnur til 6ryggiskenndar & pegar pad
parf ad takast & vid erfidleika.

Proun tilfinningaproskans er mishréd og mjog 6lik hja bérnum. Radst hann mikid
af uppeldisadsteedum. Mikilveegt er ad kennarinn hugi vel ad pessum pattum pegar
hann parf ad stydja barn i sorg eda pegar hann vill undirbta born fyrir missi.




3 Barnid og sorgin.

3.1 Skilningur barna a daudanum.

Ungbarn er hdd umhyggju og uménnun foreldra sinna, par finnur pad til 6ryggis og
bygagir allt sitt traust a peim. Adskilnadur fra foreldrum i lengri tima getur valdid
barninu svipudum tilfinningum og pegar hinn fullordni verdur fyrir sorg vegna
daudsfalls. I byrjun métmaelir barnid adskilnadnum kroftuglega en med timanum
getur pad ordid sinnulaust. Pad sefur meira en adur en vaknar adeins til ad borda.
Smam saman fer barninu ad lida betur og pad naer ad tengjast & ny en
tengslamyndunin er ekki eins djup. Ef foreldrarnir koma til baka er alveg eins vist ad
bad eigi erfitt med ad taka pau i satt aftur strax. Ahrif adskilnadar & barn getur haft
varanleg ahrif & barnid i lengri eda skemmri tima (Tamm, 1986:3-4).

Bdrn & aldrinum tveggja til fjogurra ara eiga erfitt med ad skilja hvad daudi er.
Pau telja ad allt sem hreyfist sé lifandi, t.d. grasid og blomin sem vindurinn hreyfir,
en allt annad dautt eda sofandi. Bornin telja sig geta haft ahrif & umhverfi sitt pvi pau
trda & téframatt hugans og nota imyndun yfir pad sem pau skilja ekki. bau telja
daudann timabundid astand og pvi ekki asteeda til ad ottast hann. Sonur minn sem var
rétt ramlega priggja ara pegar fadir hans dé spurdi manudi sidar: ,,Mamma hvenar
kemur sjukrabilinn aftur med hann pabba?“ betta var alveg rokrétt i hans huga pvi
hann heyrdi sagt ad nuna lidi pabba vel. Aftur & moti vissi brédir hans sem var sjo
ara ao petta var endanlegt astand.

pegar barnid finnur daud dyr t.d. fugl, snak eda mus gefur pad peim taekifaeri til ad
spyrja spurninga og kafa dypra: ,,Getur laeknirinn vakid hundinn sem do til lifs & ny?
Getur snakurinn sem kramdist undir feetinum minum lagst svo hann verdi lifandi
aftur?“ pau sanka ad sér upplysingum og med timanum fara pau peer yfir &
manneskjuna. Barnid sér ef til vill fullorona folkid grata af sorg og heyrir pad tala um
daudann. Med timanum 6dlast pad med innsei sinu skilning & ad i tilverunni sé
kraftur sem brytur nidur lifid og fullordnir kalla dauda (Tamm, 1986:4-6).

Upp ar fimm &ra aldrinum ,,feer barnid smé saman skilning & pvi ad daudinn er
oOafturkallanlegur og endanlegur. bau syna gjarnan sterk tilfinninga- og
sorgarviobrogd” (Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1996:189). A
aldurskeidinu fjogurra til sjo ra ganga bdrnin i gegnum mikid proskastokk baedi
likamlega og andlega. Velta alvarlega fyrir sér tilverunni og spyrja og vilja ad peim




sé svarad. ,,Hvers vegna deyr folk? Deyja allir? Hvert fara peir?* Bérnin skynja ad
pad var lif &dur en pau feeddust. ,,Hvar var ég?* spurdi systurdottir min fimm ara
pegar hin var ad skoda fjolskyldualbumid og sa ad hana vantadi & myndina. Stuttu
sidar sagdi han: ,,Eg var ad pusla uppi hja Gudi.”

pad er stundum sagt ad bdrn gangi i gegnum ,,fyrstu tilvistarkreppuna” & pessum
aldri. pau fara ad ottast daudann og er pvi mikilveegt ad hlusta eftir pvi hvad barnid
er ad spyrja um og reyna ad svara eda leida samtalid a&fram med leidandi spurningum
og taka pétt i peirra umhugsunarefnum. Pau telja p6 ekki ad pau sjalf geti daio préatt
fyrir ad vita ad 6nnur born geti pad. En pad getur blundad i peim hradsla. Stundum
eiga pau erfitt med ad sofna pvi pau eru ad hlusta a hjartslattinn. petta gera pau vegna
pess ad pau vita ad hjartad heettir ad sla pegar einhver deyr. bau eru einnig hraedd vid
ad vera yfirgefin en pad er pad sem pau hraedast mest & pessum aldri. Pau vilja pvi
oft ekki vera skilin ein eftir medan pau eru ad sofna. Bérnin glima vid ymisleg
vandamal og mikilveaegt ad syna peim skilning. Rannsoknir syna pad ad o6ll bérn &
pessum aldri trda a lif eftir daudann (Sigurdur Palsson, 1998:63-66,69). bad
audveldar peim ad hugsa um daudann, tilhugsunin um hann verdur pé ekki eins sar

0g vonin um ad hitta hinn latna aftur huggar pau.
3.2 Vidbrogo

Aldur og proski barnsins reedur miklu um fyrstu sorgarviobrégdin. Proskinn raedur
pvi einnig hvort barnid telji daudann vera varanlegt eda skammtima &stand. Pad getur
efast um ad upplysingarnar séu réttar og métmeelt peim. Oft synir barnid litil
vidbrogd po ad pad hafi gratid hatt og lengi pegar pad missti geeludyrid sitt stuttu
aour. Sorg hinna fullordnu getur haft lamandi ahrif & barnid og leitt til pess ad pvi
finnist pad halfpartinn utanvelta. (Tamm, 1986:60).

Pegar ég sagdi syni minum sem pa var sjo ara ad pabbi hans veeri dainn eftir erfid
veikindi, veinadi hann i stuttan tima en pagdi svo. Hann vaknadi svo morguninn eftir
med halsbolgu og pagdi. Vidbrogd hans nastu vikurnar voru litil, hann var eins og
hann veeri half lamadur. Hann gerai litlar krofur fyrir sig en syndi yngri brodur sinum
mikla umhyggju og var mjog neergeatinn vid mig.

Pad er best fyrir barnid ad sa sem flytur sorgartidindi sé pvi sem ndkomnastur. Ef
um missi foreldris er ad raeda er askilegt ad eftirlifandi foreldri geri pad. Born eru

mjog oOlik hvad vardar proska og skapferli. bar af leidandi er ekki til nein ein rétt leid




til pess ad segja barni fra dauda ettingja og vina. b0 eru eftirfarandi radleggingar
almennt gagnlegar.Velja skal stad sem hagt er ad vera med barninu i nadi, taka
barnid i fangid eda halda utan um pad. Likamleg snerting skapar 6ryggiskennd.
Vanda sig og hafa sméa forméla eins og: ,,Sorglegur atburdur atti sér stad, pu verdur
ad undirbua pig undir sleemar fréttir.” Velja ordin svo ad pau valdi ekki misskilningi
hja barninu. Varast ber setningar & bord vid: ,,HiUn amma pin er sofnud svefninum
langa” eda ,,Gud tok hana mémmu pina.” Barnid pekkir pad ad sofna og vakna aftur
en nuna feer pad peer upplysingar ad amma vakni ekki aftur. Pad geeti pvi spurt sig:
,Getur verid hettulegt ad sofna? Hvers vegna tok Gud mémmu fra mér? Hann hlytur
ad vera slemur* (Sigurdur Palsson, 1998:16 -17).

I greininni ,,Karakteristiske reaksjonsmgnstre hos barn i kriser” segir Aud Fossen
ad afneitun sé pau vidbrogd sem er haegt ad buast vid pegar barn stendur frammi fyrir
sarsaukafullum adsteedum. pPegar barni er greint fra ad foreldri pess sé l4tio geta
vidbrogain verid litt merkjanleg. Barnid neitar ad vidurkenna missinn sem
endanlegan og huggar sig med pvi ad leita inn i imyndadan heim (Fossen, 1983:10-
11). Hafa verdur i huga proska barnsins og hvad pad getur medtekid. Med pvi ad lata
barn endurtaka pad sem pvi hefur verid sagt er haegt ad finna Gt hvad pad hefur skilid
og gefa barninu tekifeeri til ad tja sig. Erfitt er fyrir barn ad medtaka mikid i einu pvi
er eeskilegt ad tala oftar og stutt i einu vid barnid. pad fer ef til vill i burt og leikur sér
en kemur svo til baka og til ad halda samtalinu afram. A pennan hatt fer barnid tima
til ad vinna ar peim upplysingum sem pad hefur fengid og til ad rada saman
hlutunum. Sarsaukinn getur verid svo yfirpyrmandi fyrir barnid ad pad reynir ad
finna upp a einhverju skemmtilegu til ad yta sorginni burt. ,,Getum vid fengid kott?”
sagdi stulka til deemis eftir ad hun frétti ad fadir hennar hefdi daid (Fitzgerald,
1992:54). Barnshugurinn virdist finna leid til ad lina sarsauka og veita huganum nadi
til ad melta og vinna Ur upplysingum. En pegar barn graetur akaft verdur ad leyfa pvi
ad grata Ut i r6 og nadi pvi pad gerir barninu gott, p6 ad pad sé erfitt fyrir fullorona
ad hlusta & barnid. ,,Ollu skiptir ad einhver sé til taks til ad sinna pvi pegar pad hefur
porf fyrir ad spyrja” (Sigurdur Palsson, 1998:17). Mikilvegt er ad leyfa barninu ad
tala sjalfu til ad pad geti fengid atras. bad parf a polinmoédum og hjartahlyjum

hlustanda ad halda sem tekur pad alvarlega, veitir pvi 6ryggi og hreinskilin svor.
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3.3 Samskipti vid born pegar foreldrar peirra eru alvarlega veikir.

Sa timi sem lidur fra pvi ad sjuklingur veikist og par til hann deyr er mjég mislangur
og einnig misjafnt hvernig sjukdémurinn préast. Pegar um langan addraganda er ad
reeda vaknar st spurning hvort pad lengi bara ekki kvélina fyrir barnid ef pad veit
snemma um yfirvofandi dauda foreldris. Getur pad ekki skyggt & hamingju barnsins?
Margir velta fyrir sér hvort pad sé sleemt fyrir barn ad fylgjast med daudvona
sjuklingi og hvort ekki sé betra fyrir barnid ad geyma minninguna um foreldri sitt
pegar pad var hraust en pegar pad var sem veikast. Pad er lika algengt ad folk hugsi
med sér ad pad sé alltaf moguleiki & pvi ad s& sem er veikur fai heilsuna & ny og pad
sé engin astaeda til pess ad valda barninu 6parfa vanlidan ef petta lagist nd seinna.
Foreldrarnir eru a pessum timapunkti sjalfir undir miklu alagi og eru ef til vill ekKki
tilbanir ad horfast i augu vid hvad veikindin eru alvarleg og paer miklu breytingar
sem pau hafa i for med sér fyrir fjolskylduna. Peir verda pé ad reyna ad horfast i
augu vid veikindin pvi barnid er mjég nemt & breytingar eins og fjélgun heimsékna,
simhringinga og breytta hegdun foreldranna, pad er fljott ad skynja ad eitthvad er ad
0g 6tti pess getur magnast upp. Barn reynir ad geta i eydurnar og feer oft
ranghugmyndir & bord vid pad ad pabbi sé & spitala vegna pess ad honum pyki ekKi
veent um pad (Fitzgerald, 1992:74-75). bad er mjog erfitt fyrir barn ad burdast med
slika ranghugmynd, pad getur fyllist sjalfsasokun pvi pad finnst sdkin vera sin. Bérn
hafa mjog frjott imyndunarafl, eru sjélfleeg og trda & téframatt hugans. bvi geta pau
haldid ad pegar einhver peim nakomin deyi hafi pad verid vegna pess ad pau héfou
einhvern timann 6skad pess i braedi. Pau tja sig ekki um petta pvi pau skammast sin.
Petta getur verid pung byrdi fyrir barn ad burdast med. bad er haegt ad taka slika
byrdi af bornum ef skyrt er Ut fyrir peim ad hugsanir geti ekki skada annad folk
(Tamm, 1986:13).

Rannsoknir hafa synt fram & ad pegar barn feer ad vera patttakandi i veikindunum
getur pad verid dyrmaett fyrir pad. Barn sem hefur fengid ad fylgjast med og verid
tjao ad veikindin geti leitt til dauda getur hafid sorgarferlid &dur en daudsfallid & sér

stad. Oft er haegt ad merkja ad barn gangi i gegnum slikan undirbuning.

Gerd (8 ara) vissi ad fadir hennar var veikur, og hun hafdi farid med a
sjukrahtsid. Spurdi han oft um, hvenar pabbi keemi heim. Dag einn svaradi

mamma hennar ad hann kaemi ef til vill ekki heim aftur, og hun atskyrdi fyrir
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henni hvers vegna. Nasta dag teiknadi Gerd kirkjugard, tveer grafir, hun hafdi
misst yngri systur nokkrum arum fyrr, kross og prest og a grafirnar skrifadi hin
néfn systur sinnar og fodur sins. Modurinni fannst petta hraedilegt en attadi sig
fljott, ad petta var adferd stelpunnar til ad skyra pad sem hin hafdi fengid ad vita
um framvindu sjukdomsins. (Dyregrov, 1992:89-90).

Petta synir hvad barnid hefur gott af pvi ad tala sé vid pad & hreinskilinn hatt og ad
pad geti snwid sér ad pvi ad vinna sig &fram i sorginni i stad pess ad eyda tima i ad
imynda sér eitthvad enn verra.

Pegar foreldri liggur & sjukrahdsi er gott ad undirbla barnid adur en pad fer i
heimsdkn og lysa pvi & hverju pad geti att von. Hvernig er umhorfs & sjukrastofunni,
hvernig teekin lita ut, hvernig lyktin sé, hvada hljod heyrast & spitalanum. Allt getur
petta verid barninu framandi og valdid 66ryggi. ZAskilegt er ad reeda utlit
sjuklingsins, einkum ef hann hefur 14tio & sja. Pad getur verid gott fyrir barnid ad
koma med gjof og pa eitthvad sem pad hefur valid eda Utbuid sjalft. Pannig feer
barnid hlutverk sem getur hjalpad pvi ad vinna a 6ryggisleysinu sem gjarnan fylgir
nyjum adsteedum. Innihald pakkans getur lika skapad umraedugrundvéll og gert
heimsdknina pagilega (Fitzgerald, 1992:77-78).

pad er mikilveegt fyrir barnid ad pad fai ad umgangast sjuklinginn og pad lidi ekki
langur timi & milli heimsokna. Pad gerir barninu Kkleift ad fylgjast med og vera
péatttakandi i umonnuninni. Passa verdur vel upp & ad barnid geri sér grein fyrir ad
sjukdomurinn sé ekki smitandi. Best er ad segja barninu fra pvi i gédu tomi og lata
barnid endurtaka svo ad madur viti hvort pad skilji og til ad pad fai tekifeeri til ad
spyrja. Barnid etti pa siour ad vera hratt vid ad fadma og liggja hja peim sjuka og
syna med pvi hluttekningu auk pess ad leita sjélft eftir huggun (Fitzgerald, 1992:75).
Pegar barn heimsekir sjukling reglulega getur pad fylgst med og gert sér grein fyrir
hvert stefnir. bad er jafnframt patttakandi i ferlinu og hefur hlutverki ad gegna. Sa
fullordni getur deilt med barninu hvernig sér leid pegar hann heyrai fréttirnar og
svarad spurningum sem barnid vill spyrja. Barnid hefur fremur vilja og getu til ad
spyrja slikra spurninga pegar ad heimsoknirnar eru margar. Askilegt er ad
heimsdknirnar seu stuttar til ad preyta hvorki sjuklinginn né barnid og eins og adur er
sagt er mikilveegt er ad gefa pvi tima til ad reeda malin & eftir (Fitzgerald,
1992:76,79-80,82).

Aleitnar og einlaegar spurningar barna geta valdid oryggisleysi hja fullordnum.

12



EKkKi sist vegna pess ad hinir fulloronu eru oft sjalfir hreeddir og eiga eftir ad glima
vid mikilveaegar spurningar (Sigurdur Palsson, 1998:5). Foreldri eda einhver annar
nakominn barninu sem tekur ad sér ad greina pvi fra veikindunum verdur ad vera
buinn ad undirbua sig vel til ad geta svarad spurningum barnsins. Mikilveegt er fyrir
folk ad vera hreinskilid og vidurkenna ef pad veit ekki svarid, segja: ,,Eg get ekki
svarad pessu nina. Eg &tla ad hugsa mig um og ég svara pér seinna” (Dyregrov,
1992:96). b6 svo ad von um bata sé hverfandi er gott ad segja barninu ad alltaf sé
von po han sé ekki mikil. Einnig verdur ad utskyra fyrir barninu ad flestir sjukdémar
séu heettulitlir. Fordast verdur i lengstu 16g ad vekja upp 6parfa hraedslu hja barninu
(Dyregrov, 1992:15). bad verdur ad styrkja barnid eins og kostur er og fullvissa pad
um ad &ttingjarnir hugsi um pad hvad svo sem framtidin beri i skauti ser.

Ef vel er stadid ad malum er haegt ad ljuka hluta sorgarferlisins fyrir dauda
sjuklingsins og getur pad haft i fér med sér akvedinn Iétti fyrir barnid. Sjo ara stulka
sem atti daudvona fodur sagai rétt fyrir jolin: ,,Veeri pad ekki gott ef pabbi deei &
jélunum, pegar Jesus faeddist.” Pessi stulka hafdi verid patttakandi i sjukdémsferli
fodur sins og sorgarferlid var komid pad langt hja henni ad han var tilbdin ad leyfa
fodur sinum ad fara (Fitzgerald, 1992:60). bad eetti ekki einungis mikill 1éttir fyrir
barnid ad finna ad pad er tilbuid ad sleppa heldur einnig fyrir eftirlifandi foreldri. pvi

pa getur pad sjalft haldid afram sinu sorgarferli samhlida barninu.

3.4 Umgjord og fraedsla
Folk vill almennt gera allt sem pad getur til pess ad lina pjaningar barns sem parf ad

horfast i augu vid veikindi eda frafall foreldris. Freistandi getur pvi verid ad vera
eftirgefanlegur vid syrgjandi barn. En pad getur verid slemt fyrir barnid. Barninu
lidur illa, hefur fengid afall og & erfitt med ad skilja hvad er i gangi og finnst sem
verdldin hafi hrunid i kringum pad. Mikilvaegt er fyrir barnid ad reynt sé ad halda
daglegum venjum eins og kostur er. pad veitir barninu 6ryggi og pvi finnst sidur ad
allt lifid sé i upplausn (Fitzgerald, 1992:75-76).

[ grein sinni “Barnehagen som forebyggende barnevern “segir Annebjérg Soleim
ad gott sé fyrir barnid ad fara i leikskdlann, pvi pad er vant pvi og pad er hvild fyrir
pad ad komast burt fra heimilinu og fa pa teekifaeri til ad hitta bérn og fullordna utan
heimilisins (Soleim, 1983:51). Barnid hittir vini sina og getur fengid dtras gegnum
leikinn &n pess ad purfa ad hafa ahyggjur. I skdlanum getur barnid leitast vid ad fa

svor vid pvi sem pvi liggur & hjarta. I peim skolum sem markvisst hefur verid reett
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um ad daudinn se edlilegur endir & lifinu og barnid hefur vanist pvi ad tala um pessi
mal verdur audveldara fyrir pad ad tja sig og leita eftir stuoningi. Ef kennarar hafa
aflad sér pekkingar og reynslu & pessu svidi hjalpar pad barninu. bekking og reynsla
kennaranna er sennilega einnig hjélpleg fyrir foreldrana og @tti ad audvelda peim ad
leita til kennaranna pegar barnid parfnast adstodar i tengslum vid veikindi eda missi.
Vitneskjan um petta starf i skdlanum etti ad gera foreldra barnanna rélegri og
oruggari um ad kennararnir hafi pa pekkingu sem parf til ad sinna barninu vel.

Eins og adur hefur komid fram er erfitt fyrir foreldri ad segja barni sinu fra
alvarlegum veikindum eda daudsfalli. Liklegt er ad barn sem hefur tekio patt i
markvissri vinnu i skdlanum geti hjalpad foreldri sinu, pvi pad hefur 6dlast pekkingu
og hefur faerni til ad spyrja spurninga sem geta leitt samtélin afram. Samnemendur
barnsins attu ad einnig hafa betri skilning og geta stutt barnid an pess ad vera of
uppteknir af malinu.

I mérgum skdlum eru til vidbragdsazetlun sem studst er vid pegar nemendur verda
fyrir eda verda vitni ad slysi, veikindum, daudsfalli eda 6dru sem getur valdid
afallastreitu eda sorgarviobrogoum. Atla mé ad pau born sem eru von ad tala um
lifid og ad daudinn sé edlilegur endir & lifinu hafi vidari sjondeildarhring en pau sem
ekki hafa gert pad og pvi betur undir pad buin ad takast & vid vandamalid.

Ommustelpu vinkonu minnar sem missti pabba sinn pegar hin var sjé ara gémul
potti pad erfitt pegar ein skdlasystir hennar var sifellt ad reyna ad hugga hana a
ymsan hatt. Til demis med pvi ad segja ad mamma hennar geeti nu fengid sér nyjan
mann. Skoélasystirin vildi vel en kunni ekki réttu adferdina. Hun skildi ekki ad
dmmustelpan vildi bara fa ad vera i fridi i skdlanum. barna hefdu kennararnir att ad
fylgjast med og gripa inn i. Sennilega er haegt ad draga ur 6heppilegum atvikum &
bord vid petta med pvi ad born venjist pvi fra unga aldri ad reett sé um daudann vid
pau & edlilegan hatt.

I okkar menningasamfélagi er erfitt ad tala um daudann. Barn finnur fljott ad pad
parf ad halda aftur af sér. Fullordid folk hefur lika tilhneigingu til ad vermda barnid
frd umraedunni um daudann. En par sem daudinn er edlilegur endir & lifinu, er pad
gott fyrir barn ad deila spurningum og vangveltum med 6drum um pad sem a fyrir

okkur 6llum ad liggja. (Johansson, og Larsson, 1977:43).

Alis var rétt fjogurra &ra pegar eftirfarandi samtal var skrdd. Hun gat talad vid
foreldra sina um daudann og pau hlustudu & hana og bidu med ad svara par til pau
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skildu hana. Pad hjalpadi henni til ad fa botn i pad sem henni 14 a hjarta svo gat hun
haldid afram vid naesta verkefni. Pessi stulka la inni & spitala vegna pess ad hun var
ad fara i smé adgero.
Alis: ,Mamma, hvad verdur um pa danu?”
Pabbi: ,,peir danu eru grafnir nidur i jordina eins og afi og amma.
Alis: ,,J4, pad er vatn nidri i jordinni”
Pabbi: ,,J&, par sem hinu danu eru, er badi hlytt og gott.”
Alis: ,,Getur madur tekid eitthvad med sér?”
Mor: ,,J4, pad getur madur areidanlega.”
Alis um leid og han tekur snudid ut ar munninum: ,,pa atla ég 6érugglega ad hafa pad
med mér.”
Pabbi og mamma: ,,pad feerdu érugglega, ef pad tti ad fara ad jarda pig, en pad
verdur ekki, pvi pa verdur frisk.” Ad samtalinu loknu for hin ad leika sér (Jacobsen,
1994:80). Svona edlileg og afsloppud samtdl eru god fyrir barnid. bvi pad fer
hreinskilin svor vid peim spurningum sem pvi liggur & hjarta.

pad er askilegt ad leikskolinn marki sér stefnu og hafi &fallateymi sem fer i gang
pegar born eda starfsmenn leikskolans verda fyrir afalli. Mikilveegt er ad allir
starfsmenn skolans séu vel upplystir. Pegar um er ad reeda barn sem & alvarlega veikt
foreldri eda latid foreldri, verdur ad bua til umgjoérd kringum pad. Gott getur verid ad
kennarinn & deildinni fari heim til barnsins og myndi pannig nanari tengsl vid pad og
fjolskyldu pess. Pad getur audveldad barninu ad snia sér til kennarans pegar pvi lidur
illa. Fyrir barnid geta smaatridi & bord vid ad fara i génguferdir par sem bestu vinir
barnsins eru teknir med og ad pad fai ad vera inni i rélegheitunum pegar pvi lidur illa
skipt miklu mali. Mikilvaegt er ad gefa barninu teekifeeri til ad tja sig pegar pad er
tilbuid til pess og passa ad barnid fai ekki of mikid areiti. Einnig er mikilvaegt ad
venjulegri ratinu sé vidhaldid og reglur séu til stadar. Pad veitir barninu

oryggiskennd i allri 6vissunni sem er i kringum pad vid pessar adstaedur.
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4 Undirbaningur
4.1 Trumél

Tramal eru alltaf viokvem og hafa gegnum aldirnar valdid miklum deilum. bad sem
er einum heilagt getur hljomad eins og hver 6nnur babilja hja 6drum. Kennari verdur
pvi ad skoda hug sinn vel og halda sinum trdarskodunum fyrir sig. Keerleikur,
umhyggja og umburdarlyndi sem ad minu viti &tti ad passa inn i flestoll trdarbrégd,
eda traleysi, veeri haegt ad hafa sem leidarljés i kennslustundunum. Mikilvaegt er fyrir
barn ad finna keerleika fra 6drum pvi pa lidur pvi vel. Leidin til ad proskast atti ad
verda audveldari og meiri likur a pvi ad barnid getid ordid hamingjusamt og vidsynt.
Keerleikurinn, umhyggjan og umburdarlyndid sem bornin finna hja kennaranum geeti
skila sér &fram til barnanna og svo afram fra barni til barns. betta geti hjalpad til ad
girda fyrir pad ad born sem a einhvern hatt falla ekki inn i hépinn, t.d. born af 6dru
pjoderni, félagslega einangrud born eda likamlega fatladir fyndu sig ekki tilheyra
hopnum og yrdu utanvelta.

Leikskdlabdrnin koma fra 6likum heimilum par sem 6likir sidir og venjur tidkast.
Flest barnanna tilheyra pé kristinni trd og hafa verid skird til hennar sem ungabdrn.
En vaegi hennar er mismikid i uppeldi barnanna. Ef kristin tra er ekki hluti af
daglegum venjum barns er engin astaeda ad kynna hana i tengslum vid daudann. pad
getur bara haft ruglandi ahrif & pau (Dyregrov, 1992:87). bau geta tengt trina vid
daudann og pvi talid hana tengjast einhverju sem felur i sér sorg og vanlidan.

Barn sem hefur alist upp vid kristna uppfraedslu og vanist pvi ad raett sé um
daudann sem hluta ad lifinu a audveldara med ad finna skyringar & ymsum hlutum
sem annars er svo erfitt er ad Gtskyra. Afi drengs do eftir ad hafa verid lasburda um
hrid, drengurinn kom til min og sagdi: ,,Hann afi er kominn til Guds, par er amma
lika.” Svo for hann ad byggja ar kubbum en kom svo aftur: ,,Hann er gladur ad hitta
6mmu.” Petta mildar sorgina fyrir barnid og hjalpar pvi ad finna einhverja skyringu
eda tilgang. Pad er gott fyrir barn ad trda pvi ad Gud sé til og ad haegt sé ad leita til
hans i sorg og gledi. En pau geta lika verid reid Gt i hann, skammad hann og spurt
spurninga. Pegar sonur minn var priggja ara spurdi hann oft Gud hvers vegna hann
hefdi svona kalt Gti pvi pa yrdi pabba svo kalt parna uppi hja honum. petta gerdi
hann pegar vid gengum i leikskdlann & morgnana. Ef til vill fann hann parna farveg

til ad fa dtras fyrir reidina yfir pvi ad pabbi hans var dainn.
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Fyrir barn sem hefur fengid truarlegt uppeldi er gott ad vita ad pad verdi aldrei
yfirgefid pvi umhyggja Guds umvefur pad. Segja pvi ad Jesus Kristur taki & moti pvi
pegar pad deyi og pa hitti pad pabba og mémmu, sem annast pad og huggi. Petta
veitir barni trdarlegan studning sem hjalpar pvi pegar pad verdur fyrir missi.
Foreldrar verda ad syna hreinskilni vid barn sitt og ekki gefa pvi adrar triarlegar
skyringar en peir sjalfir eru sannfaerdir um. bvi ad misreemid kemur fyrr eda seinna i
lj6s og getur valdid vanda og vanlidan (Sigurdur Palsson, 1998:50-51).

PG svo ad truin geti styrkt barnid mikid er rangt hja foreldrum ad gera sér upp trd
til ad gera sér audvelda fyrir pegar alvarlegur hlutur kemur upp eins og daudsfall.
pad kemur fyrr eda seinna ad pvi ad barnid sér ad foreldrar sinir hafi ekki verid
einlaegir og getur fundist sem peir hafi svikid sig.

Fara verdur varlega i hvernig hlutirnir eru sagdir vid barn og huga vel ad aldri
pess og proska pvi pad getur audveldlega misskilid ord sem pessi: ,,Gud elskadi
pabba pinn svo mikid ad hann tok hann til himna.” Barn geti tulkad petta pannig ad
hann hafi ekki elskad fodur sinn ndgu mikid og ad petta hafi pvi verid refsing. Einnig
pegar sagt er ad pad sé Guds vilji ad mamma do. Foreldra vilja kenna bérnunum ad
Gud sé umhyggjusamur og elskandi. betta getur valdid reidi (Fitzcerald, 1992:58).
Barnid getur reidst vid Gud pvi hann tok mémmu eda pabba fra pvi. Hverskonar Gud
er pad sem tekur pabba eda mémmu fra barninu sinu ? Getur hann verid géour?

AJd minu mati getur verid erfitt fyrir born sem alast upp i fjélskyldum par sem
traleysi er ad satta sig vid ad med daudanum sé lifinu endanlega lokid. Trulausir
telja ad hvorki Gud né framhaldslif sé til. Peir sem adhyllast truleysi eru oft
rokhyggjumenn og byggja sina skodum medal annars a pvi ad engar visindalegar
rannsoknir hafa synt fram & pad ad lif sé eftir daudann.

Gott er fyrir kennara ad hafa upplysingar um bakgrunn barnanna og einkum ef
upp kemur daudsfall hja fjolskyldum. Askilegt er ad sinna barninu i samraemi vid
pau lifsvidhorf sem pad er vant a heimilinu. Pad skiptir miklu mali fyrir barnid ad
pad finni ad pvi sé sinnt af alid og 6ryggi. pvi er &skilegt ad kennari afli sér
grunnpekkingar i peim trdarbrégdum sem bornin adhyllast & deildinni. Gott er fyrir
bornin ad fa ad kynnast 6drum trdarbrégdum. Gagnlegt getur verid ad fa barnid til ad
segja sjalft frd peim med hjalp kennarans. Petta getur vikkad skilning barnanna og
virdingu fyrir skodunum annarra. Sennilega er p6 ekki &sada til ad veita 6drum en
elsta hépnum i leikskdlanum slika fraedslu.
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4.2 Sjalfsigrundun

,Vid piggjum badi lif og dauda i voggugjof” (Bragi Skalason, 1992:44). Daudinn er
hluti af lifinu sem allir purfa fyrr eda seinna ad glima vid. Morgum stendur 6gn af
ordinu daudi og pvi er pad bannord i huga margra. Pad er ekki spurning hvort barn
hafi porf fyrir freedslu um daudann heldur hvenar pad hefur not fyrir hana
(Grollman, 1990:3). En adur en byrjad er ad reeda og freeda born um lifid og daudann
og ad hann sé hluti af lifinu er naudsynlegt ad undirbuda sig vel. bad er mikilvaegt ad
kennarinn ,,skodi eigin huga, rifji upp eigin reynslu og geri sér grein fyrir eigin
tilfinningum og afstddu til daudans” (Sigurdur Palsson, 1998:5). Kennarinn hefur ad
baki reynslu sem hann hefur safnad ad ser gegnum arin . Su reynsla samanstendur af
baedi gledi og sorg. bar af leidandi er gagnlegt fyrir kennarann ad fara yfir lif sitt og
athuga hvort hann eigi sleemar minningar sem geta haft ahrif & kennsluhatti hans.
Madurinn er mikil tilfinningavera og pvi geta tilfinningarnar ordid skynseminni
yfirsterkari. bvi er naudsynlegt fyrir kennara sem fjallar um svona vandmedfarid og
vidkveemt efni ad vera i godu jafnveegi og hafa trd & pvi ad hann sé tilbdinn fyrir
verkefnid. Hvernig etlar kennari ad Gtskyra fyrir barni hvad byr ad baki ordinu
daudi? petta er eitt af mérgum atridum sem hann verdur ad vera buinn ad velta fyrir
sér. bad ad reyna ad skilja hvad felst i ordinu daudi tekur alla &vina, byrjar strax i
a@sku og endar & gamals aldri (Grollman, 1990:3)

Born eru einstaklega neem, skynja gledi, reidi, 66ryggi eda vanlidan hja 6drum
med pvi ad lesa Ur svip eda heyra hljomfall raddarinnar (Aldis Unnur
Gudmundsdottir, 2007:185). bau eiga pvi audvelt med ad gera sér grein fyrir hvort
hugur fylgir mali. Gott er fyrir barnid ad finna géda nerveru fra kennaranum. pegar
barn tekst & vid sorgina er dyrmatt ad bla yfir pekkingu sem tengist ljufri samveru
med kennurum og samnemendum. bvi er Urvinnsla & eigin tilfinningum til daudans
sérstaklega mikilveeg fyrir kennarann. bvi betur sem hann skilur sig sjalfan pvi

audveldari verdur vinnan med bdrnunum.
Eftirfarandi spurningar eru vel til pess fallnar ad rifja upp og skoda hug sinn:

e Hver var pin fyrsta reynsla sambandi vid daudann?
e Hvad leerdiréu um daudann?
e Hvernig leid pér sambandi vid atburdinn?

e Varstu ,,verndadur” gegn vitneskjunni um pad sem gerdist i raun og veru?
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e Varstu undirbdinn fyrir pad sem pu attir eftir ad sja pegar pd meettir i
jardarforina?

e Varstu hvattur til ad grata ekki eda halda aftur af tilfinningum pinum?

e Varstu huggadur eda var pér sjalfum falid ad taka & tilfinningum pinum?

e Varstu pvingadur til pess ad gera hluti sem pu vildir ekki gera, & bord vid pad
ad kyssa lik?

e Hvernig h6fou trdarlegar hugmyndir fjélskyldu pinnar ahrif & hugmyndir
pinar um daudann?

e Hefur pd ennpa somu hugmyndir i dag?

e Hverjar voru pinar barnalegu hjatrdr timabilinu?

(Fitzcerald, 1992:42).

5 Hugmyndir af vinnuferli

Aldur og proski barnanna skiptir miklu mali og verdur kennarinn alltaf ad hafa pad i
huga pegar hann vinnur med bérnum. Til pess ad nd sem bestum arangri i hopastarfi
er askilegt ad hopurinn sé fAmennur pannig ad einstaklingurinn fai betur notid sin.
Kennarinn getur pa lika sinn hverjum og einum betur. Gott er ad mida vid sex til tolf
born i hop med tveimur kennurum. bad skilar ad minu mati betri 4rangri ad hafa
famenna hopa, pvi meiri likur eru pa & pvi ad vinnustundirnar verdi innihaldsrikar,
hnitmidadar og notalegar, jafnvel pott paer verdi faerri & hvern nemanda. 1 6llu starfi
og umraedu vid bornin er mikilveegt ad kennarinn geeti pess ad bornin fai tima til ad
skoda og igrunda svo pau geti dypkad skilning sinn. Hann & ad leidbeina peim svo
pau finni sina leid til ad skilja lifid og daudann i takt vid menningu sina og uppruna.

Gott er ad byrja & pvi ad akveda markmid i samraemi vid efnid og finna leidirnar ad

pvi.
5.1 Vinnufyrirkomulag

Markmid: AJ barnid 6dlist jafnhlida auknum proska dypri skilning a lifinu og ad
daudinn sé érjafanlegur hluti af pvi. Ad barnid 6dlist smam saman tilfinningu fyrir

hringréas lifsins og geti talad um daudann & edlilegan hatt.
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Leidir: Fara i gonguferdir, fylgjast med grodri og dyrum sem eru i umhverfinu, lesa
0g skoda bakur. Tala vid bornin og reyna ad dypka skilning peirra med leidandi

spurningum sem leida pau afram til frekari umhugsunar um edli lifsins.

Bornin njota pess ad i leiksk6lanum ad bodid er upp & gott og metnadarfullt starf. par
fer fram markviss malérvun, ymiskonar pemastarf, atindm, leikfimi svo eitthvad sé
nefnt og ekki ma gleyma pvi mikilvaegasta frjalsa leiknum. Pad sem skiptir mestu
mali er ad bornunum lidi vel, pau séu hamingjusém, 6rugg og med jakvada
sjalfsmynd. Heegt er ad likja markmidinu vid snaldu med pradi &, pradurinn fer svo
inni alla peetti starfseminnar atakalitid en er alltaf til stadar. Svona til ad minna &
markmidid veeri gott ad hafa fjorar ahersluvikur. Eina i hverri arstid. pa geetu nyir
kennarar notad taekifaerid og kynnt sér efnid og eldri endurnyjad pekkingu sina.

Eins og adur er nefnt i ritgerdinni er allt sem vidkemur dauda, sorg eda trimalum
mjog vidkvemt. bar af leidandi er foreldrasamstarf mikilveegt. Askilegt er ad
upplysingar til foreldra um pessa starfsemi séu i namsskra leikskolans. Mikilvaegt er
ad foreldrar hafi adgang ad itarefni til ad skoda hvad liggur ad baki. | Adalnamskra
leikskola stendur ad markmidid sé ad: “efla kristilegt sidogaedi barna og leggja
grundvoll ad pvi ad bornin verdi sjalfstedir, hugsandi, virkir og abyrgir patttakendur
i lydraedispjodfélagi sem eru i 6rri og sifelldri proun”. (Menntamalaraduneytid,
1999:7).

Gott er ad hafa sér kassa sem merktur er pessu verkefni med ymiskonar
freedsluefni, barnabdkum og gbgnum & stad sem er adgengilegur fyrir kennara og
foreldra. Auk pess daghdk sem skrad er i hvernig gengur og einnig nyjar hugmyndir
sem vakna. P4 er einnig haegt ad skra nidur athugasendir sem koma fra bérnunum
sem kaemu ad notum til ad meta og endurskipuleggja pennan patt leikskolastafsins.

A arinu sem leikskolabarnid verdur priggja ara fer ,,pradurinn” af stad. Byrja er &
vori med pvi ad skoda brumin & trjanum, laukana og pad sem er ad vakna til lifsins,
hafa ord um petta og vekja ahuga peirra. Hja eldri bérnunum er petta akvedinn

hringur sem heldur &fram an upphafs eda endis.
5.2 Nattaruskodun/Utindm

Eins og getid var i innganginum er petta ekki hugsad sem bein vidbot fyrir kennarann
vid allt annad sem hann hefur & sinni kénnu, heldur breyttar aherslur og sampaetting

vid adra kennslu. En markmidid & bak vid petta er ad hjalpa bérnunum af stad svo
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pau skodi lifid i vidara samhengi en adur. Ef vel tekst til &ttu bornin sjalf ad sja um
ad halda kennaranum vid efnid med forvitni sinni og frédleiksfysn.

Kennarar fara mikid med bornin i ferdir til ad skoda, freedast og njéta pess ad
vera Uti i nattarunni. Hvort sem um er ad reeda villta nattaru eda skipuldgd sveedi
med grodri geta bornin rannsaka umhverfi sitt. Pad ad vera innan um grédurinn og
fylgjast med honum gefur barninu teekifeeri til ad skoda og skynja par breytingar sem
verda arstidabundid i nattdrunni. Leerdomsrikt getur verid fyrir bornin ad vera med
matjurtagard sem pau hjalpast ad vid ad sja um.

Arstidirnar eru fjorar og hafa hver sin sérkenni. Vorid ber med sér tilhlokkun og
vaentingar pvi pa er grodurinn ad taka vid sér. A eftir kemur sumarid og pa blémgast
grodurinn sem gledur med fegurd sinni. Pa kemur haustid med alla sina litadyrd,
laufbl6din falla af trjonum en uppskeran vekur stolt og gledi. Ad lokum kemur
veturinn og pa deyr grédurinn eda leggst i dvala og snjérinn breidir seeng sina yfir
jordina. bad er dapurlegt en pegar hugsad er til vorsins er haegt ad gledjast & ny.

Bdrn eiga audveldara med ad skilja ef pau hafa upplifad hlutina sjalf. pPad getur
verid baedi gaman og frodlegt fyrir bérnin ad leika t.d. blom, tré, orma, fugla og nota
leikraena tilburdi til ad tja hvernig arstidarskiptin hafa ahrif & grédur og dyr. Gefa
peim tima til ad spa og ,,spekulera® og tulka med leik sinum. ZAskilegt er ad hafa
petta mjog einfalt fyrir yngri bérnin og proa petta afram i takt vid getu og proska
peirra. Elstu bérnin geetu t.d. skodad mannsavina fra sjonarhorni arstidanna. Vor —
feeding, sumar — &ska, haust — proski, vetur — elli og daudi (Blackburn, 1995:21).
Med pvi ad skoda lifid at fra pessu sjonarhorni pa hjalpar pad barninu ad skynja ad
peirra eigid lif sé einnig einhverskonar hringras eins og er i nattarunni.

Gott getur verid ad reeda vid bornin um dyrin og reyna ad fa pau til ad setja sig i
spor peirra. Reeda t.d um fugla. Ranfuglar rena stundum eggjum og ungum fra minni
fuglum. Hversvegna gera peir pad? Eru peir vondir? Hvernig lidur peim sem missa
ungana sina? Er i lagi ad vera dapur stundum? Hvers vegna? bPad ad setja sig i spor
fuglsins getur hjalpad peim ad skilja hvad sorgartilfinning er. begar barnid hefur ord
yfir tilfinningar sinar hjalpar pad pvi ad skilja peer.

AQ finna til samddar med 6drum kemur smam saman med auknum proska hja
peim. Ein leid er ad taka barn med pegar kennari fer og hughreystir annad barn sem
greetur og gera engar krofur til barnsins adrar en paer ad pad fylgist med medan
gratandi barnid feer huggun. betta gaeti kennt barni ad pegar 6drum lidur illa pa er

gott ad syna samud pvi pad veitir huggun og gerir gott.
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5.3 Bakur

Vel skrifud bk par sem fjallad er um sorg og missi getur hjalpad bérnunum ad sja
hlutina i vidara ljési. Gott er ad athuga skilning peirra & textanum med pvi ad stoppa
0g raeda vid pau um ord og ordatilteki. Bidja pau ad tja med svipbrigdum hvernig
sogupersonunum lidur. Pannig mata pau sig vid par og 6dlast innsyn i lidan peirra.
AdJ pvi loknu mé reeda um bdkina og forvitnast um hvad peim fannst t.d. merkilegast
eda sorglegast. Svorin ma skra nidur hja sér til ad nota sidar. Fara seinna ut med
hopinn og raeda pessi atridi sem pau nefndu og ef til vill leida pau af stad i ad fara i
leik sem spunninn er upp 0r ségunni.

Tel ég ad heppilegt ad hafa tveer baekur sem lesnar yrdu arsfjérdungslega. Med
pessum heetti geetu bornin dypkad skilning sinn a ségupraedinum og persénunum meo
auknum proska. P& eiga pau audveldara med ad méta tilfinningar sinar vid pad sem

sdgupersonurnar ganga i gegnum.
Beaekurnar sem ég valdi eru:

Pad mé ekki vera satt er einleeg og sonn. Sagan er s6gd med ordum drengs sem
missir fodur sinn af slysféorum. Békin kemur inn & tilfinningar eins og vaentumpykju,
sorg, reidi og von. Smam saman tekur drengurinn gledi sinni & ny p6 svo ad
minningin um fodur hans sé &tid til stadar (Gudran Alda Hardardottir, 1997)

Afi og ég télum saman um daudann er falleg saga sem skrifud er Gt fra kristhum
sjonarholi sem segir fra stelpu sem heimsakir afa sinn og 6mmu i sveitina. bar
fylgist hin med afa sinum hugsa um dyrin, pau tala mikid saman og hann svarar
spurningum hennar af einlaegni (Alex og Alex, 1984) .

Bdrn geta leert mikid af bokum. paer eru 6rvandi fyrir malproskann og peaer koma
inn & tilfinningar. Sum avintyri og ségur sem bérnin heyra eru ekki fallegar.
ségunni Hans og Grétu, kynnast pau vondu stjupunni, einnig er sagt er fra pvi pegar
Hans og Greéta eru skilin eftir ein ati i skdgi og sleeg norn etlar ad borda pau. P6 svo
ad sagan endi vel ad lokum pé kallar han fram étta og reidi hja bérnunum & medan &
avintyrinu stendur. bad getur verid proskandi fyrir born ad hlusta & svona ségur pvi
pba gefst peim teekifeeri til ad mata sinar tilfinningar vid paer sem fram koma i ségunni
og reeda um peer og kryfja. pad getur verid god afing sem pau byggja a pegar pau
lenda i raunverulegum i adsteedum sem framkalla slik viobrogd (Stora
&vintyrabdkin, 2007:110-123)
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6 AOd gripa tekiferid
6.1 Barnsfeding

Feedingin er upphaf lifsins sem allir gledjast yfir. Pegar barn & leiksk6lanum eignast
systkini er tilefni til ad gledjast med pvi. Bjoda barninu ad koma med mynd svo pad
geti synt bérnunum og sagt fra nyja barninu i fjolskyldunni. Spjalla um hvad litla
barnid getur gert og hvad ekki. Einnig um tilfinningar okkar til ungabarns og hvad
okkur langar til ad gera pegar pad greetur. Hvernig lidur ungbarninu? Hvers vegna
verda mamma og pabbi ad hugsa svona mikid um nyja barnid?

Gott er ad gefa bornunum tima til ad reeda um petta pvi pau hafa moérg hver
reynslusdgur sem pau vilja koma & framfeaeri. betta getur nyst hinum sem
undirbuningur seinna meir pegar pau eignast sjalf systkini.

Dyr eru i miklu uppéhaldi hja bérnum. Pad geeti verid gaman ad reeda um pau og
likja peim saman vid litil bérn. Heegt er tala um ungvidid hja dyrunum og ihuga
hvers vegna pau eru miklu fljotari ad komast & legg. Hvers vegna er pad peim
naudsynlegt? Er erfitt fyrir lambid ad lifa Gti i nattdrunni?

6.2 Geeludyr

Morg born alast upp & heimilum par sem eru geeludyr bad getur verid proskandi fyrir
barnid og nain tengsl geta skapast. bau myndast pegar barnid sinnir dyrinu, leikur sér
vid pad, strykur pvi eda horfir & pad, t.d ef um fisk er ad reeda. En geeludyrin deyja
lika og pad getur verid mjog sart fyrir barnid. Sumir foreldrar hugsa med sér ad best
sé fyrir barnid ad kaupa nytt dyr i stadinn strax, kaupa alveg eins hamstur eda fugl i
von um pad ad barnid taki ekki eftir pvi. Pad getur lika verid freistandi ad fa strax inn
& heimilid nyjan kott i stad pess sem dé til ad hugga barnid. pPad er ekki g6
hugmynd. Barn sem kemst ad pvi seinna ad skipt hafi verid um dyr, getur fundist
sem pad hafi verid svikid og sarnad vio foreldra sina og mogulega hafnad nyja
geludyrinu. begar petta er gert missir barnid lika af teekifeerinu til ad ganga i gegnum
sorgarferli sem er mjog proskandi fyrir pad og getur hjalpad pvi sidar. Anna sem var
fimm ara stalka var mjdg leid pegar hundur 8mmu hennar att d6. Hun grét mikio og
leid illa. Foreldrar hennar gafu sér tima til ad tala vid hana og s6gdou ad hundinum
lidi vel uppi & himninum. Anna meetti skilning i sorg sinni sem og gerdi pad henni
gott (Jacobsen, 1994:36).
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Fyrir barn sem missir geeludyr getur verid gott ad koma med mynd af dyrinu i
leikskdlann til ad syna bornunum. Myndin getur hjalpad bérnunum a deildinni ad
reeda um dyrid og setja sig i spor barnsins og ad syna pvi samkennd. Gefst parna
teekifeeri til ad reeda um daudann. Bornin geta spurt spurninga & bord vid. ,,Hvad er ad
vera dainn? Hvad pydir pad?* ba getur verid gott ad svara & moti med annarri
spurningu: ,,Hvad gat dyrid gert medan pad var lifandi?“ Bornin svara: ,,Hlaupa,
borda, sofa, hoppa, gelta, eignast hvolpa...,” ef um hund er ad reeda. ba er hagt ad
svara pvi til ad ekkert af pessu geti hundurinn gert pegar hann er dainn. Med pvi ad
utskyra hvad lifid er, getur pad hjalpar bornunum til ad skilja hvad felst i daudanum
(Fitzgerald, 1992:58). petta er einfalt og skyrt svar sem bornin eiga audvelt med ad
medtaka. Ymiss konar heilabrot verda hja bérnunum um hvort hundurinn verdur
settur nidur i holu og jardadur, og hvort hann fari til Guds. Pa er best ad svara peim
af heidarleik eda med opnum spurningum sem geetu hjalpad peim til ad dypka sinn
skilning at fra proska peirra og reynslu.

Barnid sem atti dyrid sem do finnur fyrir sorg og er dapurt. Gott er fyrir pad ad
finna ad hin bornin taki patt i sorginni og pad standi ekki eitt. Samfara pessu er hagt
ad reeda um tilfinningar og ad pad sé edlilegt ad grata og vera dapur. Barnid finnur
oft sina leid til ad vinna sig fram ar sorginni og endurskapa adstedur og fara i
gegnum peer i leiknum.

Ef bornin finna daudan fugl, mus, flugu eda jafnvel orm pegar pau eru uti i
nattarunni er tilvalid ad gripa tekifaerid og utbla jardafér med hjalp barnanna med
Ollu pvi sem henni fylgir. Gefa peim godan tima til ad skoda, snerta og igrunda.
/Eskilegt er ad kennarinn standi & hlidarlinunni og gefi bérnunum tima og teekifeeri til
ad fikra sig afram sjalf en veita peim rad pegar pau s&kjast eftir pvi. pad fer eftir
aldri barnanna hversu mikid kennarinn parf ad vera peim innan handar. Bornin verda
ad fa ad gera hlutina eftir sinu h6fdi lika. Okkur heettir til ad akveda hvernig & ad
framkvaema hlutina en gleymum ad sjonarholl barnsins getur verid allt annar en

okkar.
6.3 Heimsokn i kirkjugard

G060 hugmynd geeti verid ad fara a géovirdisdegi i gonguferd um kirkjugard en pa hef
ég bornin sem eru sex ara eda & sjotta ari i huga. A peim aldri eru pau farin ad skynja

daudann sem endanlegan. Adur en ferdin er farin er rétt ad segja fra hvert ferdinni sé
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heitid og grennslast fyrir um hvort pau hafi komid i kirkjugard adur og hvad pau viti
um pennan stad. Petta er hugsad sem skodunarferd til ad vekja pau til umhugsunar
um til hvers kirkjugardar eru og t.d. hvers vegna svona vel sé hugsad um leidin.
Gengid veeri um gardinn ad skoda leidin: Legsteinana, krossana, blomin, trén,
stytturnar og annad skraut sem er & peim. Spjallad vid bornin en pau latin sem mest
rada ferdinni um hvad pau vilja fa vitneskju um og eru tilbdin ad medtaka.

Miklu mali skiptir pegar farid er i kirkjugardinn ad vedid sé gott, svo bérnunum
geti 1idid sem best. Benda peim a fegurdina og hvad er fridselt i gardinum. Fyrir
bérnin sem skoda kirkjugardinn getur pad virkad sem stadfesting & pvi ad daudinn er
ohjakveemilegur og hluti af lifinu. Eins er mikilvaegt ad lata foreldra vita um pessa
ferd adur en han er farin til pess ad peir geti undirbdid sig fyrir ad purfa ad svara
spurningum barnanna,

Petta sem ég hef teept & hér & undan eru einungis nokkrar hugmyndir um hvernig
haegt er ad vinna med bérnin svo pau 6dlist dypri skilning a lifinu, daudanum og
virdingu fyrir umhverfinu. pad skiptir miklu ad pradurinn verdi hluti af hinu daglega

starfi an pess ad vera of fyrirferoamikill.

7 Nidurlag

Pegar dauda eda alvarleg veikindi ber ad gardi i fjolskyldum reynir folk oft ad hlifa
bornum sinum vid pvi ad sja pann veika eda latna. Folk segir bornum sinum oft ekKi
satt um alvarleg veikindi og reynir ad lagmarka patttoku peirra i pvi ad kvedja hinn
latna. Algengt er ad foreldrar reyni ad fela sorg sina fyrir bérnum sinum. betta er gert
til pess ad lagmarka sarsauka barnanna. En pad hefur pver6fug ahrif. Born eru neem
og verda Yfirleitt vor vid pad pegar eitthvad er ad. bau hafa lika rikt imyndunarafl og
imynda sér oft ad hlutirnir séu verri en peir i rauninni eru. bad ad vera hreinskilinn
vid bornin og leyfa peim ad fylgjast med gerir bérnunum gott og pau verda ekKki eins
00rugg. Sama ma segja um pad ad leyfa bérnum ad sja hinn latna og ad taka mikinn
patt i pvi ad kvedja hann. Born sem fa ad gera pad eiga oft audveldara med ad vinna
ar sorginni. Born sem fa ad vita ad foreldri pess sé alvarlega veikt og kunni ad deyja
og fa ad heimsakja pad, geta hafid sorgarferlio fyrir dauda foreldrisins og oft lokid
pvi fyrr en bérn sem foreldrar hlifdu vid sannleikanum.

Neer 6ll born & leikskolaaldri hafa einhverjar ranghugmyndir um hvad felist i pvi
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ad vera dainn. bad er til deemis algengt ad ung born telji ad daudinn sé timabundinn
og ad hinn latni komi fljétt aftur. betta getur gert pad ad verkum ad barnid geti ekki
kvatt hinn latna vegna pess ad pad er alltaf ad bida eftir ad hann komi aftur. Haegt er
ad draga ur likunum & ad pessar og adrar ranghugmyndum geri sorgarferlid lengra og
erfidara med pvi ad freeda barnid um daudann. Gott er ad gera petta pegar frafall
nains ettingja er yfirvofandi og eftir dauda hans. Best er pé ad barnid hafi fengid
sem mesta fraedslu adur en pad feer sleemu fréttirnar.

Meginpungi pessarar freedslu hlytur alltaf ad vera & hendi foreldranna en
skolakerfid getur lagt sitt 108 & vogarskalarnar. Med pvi ad vinna med lifid og
daudann i leikskélum og freeda foreldra um hvernig best sé ad tala um daudann vid
born geta leikskdlarnir studlad ad markvissari og itarlegri freedslu. Einnig geta
leikskolarnir adstodad foreldra sem eiga erfitt med ad raeda pessi mal vid bornin sin.
Beett pjonusta leikskdlanna & pessu svidi tti pvi ad studla ad dypri skilningi barna a
daudanum og gera pau betur til pess fallin ad takast & vid missi nains attingja. EkKi
er porf & ad taka sérstakan tima fra fyrir fredsluna um lifid og daudann heldur er

heaegt ad sampeetta kennsluna inn i adra starfsemi leikskolans.
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