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Agrip

Greinargerd pessi er hluti af lokaverkefni til B.Ed.-grddu vid Menntavisindasvid
Haskola Islands. Lokaverkefnid var ad GtbGa kennsluhugmyndabanka vid namsefni i
trdarbragdafreedi. Meginmarkmid hofunda var ad setja saman kennsluleidbeiningar med
fjdlbreyttum adferoum til kennslu, i pvi skyni ad gera truarbragdakennslu skemmtilega
og ahugaverda fyrir unglinga. I greinargerdinni er fjallad um hvers vegna eigi ad kenna
um truarbrégd, hverjar eru bestu leidirnar i kennslu um trdarbrégd og mikilvaegi hennar
i natimasamfélagi, hvad skal varast og hver avinningur gédrar kennslu um trdarbrégd
getur verid. Kenningar i anda fj6lgreindakenningarinnar og hugsmidihyggju eru
utskyrdar og tengdar vid kennsluadferdirnar sem hofundar studdust vid i

kennsluhugmyndabankanum.
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Inngangur

Trd og trdarbrogd hafa fylgt manninum fra upphafi og eiga sér langa og flokna sogu.
pau eru samofin moérgum af merkustu atburdum i heimsségunni og virdast oft
blorabogglar strids og ofridar. Fjolbreytileiki truarbragdanna er mikill og eru pau mérg
hver 6lik hvad vardar vidhorf og gildi sem ef til vill skyrir &greining folks um pau.
Rangtulkun og fafreedi mannsins um tra annarra getur leitt af sér fordobma og deilur.

Gefur pad pvi auga leid ad varlega parf ad fara i freedslu um triarbrogo.

I natimasamfélagi par sem fjélmenning virdist vera ad aukast, purfa mismunandi
samfélagshopar ad bla i navist hvers annars. Til ad slikt gangi upp er mikilvaegt ad
upplysa nemendur um hin fjélmoérgu vidhorf og gildi sem aukin fjélmenning hefur i for
med sér. En er mikilveegt ad kenna um trtarbrégd i grunnskélum landsins? Ef svo er,
hvers vegna og hvernig & ad fara ad pvi ad kenna pau a sanngjarnan og arangursrikan
hatt? Meginmarkmidid med lokaverkefninu er ad Utbda kennsluhugmyndabanka fyrir
trdarbragdafreedi. Auk pess ad syna fram & mikilveegi faglegrar trdarbragdafraedsiu i
grunnsk6lum, nefna pann avinning sem trdarbragdafraeedsla kann ad hafa i for med sér
0g hvernig best sé ad standa ad henni. Til pess verdur adallega studst vid erindi Gunnars
J. Gunnarssonar (2005), grein eftir Watson, B. (1993) og leidbeiningar Haynes, C.
(1999) um kennslu triarbragda. Vid gerd kennsluhugmyndabankans verdur adallega
studst vid kenningarnar um hugsmidihyggju og fjolgreindir Gardners (Armstrong, 2001)

par sem paer samrymast hugmyndum héfunda um hvernig ndm eigi ad fara fram.

Ahugi hofunda & ad utbta kennsluhugmyndabanka i triarbragdafraedi kviknadi ut fra
pbeirri hugmynd ad gera traarbragdakennslu skemmtilega og ahugaverda fyrir unglinga.
Astedan er gifurlegur &hugi héfunda & trd og trdarbrégdum sem sist dvinadi eftir
namskeid hja Gunnari J. Gunnarssyni og Sigurdi Palssyni vid Haskola Islands. JOkst
ahuginn enn frekar eftir ad i 1jés kom ad litid er um kennsluleidbeiningar med namsefni

i trharbragdafraeedum fyrir unglingastig i grunnskélum.

Logd var ahersla a ad gera kennsluna audvelda fyrir kennarann med skyrum og
nakvemum leidbeiningum. Allar per adferdir sem koma fram i kennslu-
hugmyndabankanum eru settar pannig fram ad reynt er ad geeta hlutleysis, til ad

mismuna hvorki né misbjéda neinum.



Greinargerdinni er skipt i fjora kafla. Fyrsti kaflinn heitir Kennsla um trGarbrogd. |
honum er ad finna undirkafla par sem fjallad er um hvers vegna trdarbragdafraedsla sé
mikilvaeg og hverjar séu bestu leidirnar i peirri kennslu. Einnig er fjallad um hvad skuli
varast og hver er avinningur kennslu um traarbrdgd. Eftir pad kemur kafli um kenningar
og kennsluadferdir. I honum er ad finna prja undirkafla sem heita Fj6lgreindakenningin,
Hugsmidihyggja og Kennsluadferdir. bessir kaflar fjalla um paer kenningar i ndmi og
kennslu sem héfundar horfdu til vid gerd kennsluhugmyndabankans. bar a eftir er kafli
um sjalfan kennsluhugmyndabankann par sem fjallad er um innihald og markmid
héfunda med honum. [ lokakaflanum eru helstu nidurstddur greinargerdarinnar

flokkadar og bornar saman vid kennsluhugmyndabankann.



Kennsla um traarbrdgd

Truarbragdafraedsla i islenskum grunnskolum hefur verid talsvert til umtals hja folki og
ekki virdast allir & sama mali hvernig standa eigi ad henni. Gunnar J. Gunnarsson,
hofundur kennslubdkarinnar Madurinn og truin fra arinu 1995, flutti erindi & malpingi
Kjalarnessprofastsdemis um kennslu i kristnum freedum arid 2005. Heiti erindisins var
Hvers vegna ad kenna kristinfreedi og truarbragdafraedi i grunnskélum? Her a eftir er
studst vid erindi Gunnars (2005) og fjallad um mikilvaegi kennslu truarbragda i
islenskum grunnskélum, hvernig skal standa ad henni, hvad parf ad varast og hver

avinningur af godri triarbragdafraedslu geti verid.

Hvers vegna & ad kenna um trdarbrégo?

A undanférnum arum hefur fjélmenning verid ad aukast & Islandi sé midad vid tolur af
vef Hagstofunnar um fjélda erlendra rikisborgara (Hagstofan, 2010). Fjélmenning felur
i sér ad fjoldi olikra vidhorfa, trdarbragda og lifskodana meetast i einu og sama
samfélaginu. | fyrrnefndu erindi fjallar Gunnar (2005) um Geir Skeie sem bendir & ad
slikur margbreytileiki bjédi upp & agreining um sannleika og vold. Auk pess geri
Internetid einstaklinga berskjaldada fyrir likum gildum og hugsjénum sem leidi til pess
ad folk er knuid til ad meta eigin sjalfsmynd upp & nytt. Fredsla um trlarbrégd sé
mikilveaeg pvi han hjalpi folki ad skilja sjalft sig og adra, greina trdarhugmyndir og gildi
og fota sig i veruleikanum. Fraedsla um triarbrogd studli pannig ad lesi & Olikar
hugmyndir og gildi og hjalpi nemendum vid métun eigin sjalfsmyndar. Hid truarlega er
lifandi veruleiki i lifi og umhverfi barna og unglinga og skiptir pau mérg mali (Gunnar
J. Gunnarsson, 2005).

Hvernig & ad kenna um truarbréga?

Truarbragdafraedsla getur reynst kennurum erfid vidfangs. Kennarinn getur t.d. haft
akvednar skodanir & tra eda trileysi sem motar kennslu hans. I fyrrefndu erindi bendir
Gunnar (2005) a ad freedslan purfi ad vera fagleg og fjalla baedi um kristni og énnur
trdarbrdgad t fra sogulegu, menningarlegu og félagslegu samhengi og gera verdi inntaki
trdarbragdanna god skil. Geta purfi sannmeelis, segir Gunnar, pegar frett er um
trdarbrdgd a pann hatt ad pau samraemist pvi sem pau standa fyrir og fylgjendur peirra

adhyllast.



Su adferd ad beita samraedum um efni trdarbragdanna gefur gott teekifeeri til pess ad tja
sig um vidhorf sin og hlusta a sjonarmid annarra. bannig fa fjélbreytilegar raddir ad
heyrast og nemendur leeri ad bera virdingu fyrir élikum vidhorfum. Samradurnar gera
miklar krofur til kennara, sem purfa ad hafa faglega pekkingu & efninu, svo peir valdi

pbvi ad efna til og styra slikum umraedum (Gunnar J. Gunnarsson, 2005).

itarlegar leidbeiningar um kennslu triarbragda i opinberum skolum i Evrépu voru
gefnar at eftir radstefnu sem haldin var arid 2007 af samtokunum Organisation for
Security and Co-operation in Europe (OSCE) og Office for Democratic Institutions and
Human Rights (ODHIR). I leidbeiningunum Toledo Guiding Principles on Teaching
about Religions and Beliefs in Public Schools (2007) kemur medal annars fram ad
freedslu um trdarbrogd parf ad vera pannig hattad ad hin sé sanngjorn, nakveem og
byggd a areidanlegri fredimennsku. Pa segir ad henni fylgi mikil abyrgd og ad peir sem
kenna um trdarbrogd ettu ad hafa fullneegjandi menntun til pess; ekki er nog ad hafa

pekkingu & efninu heldur parf einnig ad bda yfir kennslufraedilegri feerni.

Avinningur kennslu um triarbrégd

Watson, B. (1993) nefnir i bdk sinni The effective teaching of religious education ad
kennsla um traarbrogd geti leitt af sér avinning fyrir nemendurna sjalfa og samfélagio i

heild. beir eiginleikar sem han nefnir eru eftirfarandi:

e Virding fyrir sjalfum sér. Ad nemendur proi med sér sjalfsmedvitund sem
endurspeglar a uppbyggilegan hatt trdarbrégd heimsins an pess ad blindast af

forddbmum og ranghugmyndum.

e Virding fyrir 6drum. Ad nemendur geti haft samid med 6drum og geta borid
virdingu fyrir pvi sem adrir standa fyrir. Einnig, ad peir geti sett sig i spor peirra

sem eru truadir, asamt pvi ad geta skilid addrattarafl triarbragda.

e Virding fyrir umhverfinu, nattdrunni og menningu. Ad auka forvitni nemenda
gagnvart mismunandi hefdum og sidum i trdarbrogdunum. Asamt pvi ad auka
skilning um fjolbreytileika mannsins. Freeda nemendur til pess ad peir viti nog
um hin ymsu troarbrogd til ad nalgast folk af nemni og geti komid fram af
virdingu vid félk af mismunandi truarbrégdum, an pess ad vera med fordoma og

studla par med ad betra samfélagi.



e Virding fyrir fegurd. Yta undir imyndunarafl nemenda sem getur vakid pa til
umhugsunar, ad veruleikinn geti verid annar en peir upplifi hann og lifsskodanir

geti verid fjolbreyttar og mismunandi.

e Ahugi & sannleika. Auka dhuga nemenda & tilvistarspurningum um merkingu og

tilgang lifsins.

Allir pessir eiginleikar mynda ad lokum grundvallarskilning nemenda & einingu
mannsins. Asamt pvi ad auka medvitund peirra um ad allir hlutir tengjast 4 einhvern hatt
og kveikja léngun hja nemendum til ad brj6ta nidur pversagnir og ranghugmyndir
(Watson, 1993).

Hvad skal varast i kennslu um traarbrégd

Telja verdur liklegt ad almennt sé folk sammaéla um ad trubod innan veggja
grunnskolanna skuli varast og leitast skuli vid ad freeda nemendur. Enda er nami i
almennum truarbragdafreedum, samkvaemt Adalndmskrar um kristin freedi, sidfreedi og
truarbragdafredi (2007), @tlad ad midla pekkingu & Olikum trdarbrégdum og
sioferdilegum gildum til ad auka skilning nemenda & O&likum menningar- og
trdarhefdum. I leidbeiningunum A Teacher’s Guide to Religion in the Public Schools
fjallar Haynes, C. (1999) um ad skdlinn eigi ad nalgast trina & freedilegan hatt, ekki
hugleegan, og gera nemendur upplysta um hin ymsu trdarbrogo en ekki litilleekka nein.
Freeda parf nemendur um mismunandi vidhorf og gildi en ekki leitast vid ad peir tileinki

sér dkvedna tru.

pad er ljost ad mikilveegt er ad kenna nemendum um trlarbrégd og adrar lifsskodanir.
En til ad kennslan missi ekki marks parf hin ad vera sanngjorn, fagleg, nakvaem og
hlutlaus. Kennarar purfa ad nalgast efnid & fraedilegan hatt og vera vel ad sér um
trdarbrogd og kennsluadferdir sem henta best. Fjalla verdur um oll truarbrogd og
lifsskodanir an pess ad vera med tribod eda innreetingu. Ef kennari neer ad fylgja pessu
eftir, getur hann nad ad proa hja nemendum eiginleika, sem hefur jakveed ahrif a

samfélagid til framtioar.



Adalnamskra um trdarbragdafraedi

Log kveda a um ad skolar skuli starfa eftir Adalnamskra, settri af menntamalaradherra,
par sem markmid eru skilgreind sem kennurum er gert ad fylgja (Alpingi, 2010). |
Adalndmskra grunnskola: Almennur hluti (2006) kemur fram, ad starfshettir skulu
motast af gildum lydraedislegs samstarfs, umburdarlyndis og ad réttur allra til ad tja
skodanir sinar sé virtur. Um kennslu og kennsluhetti segir ad i skolastarfi eigi ad rikja
fjolbreytni i vinnubrogdum og kennsluadferdum, ad kennari beri abyrgd & ad velja
heppilegustu og arangursrikustu leidirnar til ad nd markmidum Adalnamskrar og ad laga

verdi kennslu eftir porfum nemenda (Adalnamskra grunnskdla, 2006).

Nénar er Gtlistad i Adalndmskra: Kristin fraedi, sidfraedi og trdarbragdafreedi (2007) ad
skélinn purfi med vaxandi fjélmenningu ad studla ad auknum skilningi og
umburdarlyndi gagnvart 6likum trdarbrogdum. Umraeda um trdarleg malefni proski
domgreind og auki vidsyni nemenda. Kemur einnig fram ad mikilveegur pattur i
proskaferli einstaklings er motun heilbrigdrar sjalfsmyndar sem feli i sér skilning &
sjalfum sér sem hluta af steerri heild. Trlarbragdafraedi er atlad ad efla triar-, sidgaedis-
og félagsproska nemenda pannig ad peir verdi sifellt hafari til ad taka abyrga afstédu i
traarlegum, sioferdilegum og félagslegum efnum. Malt er med ad kennarar beiti
fjolbreyttum kennsluadferdum vid skipulagningu kennslustunda til ad na fram
markmidum Adalnamskrar. I lokamarkmidum Adalnamskrar: Kristin fraedi, sidfraedi og

traarbragdafraedi (2007) kemur t.d. eftirfarandi fram:

o Nemendur eiga ad efla trdarlegan, sioferdilegan og félagslegan proska sinn.

e Nemendur pjalfist i ad fast vid og skilja vidfangsefni sem snerta tra, lifsviohorf
og sidferdi og tengjast spurningum um merkingu og tilgang lifsins.

e Nemendur temji sér umburdarlyndi og virdingu fyrir rétti manna til mismunandi
trdar- og lifsskodana.

e Nemendur 6dlist pekkingu & 6drum traarbrogdum og lifsvidhorfum og atti sig &
ahrifum peirra & einstaklinga, ségu, menningu og samféldg.

e Nemendur geti greint og borid saman olik trdar- og lifsvidhorf og gert sér grein
fyrir hvad er sameiginlegt og hvad olikt.

e Nemendur verdi betur feerir um ad skilja og njéta traarlegrar tjaningar, m.a. i
tonlist, myndlist, békmenntum og kvikmyndum.
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e Nemendur proski med seér gagnryna hugsun og sidferdilega domgreind og
pjalfist i ad fast vid sidferdileg alitamal og taka afstodu & grundvelli pekkingar
og skilnings.

(Adalndmskra grunnskola, 2007: 6-9)

Fyrrgreind markmid samrymast islensku natimasamfélagi sem gerir p4 krofu ad olikir
samfélagshopar bdi saman i ljosi aukinnar fjdlmenningar (Hagstofan, 2010). Einnig mé
segja ad pessi markmid samrymist pvi sem Gunnar (2005), Watson (1993) og Haynes
(1999) nefna; ad skélinn eigi ad nalgast fraedslu truarbragda a freedilegan hatt sem leidi

af sér pau markmid sem nemendum er &tlad ad uppfylla og nefnd voru hér &dur.
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Kenningar og kennsluadferdir

Fjélmargar kenningar um nam og kennslu hafa verid settar fram i gegnum tidina.
Kennari parf ad vera medvitadur um pa hugmyndafraedi og kenningar sem liggja ad baki
kennslu hans. Hér verdur gerd grein fyrir fjolgreindakenningu Gardners og kenningunni
um hugsmidihyggju sem Dewey, Piaget og Vygotsky attu péatt i ad méta. Badar pessar
kenningar henta vel til kennslu pvi peer taka tillit til reynslu nemenda og mikilveegi pess
ad nemandinn sé virkur i ndmi sinu. Auk pess verdur stiklad & helstu kennsluadferdum
Ingvars Sigurgeirssonar (1999a) ur Litrofi kennsluadferdanna og tengslum peirra vid
fyrrgreindar kenningar.

Fjolgreindakenningin

Eins og fram kemur i Adalnamskrd grunnskola: Almennur hluti (2006) er krafist
fjolbreytileika i ndmi til pess ad auka skilning nemenda. Segja mé ad fjolgreindakenning
Howard Gardners midi ad pvi. Hun gerir rad fyrir ad nemendur bui yfir 6likum
greindum (Armstrong, 2001). Hann flokkadi peer i atta greindir; malgreind, rok- og
steerofredigreind,  rymisgreind,  tonlistargreind, likams- og  hreyfigreind,
samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. | fjlgreindakenningunni
eru nokkur lykilatridi. Sem demi ma nefna ad hver einstaklingur byr yfir 6llum
greindunum og ad flestir geti pr6ad hverja greind fyrir sig & heerra stig. Allar greindirnar
starfa saman a flokinn hatt og heaegt er ad vera greindur & mismunandi hatt a hverju svidi
fyrir sig. Af pessu ma ljost vera ad fjolgreindakenningin hentar vel til kennslu par sem

pérfum hvers og eins nemenda er meett.

Hugsmidihyggja

Kenningar Dewey, Piaget og Vygotsky attu patt i ad mynda heilsteypta kenningu,
hugsmidihyggju, um nam sem felst i pvi ad nemandinn sé virkur patttakandi i sinu nami
og ad pekking hans er natengd lifsreynslu hans (Gudrun Pétursdottir, 2005). Nemandinn
tekur vid nyjum upplysingum og byggir ofan & fyrri pekkingu. A milli kennarans og
nemandans & ad rikja gagnkvaem virding. Kennari sem adhyllist hugsmidihyggju proar
med nemendum jakvada gagnryna hugsun. Hann reynir ad leggja aherslu a ad skapa
godar adstedur til nams, spyrja nemendur spurninga sem leida til frekari dhuga a

vidfangsefninu. Kennari reynir ad tengja efnid vid raunveruleikann asamt pvi ad vekja

12



nemendur til umhugsunar um nyjar spurningar og med pvi hvetja til gagnrynnar
hugsunar. Kennari sem leggur aherslu & petta skipuleggur namid pannig, ad
vidfangsefnin hafi tilgang og merkingu. Reynt er ad virkja innri dhugahvét nemenda og
ad kennslan sé gerd adhugaverd fyrir nemendur og ad peir fai tekifeeri til ad velja sér
vidfangsefnin (Gudran Pétursdottir, 2005).

Eitt af pvi sem Piaget lagdi aherslu & var samspil einstaklinga og umhverfis (Hafdis
Gudjoénsdottir ofl., 2005). Kennarar og nemendur eru samverkamenn par sem a ad rikja
gagnkveem virding og tillitssemi. Piaget taldi ad pad veeri mikilveegt ad handfjatla hluti
og gera tilraunir med pa til ad vitsmunaproskinn myndi eflast. bad er naudsynlegt ad
namsumhverfi og kennsluefni sé vandad og ad nemendur fai teekiferi til ad vinna med
efnid & margvislegan hatt (Hafdis Gudjénsdottir ofl., 2005). Lev Vygotsky talar einnig
um mikilveegi félagslegs samspils i ndmi likt og Piaget, en nefnir i pvi sambandi
samskipti nemendanna & milli. Vygotsky taldi: ,,proska mannsins tengdan félagslegri
préun og pad veeri munur a pvi sem born geta gert ein og pvi, sem pau geta gert pegar
bau fa adstod. Og pad veeru ekki bara peir fullordnu sem geetu adstodad eda kennt,
jafnaldrar geetu pad lika ef peir vaeru betur ad sér en félagarnir.« (Hafdis Gudjonsdattir
ofl., 2005:14). John Dewey, fadir reynslundms, trair ad allt raunverulegt ndm eigi sér
stad i gegnum reynslu (Prouty, Panicucci og Collinsoon, 2007). Setja eigi nemandann i
forgrunn og kennarann sem leidbeinanda eda pjalfara. Ahrifamesta reynslunamid eigi
sér stad pegar nemandi stendur frammi fyrir vandamali og tekur virkan patt i ad leysa
pbad til ad byggja upp sina eigin pekkingu. Adferdin sem nemendur nota vid ad lera er
jafn mikilveeg ndmsefninu sjalfu og etti kennslan ad markast af gagnvirkni og ad

nemandinn sé virkur i ferlinu (Prouty, Panicucci og Collinsoon, 2007: 34-35).

Kennsluadferdir

Fjolgreindakenning Gardners og hugsmidihyggja leggja grunninn ad fj6lmdérgum
kennsluadferdum. | Litrofi kennsluadferdanna (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a) kemur
fram ad allar kennsluadferdir hafa sitt markmid, kosti og galla, engin ein er réttari en
onnur. T peirri bok flokkar Ingvar kennsluadferdir i niu meginflokka og falla nokkrar

peirra vel ad kenningunum um fjélgreindir og hugsmidihyggju.
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Flokkar kennsluadferda ur Litrofi kennsluadferdanna (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a) sem

meetti fella undir hatt hugsmidihyggju eru:

e Verklegar &fingar. Gera krofu, ad kennarinn skapi gott andrumsloft til vinnu
og sé fyrirmynd. Verkleg kennsla byggist a ad blanda saman ymsum
kennsluadferdum til ad vekja ahuga nemendanna a vidfangsefninu. Nemendur
pburfa ad taka virkan patt.

e Umradu- og spurnaradferdir. Byggjast & ad kennari beiti spurningum og
6drum adferoum til ad skapa umraedur um tiltekin vidfangsefni. Markmidid er
ad efla medal annars ahuga nemenda, stofna til rokreedna og velta mali fyrir sér
fra morgum hlidum. Tilvaldar kennsluadferdir i anda hugsmidihyggju eru

samraeduadferd, umraeduhodpar og malstofur.

e Dbrautalausnir. Meginmarkmid er ad pjalfa nemendur i rokhugsun og glima vid
vidfangsefni i vidu samhengi. Slik vidfangsefni tengjast daglegu lifi folks i leik
og starfi. Daemi um adferdir undir pessum hatti eru ymsar prautir, hermileikir og

hlutverkaleikir.

e Hoépvinnubrogd. Flokkur margra kennsluadferda. Nemendur eiga ad vinna i
hopum ad akvednu vidfangsefni. I pennan flokk ma setja medal annars
samvinnu en John Dewey lagdi aherslu & ad nemendur fengju ad vinna saman i

hépavinnu ad sameignlegum vidfangsefnum.

o Sjalfstaed, skapandi vidfangsefni. | pessum flokki eru kennsluadferdir sem gera
mestar krofur @ nemendur og kennara. Nemendur leysa verkefni sem peir hafa
ad mestu valid sjalfir og akveda hvernig ad er stadid. Kennarinn er adeins i
hlutverki leidbeinanda eda pjalfara. Her skiptir mali ad nemandinn se virkur i

sinu nami og byggi ofan & fyrri pekkingu eins og talad er um i hugsmidihyggju.

Heegt er ad notast vido margar kennsluadferdir sem falla undir fjélgreindir Gardners
(Armstrong, 2001). Kennsluadferdir fyrir malgreind eru til deemis sagnalist, pankahrid
og leidarbakur. Fyrir rok- og sterofreedigreind eru adferdirnar flokkun, frumflokkun og
spurningar i anda Sokratesar. I rymisgreind er haegt ad vera med sjonskopun og grafisk

takn. I tonlistargreind er haegt ad spila tonlist sem tengist hugarastandi. Pegar nemendur
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eru ad deila med jafningjum, eru i samvinnunami, spila namsspil og setja upp leikrit, eru

pau ad vinna med kennsluadferdir sem tengja ma vid samskiptagreind.

Leikrit ma tengja vid likams- og hreyfigreind. Kennsluadferdir  fyrir
sjalfspekkingargreind eru ihugun og umreda um personuleg tengsl nemenda
(Armstrong, 2001:63-77). Eflaust eru fjélmargar adrar kennsluadferdir sem fella méa
undir hatt fjélgreindakenningarinnar og hugsmidihyggju enda er pad undir kennaranum

komid hvad hann telur henta sinum nemendum.

Af pessu ma ljost vera ad kenningar i anda hugsmidihyggju og fjolgreindakenningin
henta vel til kennslu par sem porfum hvers og eins nemenda er matt. Badar eru peer
mikilveegar i natima kennslu par sem &herslan er & nemandann og parfir hans. bar
leggja badar grunn ad margvislegum kennsluadferdum sem kennarar geta studst vid i

kennslu sinni.
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Um kennsluhugmyndabankann

Hugmyndirnar sem settar eru fram i kennsluhugmyndabankanum voru Gtbdnar med
fijolgreindakenninguna og hugsmidihyggjuna ad leidarljési. Hugmyndabankinn er
skipulagdur pannig ad fyrst er sagt fra peim markmidoum sem héfundar vilja na fram i
kennslunni. bar & eftir kemur fram hvada hjalpargdgn nemendur purfa og hvada
kennsluadferdir eru notadar. par var studst vid bakurnar Litrof kennsluadferdanna
(Ingvar Sigurgeirsson, 1999a), A0 mérgu er ad hyggja (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b)
og Leiklist i kennslu (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdattir, 2006). Loks er tekid
fram hve langan tima vidfangsefnid tekur. Eftir pad er farid itarlega i framkvemd
kennslustundarinnar. Tekid er skyrt fram hvad kennari & ad gera og hvad nemendur eiga
ad gera til ad audvelda notkun kennsluhugmyndabankans. Framkvemdarkaflanum er
svo skipt i undirbaning fyrir kennara, upphaf par sem &hugi nemenda er kveiktur,
midbik par sem hid eiginlega verkefni er unnid og nidurlag par sem afraksturinn er
syndur eda kennslustundin dregin saman. P4 er einnig ad finna aukaefni fyrir kennara
med ymsum upplysingum og svo loks vidaukar med peim verkefnum sem leggja a fyrir

nemendur.
Vidfangsefni kennslunnar

Oll vidfangsefni eru valin med hlidsjon af bokinni Madurinn og triin (Gunnar J.
Gunnarsson, 1995) og markmida Adalnamsskrar i kristin fraedi, truarbragdafraedi og
siofredi  fra &rinu 2007. Atlunin er ad kennsluhugmyndabankinn nai yfir
grundvallaratridi hvers trlarbragds og nemendur geti par af leidandi attad sig &

meginhugmyndum sem liggja ad baki trdarbragdanna.
Aukaefnid

Aukaefnid er tekid saman med pad i huga ad audvelda kennurum ad nalgast upplysingar
um beekur, kvikmyndir, tonlist og vefslodir um pessi triarbrogd sem peir geta svo notad

i kennslunni til ad dypka pekkingu sina sem og nemenda sinna a efninu.
Vidaukarnir

Oll verkefni sem nemendur eiga ad vinna eru hofd i vidaukum par sem pau eru tilbdin

til ljésritunar. ZAtlunin er ad pad spari badi tima og vinnu fyrir kennara.
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Sjénarmid héfunda

pad er von hofunda ad sem flestir kennarar og kennaranemar geti nytt sér
kennsluhugmyndabankann til ad vekja ahuga nemenda a trdarbrégdum og geti ordid
peim innbladstur ad skemmtilegum hugmyndum um, hvernig gera megi
triarbragdafraedsluna ahugaverdari. 1 kjolfarid aukist umburdarlyndi og skilningur

nemenda & 6likum menningarheimum sem maetast & Islandi i dag.
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Nidurlag

I greinargerdinni kom fram ad fjolmenning er ad aukast & Islandi (Hagstofan, 2010) sem
bydir ad olikir samfélagshdpar purfa ad bla i navist hvors annars. Slikar adsteedur, telja
hofundar, ad bjodi upp & fordoma og atok milli olikra samfélagshdpa sem kallar &
freedslu um trdarbrégd. Einnig stendur i Adalnamskra (2007) ad skolinn purfi med
vaxandi fjolmenningu ad studla ad auknum skilningi og umburdarlyndi gagnvart 6likum
trdarbrogoum. Enda benda Gunnar (2005), Haynes, C. (1999) og Watson, B. (1993) &
ad freedsla um truarbrogd og adrar lifsskodanir sé mikilveg pvi hun hjalpi nemendum
ad skilja sjalfa sig og adra, hun hjalpi peim ad mota eigin sjalfsmynd og hugmyndir um

lifid. Pess vegna telja hofundar ad naudsynlegt sé ad freeda um triarbroga.

Hofundar telja hins vegar ad pad sé vandasamt verk ad freeda um trdarbrdgd og purfa
kennarar ad gaeta ad ymsu. | pvi samhengi nefnir Haynes, C. (1999) i grein sinni ad
skdlinn eigi ad nalgast truna & freedilegan hatt, ekki huglegan, og gera nemendur
upplysta um hin morgu traarbrogd en ekki litillekka nein. bar af leidandi er ljost, ad
mati hofunda, ad kennarinn parf ad geeta sin & ad midla ekki eigin skodunum til

nemenda sinna.

Avinningurinn af arangursrikri triarbragdafreedslu bendir Watson (1993) 4 ad geti ordid
einstaklingnum og samfélaginu i heild til g6da. Nefnir Watson i pvi samhengi nokkra
eiginleika sem nemendur geti proskad med sér i kjélfarid. peir eru virding fyrir sjalfum
sér og 6drum, umhverfinu, nattdrunni og menningu, virding fyrir fegurd og ahugi a
tilgangi lifsins kvikni. Og & endanum leida pessir eiginleikar af sér I6ngun nemenda til
ad brjéta nidur pversagnir og ranghugmyndir sem, ad mati hofunda, samfelagid njoti

goas af.

Lesa ma ur Toledo Guiding Principles on Teaching about Religions and Beliefs in
Public Schools (2007) leidbeiningunum ad til pess ad kenna um trlarbrogd a
sanngjarnan og arangursrikan mata parf ad rikja fjolbreytni i vinnubrogdum og
kennsluadferdum. Enda stendur i Adalnamskra grunnskdla: Kristin fraedi, sidfredi og
truarbragdafreedi (2007) ad kennarinn beri abyrgd & ad velja heppilegustu og
arangursrikustu leidirnar til ad na markmioum Adalnamskrar og ad laga verdi kennslu

eftir porfum nemenda.
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Af reynslu héfunda ad dema pa purfa nemendur ad glima vid tilvistarspurningar, og
olik viohorf og gildi verda a vegi peirra. Pad er skodun héfunda ad sa timi komi i lifi
hvers einstaklings ad hann purfi ad taka dkvedna afstodu til tramala, hvort sem er ad
trda & ekki neitt, adhyllast akvedin triarbrdgd eda vera einhverstadar mitt a milli. Su
afstada byggist & reynslu einstaklingsins, likt og hugsmidihyggjan fjallar um vardandi
nam, og peirra upplysinga sem hann hefur aflad sér a lifsleidinni. Hafi einstaklingur
fengid fraedilega kennslu um fjolbreytt trdarbrdgd i grunnskoéla er liklegt, ad sa grunnur
verdi honum mikilveegur til ad taka akvoroun sidar & lifsleidinni. Mun liklegra er ad

akvordunin verdi tekin an ranghugmynda og fordoma.

Hofundar reyndu ad utbua kennsluhugmyndabankann med tilliti til allra pessara
fyrrnefndu péatta og med pad i huga ad gera kennsluna fjolbreytta og ahugaverda. Vid
val & kennsluadferdum var reynt ad taka tillit til 6likra nemenda og peirra markmida
sem stefnt var ad hverju sinni. Pess vegna var sost i kenningarnar um hugsmidihyggju
og fjolgreindakenningu Gardners par sem héfundum pottu peer til pess fallnar ad meeta
Olikum nemendum. Reynt var ad virkja nemendur i nami sinu og gera peim kleift ad
tengja vio fyrri pekkingu. Horft var til pess ad kennari skapi godar og jakvaedar
adstaedur til ndms. Leitast var vid ad tengja efnid vid raunveruleikann og vekja frekari

ahuga nemenda a efninu til pess ad pad hefdi merkingu og tilgang fyrir pa.

pad er von héfunda ad kennsluhugmyndabankinn geti nyst sem flestum kennurum og
geti ordid peim innblastur ad skemmtilegum hugmyndum um hvernig gera megi
trdarbragdafreedsluna ahugaverdari. Vonandi verdur pad til pess ad auka umburdarlyndi
og skilning nemenda & 6likum samfélagshépum sem til stadar eru i heiminum. pvi pad
er ljost ad trd og truarbrogd munu halda afram ad fylgja manninum og hafa ahrif a

samfélag hans um 6komna framtio.
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