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AGRIP

pad er atlunin med pessu verkefni ad koma fram med hugmyndir um pad hvad vid
getum gert til pess ad efla samvinnu heimilis og skéla med pa hugsun ad allir séu
samtaka um pad ad bera hag barnsins fyrir brjosti. Lifsleikni gengur ekki einungis ut &
pad ad kenna bornunum mannasidi og hvernig pau eigi ad haga sér. I gegnum lifsleikni
lzera pau ad taka tillit til annarra, auka sjalfstraust sitt og sjalfsvirdingu. G6d samskipti
byggjast & virdingu, trausti, skilningi, jakveaedni, sveigjanleika, einleegni og polinmaadi.

Alla pessa peetti leerir barnid medal annars i gegnum lifsleikni.

Fyrri hluti ritgerdarinnar skiptist i nokkra kafla. 1 fyrsta kaflanum er fjallad um god
samskipti sem stdran patt i lifsleiknikennslu. 1 68rum kafla er fjallad um tilfinningar og
mikilvaegi pess ad geta tjad peer. I pridja kafla er svo komid inn & peer dygdir sem
tengjast lifsleiknikennslunni. 1 kafla fjogur er fjallad um fjolskylduna, foreldra og
uppeldisadferdir. I sidari hluti verkefnisins eru settar fram hugmyndir fyrir foreldra sem

peir geta unnid med heima i tengslum vid lifsleikni, samhlida vinnu i leikskélanum.
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INNGANGUR

I Adalnamskra leikskola (1999) er 16gd ahersla &4 pad ad efla lifsleikni & medal
leikskdlabarna. bar kemur fram ad lifsleikni byggist a alhlida proska barns, faerni pess
til samskipta, rokraenni tjaningu og pvi ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu. pad er
mikilveegt ad efla lifsleikni barna i leikskdla med pvi ad reekta alla proskapeatti peirra
(Adalnamskra leikskodla, 1999). Lifsleikni felst ekki adeins i pvi ad kenna bérnunum
mannasidi og hvernig pau eiga ad haga sér rétt. | gegnum lifsleikni leera pau ad taka tillit
til annarra, auka sjalfstraust sitt og sjalfsvirdingu. Dygdir tengjast einnig kennslu i
lifsleikni og par ma nefna sem daemi; polinmadi, virdingu og abyrgad.

Pad er mjog mikilveegt ad vinna med sidferdilega peetti i mannlegum samskiptum og
ekki sist na, pegar samfélagid gengur i gegnum breytingaskeid og mikla naflaskodun.
Pad er mikilveegt ad einstaklingar framtidarinnar kunni skil & réttu og réngu og leeri ad
vinna saman a lydraedislegan hatt.



ESSIN FJOGUR

Sjalfsvirding

I bok sinni um Virdingu og umhyggju skrifar Sigrin Adalbjarnardottir eftirfarandi um
sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 6drum: ,,Sjalfsvirding kemur fram i peirri mynd sem vid
hofum hvert og eitt af hver vid séum, hverjir verdleikar okkar séu, fyrir hvad vid
stondum og ad hverju vid viljum stefna i lifinu. Han birtist i peim lifsreglum sem vid

setjum okkur og i daglegum athofnum okkar (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007: 76).

Immanuel Kant gengur i kenningum sinum Gt fra peirri sidferdilegu krofu ad allir eigi
ad njota virdingar og keerleika. Slik virding byggist medal annars & pvi ad virda
sjalfraedi folks og rétt pess til pess ad hafa sjéalfsteedar skodanir og sjalfsteeda hugsun
(Sigrun Adalbjarnardottir, 2007: 81). bad er mikilveegt ad vid virdum heafni hvers og
eins til pess ad beita skynsemi og syna sjalfstedi. bad er pad sem vid viljum kenna
boérnunum, ad pau verdi sjalfsteedir og heilsteyptir einstaklingar sem pora ad segja sinar
eigin skodanir og standa vid peer. Ad pau hafi sjalfsteedar hugsun, por og Kkjark til pess
ad taka eigin akvardanir og bera dbyrgd & peim. Born verda fyrst og fremst ad 6olast
sjalfsvirdingu adur en pau geta farid ad bera virdingu fyrir 68rum.

Besta leidin til pess ad nd godu sambandi vid adra personu er ad syna vidkomandi
virdingu. Virding vex og blomstrar i jakveedum samskiptum og su virding sem vid
synum 6drum kemur fram i pvi hvernig vid télum vid adra, raddble og framkomu
(Sigrun Adalbjarnardéttir,2007:77). Vid purfum ad koma fram vid adra eins og vid
viljum ad komid sé fram vid okkur. Umhyggja og virding fara ekki endilega alltaf
saman. Vid getum virt einhvern vegna eiginleika hans, en vid berum ekki endilega
umhyggju fyrir honum og vid getum borid umhyggju fyrir einhverjum an pess ad pykja
vent um hann. Porfin og I6ngunin eftir pvi ad njéta umhyggju er sammannleg, 6had
menningu og tungu. Foreldrar purfa ad vera fyrirmyndir i pessum efnum, par sem
bornin leera pad sem fyrir peim er haft. Sjalfsvirding er ein undirstada pess ad geta fylgt

sannfeeringu sinni.



Sjalfsagi

Sjélfsagi einkennist af pvi ad vidkomandi hefur gdda stjorn a lifi sinu og & audvelt med
ad fara eftir vidurkenndum reglum samfélagsins. Hann setur sjalfum sér skyr markmid
og finnur raunheefar leidir til pess ad né peim. Sjalfsagi birtist lika i pvi ad vidkomandi
getur greint ahrif umhverfis og einstaklinga a eigin vidhorf og gildismat. Hann & pvi
audvelt med ad velja og hafna at fra eigin forsendum. Sjalfsagi er forsenda frelsis, par
sem ad hann eykur likur & pvi ad hver og einn nai arangri og haldi jafnframt sjalfsstaedi
sinu gagnvart métandi 6flum umhverfisins (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004: 69).
Sjalfsagi krefst pess ad vidkomandi einstaklingur sé polinmddur og atti sig & pvi ad pau

markmid sem hann setur sér nast ekki alltaf a einni nottu.

Vid purfum ad kenna bérnunum ad pad sé i lagi ad gera mistok og ad mistok séu til pess
ad leera af peim. Born i leikskdla eru mjog mottekileg fyrir 6llu sem pau leera og verda
ahrifagjarnari eftir pvi sem pau verda eldri. Bérn & grunnskélaaldri eru mjog ahrifagjorn
begar kemur ad samskiptum vid 6nnur born. Pa er oft heetta & pvi ad pau fari ad syna
hegdun sem er Oaskileg. 1 gegnum lifsleikni byggjum vid upp heilsteypta og sterka
einstaklinga sem hafa tri & sjalfum sér til pess ad taka eigin akvardanir. I lifsleikni er

lagdur grunnur ad framtidinni.

Sjalfstraust

Einstaklingur med gott sjalfstraust hefur tra & sjalfum sér og eigin getu. Hann byr yfir
negjanlegu oOryggi til pess ad koma skodunum sinum & framferi, mynda heilbrigd
tengsl og treysta 6drum. Einstaklingur med gott sjalfstraust pekkir styrk- og veikleika
sina og kann ad fara med hvort tveggja af skynsemi, sjalfum sér og ¢drum til gagns
(Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004: 43).

Sjalfstraust motar nanast Oll samskipti okkar. bad reynir a sjélfstraustid pegar vid
purfum ad umgangast adra, hvort sem um er ad raeda einstakling eda hop. Einstaklingar
med litid sjalfstraust eiga pad til ad fordast félagsskap, draga sig i hlé og jafnvel



einangrast. Til pess ad komast hja atékum reyna pessir einstaklingar ad vera sammala
sidasta viomelanda. Sjalfstraust er undirstada annarra patta lifsleikninnar og skiptir
miklu mali fyrir einstaklinginn pegar hann eldist og heldur at i lifid. G6d sjalfsmynd er
undirstada gods sjalfstrausts. Einstaklingur med goda sjalfsmynd hefur gdda tilfinningu
fyrir eigin getu, pekkir verdleika sina og byr yfir naegjanlegri sjalfsvirdingu til pess ad
seetta sig ekki vid hvad sem er og a audveldara med pad ad tileinka sér gott sjalfstraust

og syna akvedni i samskiptum og akvordunum (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004: 43).

Sjalfsalit

Sjalfsalit er safn vidhorfa eda tilfinninga sem vid héfum um okkur sjalf. Pad hefur ahrif
a pad hvernig vid skynjum okkur sjalf, hvernig vid skilgreinum markmid okkar, vidhorf,

hegdun og hefur ahrif & tilfinningalega adlogun okkar.

Gott sjalfsalit hjalpar barninu vid pad ad takast & vid pé erfidleika sem upp geta komid i
lifinu. Barn sem hefur gott sjalfséalit & audveldara med ad vinna sig i gegnum pessa
erfidleika pegar & méti blees. Barnid verdur gladara, nytur lifsins betur og er raunsarra
og bjartsynna. Ef barn er med lagt sjalfsalit a pad erfidara med ad takast a vid pa
erfidleika sem upp koma og finnur til kvida. Barnid hugsar neikveedar hugsanir um
sjalft sig og & erfitt med ad finna lausn & vandamalum. Vid heyrum pad segja ad pad sé

ekki nogu gott eda pad geti ekki gert neitt rétt og pad er oft ovirkt.

Sjalfsalit kemur mjog fljott fram i lifinu. Barn sem nar tilfinningatengslum snemma vid
mOodur sina er ad stiga sin fyrstu skref i pa att ad bua til gott sjalfsalit. Tilfinningar eru
tengsl sem tengja saman tvo einstaklinga eda fleiri. Salfreedingurinn John Bowlby kom
fyrstur fram med kenningar um tengsl. Hann lysti tengslum sem ,,varanlegri salrenni
tengingu & milli manna“. Meginpema kenninga um tengsl er si ad madur séu
mottekilegri fyrir porfum ungbarna og skapi pannig oryggistilfinningu hja peim.
Madur sinna barninu og porfum pess ad mestu leyti fyrstu tvo arin og bornin mynda

pannig sterk tilfinningatengsl vid madur sinar.



Mary Ainsworth leit & hugtakid tengsl sem 6ryggi fyrir ungb6rn sem eru ad byrja ad
kanna heiminn. Hun kom fram med hugmyndir um pad ad maodir nemi merki
ungbarnsins og um hlutverk hennar i proun tengsla & milli ungbarns og madur (Cole,
Cole & Lightfoot, 2005).

Sjélfsalit ma einnig skilgreina sem tilfinningu um pad ad vera elskadur. Barn sem er
anaegt med afrek sin en upplifir skort & astud, getur samt sem &dur skort gott sjalfsalit,
alveg eins og barn sem skortir ekki astid er hikandi um eigin getu en hefur samt ¢dlast
gott sjalfsalit. Vio getum eflt sjalfsalit barnsins med pvi ad leyfa pvi ad profa sig afram
vid ad reyna nyja hluti og kennt pvi hugtokin ,,ég get, €g geri og ég reyni‘. begar barnid
profar nyja hluti og mistekst, pa reynir pad aftur og mistekst jafnvel aftur. P4 loksins
tekst pvi ad proéa nyjar hugmyndir um eigin getu og pad hjalpar barninu vid pad ad
Odlast sjalfstedi sem byggt er & samskiptum vid annad folk og umhverfio.

Sjalfsgagnryni barns a sér stad pegar nyjar upplysingar eru of fléknar til pess ad vera
hluti af naverandi skipulagi. Petta pydir ad breyting verdur & vitsmunalegum
upplysingum til pess ad bregdast vid nyrri reynslu. Reynsla barnsins og ny vidhorf hafa
ahrif & sjalfsalit pess og pvi breytist pad eftir pvi sem barnid eldist. Sjalfsalit barns

minnkar oft pegar komid er & unglingsarin.

Barn med lagt sjalfsalit a erfitt med ad prdfa nyja hluti af hraedslu vio pad ad mistakast
og talar oft neikveett vid sjalft sig ;,.ég gefst hvort sem er fljétt upp*, ,,pad er betra ad
einhver annar geri petta®. Barnid er mjog gagnrynid & sjalft sig og hefur neikveedar
tilfinningar i eigin gard. Barnid dregur sig gjarnan i hlé i adsteedum par sem pad raedur
illa vid tilfinningar sinar og & i erfidleikum med paer. Barn sem hefur gott sjalfsalit nytur
samskipta vio adra og finnst pad vera i godum felagsskap. Pegar barnid lendir i
erfidleikum reynir pad ad finna lausnir & peim an pess ad pad komi nidur a einhverjum
6drum. Barn med gott sjalfsalit pekkir styrk- og veikleika sina. Vid fullordna folkio
verdum ad geeta orda okkar pegar vid tolum vid bornin, pvi pau eru mjog vidkveem fyrir

bvi sem sagt er um pau og geta jafnvel tulkad pad & annan veg en pad er meint.



TILFINNINGAR

Pad er mikilveegt fyrir born ad geta reett um tilfinningar sinar. Pad parf ad kenna peim
ad pad sé edlilegt ad hafa tilfinningar og ad stundum séu pau reid, sorgmadd eda glod
og ad stundum blandist pessar tilfinningar saman. Pad parf ad benda peim a leidir til

pbess ad vinna Ur peim tilfinningum sem barast med peim.

I Adalnamskra leikskola kemur eftirfarandi fram um tilfinningaproska:

Tilfinningaproski
e a0 bua barni umhverfi med 6ryggi, hlyju og festu
e a0 kenna barni ad bera virdingu fyrir sjalfu sér og 66rum
e Ad efla sjélfstraust barns og tri & eigin getu
e Ad veita barni frelsi til pess ad tja tilfinningar sinar, reidi, 6tta, gledi og sorg

e A0 veita barni adstod i erfidleik (Adalnamskra leikskdla, lifsleikni, 1999: 9)

Tilfinningar eru mikilveegur pattur i lifi okkar. Til pess ad geta tekist & vid lifid, allt pad
goda og slema, purfum vid ad lera ad hafa stjorn a tilfinningum okkar. Bérnum er
kennt flest annad en pad ad leera & sig sjalf, sem atti pd ad vera undirstodupekking. Vid
getum pjalfad pad markvisst ad stjorna eigin lidan og athofnum ef vid faum godar
leidbeiningar. Vid purfum ad hjalpa bérnunum vid pad ad lera ad takast & vid sinar

eigin tilfinningar.

Pegar born verda reid purfum vid ad hjalpa peim ad na stjorn a reidinni og lata pau finna
ad pad sé i lagi ao tala um tilfinningar. Sumt folk er ekki mjog lagid vid ad tala um
tilfinningar sinar og birgir peer oft inni i sér i stad pess ad vinna Ur peim. Pad getur haft
sleem ahrif til langs tima litid. Born skilja oft ekki af hverju peim lidur eins og peim
lidur, af hverju pau eru sorgmaedd pegar pau ttu ad vera gléd. Vid géngum i gegnum
erfida tima i pjodfélaginu nana og pvi er enn meiri asteda til pess ad vera a vardbergi
gagnvart peim tilfinningum sem bodrnin eru ad upplifa, baedi heima fyrir og annars

stadar i umhverfinu.



,»Allar tilfinningar eru i edli sinu hvét til pess ad bregdast vid og forsenda pess ad takast
& vid pau lifskjor sem préunin hefur buid okkur. T litrofi tilfinninganna gegnir sérhver
kennd einstedu hlutverki, svo sem rada ma af sérteekum liffreedilegum audkennum
pbeirra. Sem lidur i tilfinningargreind felst vonin i pvi ad lata hvorki yfirpyrmandi kvida
né punglyndi verda sér um megn frammi fyrir erfioum vidfangsefnum eins og oft vill
verda hja peim sem gefast audveldlega upp“ (Daniel Goleman, 1995: 19). Medfaedd
skapgerd getur verid ein asteda jakveaeds og einnig neikveaeds hugsunarhattar. Edlisfar
beinir folki vissulega i ymsar attir en haegt er ad breyta skapgerdinni. Pad er hagt ad
tileinka sér von og bjartsyni. Ad baki byr vidhorf sem sélfredingar kalla sjalfsahrif, p.e.
su tr ad madur hafi sjalfur stjorn a atburdum i lifi sinu og sé fer um ad taka

askorunum.

Salfredingurinn Bandura lysir sjalfsahrifum pannig: ,,Tru félks & eigin getu hefur
gifurleg ahrif & haefni pess. Heefnin er engan veginn fastmotadur eiginleiki, frammistada
einstaklinga er afar misjéfn. beir sem telja sig vera feera i flestan sjo eru fljétir ad jafna
sig & pvi sem aflaga fer og einbeita sér betur ad pvi hvernig sé best ad vinna verkin en
pvi sem kunni ad fara urskeidis“ (Daniel Goleman, 1995: 99). Tilfinningasljott folk er i
vafa um sinar eigin kenndir og ruglast oft i riminu pegar adrir tj4 tilfinningar sinar
gagnvart pvi. begar born lenda i pvi ad einhver gerir ekki eins og pau vilja verda pau oft
reid. Sum bregdast vid pvi med pvi ad fara ad grata og 6nnur meida, bita eda sla. Vid
pburfum ad kenna peim adrar adferdir, svo pau leri ad ekki er haegt ad bregdast vid &
bennan hatt. bau purfa ad leera ad segja af hverju pau eru reid i stad pess ad meida. bau
eiga lika audveldara med pad ad finna til samkenndar gagnvart 6drum ef pau pekkja
eigin tilfinningar. Heefni til pess ad lata tilfinningar i 1jos er mikilveegur pattur i
félagslegri feerni. Bornum eru fljott kenndar peer reglur sem gilda um tjaningu, eins og
begar peim er sagt ad lata ekki vonbrigdi i 1jos pegar pad fer ekki afmalisgjéfina sem
bad vildi.

Tjaningarreglur lerast yfirleitt med pvi ad barnid tekur hegdun annarra sér til
fyrirmyndar. Reglan sem barnid leerir er a pessa leid. ,,pegar tilfinningar pinar geta seert
einhvern sem per pykir vent um skaltu dylja peer, en tja i stadinn tilfinningu sem er

sidur serandi pott hin sé ekki sonn.* Slikar reglur um tilfinningalega tjaningu eru annad
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og meira en kafli i kennslubok i mannasidum. Par segja til um pau ahrif sem
tilfinningar okkar hafa & annad folk. Peir sem virda reglurnar hafa askileg ahrif a adra

med tilfinningum sinum. (Daniel Goleman,1995: 123).
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DYGDIR

Samkennd

Samkennd er hefni einstaklingsins til pess ad setja sig i spor annarra, syna hluttekningu
0g studning. Samkennd birtist i umburdarlyndi gagnvart olikum sjonarmidum og
einstaklingum. Sa sem byr yfir godri samkennd nytur pess ad mynda tengsl vid adra og
skilja adrar personur. Samkennd leidir gjarnan hugann ad peim sem minna mega sin og
eru hjalparpurfi. Einstaklingar med proskada samkennd kunna vel ad taka abendingum
annarra og nyta sér peer (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004: 94).

Alls stadar i heiminum, naer og fjeer, eru morg verkefni sem hofda til einstaklinga med
broskada samkennd. Vid purfum ad kenna bérnunum ad pad eru ekki allir sem hafa pad
jafn gott i heiminum. pad bua ekki allir vid somu skilyrdi og vid. Samkennd er einnig
lykilatridi i lausn &greiningsméla og godu samstarfi, pvi vid hofum 61l mismunandi
skodanir & malunum (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004: 95). Bornin purfa ad leera adferdir
til jafna agreining, leysa deilur og taka tillit til élikra hagsmuna. bad lera pau hja

fjolskyldum sinum og i leikskélanum.

Samkennd er mjog 6flug og kraftmikil dygd. Han er leid til pess ad sj& heiminn sem
eina heild. begar vid tileinkum okkur samkennd pa leyfum vid okkur ad finna tengingu
vid allt og alla. Samkennd ytir undir pad ad vid getum lifad i satt og samlyndi innan

fjolskyldunnar og i heiminum 6llum. Samkennd feerir frid (Leikskolinn Sunnubdl).

Vid synum samkennd pegar vid geetum pess ad allir séu med. Samkennd er ad nota
falleg ord pegar vio télum vid adra og pegar vid huggum adra. Vid synum samkennd
begar vid gaetum pess ad meida ekki neinn eda seera med ordum. Vid synum samkennd
pegar vid leyfum 6drum ad vera peir sjalfir og pegar vio bjodum 6drum adstod eda
hjalp. Vid synum samkennd pegar vid segjum fyrirgefdu.
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bolinmaedi

Polinmadi er yfirvegud afstada sem byggist & peirri vissu ad vid getum ekki radio pvi
sem kann ad gerast pott vid viljum. bolinmadi er ad halda ré sinni og umburdarlyndi
hvad sem & dynur. Polinmadi er ad prauka og halda fast vid pad sem stefnt er ad svo
lengi sem parf til pess ad ljuka pvi. Polinmadi krefst fyrst og fremst sjalfsstjornar, pvi
vid getum hvorki radid vid ytri adstedur né framkomu annarra. S& sem er polinmddur
sampykkir ad allt purfi sinn tima. S& sem er polinmddur heimtar ekki ad arangur pess
sem hann gerir néist & augabragdi (Leikskolinn Trollaborgir).

Born eru ekki mjog polinmdd og vilja helst ad hlutirnir gerist ekki seinna en ndna. |
leikskdlanum er peim kennt ad bida i r6d, bida eftir pvi ad allir séu bunir ad fa mat a
diskinn svo ad haegt sé ad byrja ad borda. bad tekur pau sma tima ad leera petta en ef vio
erum polinmdd vid bornin, pa eru meiri likur & pvi ad pau tileinki sér polinmedi lika.
Hinn fullordni parf lika ad tileinka sér pa hluti sem hann vill ad barnid leri. Ef hann
gerir pad ekki, pa eru minni likur & pvi ad barni geri pad. Bornin laera pad sem fyrir

peim er haft.

Hjalpsemi

Hjalpsemi er ad verda 6drum ad lidi og gera eitthvad fyrir adra sem peir geta ekki gert
sjalfir, eda bara ad hjalpa mommu vid ad ryksuga. En hjalpsemi snyst ekki um ad gera
bara pad sem adrir vilja, heldur ad gefa folki pad sem pad parfnast. Vid temjum okkur
hjalpsemi med pvi ad vera vakandi fyrir porfum annarra, en ekki med pvi ad bida eftir
ad einhver bidji um hjalp. Oll purfum vid einhvern tima & hjalp eda adstod ad halda vid
eitthvad sem vid getum ekki klarad sjalf. Ef vid veitum ekki hvort 6dru hjalp, pa veeri
engin samvinna. Pegar vid synum 6drum hjalpsemi, pa merkir pad ad okkur pykir veent

um viokomandi. begar margir hjalpast ad, pa gengur verkid betur.
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Kurteisi

AdJ vera kurteis er ad syna gdéda sidi og vera hattpradur. Pad er ad taka tillit til annarra
og vera vingjarnlegur. Kurteisi er notud pegar vid viljum koma vel fyrir. Kurteis
framkoma gefur peim sem henni mata pa tilfinningu ad peir séu metnir, virtir og njoti
umhyggju. Ad hlusta a adra og gripa ekki fram i synir ad okkur pykir pad sem adrir hafa
ad segja pydingarmikid og jafn mikilveegt og pad sem vid héfum ad segja. bad er
kurteisi ad pakka fyrir sig pegar einhver hefur gert eitthvad fyrir okkur (Leikskolinn
Trollaborgir).

Hugrekki

Hugrekki snyst um pad ad gera pad sem vid purfum ad gera, jafnvel p6 ad okkur finnst
pad erfitt eda vid hreedumst pad. Hugrekki er ad pora ad profa nyja hluti. Hugrekki er
pad besta sem vid eigum pegar vid erum 66érugg og hreedd. An hugrekkis myndu allir
gera einungis pad sem er audvelt og enginn myndi reyna ad framkvaema nyja hluti sem
veeru og erfidir. Allir myndu gera pad og hinir til pess ad fordast ad standa fyrir utan,
jafnvel p6 ad peir viti ad pad er rangt. Hugrekki er eiginleiki sem kemur fra hjartanu

(Leikskdlinn Tréllaborgir).

Hofsemi

Hofsemi skapar jafnveegi i lif okkar. Vid gerum hafilega mikid af 6llu, hvorki of mikid
né of litid. Vid getum passad upp & pad ad fa hafilega mikid, t.d. af mat, hreyfingu,
svefni og leiktima. Vid purfum ad passa okkur a pvi ad verda ekki of h&d vissum
atrioum svo ad pau nai ekki ad stjorna lifi okkar, eins og t.d. tolvan eda sjonvarpid. Um

leid og vid idkum héfsemi erum vid ad &fa sjalfsaga okkar (Leikskolinn Trollaborgir).

Ho6fsemi kennir okkur ad hafa stjorn & 16ngunum okkar. Med héfsemi er liklegra ad vid

faum nakvemlega pad sem vid purfum. Hofsemi er ein af meginreglum lifsins.
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Vinsemd

Vinsemd er ad syna ad okkur er annt um velferd annarra. Vinsemd felur i sér ad vid
berum umhyggju fyrir okkur sjalfum sem og 6drum. Ef vid temjum okkur ekki vinsemd,
ba getum vid ekki séd pegar einhver & i vanda. Med vinsemd horfum vid i kringum
okkur og athugum hvort vid getum glatt einhvern eda hlustad a einhvern sem a i vanda

(Leikskolinn Trollaborgir).

Vinir eru 6llum mikilveegir og med pvi ad syna vinsemd komum vid til med ad eignast
goda vini sem fylgja okkur i gegnum erfidleika, hvers edlis sem peir eru. Vinsemd er
afrakstur stédugrar og mikillar vinnu. pPegar vid réttum hvert 6dru hondina i vinsemd, pa
verdur til pad til géds fyrir bada. Vinur synir okkur hver vid erum i raun. Vinsemd feerir

allt til betri vegar fyrir okkur o6ll.

Virding

Kenna tti bérnum virdingu & strax & unga aldri. Ef vid kennum bdrnunum virdingu, pa
lzera pau ad pekkja hana og koma fram vid adra af virdingu. Ef vid hin fullordnu synum

hvort 6dru virdingu, pa leera bornin pad lika.

Virding endurspeglast i peirri kurteisi sem vid synum hvert 6dru, hvernig vid télum vid
annad félk, hvernig vid télum um pad og hvernig vid forum med eigur annarra. Virding
felur pad i sér ad virda reglur heima, i skélanum og annars stadar. Vid tokum ekki i
leyfisleysi hluti sem adrir eiga og hlaupum ekki innan um brothaettar eigur annarra. Vid
virdum pannig adra og eigur peirra. Ef einhver brytur & okkur er pad réttur okkar ad

stddva pad. Vid eigum o6ll skilid ad njota virdingar (Leikskolinn Tréllaborgir).

15



Abyrgo

Abyrgd pydir ad folk getur treyst manni. Abyrgd er ad gera hlutina eins vel og madur
getur. Abyrgd er ad standa vid pad sem vid gerum, en einnig pad sem gerum ekki. begar
vid erum abyrgd efnum vid gefin loford. Ef vid erum ekki &byrg, pa ljukum vid ekki pvi
sem vid héfum tekid ad okkur. Vid tokum abyrgd a pvi sem vid rd&dum vid og tokum
ekki ad okkur eitthvad sem vid radum ekki vid eda getum ekki lokid vid (Leikskolinn
Sunnubdl).

1.1. Umburdarlyndi

Umburdarlyndi er ad kunna ad takast a vid eitthvad sem pua ekki pekkir. Nybaum hér &
landi hefur fjélgad og peim fylgir dnnur menning, tri og tungumal. S& sem getur synt
umburdarlyndi & audveldara med pad ad bera virdingu fyrir 6drum. Barn sem tileinkar
sér umburdarlyndi verdur vidsynna og getur skodad menningu og tri annarra pjéda med
opnum huga. Umburdarlyndi gerir barninu lika kleift ad virda rétt annarra og skodanir.

Vid erum 0ll élikir einstaklingar en eigum samt svo margt sameiginlegt.
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FJOLSKYLDAN

Bruner: Félagslegt umhverfi eru hinir naudsynlegu vinnupallar sem gefa barninu feeri a

pbvi ad halda afram og byggja upp nyja reynslu (Cole, Cole & Lightfoot, 2005).

Hin hefdbundna kjarnafjolskylda — mamma, pabbi og born — hefur tekid téluverdum
breytingum & undanférnum arum. Samkvaemt toélum fra Hagstofu islands, sem midadar
eru vid arin 1998-2010, eru skrad 23.839 hjon med born & Islandi(Hagstofa islands). i
dag eru til margar gerdir af fjolskyldum; stjupfjolskyldur, fjolskyldur samkynhneigdra,
einstedir foreldrar, fjolskyldur med ettleidd born fr& 6drum 1éndum og blandadar
fjolskyldur par sem foreldrarnir eru hvort af sinu pjoderni. Fjolskyldum sem flytja
hingad fra 6drum I6ndum fylgja nyir sidir og menning. Nokkud hefur verid fjallad um
bad ad peir sem flytjast hingad fra 6drum léndum purfi ad adlagast peim sidum og
gildum sem hér eru. FOIk parf einnig ad f4 ad halda i sina sidi og menningu til pess ad
halda sinum persénulegu einkennum. Félk sem hingad flytur tekur péatt i daglegu lifi og
adlagar sig ad mestu leyti ad okkar samfélagi, en heldur lika i menningu sina. Folk hefur

mismunandi tra og parf teekifeeri til pess ad idka hana og pa sidi sem henni fylgja.

Leikskolakennarar purfa ad vera banir undir pessar breytingar a fjolskyldugerdinni og
taka peim med opnum huga og an fordoma. Bérn sem leera ad umgangast pa sem ekki
hafa sdmu trd eda menningu og pau, verda vidsynni og tilbdnari undir pann
fijolbreytileika sem er i samfélaginu. batttaka barna i samfélagslegri umradu er lidur i

pbvi ad vera virkur borgari, hvort sem han er tengd umraedu heima fyrir eda i skdlanum.

Leikskolakennarar purfa ad hafa godar upplysingar um bakgrunn barnanna, fjélskyldur
peirra og paer hugmyndir sem foreldrar hafa um uppeldi barna sinna. Hver fjolskylda
hefur mismunandi gildi og lifsviohorf sem parf ad komast til skila i leikskdlann og pad

er okkar hlutverk ad lata foreldrum lida vel pegar peir koma i leikskolann.

Leikskolakennarinn parf ad finna leidir til pess ad koma til moéts vid mismunandi
fjolskyldugerdir, mismunandi menningu og fjélskyldugildi og kenna bérnunum ad bera

virdingu fyrir peim sem eru olikir peim. Vid verdum einnig ad kenna peim ad finna pad
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sem vid eigum sameiginlegt med 6drum, i stad pess ad einblina & pad sem er olikt, pvi
ad vio eigum svo margt sameiginlegt, p6 ad vid komum fra mismunandi
upprunastddum. Foreldrar eiga margt sameiginlegt pegar kemur ad veentingum um
menntun og velferd barna peirra, pétt peir bui vid Olikar adsteedur og i mismunandi
umhverfi (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004: 34). Kennarar eiga ekki ad deila sinum
personulegu skodunum med boérnunum, heldur eiga peir ad fjalla um einstok mal af

fagmennsku, fra hlutlausu sjonarhorni og & jdkveedan hatt.

Kennarar og foreldrar purfa ad Gtskyra fyrir bérnunum ad pau eru mikilveegur hluti af
fjolskyldu. Fjolskyldan samstendur af foreldrum, bérnum og 6drum nanum ettingjum.
Fjolskyldan stendur saman i erfidleikum og par adstodar hver annan. Hver fjolskylda er
einstok. Fjolskyldur hafa mismunandi vidhorf og fara Olikar leidir til pess ad tengja
saman menningu og tungumal & heimilinu og i samfélaginu. bess vegna purfa kennarar
ad taka tillit til bakgrunns fjolskyldna og vinna med peim til pess ad skilja menningu
peirra og mallegan bakgrunn. Fjolskyldan er mesti ahrifavaldurinn i lifi barna, motar
framkomu, vidhorf og farseld peirra, ekki adeins & medan pau eru ung, heldur einnig
begar pau verda eldri (Lifsleikni, bls. 34).

Fjolskyldur eru mismunandi, allt frd& pvi ad vera mjog astrikar og ad vera mjog
tilfinningaheftar. Margir fullordnir eru svo uppteknir af pvi ad segja bérnunum og
sjalfum sér hvad 4 ad gera og hvad & ekki ad gera, ad peir gleyma pvi hvernig a ad njota
fjélskyldunnar. Peir sem eru hluti af astrikri fjolskyldu geta sagt hver 6drum hvernig
peim lidur. Pad er haegt ad tala um allt; vonbrigdi, veentingar og arangur sem hefur
nadst. Fjolskylda af pessari gerd gerir atlanir og ef eitthvad kemur i veg fyrir ad pessar
aaetlanir gangi upp, pa eru gerdar breytingar an nokkurra vandkvada (Satir, 1988:10-
11).

Samskipti eru eins og stor regnhlif sem tekur & 6llu og hefur ahrif & allt sem fer & milli
einstaklinga. Samskipti hafa mest ahrif & pad hvernig sambond einstaklingurinn & vid
adra (Satir, 1988:51). Ef samskipti eru i élagi innan fjolskyldunnar, pa er moguleiki a
bvi ad barnid leri ekki hvernig a ad eiga edlileg samskipti vid adra. Fjolskyldan er
mikilveegasti adilinn i lifi barns. Barnid lerir af samskiptum vid foreldra, systkini og

adra nana fjolskyldumedlimi.
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Vistkerfandlgun Bronfenbrenner

Vistkerfanalgun Bronfenbrenner skiptist i fjogur umhverfislog midad vid stadsetningu

einstaklingsins:

Mikrokerfi er nanasta umhverfi barnsins. Til pess flokkast fjolskyldan, leikskolinn,
grunnskolinn og leikfélagar. Fjolskyldan er eitt mikrékerfi og skdlinn annad.

Mesokerfid eru samskiptin sem eiga sér stad & milli mikrékerfanna, eins og fjolskyldu

og skola. G6d samskipti par studla ad baettum proska.

Exdkerfio er félagskerfi eda adsteedur sem bdrn og fullordnir upplifa ekki beint en hefur
Obein &hrif & proska peirra og félagsleg tengsl. Vinnustadur foreldra er eitt exokerfi. |

exokerfi eru peettir 6apreifanlegir fyrir barnid en preifanlegir fyrir foreldra.

Makrokerfi er samfélagid i heild sinni, p.e. menning, undirmenning, politiskar
akvardanir sem na til uppeldis barna (t.d. verkfall). I makrokerfinu felast efnahagsleg,
menningarleg og félagsleg ahrif og akvardanir sem teknar eru i samfélaginu og hafa

bein eda 6bein ahrif & proska barna og stddu peirra.

Kronokerfid eru ahrif sem verda ymist vegna skammtima breytinga & einstaklingnum
sjalfum, t.d. & skapgerd eda vegna skammtima breytinga af halfu samfélagsins eda
fjélskyldu, eins og skilnadur foreldra (Cole, Cole & Lightfoot, 2005).

Ef breytingar verda a fjolskylduhdgum barnsins er gott ad tilkynna pad til leikskdlans,
pott engar reglur séu til um ad tilkynna eigi pessar breytingar. Breytingar sem verda i
fjolskyldunni, t.d. skilnadur foreldra eda frafall nains attingja, hafa mikil ahrif & lidan
barnsins og med pvi ad tilkynna peer i leikskdlann er haegt ad hjalpa barninu ad vinna ar

peim tilfinningum sem fylgja i kjolfarid.
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FORELDRAR

Pegar vid eignumst born fylgja engar leidbeiningar med peim. Vid veroum ad leera ad
verda foreldrar upp & eigin spytur eda med hjalp fra foreldrum okkar og ettingjum en
lika er bodid upp & ndmskeid i foreldrafraedslu. bad ad vera foreldri felur i sér 4byrgd a
6drum einstaklingi. bessi einstaklingur er haddur pvi ad pid veitid honum/henni hlyju,
umhyggju, astid og ad hann/ hun proskist og dafni og verdi ad sterkum og sjalfstedum
einstaklingi. Pad er mikil abyrgd 16gd & herdar foreldra og petta hlutverk breytir miklu i
lifi peirra. Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og pau lera i samvinnu vid pa.
Uppeldisadferdir foreldrar eru mismunandi og Baumrind skiptir foreldrum i fjora

adalflokka eftir uppeldisadferoum peirra.

Uppeldisadferdir Baumrind

I Samveru, sem er handbok fyrir foreldra og kennara og ber heitid ,,R@dum saman*, er
fjallad um uppeldisadferdir Baumrind. Baumrind flokkar foreldra eftir

uppeldisadferoum peirra og eru par fjorir adalflokkar:

e Leidandi foreldrar
Eru hvetjandi, stydjandi og hlyir i samskiptum vid barnid sitt. beir gera kréfu um
broskada hegdun pess og taka vel @ méti hugmyndum pess. Peir leggja aherslu &
samraedur um hin ymsu efni, par sem sjonarmid badi barnsins og hins fulloréna
koma fram. Peir setja skyr moérk um pad hvad er tilhlydilegt og hvad ekki, med
bvi ad utskyra afleidingar gjorda og hvetja bornin til pess ad skyra Ut sitt
sjonarmid, t.d. vid ad setja reglur

e Eftirlatir foreldrar

Bregdast vel vid hugmyndum barna sinna, leyfa téluverda sjalfsstjérn og syna
peim hlyju svipad og leidandi foreldrar. Aftur & moti setja peir bornunum ekKi

skyr mork. Peir eru undanlatssamir og fordast beina arekstra
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e Skipandi foreldrar

Stjorna bérnunum med bodum og bénnum og refsa peim fyrir misgjordir. Reglur
eru skyrar. beir vanta pess ad skipunum peirra sé hlytt an utskyringa. Peir nota

pbvi sjaldan roksemdir og syna bornunum litla hlyju og uppérvun

o Afskiptalitlir foreldrar

Ala bornin upp i stjornleysi, setja ekki mork og gera ekki krofur til peirra. beir
bregdast ekki vid hugmyndum peirra og veita peim ekki studning

Strax i fyrstu rannséknum Baumrind & sjalfsaga, sjalfstaedi, sjalfstrausti og samskiptum
leikskdlabarna, kom fram ad born leidandi foreldra virtust best sett. Born peirra
reyndust almennt afar virk og proskud. bau syndu mikid sjalfstedi, mikinn sjalfsaga og
hofdu tiltra & sjalfum sér og einnig voru pau vingjarnleg og samvinnufus. Boérn skipandi
foreldra reyndust hafa nokkra tiltrd a sjalfum sér en voru bald og vansel. bau virtust
einnig fremur dvinveitt, tortryggin og vantreystu 6drum. Born afskiptalausra foreldra
héfdu minnsta tiltra & sjalfum sér, syndu skort & sjalfsaga og voru arasargjorn (Sigrun
Adalbjarnardéttir o.fl., Redum saman, 2008:9).

Afar mikilvaegur pattur i pjalfun barna i lifsleikni er ad foreldrar, kennarar og adrir
pau audveldara med pad ad hlusta & adra. Ef tilfinningar peirra eru vidurkenndar og reett
um peer, pa lera pau ad skilja eigin tilfinningar og annarra (Erla Kristjansdottir o.fl.,
2004: 39).

Samvera med bérnum

I dag eru flestir foreldrar Gtivinnandi og dagurinn er langur hja bérnunum. Samkvaemt
tolum fra Hagstofu Islands, pa voru 4.474 born med niu tima vidveru eda lengri i
leikskolum &rid 2008 (Hagstofa islands). Foreldrar i dag vinna lengri vinnudag en &dur
0g pa um leid styttist sa timi & virkum dégum sem peir hafa med bérnum sinum og
helgar fara oft i pad ad sinna peim erindum sem parf ad sinna. bPad skiptir pvi miklu

mali ad gefa sér akvedinn tima i pad ad setjast nidur med bérnunum. Eiga med peim
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goda samverustund, tala um pad sem gerdist i leikskolanum eda hvad barnid hafi verid
ad gera pann daginn eda hvort eitthvad hafi komid upp & Samverustundir med
bérnunum eru mikilvaegar baedi fyrir pau og foreldrana. bad er mikilvaegur kostur ad
geta tjad hug sinn og tilfinningar og geta reett opinskatt um skodanir, &hugamal og
ahyggjuefni. Kunna ad tja jakveeda upplifun, s.s. gledi, addaun, blidu eda virdingu.
Einnig ad lata i 1jos reidi, sorg og adrar erfidar tilfinningar & uppbyggilegan hatt (Erla
Kristjansdattir o.fl., 2004: 55-56).

Foreldrar purfa ad setja bérnum sinum reglur, pvi reglur eru rammi eda leidbeiningar
um hegdun okkar. Reglurnar mega ekki vera of stifar, pannig ad bérnin reyni ad brjota
peer, heldur purfa paer ad vera innan skynsamlegra marka svo ad bornin eigi audveldara
med ad fara eftir peim. Hinir fullordnu verda lika ad virda pessar reglur. Traust er
mikilveegur hluti af samskiptum foreldra og barna. Barnid verdur ad finna ad pad geti
treyst foreldrum sinum og pad er mikilveegt ad foreldrarnir syni barni sinu skilning med
pbvi ad hlusta & pad.
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LOKAORD

| pessari ritgerd hefur verid farid yfir mikilveega peetti i kennslu i lifsleikni og hvers
vegna pad er mikilvaegt fyrir barnid ad tileinka sér pessa peetti. Lifsleikni kemur til med
ad fylgja barninu i gegnum lifid og kemur barninu til géoda. Barnid lerir nyja hluti allt
lifid. Barnid kemur til med ad reka sig a i lifinu og med pvi ad kenna barninu ad takast &

vid Ovaenta hluti er pad betur i stakk buid til pess.

Foreldrar og nanasta fjolskylda eru stér hluti af lifi barnsins og af peim lerir barnid. Pad
skiptir pvi miklu mali ad barnid hafi gédar fyrirmyndir. Foreldrar, sem hafa tileinkad sér
pa peetti sem nefndir eru hér ad ofan, eru liklegri til pess ad skila peim til barnsins.
Bornin leera af peim fullordna og 6drum bérnum. Ef bérnin na ad tileinka sér pessa
paetti med adstod foreldra og starfmanna i leikskélanum, pa er liklegt ad peim vegni vel

i lifinu og pau eigi audvelt med ad umgangast adra.

Barni med sterka sjélfsvitund og sjalfsimynd kemur til med ad ganga vel i lifinu. En til
bess ad kennsla i pessum pattum skili sér sem best purfa foreldrar, i samvinnu vid
leikskdlann, ad vinna med pessa peetti heima fyrir lika. Ad gefa sér tima til pess ad tala
vid barnid, en umfram allt ad vera godur hlustandi. Born purfa ad finna ad verid sé ad
hlusta & pau, ad pau geti tjad sig opinskatt og peim sé hjalpad ef pau eru i vandraedum

med ad segja eitthvad eda gera eitthvad.

Pegar bornin fara i grunnskaéla heldur lifsleiknikennslan afram en & adeins annan hatt en
i leikskolanum og péa er gott ad pau séu vel undir pad buin. Pad er haegt ad reda vid
bornin @ margvislegan hatt og hvar sem er, td. i bilnum & leidinni heim, vid
matarbordid, i gonguferdum eda ad taka fra tima til pess ad setjast nidur med barninu.
Eins og fram hefur komid nota foreldrar mismunandi uppeldisadferdir og af peim lzerir

barnid sina sidi og venjur.

I gegnum lifsleikni er hagt ad sameina ad hluta til uppeldisadferdir sem koma sem
vidbot vid fyrri adferdir. Ad gefa sér tima til pess ad setjast nidur med barninu og hlusta

a pad sem pad hefur ad segja er lykilatridi i samskiptum barna og foreldra, t.d. pad ad
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leyfa barninu ad segja fra pvi sem gerdist i leikskolanum. Ad leyfa barninu ad segja fra

styrkir tjaningarhzfileika pess. Born purfa a pvi ad halda ad hlustad sé a pau.

Starfsmenn leikskdla purfa ad finna leidir til pess ad studla ad betri samvinnu & milli
heimilis og skdla, t.d i tengslum vid lifsleikni og Gtskyra pad fyrir foreldrum um hvad
kennsla i lifsleikni snyst. Hugmyndir peer sem settar eru fram hér & eftir, fela i sér
tillogur um pad hvernig foreldrar geti reett vid bornin um pa peetti sem fjallad hefur

verio um hér ad framan.
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VIDAUKI 1.
FORELDRAR OG LIFSLEIKNI
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Pad leera bérn sem pau bua vid

Pad barn sem byr vid hnjod, leerir ad fordema.
Pad barn sem byr vid horku, leerir folsku.

Pad barn sem byr vid adhlatur, leerir einurdarleysi.
pad barn sem byr vid asakanir, leerir sektarkennd.
Pad barn sem byr vid mildi, lerir polgaedi.

Pad barn sem byr vid 6rvun, lerir sjalfstraust.
Pad barn sem byr vid hros, lerir ad vidurkenna.
Pad barn sem byr vid réttleeti, leerir sanngirni.
pad barn sem byr vid skilning, leerir ad una sinu.
Pad barn sem byr vid altd og vinattu, lerir ad elska.

Hof. Ronald Russel, Helgi Halfdanarson pyddi.
(Leikskoélinn Lundarbol).

Til eru margar gerdir af bokum og upplysingum tengdum lifsleikni sem a&tladar eru fyrir
foreldra og leikskola. A hinn boginn er ekki til mikid af hugmyndum fyrir foreldra
vardandi kennslu i lifsleikni barna. Hér a eftir koma hugmyndir sem foreldrar geta notad
heima i umraedu vid bornin i tengslum vid pa peetti sem snda ad lifsleikni. Born lita &
foreldra sem fyrirmyndir og pvi er mikilveegt fyrir foreldra ad tileinka sér
lifsleiknipeettina lika. Zskilegt veeri ad kynna petta fyrir foreldrum ad hausti &
foreldrafundi og peir fengju sidan sent heim blad yfir pad sem verid er ad taka fyrir i
lifsleikni i hverri viku. Mikilvaegt er ad bornin séu spurd um pad hvernig pau hafi aft
sig heima med foreldrum sinum.
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Ad vinna med samkennd

Heegt er ad vinna med samkennd & margvislegan hatt. Ra&did vid bérnin um adra sem
eru ekki eins vel settir og pau, svo ad pau leeri ad setja sig i spor annarra. Leyfid
bérnunum ad safna i bauk til pess ad gefa til peirra sem purfa meira a pvi ad halda en
pau. Leyfid peim ad fédra fugla yfir vetrartimann. Vid synum samkennd pegar vid
segjum fyrirgefou. Vid synum samkennd pegar vid notum falleg ord pegar vid télum

vid adra og gaetum pess ad seera ekki neinn med ordum okkar.

Hvad myndir pa vilja mest af 6llu ef pu ettir ekki mikid?

Hvers vegna séfhum vid fyrir pa sem minna mega sin?

Hvad gerir pu pegar pu sérd einhvern grata?

Eru allir eins?

Radid vid bornin um pad ad passa alltaf ad enginn sé Utundan pegar verid er ad

leika

Utskyrid hugtakid samkennd fyrir bérnunum
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Ad vinna med polinmaedi

pad barn sem byr vid mildi, leerir polgaedi.

Ad kenna bornum polinmadi er mikilveegur hluti i lifsleikni. Polinmadi reynir & innri
ré og tilfinningalegan styrk barnsins. Pad reynir & polinmadi barnsins i 6llum
adsteedum, t.d. vid pad ad bida eftir pvi ad mamma eda pabbi geri pad sem um var

bedid, Uti i bad og i leikskdlanum.

e Taktu gbdan tima i pad ad hlusta & barnid og hafdu athygli pina alla & barninu

e Verid godar fyrirmyndir. Synid peim hvernig & ad vera polinmddur, t.d. pegar
bedid er i rod i bud

e begar barnid bidur um eitthvad, segdu pa barninu ad pad purfi ad bida i eina
minatu (passa vel ad fara ekki yfir pann tima) og lengdu bidtimann smatt og
smatt. Bidtiminn ma pé ekki vera of langur. Lattu barnid alltaf vita ad pa munir
hjalpa pvi pegar pa hefur lokid pvi sem pu ert ad gera

e Hrdsadu barninu ef pad er duglegt ad bida eftir adstod

e Syndu barninu & klukku hversu langur bidtiminn er

e Fordastu ad gefa barninu 6ljés svor. Gefdu alltaf ad skyr skilabod

e Efbarnid parf ad bida i sma stund eftir adstod, taktu pa i hondina & pvi og segdu
hvenar pu ert tilbdin(n)
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Ad vinna med hjalpsemi

Hjalpsemi er godur kostur ad tileinka sér. Oll purfum vid einhvern timan & hjalp fra
6drum ad halda. Margar leidir eru til pess ad syna hjalpsemi. Hjalpsemi getur falist i
hlyjum ordum i gard einhvers annars og ad muna eftir 6drum. Hjalpsemi felur ekki
alltaf i sér ad gera eitthvad fyrir einhvern annan. Ad syna hjalpsemi er ad hlusta & adra

sem eiga i vanda.

Bjoddu barninu ad adstoda pig vid bakstur eda matargerd

e Syndu barninu hjalpsemi i verki med pvi ad bj6da pvi ad koma med til pess ad
adstoda einhvern, t.d. dmmu og afa

e Halda opinni hurd fyrir einhvern i bud eda heima fyrir

e Syndu barninu hvernig hagt er ad vera hjalpsamur i tengslum vid umhverfid, t.d.

med pvi ad flokka sorp og endurvinna
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A0 kenna barni kurteisi

Kurteisi er lykilpattur i samskiptum vid adra. Ad syna kurteisi gerir pad ad verkum ad
meiri likur eru & pvi ad adrir syni peim kurteisi. Heegt er ad syna folki kurteisi &
margvislegan hatt. Ad rétta upp hénd pegar madur vill tala er kurteisi. Ad bida eftir pvi
ad rodin komi ad sér er kurteisi. Hvernig bidjum vid um eitthvad ? Ad pakka fyrir sig er

kurteisi.

e Kennid bérnunum kurteisi vid matarbordid, ad pakka fyrir matinn, ekki segja ad
maturinn sé dlystugur, ad rétta matinn til peirra sem ekki na i hann

e A0 syna kurteisi & 6drum stodum, t.d. & bokasafninu. Par purfa bérnin ad hafa
hlj6d og syna 6drum & bokasafninu tillitsemi og kurteisi

e AQ bjdda gddan daginn, heilsa og kvedja folk

e A0 standa upp i streeto fyrir eldra folki og bjoda peim setid sitt

e Ad nota ordalag eins og ,,gjordu svo vel“ og ,,verdi pér ad gdou*

e Ad hlusta pegar einhver annar er ad tala

e AJ segja,,ma ég“ pegar barnid vill fa eitthvad
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A0 kenna barni hugrekki

Ad vera hugrakkur merkir ad vid erum o6hraedd vid ad profa nyja hluti. Ad vera

Ohraeddur i nyjum adsteedum og innan um folk sem vid pekkjum ekki vel.

e Fardu med barnid & réluvoll. Kenndu pvi ad klifra, rola eda renna ser

e Segdu barninu ad pad sé i lagi ad gera mistok. Mistok eru til pess ad leera af

e /Efdu barnid i pvi ad segja fra eda syngja fyrir folk. Slikt er oft erfitt fyrir sum
born og krefst hugrekkis ad peirra halfu

e Lattu barnid finna ad pad geti alltaf fengid hjalp ef pad lendir i vanda

e Lattu barnid finna ad ef eitthvad kemur fyrir, pa er i lagi ad segja fra pvi, t.d. ef

einhver hlutur brotnar eda ef einhver gerir eitthvad sem ekki er rétt
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Ad kenna barni héfsemi

pad barn sem byr vid skilning, leerir ad una sinu.

A0 vera hofsamur er godur sidur. Ad gera sér grein fyrir ad pad tekur sinn tima og ad
vid purfum ekki ad eiga allt sem okkur langar i. Ad kenna peim ad meta litlu hlutina i

lifinu.

e Kenndu barninu ad gera hvorki of mikid né of litid, heldur ad hafa jafnveegi &
hlutunum

e Segdu barninu ad hafilegur svefn sé betri en of litill eda of mikill

e Ad vid purfum ad hreyfa okkur hafilega mikid og leika okkur heafilega mikid

e Komdu i veg fyrir ad hlutir, eins og télva og sjonvarp, taki yfirhdndina og settu
timamork a pad

e A0 vera ekki of gradugur, t.d. vid matarbordid, ad gefa sér gédan tima til pess ad
borda, eda ad klara ekki allt nammid skalini i einu

e AQ fara vel med détio sitt
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Ad vinna med virdingu

AQ tileinka sér virdingu er godur sidur. Ef vio komum fram af virdingu vid adra er
liklegra ad peir syni okkur virdingu. Ad virda rétt annarra og eigur. Ad bera virdingu

fyrir umhverfinu.

e Kenndu barninu ad koma vel fram vid adra

e Adhlusta a adra

e Ad henda ekki rusli ut a gétu

e A0 slita ekki upp blémin uti i gardi

e AQ virda reglur heimilis og skola

e A0 bidja um leyfi ef pad vill fa eitthvad lanad

e AQ bera virdingu fyrir eigum annarra
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A0 vinna meod vinsemd

AJ syna 6drum vinsemd merkir ad vid berum umhyggju fyrir viokomandi. Til pess ad
eignast vin parf madur ad vera vinur sjalfur. Ad syna 6drum tillitsemi. Ad leysa

agreining & jakvaeodan hatt. Allir vilja eiga vini, enginn vill vera vinalaus.

e Kenndu barninu ad umgangast dyr med vinsemd
e AQ strida ekki eda meida

e Hvad er vinatta?

e Hvad gera vinir saman?

e Hvernig veistu ad einhver er vinur pinn ?

e Vera goo og tillitssom vid adra
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A0 vinna med dabyrgo

Pad barn sem byr vid réttleeti, leerir sanngirni

Gott er ad kenna bérnum abyrgd snemma. Ad taka dbyrgd & gjoréum sinum og standa
vid pad sem madur hefur lofad. Ef vid synum abyrga hegdun er liklegra ad barnid leeri

ad syna pad lika

e A0 kenna barninu ad syna sér og 6drum abyrga hegdun

e A0 lata barnid hafa abyrgdarhlutverk heima, t.d. ad taka til i herberginu sinu

e Kenndu barninu ad bera abyrgd & hlutum sem pad feer lanad, t.d. baekur &
bokasafni

e AJ madur verdi ad standa vid ord sin

e Ad bera abyrgd & pvi ad ganga fréa eftir sig, t.d. eftir leik
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A0 vinna med sjdlfsvirdingu

Born sem hafa rika sjalfsvirdingu eru ad 6llu jofnu ekki leiditom. Pau vilja ekkert
adhafast gegn betri vitund. Sjalfsvirding er ein undirstada pess ad geta fylgt sannfeeringu

sinni. Barn sem hefur rika sjalfsvirdingu a audveldara med ad syna 6drum virdingu

e Minnid bornin reglulega & hvad er rétt og rangt
o Kennid barninu ad setja sér markmid og leidir til pess ad na settu markmidi
e Hijalpid barninu ad finna styrkleika sina

e Hjalpid barninu ad 6dlast tru & eigin getu
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A0 vinna med sjdlfsaga

B6rn med gddan sjalfsaga eiga audvelt med ad fara eftir reglum samfélagsins. Sjalfsagi
krefst polinmadi og barn med gddan sjéalfsaga skilur ad pad tekur tima ad né peim
markmidum sem pad hefur sett sér. Sjalfsagi er styrkur sem gerir barninu kleift ad velja

og hafna. Sjalfsagi felur i ser getu til pess ad standast freistingar.

Kennid barninu ad leysa agreining & jakvaedan hatt

e Kennid barninu ad bera abyrgd a eigin gjéréum

e AJ koma fram vid adra eins pad vill ad sé komid fram vid sig

e Leyfid barninu ad taka patt i pvi ad setja reglur innan heimilisins, svo ad pad sé
audveldara fyrir pad ad fara eftir peim

e Kennid barninu leidir til pess ad velja og hafna
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Ad vinna med sjalfsadlit/sjalfsimynd

Vertu god fyrirmynd fyrir barnid. Foreldrar mega ekki vera of gagnrynir & sjalfan sig.
Peir verda ad hlta ad eigin sjalfsmynd. G6d sjalfsmynd foreldra sendir géd skilabod til
barnanna. Hrésadu barninu pinu. Badu barninu pinu 6ruggt og astrikt heimili, par sem
gagnkvaem virding rikir. Bornum megd litid sjalfsalit heettir til pess ad draga sig i hlé,
vera alltaf sammala hinum og reyna eftir fremsta megni ad komast hja agreiningi. En
enginn er svo galladur ad hann hafi ekki einhverja kosti. Kenna parf barninu ad pekkja
sina styrkleika.

e Styrkid barnid med pvi ad ala & jakvaeedum vidhorfum i gard peirra og annarra
e Djalfid barnid i pvi ad horfa med jadkveedum augum & hlutina

e Kennid barninu ad meta sig & sanngjarnan hatt

e Kennid barninu ad lita a verkefni sem leysanleg fremur en pungbaer

e Hrdsid barninu reglulega fyrir pad sem er vel gert

e Verid godar fyrirmyndir an mikillar sjalfsgagnryni

40



xiii A0 vinna med sjadlfstraust

pad barn sem byr vid 6rvun, leerir sjalfstraust.

Med pvi ad efla sjalfstraust barna, p& gerum vio pvi kleift ad eiga betri samskipti vid
adra. Barn med gott sjalfstraust hefur por til pess ad deila hugsunum sinum og

tilfinningum med 6drum. Barnid & audveldara med pad ad takast a vid hin ymsu verk.

Hrésid barninu og hvetjid pad
Orvid pad med pvi ad lata pad hafa krefjandi verkefni
/Efid barnid i pvi ad trda & eigin getu og treysta

Segid barninu ad pad sé i lagi ad einhver sé betri i einhverju en pad er sjalft
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Ad vinna med tilfinningar

Pad barn sem byr vid al(d og vinattu, leerir ad elska.

Born eru miklar tilfinningaverur og pad skiptast & skin og skurir hja peim. bad er
mikilveegt fyrir pau ad koma tilfinningum sinum i ord. Ad skilja ad pad er i lagi ad vera
reidur og grata, pegar einhver hefur gert eitthvad a peirra hlut og ad pad er lika
mikilveegt ad hlaegja og brosa pegar pau eru gl6d. Med pvi ad medtaka tilfinningar
barnsins &n pess ad deema, pa synirdu ad pad skiptir pig lika mali hvernig pvi lidur.
Oaskileg hegdun barns getur stafad af vanlidan og pa parf ad komast ad orsékinni, i
stad pess ad lita a pessa hegdun sem 6pekkt i barninu. Morg born tja reidi sina i verki
gagnvart 6drum bérnum med pvi ad sl eda bita og pess vegna parf ad kenna peim ad na

stjorn & pessari tilfinningu.

e Gefdu gott fordemi med pvi ad segja fré eigin lidan

e Hilustadu & barnid og vertu til stadar ef barninu lidur illa
e Nalgist barnid & forsendum pess

e Vidurkennid barnid eins og pad er

e Kennid barninu adferdir til pess ad stjorna tilfinningum sinum
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Ad vinna med umburdarlyndi

pad barn sem byr vid hnjod, lerir ad fordema.

Pad er gott fyrir barnid ad tileinka sér umburdarlyndi. Umburdarlyndi gerir barnid
vidsynt og hjalpar pvi ad skoda heiminn med opnum huga. Umburdarlyndi gerir barninu
Kleift ad virda skodanir, rétt og tra annarra. Til pess ad barnid geti tileinkad sér
umburdarlyndi verdum vid einnig ad geta synt 6drum umburdarlyndi. Litum &

umhverfid og samfélagid an fordoma.

e Kennid barninu ad horfa & pad sem pad & sameiginlegt med 6drum en ekki pad
sem er Olikt
e Vid eru oll olikir einstaklingar en eigum samt svo margt sameiginlegt

e Kennid barninu ad syna umburdarlyndi gagnvart umhverfinu
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