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Agrip

Spil og leikir sem kennsluadfero i steerdfreedi a yngsta stigi grunnskolans er
yfirskrift verkefnis okkar. Pad samanstendur af fraedilegri ritgerd og fylgiskjolum

um spil og leiki sem hagt er ad nota vid kennslu.

[ ritgerdinni skodum vid hvernig bor lera staerdfraedi, hvernig talnaskilningur
peirra byggist upp og helstu vordur a leid peirra til skilnings. Rymisgreind og
rokhugsun eru bornunum mikilvaeg pekking til almenns steerdfraediskilnings. Fjallad
verour um helstu kenningar um leikinn og hvernig barnid proskast i leiknum. Tveir
grunnskolakennarar veittu okkur vidtol og deildu med okkur sinum hugmyndum um
spil og leiki i sterdfredikennslu. Vid skodudum fradilegt gildi spila og leikja vid
kennslu og barum saman nidurstodur. Ad lokum settum vid saman safn leikja og

spila sem vid komum til med ad nyta okkur i kennslu.
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Inngangur

Leikir og spil eru ahugavert kennsluefni og i gegnum ndmid hofum vid kynnst
hversu fjolpatt kennsla getur verid. Vid hofum gert okkur grein fyrir ad kennslan
parf ekki eingdngu ad taka mid af namsbokum. I minningu okkar var kennslan sem
vid fengum i sterdfredi med 6dru moti en st sem vid hofum kynnst i gegnum
kennaranamid. Vid dkvadum pvi ad bera saman pad namsefni sem okkur var kennt i
grunnskoéla og pad namsefni sem notad er i dag. Baekur sem notadar eru i dag, til
demis FEining, eru myndrenni en sterdfredibekur sem notadar voru i okkar
grunnskolagongu 1 kringum 1987. Sému reikniadgerdir eru pjalfadar en i dag er
onnur ahersla { uppsetningu demanna. Adur 4tti ad reikna deemin 4 dkvedinn hétt og

med stadladri uppsetningu, en i dag er lagt upp med meiri hugarreikning.

begar bornum finnst gaman i skélanum gera pau sér ekki alltaf grein fyrir ad pau
eru ad leera. Eins og 1 annarri kennslu verdur sérhver kennari ad finna sina leid til ad
vekja dhuga nemenda sinna og skapa anagjulegt starfsumhverfi. Vid hofum ahuga a4
ad nyta leiki og spil sem kennsluadferd i sterdfraedi og teljum vid adferdina goda
leid til ad vekja dhuga nemenda dsamt pvi ad gera sterdfraedina ad lifandi ndmsefni.
Til pess ad geta notfert sér leiki og spil sem kennsluadferd parf kennari ad hafa
pekkingu & pvi hvernig born lera sterdfredi og hvernig talnaskilningur asamt
rymishugsun byggist upp. Kennari parf ad stydjast vid nidurstodur helstu
fredimanna og rannsokna 4 sterdfredinami barna sem og leikinn sjalfan. Leikurinn
verour  skodadur  fra  sjonarhornum  salkdnnuda,  vitproskakenninga,

bodskiptakenninga og hreyfikenningu Biihlers.

Vi0 skoodudum fraedilegt gildi fyrir vali & spilum og leikjum. Einn hluti af verkefni
okkar var ad bua til kassa sem inniheldur fjolda leikja og spila sem hagt er ad nota
vid steerdfreedikennslu yngri barna. Vid voldum atta leiki og spil ar safni kassans og
skodudum hvada sterdfraedipettir pjalfast hja nemendum i gegnum pa . Vid tokum
viotol vio tvo grunnskolakennara sem starfa vid kennslu yngri barna. Kennararnir
hafa badir starfad i fjolda ara vid kennslu og notfert sér spil og leiki i
sterdfredikennslu. Vid notudum opnar spurningar par sem kennararnir freeddu

okkur um kennsluna og &vinning hennar fyrir nemendur.



1 Steerofraedinam

Steerdfredin er allt 1 kringum okkur. Hun tengist 6llu i okkar daglega lifi og pannig
skiptir hiin hvert okkar miklu mali. ,,Sterdfredi er svo samofin menningu og
pjodfélagshattum ad lagmarks kunnatta i henni er hverjum manni naudsynleg til ad
takast a vio daglegt lif og storf og skilja umheim sinn“ (Adalndmskra grunnskola,
steerdfraedi 2007:5). Morg peirra vandamala sem vid glimum vid & hverjum degi ma
leysa med einfaldri sterdfredi og pvi ma segja ad vid getum notad sterdfraedina i
nar 6llu sem vid tokum okkur fyrir hendur. ,,Sterdfredikennsla 1 skélum 4 ad
endurspegla hinar fjolbreyttu 4asyndir sterdfredinnar. Hun er visindi, list,
tjaningarmidill og teeki til ad takast & vid erfid urlausnarefni og hlutverk skolans er
ad sja til pess a0 nemendur kynnist sem flestum hlidum hennar* (Adalndmskra

grunnskola, sterdfraedi 2007:7).

[ minningu okkar var kennslan sem vid fengum i staerdfreedi med 6dru moti en su
sem vid hofum kynnst i gegnum kennarandmid. Vid samanburd namskrar fra 1989
og peirrar sem er i gildi 1 dag sést ad adalahersla i sterdfredikennslu barna hefur
ekki breyst mikid. [ bAdum namskram er talad um leikinn sem goda leid til ad vekja
ahuga nemenda & sterdfredinni. Vid dkvadum ad bera einnig saman namsefni sem
okkur var kennt 4 fyrstu arum grunnskélans og pad namsefni sem notad er i dag a4
yngsta stigi. Baekur sem notadar eru i dag, til demis Eining, eru myndranni en
steer0fraedibakur sem notadar voru i okkar grunnskoélagongu i kringum 1987. Somu
reikniadgerdir eru pjalfadar en i dag er 6nnur ahersla i uppsetningu demanna. Adur
atti a0 reikna demin 4 dkvedinn hatt og med stadladri uppsetningu, en i dag er lagt

upp med meiri hugarreikning.

Steerdfredinam sem vid hofum kynnst 4 vettvangi 1 ndminu er fjolbreytt. Nemendur
fa ad profa ymsar leidir 1 Grlausnum sinum i sterdfredi. Peim er kennt hvernig peir
nyta sér hugarreikning med pvi ad feera télur 4 milli pannig ad peir fai tugi, hundrud
eda pusund og leggi sidan afganginn saman. Kennarar nota til demis mikid
talnalinur, eininga-, tuga- og hundradakubba til Utskyringar og oft reynast
nemendum slik hjalpargdgn afar naudsynleg. Kennarar eru medvitadir um ad ekki
er endilega ein rétt leid ad svari og pvi f4 nemendur ad rannsaka og uppgotva

lausnirnar 4 sinn hatt.



1.1 Hvernig laera born steerofraeoi?

Born leera 6medvitad sterdfraedi alla daga i gegnum leiki, upplifanir, samskipti vid
born og fullordna, daglegar venjur og reynslu. ,,Fyrsta sterdfredireynsla barna er
einkum tengd vid atburdi ur veruleika daglegs lifs, leiki, spil og énnur dhugamal*
(Adalnamskra grunnskola, sterdfraedi 2007:14). Born 4 sama aldri geta haft 6likan
steerdfreediskilning. Ung born eiga audvelt med ad lera og sjalfkrafa byggja pau upp
eigin skilning & t6lum, magni og sambandi par & milli. Talning er bérnum edlileg og
skilningur 4 magni kemur snemma, t.d. er ordid meira ord sem tveggja ara barn
leerir. Born atta sig einnig snemma 4 formum og eru fljot ad sja ad hringur er eins og
pitsa i laginu. Pegar pau byggja Gr kubbum mota pau oft hluti ur peirra umhverfi
eins og hus og fleira. Einnig atta pau sig oft 4 ad prihyrningur er eins og pak og svo
framvegis (Copley 2000:4). Born geta snemma lagt saman, dregid fra og
margfaldad, pd pau hafi ekki getuna sem barf til ad reikna demi sem eru uppsett
sem tOlur & bladi. Flest geetu pau audveldlega sagt hversu margir fingur eru & hvorri
hendi og hversu margir verda eftir pegar tveir eru teknir i burtu. Vio verdum ad
muna ad ung born bua yfir mikilli 6formlegri sterdfreedikunnattu. bad er hlutverk
leikskolakennara og grunnskolakennara i samstarfi vid foreldra ad meta fyrri
kunnattu og reynslu og auka 4 styrkleika peirra. Hafa ber 1 huga ad naudsynlegt er

a0 byggja ofan 4 pekkingu barnanna og gera namio anagjulegt (Copley 2000:6).

Ung born eru mottaekileg fyrir steerdfraedi og er pad i verkahring kennara ad leggja
aherslu 4 hve mikilvaeg sterdfredin er peim. Kennarinn parf ad skapa anagjulegt
starfsumhverfi og meta pad sem fer urskeidis sem mikilvaegar upplysingar til ad
hjalpa bornunum ad lera (Copley 2000:11). Sterdfraedi er fyrir alla og ef hin er
kennd rétt og vel strax i leikskodla jafnt sem i grunnskoéla attu 6ll born ad finna
tilgang med sterdfraedinni. Vandamal i steerdfraedi orsakast oftast af Iélegri kennslu
frekar en bornum sem ekki geta lert (Copley 2000:8). 1 sterdfraeedikennslu barna
verdur ad taka mid af getu peirra. Ahugi barnsins og einbeiting verda ad vera til
stadar til pess ad hagt s¢ ad koma kennslunni til skila. Naudsynlegt er ad leyfa
bornunum ad syna pekkingu sina og getu & pann hatt sem pau vilja (Copley
2000:2). Ung born skilja sterdfraedi & mismunandi vegu og leysa verkefnin ekki
endilega 4 sama hatt. Born byggja sterdfredikunnattu sina upp 4 misjatnan hatt, &
mismunandi tima og med margvislegu ndmsefni. Pad er svo i verkahring peirra sem

koma a0 kennslu barnanna ad tryggja umhverfi par sem 6ll born leera sterdfraedi
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(Copley 2000:9). Naudsynlegt er fyrir nemendur ad tengja pad sem peir laera i
steerdfredi vid eitthvad sem peir pekkja fyrir (Van De Walle 2004:32).

1.2 Talnaskilningur

Fyrstu skref barna til talnaskilnings eru yfirleitt tekin med hjalp foreldranna pegar
peir hjalpa bornum sinum ad telja leikfong, fingur, kubba og fleira. Bornin laera
einnig um tdlur i alls kyns spilum eins og 1ud6 eda veidimanni. Oft hefst pessi
talning pegar bornin eru um tveggja ara. Born eru lika oft spurd ad pvi hvort
eitthvad sé¢ nogu mikid eda hvort eitthvad s¢ meira en annad, en slikt telst til
hugtakaskilnings 1 sterdfraedi. Foreldrar tengja einnig tolur vid hluti sem eru i
umhverfinu. Talnaskilningur lerist 4 16ngum tima og pvi er mikilveegt ad kennarar
og foreldrar noti hvert tekiferi sem gefst til ad @fa born og nemendur i ad telja.

Oftast finnst nemendum mjog skemmtilegt ad blanda talningu saman vid leiki.

begar born byrja 1 skola fimm til sex 4ra gomul hugsa pau 4 mjog hlutbundinn hatt
og pess vegna er naudsynlegt ad pau fai hjalpargdgn sem stydja vid talnaskilninginn
pegar pau lera sterdfredi. Pad er naudsynlegt ad byggja ofan & pekkingu barnanna
og reynslu og pvi er mikilvaegt fyrir pau ad fa4 ad upplifa og profa pegar kennsla
peirra hefst i skolanum. 1 staerdfredi er mikilvaegt ad nemendur fai ad rannsaka,
uppgdtva og raeda ymis sterdfredileg verkefni. Pad audveldar peim ad skilja
hvernig pau komast ad réttri lausn. Nemendur atta sig einnig 4 ad margar leidir eru
a0 réttri lausn og ad hver nemandi getur farid sina leid. Pad sem fullordnum pykir
einfalt getur verid flokid fyrir born og pvi er naudsynlegt ad pekkja vérdurnar a leid
barna pegar pau fast vid sterdfraedi til ad geta gripid inn i og adstodad pau. Gott er
a0 hvetja bornin til ad raeda um sterdfredina og pa parf sa fullordni ad leida pau

afram og geta spurt réttra spurninga (Fosnot 2001:32-37).

Helstu vorour i steerofraedinami barna eru:

AD telja rétt: Born purfa ad geta talid rétt og sé0 samsettar tolur sem heild. Leert
runur talna eins og 1, 2, 3 ... og s€d ad rodin er alltaf st sama. Born purfa einnig ad
geta attad sig 4 pvi ad sidasti tolustafurinn tdkni heildina. Ekki skiptir mali hvernig
hlutirnir eru samsettir pvi ad heildarnidurstada er alltaf st sama i talningu. Pegar
pau lera ad telja purfa pau lika ad geta sagt einn, tveir, prir og geta tengt téluna viod

einhvern einn hlut eda pad sem verid er ad telja. Mikilvaegt er ad bornin atti sig &



pvi ad hver hlutur er eingdéngu talinn einu sinni. Pannig ad pad er munur & pvi ad

geta talid og pvi hvad felst 1 talningunni (Fosnot 2001:32-33).

Telja med pvi ad snerta hluti: Born fa oftar rétta utkomu pegar pau telja upphatt
eda snerta pad sem pau eru ad telja. bad stafar af pvi ad & peim aldri sem born byrja
a0 fast vid tolur er proski peirra mjog hlutbundinn sem og skilningur. Gagnkvaem

samsvorun er ad tengja adeins eina tolu vid hvern hlut (Fosnot 2001:33).

Telja prisvar i stad einu sinni: Born telja oftar i byrjun eins og pegar pau leggja
saman 3 og 2, pa telja pau fyrst 3 og sidan 2 og ad lokum er allur fjoldinn talinn
saman. Pau eru ekki buin a0 atta sig &4 pvi ad pau geta valid herri téluna og bett svo
peirri leegri vio. Born purfa ad laera ad viod talningu er hvert ord notad einu sinni og

hverjum hlut sem verid er ad telja er uthlutad einu ordi (Fosnot 2001:36).

Skynja fjolda an talningar: Ungir nemendur eru fljotir ad pekkja hopa sem
innihalda fimm eda farri 4n pess ad telja hvern hlut fyrir sig. Ef nemanda eru
syndar tveer mislangar radir af sukkuladibitum og honum bodid ad velja adra r6dina,
velur nemandinn yfirleitt r6dina sem fleiri bitar eru i pvi hann attar sig 4 fjolda an

talningar (Fosnot 2001:35).

Tenging eda samhengi: [ staerdfredinami er samhengi mikilvaegt bornum til pess
ad pau geti byggt ofan 4 pann grunn sem pau koma med inn i grunnskolann. bad
audveldar peim ad baeta vid pekkingu sina og faeerni. Mikilvagt er i upphafi nams ad
nemendur 60list godan grunn og tilfinningu fyrir télum og fjolda. Med fjolbreyttum,
godum, einfoldum og skiljanlegum verkefnum er audveldlega hagt ad kenna
bornum ad atta sig 4 samhengi talna og hlutfalla, asamt pvi ad hjalpa peim ad tengja
steer0fraedina vid daglegt lif og umhverfi (Fosnot 2001:54-59). Mikilvegt er fyrir
nemendur ad nota sterdfraedina til ad lysa, utskyra og greina mismunandi samhengi

i daglegu lifi og umhverfi.

Gera sér grein fyrir sambandi samlagningar og fradrattar: Nemendur verda ad
gera sér grein fyrir pvi ad med samlagningu batist vid fjoldann og ad med fradreetti
er tekid af fjoldanum.  upphafi getur petta vafist fyrir nemendum og pvi er gott ad
nota hjalpartaeki eins og talnagrindur til a0 atta sig 4 sambandinu. Pegar nemendur
eru bunir ad 6dlast skilning a pvi eiga peir ad vera farir um ad horfa & demi og

velja hvora adferdina skal nota vid lausn hvers demis (Fosnot 2001:97).
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Skilningur a4 tugakerfinu: Born 60last skilning 4 tugakerfinu a4 fyrstu arum
grunnskoélans. Fyrst lera pau ad telja einingar svo tugi, hundrud o.s.frv. Pau leera ad
skipuleggja talningu sina og sérstaklega pegar pau vinna med hdar télur. Oftast
byrja pau a0 telja i litla hopa eins og 5 eda 10. Sidan proast pad i 10, 20, 30 o.s.frv.
begar born hafa 6dlast godan skilningi 4 tugakerfinu finna pau ad pad er audveldara

a0 telja 1 tugum (Fosnot 2001:64).

Mezelingar: Talad er um prju stig i skilningi barna 4 melieiningum. A fyrsta stigi
herma bdrnin eftir peim fullordnu, pa eru pau i leik og pykjast pannig vera ad mela.
Born mata likama sinn vid stora hluti og uppgotva ad pau eru ekki négu stér eda
sterk til a0 geta lyft peim. BOrnin laera snemma 4 hita og kulda og par af leidandi
um hitastig. A 6dru stigi notast bornin vid samanburd. Pau proa kenningar sinar
med pvi ad bera saman hugtok eins og haerri eda legri, pyngri eda 1éttari og heitari
eda kaldari. A pridja stigi nota bornin ymsar malieiningar vid malingu. Bérn geta
sem demi tekid tannstongla og mealt hversu marga pau purfa til ad mela lengd
fotar. Hversu morg blod pau purfa til ad mala eina hurd og svo framvegis
(Charlsworth 2007:243). Born leera ad nota margs konar hugtok vid melieiningar
eins og sterd, magn, lengd, hed, pyngd og hrada. begar born byrja ad fast vid
melingar er hugtak eins og agiskun mjog mikilvaegt & medan pau eru ad koma sér
upp skilningi 4 lengd og pyngd. Born fara ad gera sér grein fyrir heitum
melieininga og tengja paer saman. Sem demi fara born ad atta sig & ad halfur litri

jafngildir 500 millilitrum (Charlsworth 2007:242).

Brot: Nemendur leera um brot i grunnskola og 60last skilning 4 pvi ad mismunandi
brot mynda einn heilan. Hvert brot 4 tolustaf & efri og 4 nedri linu, sem segja til um
steerd brotsins. Nedri talan i brotinu synir hvada melieining er notud til ad mynda
einn heilan. Efri talan upplysir okkur um hversu marga hluta vid hofum af
melieiningunni. Nemendur uppgdtva ad pvi haerri sem nedri tala brotanna er pvi
smetri eru brotin og ad hagt er ad mynda somu steerd med mismunandi brotum.

Born purfa ad lera ad nota sterdfredilikon sem hjalpargdogn vid ad skilja betur
sterdfredileg verkefni og einfalda pau. bPad hjalpar ekki bara peim sjalfum heldur
lika kennaranum ad skilja betur hvern nemanda og hvada leidir hann fer ad réttu
svari. Ef born hafa ekki ndd valdi 4 skraningu med t6lum geta pau samt oft leyst
demin og med sterdfredilikonum geta pau oft sett svarid fram myndraent. Demi

um sterdfredilikon eru svedalikon, brotaspjold, pinnabretti, rétthyrnd svadi,
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lengdarlikon (kubbalengjur, talnalinur, pappirsrenningar o.fl.) og fjoldalikon. Gott
er fyrir born ad nota likon til ad utskyra flokna hluti 4 einfaldan hatt (Fosnot
2001:77,95).

1.3 Rymi

Rymisgreind er heafileiki einstaklings til ad skynja nakvamlega hid sjonrena,
ramfradilega umhverfi i kringum sig og til ad umskapa pessa skynjun. Rymisgreind
felur 1 sér nemni fyrir litum, linum, 16gun, formi, vidd og tengslum par 4 milli.
Rymisgreind felur i sér heefni til ad sja hluti fyrir sér, sj4 4 myndrenan hatt
sjonrenar eda ramfraedilegar hugmyndir og geta attad sig & ramfraedilegum kerfum

(Armstrong 2001:14).

Rumfraedi er grein sterdfreedinnar sem utskyrir eda inniheldur 16gun, staerd,
stadsetningu, att og hreyfingu sem lysir og urskyrir pa liffredilegu verdld sem vid
lifum {i. Rimfraedi er stor hluti af hugsunum og gjéroum manna. Hana byrjum vid
a0 nema strax sem ung born. Born atta sig fljott &4 folkinu og hlutunum i kringum
sig. Ad fast vid ramfredileg mynstur gerir okkur kleift ad sja hvad gerir mynstur lik
eda olik. Vinna med mynstur stydur vid sterdfredilega hugsun og er gddur grunnur

fyrir born ad byggja a.

Born byrja 4 ad greina logun hluta adur en pau hefja grunnskélagdéngu og er
pekking peirra ordin nokkud mikil um 6-7 ara aldur. Sumir telja ad akjosanlegur
timi til ad leera um 16gun hluta sé & milli 3 og 6 ara. Ung born uppgotva yfirleitt
ekki pessa eiginleika med pvi ad horfa & myndir eda med pvi ad heyra munnlegar
skilgreiningar, heldur purfa pau ad f4 ad meohodndla, teikna og skoda l6gun &
mismunandi vegu (Copley 2000:112).

[ grunnskola eykst skilningur barna 4 ramfraedi i gegnum leiki, menntun og uppeldi.
Medal annars med pvi ad bua til personur, mynstur og finna samhverfur i umhverfi.
bau byggja ur margskonar efnivid eins og legd, einingakubbum, leir og tangram.
Born vinna med form og tolur, leera ad vinna med landakort og hugtakavinnu tengda
rimfredinni  (Van den Heuvel-Panhuizen 2005:120-121). [ gegnum
ramfraediverkefni kynnast bornin hugtokum eins og pykkur, punnur, prongt, vitt,
hatt og lagt. Vid teljum leiki geta verid goo adferd i sterdfraedikennslu til ad stydja

vid ad born nai tokum 4 hugtokum ramfraedinnar. Gott er ad velja leiki par sem
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born purfa ad tja sig og hvetja pau til ad utskyra mal sitt (Van den Heuvel-
Panhuizen 2005:147).

Born verda ad preifa sig afram og kanna rumfraedina, pad eykur skilning peirra 4
henni. bau eiga ad fa tekifeeri til ad leika sér med sinar hugmyndir 1 ramfraedi til ad
getad proad og gert hugmyndir sinar merkingarbzarar (Van De Walle 2004:346). Til
ad gera sér grein fyrir préun skilnings barna 4 rumfraedi, vitna rannsakendur og
kennarar oft i prep rimfraedihugsunar sem sett voru fram af Van Hiele hjonunum.
Prepin eru fimm og lysa pvi hvernig manneskja hugsar og hvad hin hugsar um a
hverju prepi fyrir sig en ekki um hve mikla pekkingu manneskjan hefur. Fyrsta
prepid kalla pau prep 0 og med auknum proska og reynslu ferast born upp 4 nasta
prep. Pau eru ekki aldursbundin og mj6g margir komast ekki ofar en a4 prep 2.
Nemendur & yngsta stigi grunnskdla eru flestir & 1.og 2. prepi. beir purfa ad fa
teekifeeri til ad takast 4 vi0 ramfraedileg viofangsefni til ad geta feerst upp um prep.
Kennari parf ad mida kennsluna vid proska nemenda og pekkja prepin til ad stydja
nemendur vid ndmid. Ef nemendum er kennt efni sem tilheyrir haerri prepum getur

pad valdid misskilningi hja peim.
brep 0: Sjonrzent

Nemendur pekkja og greina form ut frd sjonrenni reynslu. Peir tengja form vid hluti
sem peir pekkja. Nemendur gera sér grein fyrir ad p6 ferningi sé sntid um 45 gradur
og liti ut eins og tigull er hann afram ferningur. Nemandi & pessu stigi flokkar

saman hluti 4 peim forsendum ad peir liti Gt fyrir ad vera svipadir i 16gun.
Prep 1: Lysing og greining

Nemendur & pessu prepi greina formin &4 grundvelli eiginleika en ekki eingéngu
utlits. Peir fara ad flokka formin saman ut fra eiginleikum og geta greint
rétthyrninga, ferninga og 6nnur form en atta sig ekki & pvi ad petta eru undirflokkar

af einum og sama flokknum.
Prep 2: Oformleg afleidsla

Nemendur a prepi tvo atta sig 4 eiginleikum forma og greina pau i undir- og

yfirflokka. Peir eru farnir ad rokstydja flokkanir sinar og vinna med eiginleika
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formanna. Nemendur hafa 6dlast skilning &4 formun, t.d. hvers vegna ferningur er

rétthyrningur (Van De Walle 2004: 347-348).

[ daglegu lifi og pegar fengist er vid sterdfraedi er mikilvaegt ad hafa rokrétta
hugsun. Rokfradi er pattur sem tengist 6llu ndmi & einhvern hatt og med rokleikjum
eru nemendur hvattir til sjalfstedrar rokhugsunar. Kennari getur purft ad yta undir
roklega hugsun og er leidsogn hans oft naudsynleg. Hann getur hjdlpad til vid
urlausnir verkefna & dbeinan hatt t.d. i formi spurninga og pannig fengid nemendur
til a0 tja sig, segja fra og rokstydja (Ingibjorg Jonasdottir 1986:5). Rokkubbar eru
hjalpargdgn sem geta stutt vid rokhugsun. En rokkubbar eru safn kubba og allir

mismunandi. Fjorir eiginleikar einkenna hvern kubb, p.e.a.s. 16gun, litur, steerd og

pbykkt.

1.4 Einingakubbar

Einingakubbar eru kubbasafn sem er byggt & rétthyrndum grunnkubbi.
Grunnkubburinn er pannig gerdur ad breidd kubbsins er jafn tvofaldri pykkt hans og
lengd hans jafn tvofaldri breidd hans. I kubbasafninu eru fleiri rétthyrningar, og er
lengd peirra margfeldi af grunnkubb. Nokkrir eru helmingi minni en

grunnkubburinn, pristrendingar og margir fleiri.

,,Bornin fara i gegnum stigskipta proun i byggingarferlinu pegar pau vinna med
einingakubbana* (Asta Egilsdéttir 2006:5). A hverju stigi eru miklar endurtekningar
i leik barnsins og par af leidandi eykst skilningur pess 4 eiginleikum og

moguleikum efnividarins.
Stig 1: A0 kynnast kubbunum

Born kynnast kubbunum med pvi ad preifa & peim, stafla peim oreglulegu og bera

pa 4 milli stada. Ung born geta verid i marga manudi & pessu stigi.
Stig 2: Byggingarferlio hefst

Bornin fara ad rada kubbum i lengjur hlid vid hlid eda hlada peim upp i veggi eda
l6dréttar byggingar. A pessu stigi eru endurtekningar algengar og mynstur, turnar

og radir fara ad sjast i byggingarferlinu.
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Stig 3: Bruin

Bornin stilla tveimur kubbum upp samhlida og brua bilid & milli med pridja

kubbnum.
Stig 4: Afmorkun svaeda

Bormin fara ad rada kubbum pannig ad peir afmarki svadi. A pessu stigi verda oft til

fjolbreyttir hyrningar med endurtekningum. Bornin eru enn ad kynnast efnividinum.
Stig S: Samhverfa og jafnvagi

Bornin fara ad syna samhverfu og mynstur i byggingum sinum og hafa nad gédum
tokum 4 kubbunum. Pau nota fleiri gerdir kubba i byggingarferlinu og

hugmyndaflug peirra nytur sin.
Stig 6: Heiti bygginga

Bornin fara ad akveda fyrirfram hvad pau atla a0 byggja og tengist pad oft
hlutverkaleik peirra. Fyrir petta stig eru nafngiftir barna 4 heiti bygginga oft ekki i

samrami vid pad sem byggt er.
Stig 7: Hlutverkaleikur

Bornin byggja i dkvednum tilgangi, oft 1t fra eigin reynslu og medfram pvi fara pau
i hlutverkaleiki. Par vinna pau ur eigin reynslu i samskiptum vid umhverfid og reda

mikid um sterdfredi med innbyrdis samskiptum.

[ leik med kubbana 6dlast borm skilning & sterdfredi pvi kubbarnir eru
steerdfreedilega uppbyggdir. Pau byggja upp skilning sinn 4 sterdfreedihugtokum
med samanburdinum sem 4 sér stad medan pau byggja eins og pykkt, breidd, staerd
o.fl. Kubbarnir reyna 4 finhreyfingar, samhafdar hreyfingar og styrkja grip barna
pegar pau halda & peim. Modurmalid eflist einnig med auknum bodskiptum,

ordaforda og ordskilningi (Asta Egilsdottir 2006:5-6).
[ kubbastarfi vinna nemendur medal annars med:

- Grundvallarhugtok eins og minni og meira.
- Fj6ldahugtdk eins og margir, fair.

- Talnar60ina 1, 2, 3...
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- Samsettar staerdir, hlutfoll.

- Sterdagildir kubbana eins og staerri en , minni en , jafnstor
- Jafngildi steerdar, lengdar og rammals.

- Vardveislu svaedis.

- Flatarmal.

- Mismunandi form.

- Rumfraodilegar faerslur.

- Lodrétt og larétt.

- Rymi (Asta Egilsdéttir 2006:6-7).

[ koflunum hér & undan hofum vid farid yfir steerdfraediskilning barna og hvernig
hann préast. Born byrja snemma ad laera sterdfraedi og pegar pau byrja i grunnskola
buia pau yfir mikilli 6formlegri steerdfredikunnattu. Grunnskoélakennari parf ad vera
medvitadur um hvernig steerdfrediskilningur barna byggist upp og pekkja vordurnar
a leid peirra til skilnings. Hann parf ad afla sér upplysinga 4 pvi hvada pekkingu
barnid byr yfir og byggja ofan 4 hana. Mikilvegt er ad vekja dhuga barna a

steerdfraedi til ad pau sjai tilgang med ad laera hana.
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2 Kenningar um nam

Allt fra timum Forn Egypta mé finna malverk sem syna leik barna. Skald og
heimspekingar sem sagt er fra i mannkynssdgunni hafa skodad leik barna og velt
honum fyrir sér. A mid6ldum var litid 4 born sem litla fullordna einstaklinga og var
atlast til ad pau veeru eins og fullordnir i vinnu, leik og skemmtun. Leikur var
sameignlegur bornum og fullordnum p.e.a.s. ad allir I¢ku sér saman. Sidar var farid
ad lita & leikinn sem atferli sem adeins born framkvaemdu. Griski heimspekingurinn
Platon (427-347 fKr.) er talinn vera sa fyrsti sem vidurkenndi hagnytt gildi leiks i
nami. Hann taldi leikinn vera goda leid til a0 @fa logmal sterdfredinnar.
Leerisveinn Platons, Aristoteles (384-322 f.Kr.) sem var forngriskur heimspekingur,
taldi ad born wttu ad leika sér pvi leikurinn fdi pau fyrir fullordinsarin. A 17 6ld
var fyrst farid ad huga ad pvi ad bernskan veri proskadr og farid var ad gera minni
krofur til barna um patttoku vid vinnu (Gudriun Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir
2005:180-181).

Margir fredimenn hafa rannsakad leikinn og sett fram kenningar um hann. Peir
horfa 4 hann fra mismunandi sjénarhornum. Margir hafa lagt mikid i athuganir sinar
a hlutverki leiks 1 proska barnsins og préun mannsins. Fredimenn eru sammala um
marga patti leiksins en hafa ekki komist ad einni sameiginlegri nidurstédu um
hann. Kennismidir méta kenningar sinar med 6likum hetti og fer pad eftir pvi a
hvada tima peir eru uppi, tidaranda og aldarfari. Einnig hefur par dhrif menntun,
lifsgildi, bernska, einkalif dsamt morgu 60ru. Nokkrar kenningar fjalla um préoun
leiks og hvadan hann er upprunninn en adrar um uppsprettu barna ad leik. Sumir
telja leikinn audvelda bornum ad adlagast umheiminum og enn adrir ad hann hjalpi
peim ad tja tilfinningar sinar og upplifanir. Einnig eru til kenningar um ad born leiki
sér anzgjunnar vegna. A pessu sést ad sjénarmid freedimanna eru margvisleg en

hver kenning hefur po sitt gildi fyrir mannkynid (Valborg Sigurdardottir 1991:107).

2.1 Leikurinn i 1josi salkonnunar

Kenningar, sem settar hafa verid fram af salkénnudum, um leikinn hafa dypkad
skilning manna 4 tilgangi hans. Upphafsmadur sadlkdnnunar var Sigmund Freud.
Hann setti aldrei fram kenningar um leik en fjalladi oft um leikinn i ritum sinum.

Par lagdi hann mikla herslu 4 gildi leiksins fyrir gedheilsu og salarheill barnanna. 1
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raunveruleikanum getur barn ekki fengid allt pad sem hugurinn girnist. Leikurinn er
leid barnsins til ad breyta veruleikanum. I leiknum geta pau fengid allar sinar 6skir
uppfylltar og par geta pau endurtekid allt sem er erfitt og veldur vonbrigdum og

pannig nad stjorn & erfidleikum. Freud taldi leikinn spegil salarlifsins.

Leerisveinn Freuds var salkonnudurinn Eric Homburger Erikson. Hann vikkadi tt
hugmyndir Freuds um leiki. Hann taldi ad leikir barns séu mikilvaegir i edlilegri og
sdlrenni proun pess. Hann og adrir salkonnudir lysa miklum tengslum & milli
tilfinningalifs og leiks. Bornum er naudsynlegt ad leika sér og taldi Erikson pad eina
leid til ad greida ur floknum tilfinningum og pad virki pannig sem sjalfsstyrking a
barnid (Valborg Sigurdardottir 1992:51). Allt bendir til pess ad leikurinn sé
orjufanlegur pattur i proskaferli barnsins og alhlida proska pess og mikilvaegasta

lifstjaning barnsins (Valborg Sigurdardottir 1991:108).

2.2 Leikurinn i 1josi vitproskakenningar

Svissneski liffredingurinn Jean Piaget lagdi aherslu & annad en salkdnnudir.
Rannsoknir Piagets gengu it 4 ad skoda ytra form leiksins eda formgerd hans en
ekki innihald hans eins og adrir rannsakendur hofou gert. Piaget horfdi a leikinn
sem Dpatt 1 hugsun barnsins og vitsmunaproska. Hann taldi ad sérhvert
vitproskaskeid barnsins eigi sér hlidsteedu i leikferli pess og ad leikurinn sem barnid
framkvemir endurspegli vitproska pess (Valborg Sigurdardottir 1992:51).
Meginhugmyndir hans um hvernig born lera og proskast vitsmunalega eru par ad
hugsunarform barna er 60ruvisi en fullordinna. Pau skoda umhverfi sitt ut frad sinum
sjonarmidum. Oll bém fara i gegnum afmorkud stig i vitreenu proskaferli sinu en
hvert stig tekur vid af 60ru i dkvedinni r6d. Misjafnt er pé hvenar pau flytjast a
milli proskastiga (Charles 1982:1-2). Ung bdrn gera i raun litinn sem engan
greinarmun 4 leik og ndmi, en seinna fara pau ad greina par 4 milli og skilgreina pa
gjarnan leik sem skemmtilegt atferli (Charles 1982:32). begar barnid fer ad eldast
finnur pad porf fyrir ad stunda leikinn med 6drum bérnum. Fyrir kennara er notkun
hopleikja god til ad yta undir pessa proun. Kennarinn parf ad setja faar og einfaldar
reglur. Huga parf ad pvi ad bornin reyna ad hafa hugann vid ad virda leikreglurnar
og a0 hugsa um hvad pau langar ad gera (Charles 1982:8). begar bérn eru komin &
niunda aldursar vilja pau hafa fastar reglur i sinum leik. Hvert barn reynir eins og

pad getur ad fara i kringum reglurnar og passar vel upp 4 ad 6nnur born fylgi settum
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reglum. Oft spretta upp miklar deilur um hvort farid hafi verid ad settum reglum.
Born 4 pessum aldri eru samstarfsfis um pad sem hopurinn tekur sér fyrir hendur.
Born rada oft illa vid keppnisandann sem bryst fram i leiknum og eiga sum erfitt
med tap og bregdast vid med reidikostum, grati og arasargirni (Charles 1982:16—
17).

2.3 Leikur i ljosi sovéskra salfradikenninga

Rannsoknir Lev Vygotsky ganga ut ad leikurinn sé félagslegt moétandi afl og
endurspeglun & raunveruleikanum. Hann rannsakadi leikinn sem félagslegt ferli og
mikilveegt sidgedisafl. Vygotsky sagdi leikinn vera megin uppsprettu proska barna
a leikskolaaldri. Hann taldi ad leikir tengdust pram barna, porfum peirra og vonum.
Hann taldi einnig ad born gaetu fengid oskir sinar uppfylltar i leiknum. Pessa petti
pyrfti ad hafa i huga til ad skilja proun barna. Vygotsky taldi leiki einungis vera
pykjustu- og hlutverkaleiki. Born undir 3 ara aldri veeru ekki ad leika sér heldur ad
handfjatla hluti. A pessum aldri vakna hja bornunum parfir, hvatir og oskir sem
hvetja pau til athatha og leikja sem eru mikilvegir fyrir proska peirra. Boérn gripa
oft til leikja til ad losa um togstreitu sem hefur myndast. Samkvaemt pessu telur
Vygotsky ad hvétin til pess ad born leiki sér sé alltaf tilfinningalegs edlis (Valborg
Sigurdardottir 1991:63-64). Leikurinn s¢ eftirliking & hegdun og athéfnum peirra
fullordnu og barn tileinki sér pad i gegnum leikinn. Jafnframt pvi leri barn badi
sidareglur og sidgaedi i gegnum hann. Leikurinn studlar ad félagsmotun barnsins og
eflir stoduleika hans i pjoofélaginu (Valborg Sigurdardoéttir 1992:53). Vygotsky
taldi ad allir leikir feli i sér reglur, einnig sjalfsprottnir leikir par sem eru dkvednar

hegdunarreglur (Valborg Sigurdardottir 1991:64).

Aleksej N. Lenotjev byggdi kenningar sinar 4 hugmyndafraedi Vygotsky og
sovéskum rannséknum sem gerdar hofou verid 4 leikjum barna & forskolaaldri.
Lenotjev taldi ad leikir forskélabarna séu athofn likt og ndm og vinna séu rikjandi
athafnir 4 00rum proskaskeidum. Lenotjev sagdi ad leikir endurspegli
raunveruleikann og eigi upptok sin i honum en ekki i imyndunarafli barna. Leikirnir

orvi pvi imyndunarafl barnsins (Valborg Sigurdardottir 1991:65-68).

Kenningar Vygotsky og Lenotjev eru ad morgu leyti likar. Badir settu peir fram

kenningu um ad leikurinn sé eftirliking af pvi sem fullordid folk athefst. beir toldu
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pannig ad leikirnir studli ad félagsmotun og eflingu stoduleika pjodfélagsins

(Valborg Sigurdardottir 1992:53).

2.4 Leikurinn i ljosi bodskiptakenninga

Bateson og fylgjendur bodskiptakenninga horfa 4 bodskipti barna i leik. Peir lita
adallega 4 leikinn sem bodskipti og sérstakt vidhorf til raunveruleikans. Bodskipti
fela 1 sér a0 midla einhverjum upplysingum & milli, hvort sem par eru i formi frétta,
skilaboda eda likamstjaningar. Bodskipti eru margred og mismunandi -eftir
adstedum sem parf ad tulka og reynist pad bornum oft erfitt ad skilja. Eftir pvi sem
leikurinn proast aukast samskiptin og born tja sig meira (Valborg Sigurdardottir
1992:53). Bateson byggir 4 premur grundvallarhugtokum sem eru texti, samhengi
og hlidarbodskipti. Hlidarbodskipti eru pau skilabod sem vid sendum fra okkur um
onnur skilabod Omedvitud og medvitud. Bateson telur ad meginskilyrdi allra
samskipta séu hlidarbodskipti (Valborg Sigurdardottir 1991:77—78). Bateson gerdi
greinamun & regluleikjum og sjalfsprottnum leikjum par sem bodskipti pessara
leikja fara fram med olikum heetti. I regluleikjum nota born yfirleitt ekki bodskipti
par sem reglurnar eru fastmétadar fyrir fram. I sjalfsprottnum leikjum purfa borm ad
lesa i athafnir hvers annars og atta sig 4 skilabodunum sem pau senda 4 milli sin

(Valborg Sigurdardéttir 1991:79-80).

2.5 Hreyfinautnakenning Biihlers

byski salfredingurinn Karl Biihler setti fram kenningu um hreyfinautn eda
hreyfigledi leiksins. Pad eru margir leikir sem innihalda hreyfingu eins og ad
stokkva, klifra og hlaupa og sagdi hann ad pad veitti bérnum likamlega vellidan og
mikla gledi. Hreyfinautnakenning Biihlers er mjog vidurkennd i dag og margir hafa
vitnad i kenningar hans. Rannsoknir benda til ad leikurinn sé 6rjufanlegur pattur i
hinu mikla og flokna proskaferli barnsins. Leikurinn er talinn efla og endurspegla

proska barnsins (Valborg Sigurdardottir 1992:54-55).

Leikurinn hefur verid rannsdknarefni hinna ymsu fredimanna i gegnum 4ratugina.
Margar kenningar hafa verid settar fram um hvad gerist hja barni i leik og hvernig
hann styour vid proska peirra. Vid hofum fjallad um mismunandi sjonarhorn
fredimanna 4 leiknum. Peir lita mjog misjafn 4 pad hvad barn er ad fast vid i leik

sinum en allir telja ad leikurinn sé peim til g6ds og styrki pau.
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3 Spil og leikir i staerofradikennslu

Nam & ad vera skemmtilegt og pvi er notkun spila og leikja i sterdfraedikennslu g6o
leid til ad vekja dhuga nemenda 4 sterdfredinni. Margir moguleikar eru i kennslu
med leiki og spil 1 skolastarfi og hagt er ad tengja pad vid flestar namsgreinar. 1
bokinni Litrof kennsluadferdanna bendir Ingvar Sigurgeirsson 4 ad markviss notkun
leikja i kennslu geti studlad ad fjolbreytni, virkni og dhuga, ef rétt er farid ad
(Ingvar Sigurgeirsson 1999b:49). Sitt synist hverjum og oft er deilt um réttmeti
pess ad nota leiki og spil i kennslu. Leikur barna potti 4dur fyrr vera gagnslaus og
toldu menn ad pad pyrfti ad venja born af leiknum og Ut frd traarlegum
sjonarmidum var hann talinn syndsamlegur (Valborg Sigurdardoéttir 1991:11). Vid
teljum leik barna vera naudsynlegan og ad blanda leikjum og spilum vid
namsgreinar geti studlad ad fjolbreytni i kennslu. Ingvar Sigurgeirsson segir i bok
sinni A0 mérgu er ad hyggja ad margt bendi til ad leikir séu 1itid notadir 1 kennslu 1

skélum landsins (Ingvar Sigurgeirsson 1999a:80).

Margir kennarar hafa buid til namsspil og pr6éad namsspil med nemendum sinum.
Ef nemendur fa sjalfir tekifeeri til ad baa til namsspil getur pad verid krefjandi og
skemmtilegt verkefni. Spil og leikir geta eflt hopkennd og samvinnu i bekk. Hegt er
ad vinna med bornum einstaklingslega, 1 paravinnu eda 1 hop. Namspil og leikir eru
g00 leid fyrir kennara til ad auka skilning a efni, pjalfa reglur og festa efni i minni.
Margir foreldrar og kennarar verda tortryggnir pegar nota & spil og leiki i
skolastofu, par sem mdrgum finnst 6liklegt ad nemendur leri pegar vidfangsetnio er

skemmtilegt (Ingvar Sigurgeirsson 1999b:82).

Sumir telja leik barna vera lixus i sivaxandi samkeppni heimsins og stundum er
leikurinn talkadur sem s6éun & dyrmeetum tima. Born leika sér til ad bera saman
skodanir sinir vid per sem eru i kringum pau. Leikur veitir bornum pa tilfinningu ad
pau hafi stjérn & umhverfi sinu og gledi yfir pvi ad geta lert. Leikurinn er ahrifarik
leid fyrir born til ad safna gridarlegri grunnpekkingu 4 heiminum i kringum sig. St
pekking nytist barninu sidar 4 lifsleidinni pegar pad stundar nam i sterdfraedi. begar
barn leikur sér med prik i sandinum gefur pad pvi upplysingar um eiginleika sands,

edli pyngdarafls, leidir til ad skapa mynstur, hugtdk, form og linur. (Wardle 2007).
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3.1 Spil

Bornum 4 6llum aldri finnst gaman a0 spila. Ad spila 4 spil eda med bordspilum og
teningum veitir nemendum godan undirbining fyrir nam i sterdfraedi. b6 parf ad
passa upp 4 a0 minnka samkeppni eins mikid og mogulegt er. Pegar born tapa i
spilum geta pau tekid pad personulega og pad getur haft neikvaed ahrif &4 pau. bau
skilja ekki ad pad getur stafad af 6heppni, slemum spilum og pess hattar. Oft parf
a0 breyta reglum i samremi vid proska og getu til ad pau hafi meira gaman af
spilum og leikjum. Markmid margra spila er ad verda fyrsti leikmadur til ad standa
uppi med engin spil. Demi um reglubreytingu i leik er ad haegt er ad lata leikinn
halda afram pangad til ad enginn & spil &4 hendi og par mega bdrnin hjalpa hvert

00ru (Fosnot 2001:37).

3.2 Leikir

Leikir eru mikilvaegir fyrir alhlida proska barnsins, ,,ad flétta namid inn i leik er
gagnleg kennsluadferd i sterdfredi. Roksemdaferslur ma pjalfa med leikjum par
sem beita parf rokhugsun. Skilning 4 likindahugtakinu m4 einnig efla med leikjum
par sem beita parf pekkingu 4 likum. Enn fremur er ndam med hjalp leiks liklegt til
a0 skapa jakveed vidhorf til sterdfredinnar” (Adalnamskra grunnskola, sterdfredi
2007:8). Leikir hafa allir einhverju hlutverki ad gegna, peir hafa medal annars
afpreyingargildi, uppfylla metnad, yta undir félagsleg tengsl og hafa
kennslufradilegt gildi.

Ymsir kennismidir hafa rannsakad préun vitsmuna og hafa peir talid ad leikir hafi
sterk ahrif 4 personuleikann, vitsmuni, félagsproska, madlproska og almenna
sidgaedisvitund. Leikir reyna & heilastarfsemina og yta undir proska sérstaklega hja

bornum (Moyles 1989:5-7).

3.3 Fraeoilegt gildi leikja og spila

Kennsluhattir sem skila arangri hafa pad ad markmioi ad vekja ahuga nemenda &
vidfangsefninu og samhlida pvi hafa spil og leikir i kennslu aukist sidustu ar. Leikir
og spil vekja ekki adeins dhuga nemenda heldur gegna peir félagslegu hlutverki par

sem samvinna er stor pattur. Par purfa nemendur ad ra@eda saman, hjalpast ad og
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eykur pad pvi félagsproskann. Oft er haegt ad fara margar leidir ad urlausnum og

getur pad leitt til frodlegra samraedna (Ingibjorg Jonasdottir 1986:5).

Nemendur koma i grunnskola med pekkingu & alls konar leikjum og i framhaldi af
pvi kynnast peir fleiri leikjum & skolal6dinni. Flestum nemendum hentar vel ad lera
i gegnum leik, pvi pa verda vidfangsefnin skemmtilegri og kennarar sja pa gjarnan
adra hlid 4 nemendum sinum (Fischer 1991:6). Leikir og spil geta verid fredandi,
skemmtileg og fjolbreytt. Heegt er ad nota spil og leiki sem kveikjur inn i komandi
namsefni og pjélfun & tilteknu efni. Pad getur einnig reynst keerkomin tilbreyting &
skoladeginum og hvatning til nemenda til ad hugsa um ndmsefnid. Ad spila og leika
sér er god kennsluadferd og eflir skynsemi og pekkingu 4 tungumalinu. Nemendur
proska med sér hopkennd og samskiptahafni i leik. Hann studlar ad feerni 1 tali og

hlustun (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir 2004:50).

Leikur og nam eru talin vera af sama meidi. Med leiknum talkar barnid
sjalfstjaningu sina og er pad leid pess til proska og pekkingar. Leikurinn er talinn
ellilegasta lifstjaning litilla barna (Valborg Sigurdardottir 1992:48). Leikurinn er
gledigjafi barna og pau lera mikid i gegnum hann. Sagt er ad 1 leik bui frjoangi lista
og listskopunar (Valborg Sigurdardéttir 1992:55). Hann er einnig talinn vera
orjufanlegur pattur i proskaferli barnsins. Alhlidaproski nzer til tilfinninga-,
vitsmuna-, félags-, hreyfi-, likams-, sidgaedis- og fagurproska og eru allir pessir
proskapeettir taldir birtast i leik barna. Leikurinn er sagdur endurspegla proska
barnsins og 4 ad efla hann. { huga fredimanna er leikurinn natengdur almennri

skynsemi og tungumalinu.

begar born spila purfa pau ad taka margar dkvardanir, velja hlutverk leikmanna og
huga ad pvi hvernig framvinda leiksins verdur. Stundum parf kennari ad adstoda
nemendur vid ad spila 1 hop, breyta hegdun nemenda ef hin er ekki videigandi eda
semja vi0 nemendur vegna agreinings. Kennari parf ad huga ad pvi hvenar sé rétt
ad bjoda fram adstod og i hvada formi st adstod @tti ad vera. bad ad spila er natengt

eflingu vitsmuna-, félags-, tilfinninga- og almenns proska ungra barna (Fox 2002).
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3.3.1 Uppeldisgildi leikja og spila

Leikir og spil eru bornum margvisleg styrking & proskabraut peirra. Markmid med
notkun leikja og spila i kennslu barna hefur ymsa kosti, m.a. ad:

= Veita peim gledi, tilbreytingu og skemmtun.

= bau lera a0 taka sigri og 0sigri.

= bau pjalfast i a0 fara eftir akvednum reglum.

= bau lera a0 pekkja eigin rétt.

= bau lera ad virda rétt annarra, syna kurteisi og nargetni.

= Herda vilja peirra og araedni.

= Efla samstarfsvilja peirra og draga ur eigingirni.

= Efla ndmsahuga peirra og studla ad fjolbreytni.

Leikurinn gefur kennurum teekifeeri til ad kynnast nemendum i 68rum adstedum en
taldar eru hefobundnar i skolastofu. Kennarinn hefur tekifeeri til ad veita peim

leidsogn og lada fram pad besta hja peim (Anton Bjarnason 1990:5).

begar leikir og spil eru notud vid kennslu verdur kennarinn ad vera vel undirbtinn.

Gott er ad hafa eftirtalin atridi til vidmidunar 4dur en slik kennsla fer fram:

* Undirbua leikinn fyrirfram og hafa 4hold tilbuin.

= Pegar leikur er kenndur 1 fyrsta skipti er mikilvaegt ad bornin heyri vel til
kennarans. Ekki tala of hatt, pad feer bornin til ad hlusta 4 reglurnar.

= Hafa kynningu leiksins stutta, skyra og markvissa.

= Gefa akvedin merki pegar leikur hefst og pegar hann endar.

» Passa upp 4 ad 6ll born séu virk 1 leiknum (Anton Bjarnason 1990:6).

Barni0 lerir og proskast i leik og leikur, nam og proski fléttast saman i proskaferli
barnsins. Leikurinn getur hjalpad bérnum ad sja nyja hlid 4 lifinu og tilverunni

(Valborg Sigurdardottir 1991:132—-133).
Notkun leikja og spila i kennslu veitir fjolbreytni, eykur virkni og 4huga nemenda a
vidfangsefninu. Flestum nemendum pykir gaman ad leika sér og spila og gera sér

oft ekki grein fyrir ad ndm eigi sér stad. Misjafnar skodanir eru 4 pvi hvort leikir og
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spil 1 kennslu séu g6d adferd til ad lera. Sumir telja leiki og spil i kennslu vera

mjog goda leid til ad lera en adrir telja slikt vera timaséun.
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4 Viotol vio kennara

Vid leitudoum til tveggja kennara 4 yngsta stigi grunnskéla og spurdum pa um
hvernig peir nota spil og leiki vid kennslu, hvada hugmyndir peir hafa um spil og

leiki 1 kennslu, hvad adferdin gefur bérnunum og hvada nam 4 sér stad.

Vidtal 1: Sigfridur notar margs konar spil i kennslu. | stzerdfradikennslu leggur hin
aherslu 4 almennan talnaskilning, margféldun, deilingu og notkun peninga. Hun
notar margfoldunarpulu sem nemendurnir leerdu medal annars med pvi ad rappa
hana. Sigfridur telur leiki og spil skila miklum arangri i sterdfredikennslu.
Nemendur eru anaegdir, peir telja sig vera i leik og atta sig ekki 4 ad peir séu i raun
a0 lera. Sigfridur segir sig p6 of fasta i bokavinnu sem styri oft kennslunni. Hun
notar leiki og spil til ad fa fjolbreytta kennslu og i svedavinnu. Félagsleg tengsl

nemenda eflast i leikjum og spilum (Sigfridur Sigurgeirsdottir 2010).

Vidtal 2: Asta notar hlutleeg eda 4preifanleg kennslugdgn eins og staerdfradispil
sem til eru { skolanum par sem hin starfar. { skolanum er sér herbergi par sem spilin
eru flokkud og par finnast spil fyrir allar reikniadgerdirnar. Oll spilin eru pannig
uppbyggd ad hagt er ad leysa pau einstaklingslega, i para- eda hopvinnu. Hun notar
leiki og spil til ad kynna hugtok fyrir nemendum og hefur medal annars notad pau
vid namsmat. Asta segir spilin syna hvad nemendurnir rada vid og hvar peir eru
staddir namslega. Hun telur spilin vera g6da leid til ad sja hvernig einbeiting
nemenda er. Henni finnst betra ad hafa pau i litlum hopum t.d i pérum, pvi pa

verdur hver nemandi virkur.

Asta segir ad pad sé allt annad ad lata borm vinna verkefni i bok en sams konar
verkefni 1 gegnum spil. Pad er vegna pess ad peim er miklu edlilegra ad leika sér og
pad er peirra adferd til ad lera. Allt ndm sem fer fram i gegnum leiki og spil alita
nemendur vera leiki. Leikurinn gefur peim aukid sjalfstraust og meiri araedni. Asta
telur audveldara ad leidbeina peim i gegnum spil heldur en i ndmsbokum. Spilum
fylgir spenna og keppni og pad drifur nemendur afram p6 ekki sé verid ad yta pvi ad
peim. Hvatinn kemur fra peim sjalfum og er til stadar en peir purfa eining ad lera
ad tapa. I gegnum leiki og spil verdur einnig mikil samvinna og hvatning. I

samvinnunni tala nemendur saman & sterdfredimali og pad byggir upp skilning
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peirra, skyrir hugsun og peir uppgotva af hverju hlutirnir eru eins og peir eru. betta

er rauntengt nam pvi nemendur lera af reynslunni.

Asta nefnir alla kubbana sem pau eiga til i grunnskolanum, eins og rokkubba,
setisgildakubba, einfestukubba, sentikubba og einingakubba. Hin telur naudsynlegt
a0 nemendur sem eru ad hefja skdlagdongu fai ad nota alla pessa kubba og
medhondla pa 1 leik til ad kynnast efnividinum. Nemendur purfa ad pekkja kubbana
vel pegar peir eiga ad fara nota pa eins og namsefnid segir til um. Hun notar alltaf
kubba pegar nemendur byrja ad lera samlagningu, fradratt og einnig tugareikning.
Hun notast vid ordademi i kennslunni sem eru skemmtileg leid til ad efla talna- og

lesskilning (Asta Egilsdottir 2010).

B4dir kennararnir telja ad mikid nam eigi sér stad pegar leikir og spil eru notadir i
kennslu. Par nota badar spil i sterdfredikennslu til ad hjalpa nemendum ad efla
talnaskilning sinn. Badar telja paer leiki og spil i kennslu skapa fjolbreytni i
skolastarfio. Per segja nemendur anaegda 1 slikri kennslu og peir atti sig oft ekki &

pvi ad nam eigi sér stad.
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5. Rok fyrir vali 4 leikjum og spilum

Einn hluti af verkefni okkar var ad bua til kassa sem inniheldur fj6lda leikja og spila
sem hagt er ad nota vid sterdfredikennslu yngri barna (sja fylgiskjal 10). Vid
voldum atta leiki og spil ur safni kassans og pa er ad finna i fylgiskjolum. Vid
voldum fjolbreytta leiki og spil og toldum pa endurspegla pad sem kassinn
inniheldur. I rokstudningi fyrir vali 4 leikja og spila notum vid fraedikaflana hér 4

undan til studnings.

begar born eldast vilja pau hafa fastar reglur i leik sinum. Hvert og eitt barn reynir
a0 hagraoda reglum sér i hag og passar vel upp 4 ad onnur born fari eftir reglunum
sem settar eru. Born taka pvi oft illa ad tapa og bregdast misjafnt vid, jafnvel med
reidikostum og grati. bPegar barn eldist fer pad ad langa til ad leika sér med 6drum
bornum og kennurum finnst lika flestum gaman ad taka patt i leik med peim.
Flestum bornum finnst gaman ad taka patt i hopleikjum og vid pad eflast pau i

samskiptum. (Charles 1982:8,16-17).

begar born spila Yatsy (sja fylgiskjal 1) pjalfast pau i samlagningu pvi pau purfa ad
leggja saman fjoldann sem upp kemur & teningunum. Med timanum lera bornin ad
skynja fjolda doppanna 4 teningunum an talningar. Born byrja snemma ad pekkja
hopa sem innihalda lagar tolur. I spilinu parf hvert barn ad kasta tening prisvar
sinnum 1 hverri umferd. Eftir hvert kast parf pad ad taka sjalfsteeda akvordoun um
hvada tening eda teninga pad skilur eftir og hverjum skal kastad aftur. Akvordunin
reynir 4 rokhugsun peirra. battakendur i Yatsy eru yfirleitt tveir eda fleiri. Hegt er
a0 spila pad einn til ad @fa samlagningu og hugtakaskilning. Samkvamt
vitproskakenningu finna born sem farin eru ad eldast porf fyrir ad leika med 6drum

bornum. Kennarar atti pvi ad nota hopleiki til ad yta undir pessa porf barnanna.

i spilinu Bankaleikur (sja fylgiskjal 2) pjalfast nemendur i ad telja rétt med pvi ad
tengja tolurnar sem peir telja, vio kennslupeningana sem peir vinna med. Nemendur
pjalfast i ad skipuleggja talningu sina og 60last skilning & tugakerfinu med pvi ad
atta sig 4 ad 10 einingar gefa einn tug og tiu tugir gefa eitt hundrad. Eins og kemur
fram 1 kafla 1.2, um talnaskilning, eru hjalpargdgn eins og kennslupeningar
naudsynlegir til ad stydja vid talnaskilning nemenda. Vygotsky og Lenotjev settu

fram kenningar um leikinn. T6ldu peir leiki vera eftirlikingu & hegdun og athéfnum
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peirra fullordnu (Valborg Sigurdardoéttir 1992:53). Bankaleikurinn stydur vid betta
pvi ad ungir nemendur eru ad leika athafnir hinna fullordnu med pvi ad nota

peninga og leika sér 1 gegnum spilid.

Neer allir leikir og spil par sem patttakendur eru fleiri en einn byggja 4 bodskiptum
samkvemt bodskiptakenningu. Leikurinn er fullur af bodskiptum og felur i sérstakt
vidhorf til raunveruleikans. Bodskipti felast i pvi ad midla upplysingum a milli i
margskonar formi. I mérgum leikjum fara fram bodskipti eins og i Bankaleiknum og
Galdradu (sja fylgiskjal 2 og 3). A medan nemendur eru i leik eda vid spil nema
peir skilabod osjalfratt, en omedvitudu skilabodin getur verid flokido ad skilja

(Valborg Sigurdardottir 1992:53).

[ leiknum Galdradu (sja fylgiskjal 3) lera nemendur ad gera sér grein fyrir
sambandi samlagningar og fradrattar. Med pvi ad leggja fram kubba og galdra svo
fram nyja upphad kubba pjalfast nemendur i samlagningu og fradraetti og auka
pannig skilning sinn & tengingum par 4 milli. I pessum leik er notast vid kubba sem
hjalpargogn, en peir geta audveldad kennara ad utskyra hluti 4 einfaldan hatt.

pessum leik vinna bornin i pérum.

[ spilinu Tangram (sja fylgiskjal 4) pjalfast nemendur i ramfraedi. Nemendur vinna
med akvedin form og mynda Ur peim hluti sem tengjast peirra daglega lifi og eykur
pad rymisskilning peirra. Vinna med mynstur er grunnur fyrir alla sterdfraedilega
hugsun. Med pvi ad bua til mynstur og finna samhverfur i umhverfi sinu pjalfa
nemendur rymisskilning sinn. Kennarar og rannsakendur vitna oft i prep
ramfredihugsunar par sem nemendur feerast upp um prep med proska og reynslu
(Van De Walle 2004:347-348). Nemendur purfa ad f4 ad medhondla, teikna, skoda

16gun 4 mismunandi vegu og fast vid fjolbreytt ramfraediverkefni til ad faerast upp

prepin.

[ leiknum Teningasipp (sja fylgiskjal 5) pjalfast nemendur i ad telja rétt og sja
samsettar tolur sem heild. Nemendur gera sér smam saman grein fyrir pvi ad sidasta
talan sem peir telja tdknar heildarfjélda peirra hoppa sem pau purfa ad sippa. beir
telja 1 hvert sinn sem peir hoppa og pvi verdur talningin 4preifanleg 4 sama hatt og
pegar hlutur er snertur. Pegar nemendur telja upphatt og snerta eda hoppa um leid
og peir telja eins og i Teningasippi er liklegra ad peir telji rétt en pegar peir telja i
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hlj6di og an pess ad snerta. Pad stafar af pvi ad pegar nemendur byrja ad fast vid
tolur er proski peirra mjog hlutbundinn (Fosnot 2001:33). Teningar eru hjalparteki
nemenda til ad skynja fjolda an talningar pvi 4 peim eru dkvednir punktar sem tdkna
fjolda. Nemendur byrja snemma ad pekkja hopa sem innihalda lagar tolur (Fosnot
2001:35). Leikurinn er til med ymsum afbrigdum allt eftir pvi hvada reikniadgerd

4 ad leggja aherslu 4.

[ leikjunum Teningasipp, Karlaparis og Skutlur (sja fylgiskjal 5, 6 og 8) purfa
nemendur ad hreyfa sig mikid. Biihler taldi hreyfingu veita bornum vellidan og
mikla gledi. Hann taldi leikinn efla og endurspegla proska barnsins (Valborg
Sigurdardottir 1992:54-55).

[ leiknum Skutlur (sja fylgiskjal 6) pjalfast rymisskilningur nemenda. beir bua til
skutlur sem gerir peim kleift ad atta sig 4 16gun og formi. { leiknum purfa nemendur
ad atta sig 4 stadsetningu skotmarka og 4kveda i hvada tugaspjald skal skjota.
leiknum 60last nemendur tilfinningu fyrir rymi pegar peir velja stefnu skutlunnar og
skilning & tugakerfinu. Pegar nemendur hafa ndd gdéoum skilningi 4 tugakerfinu
finna peir ad pad er audveldara ad telja i tugum pegar fengist er vid haar tolur

(Fosnot 2001:64).

[ spilinu Klapp — Bingé (sja fylgiskjal 7) pjalfast nemendur i talnaskilning.
Talnaskilningur proast & 16ngum tima og kennari og foreldrar @ttu ad nota pau
teekifaeri sem gefast til ad hvetja born til ad telja og leika sér med tolur. Skemmtilegt
er ad blanda talningu inn 1 leiki eins og gert er i Klapp — Bingo. Nemendur pjalfast i
a0 skynja fjolda &n talningar med pvi ad finna spjald sem tdknad er med punktum
sem takna sama fjolda og kloppin. I pessu spili eru fiar og einfaldar reglur. Piaget
bendir 4 ad ung born gera litinn greinamun & leik og nami og pegar pau byrja ad
eldast lita pau 4 leik sem skemmtilegt atferli. P4 mela peir er adhyllast
vitproskakenningu med ad kennarar setji faar og einfaldar reglur likt og er i pessum

leik.

[ leiknum Karlaparis (sja fylgiskjal 8) pjalfast nemendur i ad telja med pvi ad snerta
hluti. Nemendur fa oftar rétta titkomu ef peir tengja hlut og t6lu saman. Nemendur

kasta steinvolu og eiga svo ad hoppa eftir dkvednu kerfi, eitt hopp a hvern reit sem
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pjalfar talningu. Nemendur eiga ad kasta steinvolu innan dkvedins ramma og vid
pad eflist rymisskyn peirra. Peir leera lika ad telja rétt par sem peir hoppa runur talna
1, 2, 3... aftur og aftur og tengja t6lur vio hlut eda reit. b4 atta nemendur sig & ad

hver tala er adeins talin einu sinni (Fosnot 2001:32-33).

I leik med einingakubbum (sja fylgiskjal 9) auka nemendur rymisskilning sinn og
pjalfast i sterdfredihugtokum. Margskonar hugtok eru notud i vinnu med
einingakubba. [ leiknum eru nemendur bednir ad byggja eitthvad langt ur
kubbunum. Misjafnt er hvada merkingu hugtakid langt hefur i huga nemenda.
Byggingar peirra geta farid fra golfi og upp 4 vid eda larétt medfram golfinu. 1
leiknum fa nemendur teekifaeri 4 ad vinna r tengslum pess raunverulega og peirra
eigin hugsanna. [ leik med einingakubba fast nemendur vid sterdfraedi pvi
kubbarnir eru smidadir i réttum hlutféllum hver vid annan. Salkénnudir telja ad allt
bendi til ad leikurinn sé Orjufanlegur pattur i proskaferli barna og mikilvagasta
lifstjaning peirra (Valborg Sigurdardottir 1991:108). 1 leik med einingakubba fara
fram mikil bodskipti par sem nemendur purfa ad lesa i athafnir hvers annars og atta

sig & skilabodum sem send eru &4 milli (Valborg Sigurdardottir 1991:80).

Flestum bornum finnst gaman ao spila og leika sér, en atta sig oft ekki 4 pvi ad nam
eigi sér stad. Vid teljum kennslu med leikjum og spilum vera géoa leid til ad auka
ahuga barna & sterdfredi. Kennarar purfa ad vera medvitadir og hafa pekkingu 4
vordum barna 4 leid peirra til talnaskilnings. Gott er ad kennarar stydji sig vid
kenningar freedimanna sem gefa okkur innsyn i hvad gerist hja bérnunum pegar pau

eru a0 spila og leika sér.
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6 Umraoa

Vid hofum badar gaman af pvi ad spila og fara i leiki. A vettvangi hofum vid séd
hvad nemendum finnst gaman ad spila og leika. bad vakti dhuga okkar ad skoda pa
kennsluadferd nénar i sterdfredi. Par sem kjorsvid okkar er kennsla i yngstu
bekkjum grunnskélans skodudum vid leiki og spil sem henta peim aldurshop. 1
framhaldi af pvi kviknadi si hugmynd ad gera hugmyndakassa, sem myndi
innihalda leiki og spil 1 sterdfredi, sem geeti nyst okkur i kennslu seinna meir. Vid
unnum pvi hugmyndakassa til einkaeignar medfram ritgerdinni og i fylgiskjolum

ritgerdar eru synishorn atta leikja og spila Gr kassanum.

[ fyrstu fannst okkur mikilvaegt ad skoda hvernig talnaskilningur barna i staerdfradi
byggist upp og hverjar eru helstu vordur a leid peirra til skilnings. Hvernig rymi
spilar einnig inn i sterdfredilegan skilning. Rymi er naudsynlegur hluti af
steerdfreedi og hjalpar einstaklingi ad atti sig & umhverfi sinu og hugsunum. Eftir
vidtalid vid Astu, sem hefur mikid notad einingakubba, fengum vid ad heyra hvad
haegt er ad vinna med pad & margvislegan hatt og tengja kubbana ner 6Sllum
namsgreinum. Vid akvadum pvi ad hafa umfjollunarkafla um einingakubba pvi
bornin leika sér medal annars med pvi ad byggja ur kubbunum. Vid gerdum lika
hugmynd af kennslustund med kubbunum (sja fylgiskjal 9). Einingakubbar eru
sterdfredikubbar sem til eru 1 morgum skolum. Peir eru sterdfredilega uppbyggdir
og gott hjalparteki fyrir nemendur til ad lera um samskipti og kubbarnir auka

einnig skilning barnanna 4 hugtokum i sterdfraedi.

Margir freedimenn hafa sett fram kenningar um leikinn og rannsakad hann fréa
mismunandi sjonarhornum. P4 er ekki eingdongu verid ad skoda leikinn ut fra
hopleikjum eda regluleikjum eins og peir leikir og spil sem vid skodum heldur
almennt hvernig leikur barnanna sjalfra er. Vid skodudum olik sjonarmid
kennismida ut fra kenningum sem peir adhyllast. Med pvi ad fylgjast med proska
barna okkar hofum vid séd ad pau herma eftir peim fullordnu. 1 leik med vinum rifja
pau upp atburdi sem pau hafa upplifad eda verid sagt fra. Bornin okkar gledjast
pegar pau geta leikid sér og jafnmikid pegar pau spila. Salkonnudirnir Freud og
Erikson t6ldu leikinn naudsynlegan salarlifi barna par sem barnid tjair i honum pad
sem pad getur ekki framkvemt i raunveruleikanum. Piaget kennismidur

vitproskakenningar horfoi 4 ytra form leiksins ekki innhald hans. Hann taldi leikinn
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patt 1 hugsun barna og leid til vitproska. Sovésku salfredingarnir Vygotsky og
Lenotjev toldu leikinn vera félagsmotandi afl og t6ldu barnid likja eftir hegdun og
athofnum peirra fullordbnu 1 gegnum leikinn. Bateson og fylgjendur
bodskiptakenninga skoda pau samskipti sem fara fram i leiknum en pad gerdu
sovésku salfredingarnir Vygotsky og Lenotjev einnig. Sovéskir salfredingar og
fylgjendur bodskiptakenningar telja samskipti mikilvaga leid til proska. Ad lokum
skodudum vid kenningar Biihler sem setti fram kenningu sem fjalladi um hreyfigildi

leiksins, p.e. hvernig leikurinn veitir bornunum likamlega vellidan og gledi.

Til pess ad hagt s¢ ad nota leiki og spil sem markvissa kennsluadferd purfa
kennarar ad hafa pekkingu 4 ofangreindum pattum. Leikurinn studlar ad
félagsmotun barnsins og eflir stoduleika pess 1 pjodfélaginu (Valborg Sigurdardottir
1992:53). Pad er margt sem barnid lerir 1 leik. Mikid reynir 4 samskiptahafni og
félagproskann. Born leera ad vinna og tapa og eflast ndmslega. Kennari parf ad vita
hvada petti hann @tlar ad @fa og undirbua leikinn til ad stefna ad settu markmidi.
Reynsla okkar af kennslu 4 vettvangi er si ad sumir gamalreyndir kennarar lita &
leiki og spil sem leik en ekki ndm. Sem betur fer gera b6 margir kennarar sér grein

fyrir gildi leikja og spila i kennslu og hafa 4ttad sig 4 hvad pad gefur bornum mikid.

Vidtolin sem vid tokum vid kennara sem hofdu langa starfsreynslu gafu okkur
innsyn inn i leiki og spil sem kennsluadferd. Badar t6ldu peer ad mikill dvinningur
veeri af slikri kennslu. Bornin atta sig ekki 4 pvi ad ndm eigi sér stad og peim finnst
pau vera ad leika sér. bar toldu petta skila dnaegdari béornum og aukinni samstodu
og samvinnu i bekknum. Einnig t6ldu paer leikinn gefa peim aukid sjalfstraust. I
brotakaflanum segir ad naudsynlegt er ad nota hjalparlikon vid ad skilja betur
sterdfraedileg verkefni og var pad eitt ad pvi sem Asta sagdist alltaf nota pegar
nemendur eru ad lera samlagningu, fradratt og um tugakerfid. Hun taldi einnig ad
kubbarnir varu naudsynlegir bérnum 4 fyrstu arum grunnskolans og
einingakubbarnir vaeru par 4 medal. En sagt er 1 kafla 1.3 um rymi eykst skilningur
barna 4 ramfredi i gegnum byggingar ur margskonar efnivid eins og legd og fleiri

kubbum.

begar kennari notar leiki og spil vid kennslu 6rvast namsahugi barna og skapar

skemmtilegt andramsloft i skélanum. Okkar skodun er su ad allir kennarar attu ad
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koma sér upp leikja- og spilasafni til ad nota, med pad ad markmidi ad styrkja nam

barnanna, vekja dhuga peirra & naminu og studla ad fjolbreytileika i kennslu.
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Lokaoro

A0 vinna vid pessa ritgerd var gefandi og gaf okkur miklar upplysingar um hvernig
born lera sterdfredi. Vido fengum stadfestingu 4 hve mikilvaegur leikurinn er
bornum og ad kennsla 1 gegnum leiki og spil sé fullgild kennsluadferd. Ad nota leiki
og spil 1 kennslu er g60d leid til ad vekja dhuga nemenda og halda peim vid efnid.
Pad kom okkur & dvart hvad til eru margir leikir og spil sem haegt er ad tengja vid
sterdfredi. Hugmyndakassinn sem vid unnum samhlida ritgerdinni mun an efa
nytast okkur vel i starfi sem grunnskoélakennarar. Margt parf ad hafa i huga pegar
leikir og spil eru notud i kennslu. bPad krefst pess ad kennari s¢ medvitadur um
hvernig nemendur byggja upp pekkingu sina i steerdfaerdi og geti valid videigandi

leiki eda spil 1 samraemi vid dherslur hverju sinni.

Eflaust hafa kennarar i grunnskélum landsins 6likar skodanir & gildi leikja og spila
sem kennsluadferd. Kennararnir tveir sem reddu vid okkur um kennslu med
leikjum og spilum gafu okkur innsyn inn i hve g6d og dhugaverd leid petta er i

kennslu.

Vinnan vid ritgerdina hefur stadfest fyrir okkur hve gott er ad nota spil og leiki i
steer0fraedikennslu. Hun gefur bornunum tilbreytingu og hefur mikid gildi fyrir pau

namslega og einnig proska peirra.
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Yatsy

Fylgiskjal 1

Markmid: Ad nemendur pjalfist i samlagningu og margfoldun med teningum og

auka hugtakaskilning.

Gogn: 5 teningar, yatsy-blokk (spilabl6d) og blyantur.

Framkvaemd: [ hverri umferd faer keppandi prja kost og ma eftir hvert kast halda

eftir peim teningum sem hann vill og kasta aftur. Spilabordid er pannig uppbyggt ad

i fyrrihluta pess eiga keppendur ad safna somu télum & teningum t.d tvistum. b4

reynir keppandi ad fa eins marga tvista og hann getur i premur kostum. Stigin eru

talin saman eins og utkoman & teningum segir til um. Ef Gtkoman ur fyrstu 6

reitunum er haerri en 63 faer spilarinn auka 35 stig i verdlaun. I sidari hluta

spilabordsins eiga keppendur ad safha pérum, premur eins, fjorum eins og fa fyrir

pad eins og ttkoman 4 teningunum segir til um. Einnig eiga keppendur ad safna :

Fullt hus sama tala 4 3 teninga og
adra t6lu 4 hina 2. Fyrir pad fast 25
stig.

Stor rod er 1,2,3,4,5 eda 2,3,4,5.6
fyrir hana fast 40 stig.

Litil 160 er 1,2,3,4, 2,3,4,5 eda
3,4,5,6 fyrir hana fast 30 stig.

Ahztta en hana er hegt ad nota
sem afing fyrir Yatsy, allir
teningar lagdir saman eda ef

keppandi getur ekkert gert.

M afr; —

Asar

tyistar

bristar

fiarkar

firnmur

SERLI

SUMma

verdlaun

Bitt par

brju gins

fifigur eins

fullt hus

litil rod

stdr rid

ahatta

yatsy

samtals

Yatsy sama tala 4 alla teningana eftir prju kost fyrir pad fast 50 stig

(http://www.vortex.is/omo/krakkasida.htm).
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Fylgiskjal 2

Bankaleikur

Markmid: Ad nemendur atti sig 4 einingum, tugum og hundrudum og peir leeri &

peninga.

Gogn: Kennslupeningar, teningur og spilabord. Utbua parf spilabord eins og sést

hér fyrir nedan.

Lysing: Utbua parf spilabord eins og sést hér fyrir nedan. Einn nemandi tekur ad
sér ad vera bankastjori og sér um peningakassann.

* Adrir nemendur kasta teningi til skiptis og bankastjorinn athendir i krénum pad
sem upp kemur 4 teningnum hverju sinni. Nemandi leggur eina krénu i hvern
einingareit & spilabordinu.

* begar hann hefur safnad tiu kronum parf hann ad teema einingarnar og skipta peim
i bankanum fyrir einn tiu krénu pening sem hann leggur i tugareit.

* begar hann hefur safnad tiu tiu kronu peningum ma skipta peim i einn hundrad
kronu pening. Sa sem fyrstur feer 100 kronur er sigurvegari(Birna Hugrin

Bjarnardottir og Maria Asmundsdottir 2008).
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Fylgiskjal 3

Galdraou

Markmid: Ad nemendur pjalfist i samlagningu og fradraetti.
Gogn: Sentikubbar eda annad smadot.

Framkvaemd: Tveir nemendur leika saman. Annar synir hinum ékvedinn fjélda
sentikubba, t.d. 7 kubba. bvi nest setur hann kubbana fyrir aftan bak og skiptir
peim & milli handanna. Hann réttir sidan fram opinn l6fa med t.d. 4 kubbum og
synir hinum. Hin hondin er enn fyrir aftan bak. S& sem hefur kubbana i hondunum
segir GALDRADU. Hinn nemandinn parf ad geta sér til hversu margir kubbar eru i
f6ldu hendinni. Hann parf ad muna hversu margir kubbar honum voru syndir i
upphafi og nota samlagningu eda fradratt til ad finna it hversu margir kubbar eru i
f6ldu hendinni.

Utfzersla: bennan leik er hagt ad utfera til ad pjalfa nemendur i margfoldun. ba
skiptir nemandinn kubbunum 4 milli handa en synir badar hendur og segir
MARGFALDADU. Ef 5 kubbar eru i annarri hendi og 4 1 hinni er svarid: 20
(Ragnheidur Johannsdottir 1994:49).
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Fylgiskjal 4

Tangram

Markmid: Ad nemendur pjalfist i rymisskilningi.

Gogn: Tangram ferningur og myndir til ad byggja eftir.

Framkvaemd: Tangram er forn radpraut sem kemur fra Kina. Sagan segir a0 Tan

hafi haldid 4 ferkantadri steinhellu og
misst hana 4 jordina. Vid pad brotnadi

htn 1 7 hluta og pegar Tan leit nidur til

ad setja hana saman sa hann ad hagt var

a0 moéta margskonar myndir Ur

brotunum.

Mikid efni er til um tangram a vefnum,

sja t.d. & pessari s160:

http://www.archimedes-

lab.org/tangramagicus/

http://www.istockphoto.com/file search.php?action=file&lightboxID=2251707 .

Utfaersla: Tangram er tilvalid til ad nota i staerdfraedi pegar kennt er um flatarmal,
ramfraedi og brot. Kennari getur baedi 14tid nemendur klippa Tangram ut samkvamt
akvedinni formilu eda komid med tangram ljésritad 4 blodum og leyft nemendum
a0 klippa at. P4 er moguleiki ad sampatta vid smidakennslu og leyfa nemendum ad

bua til Tangram i smidatima. (Grunfeld 1985 274-275).
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Fylgiskjal 5

Teningasipp

Markmid: Ad nemendur pjalfist i talningu og hreyfi sig.

Gogn: Nokkrir mjukir storir teningar (hagt ad klippa eda skera nidur gamla

svampdynu og merkja tening med tisslit) og sippubdnd.

Framkvaemd: Nemendur kasta teningum, tveimur eda fleiri (fer eftir aldri og getu).
Sidan leggja peir saman, draga fra, margfalda eda deila, allt eftir dherslu hverju
sinni, getu og aldri. Nemendur sippa sidan, en hve oft peir sippa fer eftir

utkomunni/summunni af teningunum (Hildur Karen Adalsteinsdottir 2008:14).
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Fylgiskjal 6

Skutlur

Markmid: Ad nemendur pjalfist i ad telja i tugum.

Gogn: Pappir, tasslitir, méalaralimband, hulahringir 6likir ad sterd og lit, sippubond,
tugaspjold sem buid er ad skrifa 4 tolurnar 10, 20, 30, 40, 50, tugir og hundrud
(sterdfraedi kubbar). Ef ekki eru til gjardir/htilahringir mé nota stort karton sem

buid er ad skrifa tugina 4.

Framkvaemd:Hver nemandi byr til sina skutlu 4dur en leikurinn hefst og merkir
hana. Hulahringir eru limdir upp 4 vegg og tugaspjoldin limd inn i hringina.
Sippubandi er komid fyrir 4 golfinu fyrir framan htlahringina til ad afmarka hvadan
skutlum er kastad. Nemendur reyna ad hitta inn i htlahringina med skutlunum og fa
fyrir pad stig. Peir taka til sin jafhmarga tugi og peir hitta og skipta sidan fyrir
hundrad pegar pvi er nad (Hildur Karen Adalsteinsdottir 2008:14).
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Fylgiskjal 7

Klapp — bingo

Markmid: Ad nemendur pjalfist i talnaskilningi og tengi saman fjélda og tolustaf.

Gogn: Bingdspjold med sex télum 4 talnasvidinu 0-9 (AS) og spjold med
videigandi punktafjolda (sja tillogu ad bingdspjoldum nedar).

Framkvaemd: Hver nemandi feer i hendur bingospjald dsamt sex spjoldum med
videigandi punktafjolda. Kennari klappar jafnoft og hver tala segir til um en les
hana ekki upp. Null er gert eins og madur atli ad klappa en pad heyrist ekki klapp
pvi l6farnir snertast ekki. Nemendur fylgjast med og telja med (i hlj6odi). Sidan
leggja nemendur punktaspjold med réttum punktafjélda ofan & videigandi télu. Sa

sem er fyrstur ad loka 6llu bingospjaldinu vinnur.

Til athugunar — Nemendum finnst gaman a0 f4 ad klappa bingo6tolur. beir klappa pa
til skiptis en mega ad sjalfsogou ekki klappa t6lu sem er 4 peirra eigin spjaldi.
Bingovinningar geta verid ad velja leik i frjalsa timanum, glansmyndir, limmidar
ofl. Hér & eftir eru tillogur ad 33 mismunandi bingdspjoldum sem nemendur geta
adstodad vid ad bua til (t.d. 1 steerdinni AS). Einnig parf ad bua til sex punktaspjold
med punktafj6lda sem samsvarar tolunum 4 viokomandi spjaldi. Best er ad geyma
hvert bingdspjald og tilheyrandi i punktaspjold i plastvasa (Ragnheidur
Johannsdottir 1994:44-45)

Tillaga ad 32 bingéspjoldum:

012345 | 012347 | 012367 | 012378 | 012389 | 012468 | 012478 | 012569

012789 | 013579 | 014589 | 016789 | 023489 | 024569 | 034567 | 034589

035689 | 045689 | 056789 | 123456 | 123567 | 123569 | 123789 | 124567

124568 | 125679 | 134789 | 234567 | 234689 | 345678 | 345679 | 345789
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Fylgiskjal 8

Karlaparis (utileikur)

Markmid: Ad nemendur pjalfist i talningu, skilningi & rymi og hreyfi sig.

Gogn: Krit, steinvala.

Framkvaemd: Teiknadur er stor karl 4 stéttina i ferningum sem eru nogu storir til
ad rama fot og hringur vid endann sja tillogu nedar & mynd. Ferningarnir eru
tolusettir par sem eitt nimer er i hverjum ferning. Einn gerir i einu. Steinvalan er
sett 4 reit nr. 1 og sidan hoppad med badar faetur samtimis i reit nr.1 og 2. Sidan er
hoppad 4 60rum feeti 1 reit nr. 3 og 4, badir faetur i reit nr. 5 og 6, hoppad & 66rum
feeti 1 nr. 7 og snuid 1 halfhring um leid og stodvad er jafnfetis i nr § sem er
hringur. Sama leid er endurtekin 4 leidinni til baka. Um leid og komid er i reit nr. 1
og 2 er valan tekin upp, hoppad og snuid 1 halthring og stodvad jafnfeetis utan vid
faetur karlsins. Pbetta er endurtekid og volunni neest kastad 4 nr. 2 og sidan 3 o.s.frv.
Ekki ma stiga & strik né 4 voluna, ekki tylla nidur fati pegar 4 ad vera 4 60rum fzeti
og valan verdur ad hitta réttan reit, annars er patttakandinn ur leik og naesti byrjar.
begar kemur a0 peim sama aftur p4 heldur hann afram par sem fra var horfid. Sa
sigrar sem kemst med voluna fyrstur 4 reit nr. 8 og aftur til baka & upphafsreit

(Hildur Karen Adalsteinsdoéttir 2008:67).
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Fylgiskjal 9

Leikur meo einingakubba

Markmio ado nemendur:

e Lari um eiginleika kubbanna (steerd, 16gun, pyngd, pykkt, breidd og
lengd) og greini 4 milli eiginleika peirra.

e Efli hugtakaskilning sinn.

e Eflist i gagnhverfri hugsun.

e Auki rymisskilning sinn.

e Djalfist i samvinnu og sjalfstaeoi.

e Pjalfi finhreyfingar og styrki grip sitt.
Gogn: Einingakubbar

Framkvaemd: Nemendur vinna i priggja manna hépum og eru peir hvattir til ad
byggja langa byggingu Ur einingakubbum. Farid er yfir umgengnisreglur med
kubbana p.e.a.s. halda sig & pvi svaedi sem atladur er fyrir leikinn, virda byggingar

annarra, ad vid skellum kubbunum ekki saman og hendum peim ekki.

begar nemendur hafa lokid vid byggingarnar, skoda hoparnir hja hver 6drum. Sidan
hefst fragangurinn og pa er gengid fra kubbum i hillur. Kennarinn styrir tiltektinni
og hefur pa moguleika 4 ad vinna med sterdfraedileg hugtok og reikniadgeroir.
Hann bidur nemendur fyrst ad stafla eins kubbum saman pegar byggingar eru teknar
nidur. I framhaldi felur hann nemendum sérstok verk og bidur pa um ad rétta sér
mismunandi gerdir kubba. bad getur verid at fra 16gun, sterd, fjolda eda

reikniadgerdum (Asta Egilsdéttir 2006:4-8).
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Fylgiskjal 10

Hugmyndakassi
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