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Agrip

Jurtalitun er aldagdémul hefd og var algeng idja hér 4 landi sem erlendis fyrr 4 6ldum par
sem band og vefjarefni var litad med jurtum. Ymsir gamlir munir, einkum kirkjuleg
Gtsaumsverk, sem eru vardveittir 4 bjédminjasafni Islands Iysa vel litunarhefd 4 fslandi.
Med tilkomu gervilitanna um midja 19. 61d lauk jurtalitun i textilionadi ad mestu, en
margir 1 listidnadi nota enn jurtalitina. Skriflegar heimildir um islenska jurtalitun leynast
i nokkrum bokum og smaritum og einnig eru frédlegar greinar i virtum timaritum, s.s.
Hug og hond og Husfreyjunni. I pessari ritgerd er greint fra premur islenskum litunar-
konum sem gafu t svonefnd litunarkver 4 20. 61d og peim vinnuadferdum sem paer
notudu hver um sig. Einnig peim jurtum sem mest voru notadar, hvenar arsins peim var
safnad og hvada liti peer gefa. Einnig er lyst hvernig ma na fram mismunandi litbrigdum
med hjalp kemiskra efna og med pvi ad lita undir med einni jurt og yfir med annarri.
adalnamskra grunnskola (2007) er gert rad fyrir ad nemendur 5. bekkjar geri tilraunir
med ad lita ullarband med litum ur jurtarikinu. Héfundur skodadi hvernig gengi ad
framkvama petta og gerdi tilraunir med nemendum, og ein sér, par sem ullarband var

litad med islenskum jurtum.
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Inngangur
Jurtalitun hefur heillad mig sidan 2005, en pa gerdi ég mina fyrstu tilraun til ad jurtalita.

Mig langadi ad freedast enn frekar um jurtalitun & fslandi og akvad pvi ad skrifa um
hana 1 pessu lokaverkefni minu og gera jafnframt nokkrar tilraunir med jurtalitun sem
henta i grunnskolastarfi. Skv. adalnamskra grunnskola (2007) er gert rad fyrir ad nem-
endur 1 5. bekk geri tilraunir med ad lita ullargarn med nattarulegum litum ar jurtarik-
inu, en ég tel ad textilmenntakennarar sinni pessu mjog 1itid. Peir hafa einfaldlega ekki
adstodu til pess. Eg tengi jurtalitun vid grunnskolastarf, skoda freedikenningar med tilliti
til kennsluhatta og geri jafnframt grein fyrir peim jurtalitunartilraunum sem ég hef gert.
Ritin sem ég fann um jurtalitun 4 Islandi eru mjog fjolbreytt og sitt synist hverjum.
Pau midast flest vid litun 4 ullarbandi en ymiskonar vefjarefni var litad bedi til kledn-
adar og annarra parfa. Jurtalitunarkonurnar virdast hafa notad par adferdir og adfong
sem hendi voru nzst. Eg tilgreini hvada jurtir var algengast ad nota til litunar, 4 hvada
arstima peer voru tindar og hvada liti jurtirnar gefa. Einnig lysi ¢g nokkrum litunar-
adferoum og hvernig ma na fram mismunandi litbrigdum med hjalp kemiskra efna og
med pvi ad lita undir med einni jurt og yfir med annarri. Somuleidis fast mismunandi
litir eftir pvi hvort litad er ur nyjum jurtum eda purrkudum. Jafnframt nefni ég hvada

ahold parf til jurtalitunar.

Eg raeddi vid tvaer konur um jurtalitun. Kristlaug Palsdottur i Engidal leerdi jurtalit-
un af moédursystur sinni Ingibjérgu Tryggvadottur og er enn ad. Hun tinir jurtir & sumr-
in, purrkar peer og litar Gr peim 4 veturna pegar rélegra er i buskapnum. Hun selur band-
10 & Godafossmarkadnum, einnig litar hun eftir pontunum. Jenny Karlsdéttir & Akureyri
er grunnskolakennari, mikil handverkskona og ahugamanneskja um jurtalitun. Han sotti
namskeid hja Ingibjorgu Tryggvadoéttur arid 1997 og hefur jurtalitun verid astrida hja
henni sidan pa, en hin litar sér til &nagju. Pad er mjog gagnlegt ad afla sér munnlegra
heimilda og reda vid frodar manneskjur pvi pad er svo margt i jurtalitunarferlinu sem
ekki finnst 1 skriflegum heimildum og skilningurinn verdur svo miklu dypri vid ad reda
um hlutina i stad pess ad lesa eingdngu um pa a prenti.

[ Safnahusinu 4 Hasavik er ad finna jurtalitad band eftir tvaer pingeyskar konur, pzr
Ingibjorgu Tryggvadottur og Matthildi Halldorsdottur . Jurtalitun tidkadist um allt land
en po virdist sem nordlenskar konur hafi idkad hana einna mest og er Matthildur
Halldorsdottir einna pekktust fyrir jurtalitada bandid sitt, sem hun litadi i mérgum fall-

egum litbrigdum (,,setteringum®).



1 Hvad er jurtalitunarefni?

Fornleifafreedingar hafa synt fram 4 a0 a Indlandi og i Fonikiu (par sem Libanon er nu)
hafa menn litad efni i meira en 5000 ar (Dye 2010). Litunarefnin fengust Gr dyra- og
jurtarikinu og ur steinefnum. A0 langmestu leyti hafa litunarefnin verid unnin 0r jurta-
rikinu, sérstaklega Gr rotum, berjum, berki, laufum og vidi. En einungis var verslad med
f4 peirra. Pau vinsaelustu voru flutt um langan veg, m.a. hingad til {slands.

Arid 1972 fundu fornleifafradingar forna kinverska grof med fagurlega litudum
silkidikum sem bera vitni um hapréad handverk (Aslaug Sverrisdéttir 1981:40). Leifar
af litudum hor hafa einnig fundist 1 helli vio Svartahaf 1 1ydveldinu Georgiu, sem taldar
eru vera 38.000 ara gamlar (Dye 2010). Ma pvi leida ad pvi likur ad jurtalitun hafi verid
stundud vidast hvar i heiminum i einhverjum meli i pusundir ara. Mannf6lkid hefur
lengi viljad skreyta sig og hibyli sin og er tilvalio ad lita fatnad og textilefni i peim til-
gangi.

Jurtalitun nadi hamarki sem listidnadur i Frakklandi a 18. 61d (Aslaug Sverrisdottir
1981:40-42). Pa voru fagurlitarar og almennir litarar og giltu strangar reglur um notkun
litunarefna, malmsalta o.fl. Langt og strangt ndm 14 ad baki meistararéttindum. Fyrstu
gervi- eda tilbunu litirnir litu dagsins 1j0s arid 1856. Med tilkomu peirra lagdist notkun

jurtalita 1 almennum textilidonadi smam saman af, en margir i listidnadi nota enn jurtaliti.

2 Upphaf jurtalitunar a Islandi
Jenny Karlsdottir (2009) telur ad jurtalitun eigi sér langa sdgu 4 {slandi og hafi verid

stundud hér allt fra landnami. Hun var pattur i verkmenningu okkar 6ldum saman og
hafa margar jurtalitunaradferdir forfedra okkar vardveist fram a okkar daga. Jenny hefur
mikinn dhuga 4 jurtalitun og gamla timanum og hefur radist i endurutgafu a4 nokkrum
gomlum handverksbokum og munstrum sem eru illfdanleg. Hin hefur m.a. enduratgefio
nokkur gémul jurtalitunarkver pvi huin vill kynna pessa fornu verkmenningu fyrir
nutimafolki.

Kristlaug Palsdottir (2009) telur einnig ad jurtalitun hafi verid stundud fra fyrstu tid
4 Islandi. Folki fannst saudalitirnir ekki nzgilegir og Kristlaug telur ad forfedur okkar
hafi ekki sidur viljad skreyta sig og hibyli sin med litum en natimafolk. Litkledum
fornkappa er 1yst i morgum Islendingasagna. [ Svarfdelasogu sem gerist 4 10. 61d segir
svo: ,, A pessu sama hausti séttu peir litgrés, breedr frd Brekku, upp i Klaufahlid, er
modir peira sendi pa eftir.” (Islendingasogur VIII bindi, Eyfirdingasogur og Skag-



firdinga 1968:173). Petta synir ad jurtalitun var stundud hér strax 4 landnédms- og pj60-
veldisold og pad hafa eflaust talist hlunnindi ad eiga litunargrds 4 landareign sinni.

Halldéra Bjarnadéttir (1928:58) telur einnig a0 jurtalitun hafi tidkast hér 4 landi fra
landndmstid. Han segir pad alit fro0ra manna, ad eingéngu hafi verid notadir jurtalitir &
ull, hér og bomull um 611 Nordurlond allt fram & 19. 61d. Var litad ar berki, rétum, skof-
um, mosa, blomum og blodum. Hun segir jafnframt ad jurtalitir hafi verid notadir i allan
utvefnad og skrautsaum; i togknipl 4 samfellur og upphluti, i flosrosir 4 stélsessum, i
ramabreidur, refla og brekén, i glitrosir 1 akleedum (Sami 1966:112). Einnig i Gtprjon,
trefla og hyrnur.

[ bokinni Islenskir pjodheaettir eftir séra Jonas Jonasson (1945:12-13) fra Hrafnagili
er minnst 4 fatnad alpydufolks. Par segir ad fatnadur manna hafi tekid miklum breyt-
ingum & sidustu 6ldum, en po6 hafi hann verid svipadur fra landnami og fram 4 sidari
hluta 18. aldar. Fotin voru ymist ur vadmali eda prjonud og langoftast i saudalitunum;
gra, saudsvort og moraud. P6 voru blair, raudir og gulir litir einnig dberandi med. Prjon-
ud narpeysa karla var oftast gra eda bla og bryddud med dokku eda raudu bandi. Spari-
peysur karla voru langoftast bldar med raudri bryddingu. P6 hafa mestu snyrtimenni att
raudar peysur med blarri bryddingu.

Prjonadar hufur voru yfirleitt graar, saudsvartar eda dokkblaar, med gulum og raud-
um, mjéum rondum (Sami 1945:16). Sokkar voru oftast grair hversdags, en sparisokkar
blair eda dokkir. Einnig var algengt ad sokkar veeru litadir gulir (Sami 1945:28). Spari-
fot karla og kvenna voru oftast h6fo svort (sortulitud) (Halldora Bjarnadottir 1966:111).
Sparifot kvenna voru oft skreytt itsaumi, par sem tsaumsgarnid var jurtalitad, sbr. fald-
buning kvenna, skautbtininga og bradarkirtla.

Skinn var lika litad og var algengt ad sauma ur pvi sko (Ingibjorg Tryggvadottir
1975b:13). bad pétti tilhald (flott) ad ganga i sortulitudum ském (Halldora Bjarnadottir
1966:112). Hafa sortulyngslitadir saudskinnsskér med hvitum eltiskinnsbryddingum
16ngum verid audkenni Islendinga (Hjordis Kristjansdottir 1955:3). Hnappar voru
einnig litadir blair, greenir eda svartir i stil vio fotin (Jonas Jonasson 1945:28). Ullin var

lika stundum litud ao0ur en hun var kembd.

3 Hvernig varoveittist pekkingin?
Kristlaug Palsdottir (2009) og Jenny Karlsdoéttir (2009) telja badar ad fyrr & 6ldum hafi

pekkingin borist frd manni til manns og vardveist pannig. Detur lerdu af maedrum



sinum og 6mmum og kunnu ad lita r peim jurtum sem uxu i peirra sveit. Sidar var svo
farid ad skré nidur adferdirnar. Kristlaug telur ekki oliklegt ad ungar stalkur hafi verid
sendar 4 adra bei til ad nema jurtalitun. Hun segir ad elsti brédir sinn hafi verid sendur &
annan be til ad leera ad spinna band, binda inn baekur og lera a drattarvél. Sumar stalkur
foru 1 kvennaskola eda i hismadraskola pegar peir komu til sdgunnar, hér 4 landi eda
erlendis, og lerou e.t.v. sitthvad um jurtalitun. Mér synist ad namskeid i niverandi
mynd hafi ekki verid haldin fyrr en 4 seinni hluta 20. aldar.

Ymis gomul handrit fra 17. og 18. 61d hafa ad geyma upplysingar um jurtalitun. Ber
fyrst ad nefna Gandreid sem er eignud Joni Dadasyni (1606-1676), lekningakver Poro-
ar Jonssonar (1609-1670), ferdabok Eggerts Olafssonar og Bjarna Palssonar um ferdir
peirra 4 fslandi arin 1752-1757, rit Bjérns Halldorssonar, Grasnytjar, sem var prentad i
Kaupmannahéofn 4rid 1783 og rit Olafs Olaviusar sem var prentad i Kaupmannahofn
arid 1786 og ber nafnid: ,,Fyrirsagnar tilraun um litunargiord & Islandi beedi med
utlenzkum og innlenzkum medodlum, dsamt vidbeti um ymislegt pvi og 6dru vidviki-
andi.” Olavius stydst einkum vid tvé donsk rit sem badi komu 1t arid 1768 1 Kaup-
mannahéfn (Aslaug Sverrisdottir (2006:18-21). I 68ru peirra stendur ad fyrirmyndin sé
rit franska litunarmeistarans Jean Hellot (1685-1765).

Elsa E. Gudjonsson (1974:23) telur ad rit Olaviusar s¢é fyrsta rit 4 islensku sem
gagngert fjalladi um litun. Ritid er i atta blada broti, 16+96 bls. bvi er skipt 1 9 kafla.
Fyrst er kafli um indigdlitun, nast um raud litunarefni, pa gul, graen og lifraud. I nastu
premur kéflum er fjallad um litun a 1érefti, silki og bomull.

Um 1880 foru Nordmenn ad vekja upp gomlu jurtalitina og fengu tveer konur rikis-
styrk, per Frida Hansen og Kristiane Frisak, til ad fara um endilangan Noreg til ad safna
pvi sem alpydan vissi um jurtalitun, pvi litid var til skrifad um pau fraedi (Halldora
Bjarnadottir 1928:59). beim vard vel agengt og hefur margt verid skrad sidan pa um
jurtalitun par i landi. A9 s6gn Halldoru var jurtalitun kennd i kvenna- og handavinnu-
skolum 1 Noregi arid 1928 og hun segir ad badi Nordmenn og Sviar ddsami pessa
gémlu, gddu liti sem poli baedi sél og pvott mjog vel og séu jafnframt mjog paegilegir
fyrir augad. Hun telur jafnframt ad islenskar konur hafi ekki verid eftirbatar annarra
kvenna 4 Nordurlondum i heimalitun.

Elsta heimildin sem ég skodadi sjalf um jurtalitun er fra arinu 1877. Bokin er i mjog
litlu broti, er 39 bls. og heitir: ,,Stutt litunarbok, handa konum*®. Huan er prentud 4 Akur-
eyri og pydd af S.M. bydandinn segir i formala ad hann hafi radist i ad pyda pennan litla

bakling fyrir alpyduna par sem litid sé til af efni um litun 4 vefnadi 4 islensku. Hann



hafi heyrt talad um litunarbok sem hafi komid ut & fslandi fyrir 100? 4rum sidan og 4
hann pa vaentanlega vid ritid hans Olafs Olaviusar, sem ég nefni hér ad framan. Einnig
s€ honum kunnugt um ad orfaar litunarreglur séu aftast i Matreidslubok husfra béru sal.,
sem prentud var 4 Akureyri 1858.

Allar uppskriftirnar 1 bokinni eru med innfluttum litunarefnum og kemiskum efnum
sem fast 1 lyfjaverslunum og er verdlisti aftast i bokinni. S.M. segir ad badmullar- og
linslitir (hor) séu viljandi felldir ar kverinu og hvetur hann Islendinga til ad bruka ullina
til klednadar og vinna hana sjalfir og haetta ad kaupa utlenda duka. Pad séu bestu laun
sem hann geti veenst fyrir 6mak sitt, p.e. pydingu pessa kvers. Hann segist gjarnan vilja
hafa uppskriftir med islenskum litunarjurtum i kveri sinu, en pad hafi ekki verid mogu-
legt par sem allflestir sem nota islenskar litajurtir geri pad alveg reglulaust. Hann 6skar
pess jafnframt ad einhverjir reyndu ad finna reglu 4 litun 0r islenskum jurtum pannig ad
sidar veeri haegt ad endurttgefa kverio ad peim vidbattum. Allar litunaruppskriftirnar
midast vid 1 pund af ullarvefnadi. Fremst i bokinni eru almennar litunarreglur, um pvott
baedi fyrir og eftir litun og um purrkun o.fl. Aftast er sidan viobetir um ullarpvott med
pvagi, sdéda og steekjuvatni, hvernig beri ad varna pvi ad preedirnir hlaupi i lituninni og

hvernig best sé ad bleikja ullarvefnad.

4 Prjar islenskar litunarkonur
Eg fann prju litunarkver eftir islenskar konur, sem gefin voru it 4 20. 6ldinni. Mér pykja

pessar konur mjog merkilegar og atla pvi ad gera peim nokkur skil hér. bar greina allar

fra litunaruppskriftum med islenskum jurtum, en nota auk pess kemisk hjalparefni.

4.1 Pordis Stefansdottir, Akureyri

Elsta heimildin sem ég skodadi um litun med islenskum jurtum er fra 1919 og er samin
af bordisi Stefansdottur, Akureyri. Pad vill svo skemmtilega til ad Pérdis er langafa-
systir min, en ég komst ad pvi eftir ad €ég hof rannsdéknarvinnuna um jurtalitunina. Han
faeddist & Valpjofsstad 27. oktober 1869 og 6lst par upp (Nidjatal Stefans prests Péturs-
sonar (1845-1887) og Ragnhildar Bjargar Mettsalemsdottur (1844-1923) 1975:53). Hun
utskrifadist frd kvennaskolanum 4 Ytri-Ey 1891 og var vid hannyrda- og tungumalanam
hja einkakennara i Reykjavik 1895-96. For sidan i hiisstjornarnam i Bretlandi og nam

vi0 husstjornarskola i Bergen i Noregi. Hun var kennari vido Kvennaskolann 4 Akureyri



1896-98 og 1901-2. Sett skolastyra vid Husstjornarskolann i Reykjavik 1900-01 og
hannyrdakennari vid Barnaskola Akureyrar i 14 ar.

Addragandinn ad pessu riti Pordisar er s ad Heimilisidnadarfélag {slands fékk hana
til a0 semja leidarvisi um hvernig best veri ad bera sig ad vid ad nota innlendar jurtir til
litunar par sem skortur var a erlendu litarefni a landinu (Po6rdis Stefansdottir 1919:4).
Inga L. Larusdottir keypti ttgafuréttinn ao ritinu, sem ber nafnid ,,Jurtalitir og var pad
gefio ut sem fylgirit med 2. argangi ritsins ,,19. juni* arid 1919. Inga L. Larusdéttir
skrifar formalann ad ritinu. Hin segir pad 6sk sina ad med pvi verdi teknir upp hér a
landi hinir haldgéou jurtalitir sem tidkist ad nota i Noregi og Svipj60. Par s¢ kennt ad
lita Ur jurtum og jafnframt ad par séu einungis notadir jurtalitir i alla vandada vinnu s.s.
utvefnad.

Ritid er mjog adgengilegt, 27 bls. ad lengd og skiptist i nokkra kafla. Par er fyrst
fjallad um almennar litunarreglur, ad lita ullarduka og band, sidan er fjallad um innlend-
ar og utlendar litunarplontur og kemisk litunarefni. Sidan koma kaflar um hvernig haegt
er ad fa hina ymsu liti med mismunandi jurtum og kemiskum efnum og eru kaflarnir
eftirfarandi; A. Raudir litir, B. Greenir litir, C. Gulir litir, D. Grair litir, E. Branir litir, F.
Blair litir, F. Svart og Njo6lalitur. Allar uppskriftirnar eru atladar til litunar 4 500 g ullar-
bandhespum og er gefid upp dkvedid magn af litunarefni og malmséltum eda 60rum
efnum med hverri uppskrift, asamt aztludum tima sem litunin tekur. Pad virdist vera

naudsynlegt ad nota malmsolt med jurtunum til ad fa fjolbreyttari liti.

4.2  Kristin Porsteinsdéttir, Olafsfirdi

Onnur heimildin sem ég skodadi um litun med islenskum jurtum er fra arinu 1942 og er
eftir Kristinu Porsteinsdéttur. Hin faeddist 4 Olafsfirdi 18. oktober 1893. Hun var mjog
listreen og for til Danmerkur og Noregs til ndms 1 hannyrdum, og laerdi m.a. vefnad,
jurtalitun, balderingu og utskurd (Jenny Karsldottir 2010a). Hun bjé alla tid & Olafsfirdi
og var annalud hannyrdakona. A storu Heimilisidnadarsyningunni 1930 vakti mikla
athygli salmabok sem Kristin hafdi klatt balderingu. Bok pessi potti svo mikil gersemi
ad hun var send & heimssyninguna i New York. Kristin jurtalitadi band um arabil fyrir
skrifstofuna ,,islensk ull* sem var med umbod fyrir s6lu 4 islensku bandi og ullarvérum.
Laufey Vilhjalmsdottir veitti skrifstofunni forstodu og fékk Kristinu til ad semja bokar-

kver med leidbeiningum um jurtalitun.
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Rit hennar ber nafnid ,,Jurtalitun, forsagnir og er 16 bls. ad lengd. Par eru nokkrar
litunaruppskriftir og bera flestar heiti peirrar jurtar sem notud er vid litunina. Uppskrift-
irnar midast ymist vio 100, 200 eda 300 g af ullarbandi og er gefid upp akvedid magn af
litunarefni (jurtum) og malmso6ltum eda 6drum efnum med hverri uppskrift, asamt daetl-
udum tima sem litunin tekur, eins og i riti Pérdisar. A premur 6ftustu bladsidunum eru
reglur um jurtalitun, sem skiptast i fjora undirkafla; 1. Plonturnar, 2. Litunarahold, 3.

bvottur og fleira og 4. Litunin.

4.3 Matthildur Halldorsdottir, Myvatnssveit

Pridja heimildin sem ég skodadi um litun med islenskum jurtum er eftir Matthildi Hall-
dorsdottur. Hun ber nafnid ,,Um jurtalitun® og er fra arinu 1944. Matthildur feeddist 23.
febriar 1886 a Kalfastrond i Myvatnssveit (Jenny Karsldottir 2010b). Hun var einn
vetur vio nam i Kvennaskolanum i Reykjavik. Hun bj6 i Gardi i Adaldal alla sina bu-
skapartio, og er jafthan kennd vid pann ba. Hin vard pjodkunn fyrir jurtalitun sina.
Matthildur segir i forméla kversins ad hun hafi alla tid haft yndi af litum og s4 hun feg-
urd i 6llu, sélarlaginu, skammdegishimni i pidvidri, alstirndum naeturhimni ad 6gleymd-
um nordurljosunum (Matthildur Halldorsdottir 1944:5-6). Blami fjallanna, speglun i &m
og votnum, snjokristallar og daggardropar & grasinu heilludu hana, jaftnvel hrjostrugt
landslag, klettar, leirflog og sandskridur, en ekkert jaftnadist p6 vid litskrid blomanna ad
hennar mati. Han segist hvergi hafa sé0 fallegri liti en i Myvatnssveit par sem hin var
feedd og uppalin. Snemma vaknadi hja henni 16ngun til ad handsama pessa fogru liti og
flytja pa inn 1 hibyli manna. Htun pradi ad verda malari en atti ekki kost & pvi. Hin
byrjadi snemma ad sauma ut, en oft fannst henni ad hana vantadi liti. Hin fékk snemma
ahuga 4 jurtalitun. Modir hennar litadi r birkiberki, mosa og sortulyngi en seinna lardi
htn ad lita matti ur 60rum jurtum og alla &vi vann hin ad tilraunum og proéun i jurta-
litun.

Flestir jurtalitir eru mjukir og mildir og likir Matthildur peim vid hina fogru haust-
liti skdga og lynghlida (Sami 1944:6). Litbrigdin geta verid 6teljandi og fara vel 1 ut-
saumi. Eftir langt litunarstarf dkvad hun ad lysa adferdum sinum vid litun med nokkrum
algengum jurtum i kveri sinu, sem er 20 bls. a0 lengd. Fremst eru stuttir kaflar um jurtir
og jurtalitun, um purrkun jurta og um pvott 4 bandi o.fl. Sidan koma uppskriftir og bera
par heiti peirra jurta sem litad er ur hverju sinni, en per eru ekki mjog nakvemar, 6likt

uppskriftum bordisar og Kristinar.
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Hun segist ekki geta gefid ndkvaemar leidbeiningar um pungahlutfoll milli litarefna,
hjalparefna (p.e. blasteins og vitridls) og pess sem lita skal, einfaldlega vegna pess ad
hver jurt reynist svo misvel til litunar (Sami 1944:6). Hversu vel jurtin litar er h4o tidar-
fari, hvener ars jurtin sé tekin, hvernig hun sé purrkud, hvernig geymd o.fl. Hun segir
ad hver og einn purfi ad preifa sig afram med petta og leikni komi furdu fljott. Best sé
a0 hafa i huga ad nég sé af jurtinni i litnum, pungi og magn skipti ekki 6llu mali.

Hun gefur leidbeiningar ad fleiri en einni lithverfingu ur sama litunarefninu og er
litunartiminn mislangur og einnig notar hiin mismunandi malmsdlt. Einnig gerir hiin
tilraunir med ad lita undir med einni jurt og yfir med annarri og feer hlin pannig ymis ny
litbrigdi. Kverinu lykur sidan 4 kafla um hvernig band er s0di0 1 aluni fyrir litun.

{ inngangsordum ritsins sem Laufey Vilhjalmsdottir skrifar kemur m.a. fram ad
bandid hennar Matthildar, sem var unnid og spunnid a heimili hennar og hun litadi ar
jurtum sem uxu 4 landareign hennar, hafi komid fyrir sjonir almennings a fyrstu
almennu heimilisidnadarsyningunni sem var haldin arid 1921 og hafi hiin hlotid verd-
launaskjal fyrir bandid ad syningu lokinni (Sami 1944:3). Sidar hlaut Matthildur fleiri
verdlaun og vidurkenningar fyrir jurtalitun sina og arid 1939 hlaut hun fjarstyrk fra
Alpingi, sem hun notadi til ad reisa og utbua sérstakan litunarklefa vid ba sinn i Gardi.
Hun hélt nokkur jurtalitunarnamskeid, par sem ungar stalkur fengu ad njota pekkingar
hennar og reynslu, en hafa ber 1 huga ad Matthildur stundadi litunarstorfin i hjaverkum.

Litunaradferdir Matthildar endurspegla sennilega best adferdir gomlu islensku
heimalitunarinnar par sem hver litadi eftir sinu h6fd1 og med peim efnum sem tiltaek
voru i pad og pad skipti 4 hverjum stad (Aslaug Sverrisdottir 1999:27). Vissar grund-
vallarreglur voru pekktar en ymsar adferdir notadar.

Matthildur sa husstjornarskélum landsins og moérgum hannyrdaverslunum fyrir
jurtalitudu bandi um margra ara skeid (Jenny Karsldottir 2010b). Fyrst var eingdéngu um
heimaunnid band ad ra&da, en sidar 1€t hin ullarverksmidju Gefjunar & Akureyri vinna
fyrir sig band. Pegar vel gekk keypti hiin og litadi um 200 kg af bandi 4 ari. Jenny telur

Matthildi i Gardi vera medal merkustu brautrydjenda i jurtalitun hér 4 landi.

5 Algengar jurtir til litunar
Svarti liturinn hefur fra fornu fari verio talinn okkar pjédarlitur og voru sparifot baedi

karla og kvenna oft i svortum lit (Halldora Bjarnadottir 1966:111). Fyrr 4 6ldum var

algengast ad lita ur sortu, sem sott var i forarmyrar, og sortulyngi (Jonas Jonasson
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1945:26-28). Gult var litad ur fjallagrosum, jafha, heimulunjo6la, muru, séleyjum, gul-
modru o.fl. Ef lita atti greent, var fyrst litad gult og sidan ur blasteini 4 eftir. Einnig var
graent litad ar brenninetlu, en pa purfti vodin ad liggja 1 kdldu hlandi i eirkatli 4samt
litarefninu toluverdan tima. Greenn litur fékkst einnig ur mururdétum og geitaskof. Fjolu-
blatt var litad Gr kreekiberjalyngi, en blatt ur blaberjum. Adur fyrr litudu konur blatt Gr
storkablagresi, en st litunaradferd tyndist eftir ad fario var ad flytja inn blastein a sidari
hluta 18. aldar. Sagt var ad kona nokkur, ekki langt fra H6foakaupstad, hefdi kunnad
pad um 1780 en haldid adferdinni leyndri og d6 st kunnatta med henni. Rautt litudu
menn almennt ur kuahlandi og 1étu efnid gjarnan liggja 1 pvi i allt ad 6 vikur, en pannig
fékkst ekki fallegur litur. Haraudur litur fékkst ef litad var fyrst ur fjallagrosum og purfti
efnid ad liggja 1 nyju ktiahlandi 1 1-2 vikur, sem skipt var um a.m.k. annan til pridja
hvern dag. Fallegur raudbrann litur fékkst Gr steinamosa.

{ ritinu hans Olaviusar sem kom ut 4rid 1786 er talinn upp fjoldinn allur af plontum
sem hagt er ad lita ur (Elsa E. Gudjonsson 1974:23-5). Adalblaberjalyng, adalblaberja-
lauf, beitilyng, birki, burnirét, fjallagros, fjalldrapi, fjandafeela, fldajurt, litunarmosi,
moorublom, skeljamosi, struratur, vidarmosi, undafifill og sortulyng gefa gula liti.
Adalblaber, fjogralaufasmari, geitask6f (mosi), kraekiberjalyng, kraekiber, litunarmosi
og modruraetur gefa rauda liti. Blaklukka, burknalauf, murubl6d og stufublod gefa
greena liti. Blaberjalyng, blaber og krekiberjalyng gefa blaa liti. Bl60rot gefur purpura-
lit. Blagresi, kornstira og mjadjurt gefa svarta liti.

bordis Stefansdottir (1919:8-10) telur upp 16 innlendar jurtir i riti sinu, sem nota
ma til litunar og hun tiltekur einnig hveneer best sé¢ ad tina par og hvar par sé helst ad
finna. Einnig hvort betra s¢ a0 lita ir peim nyjum eda purrkudum. Han nefnir peer i
pessari r60: Birkilauf, beitilyng, einiber, elftingar (kloelfting og vallelfting), gulmadra,
haugarfi, hreindyramosi, hvitmadra, jafni, litunarmosi, mariustakkur, rabarbari, sortu-
lyng, tinsura, fjallagrés og heimulunjoli. Einnig minnist hin a ad sjéda fifla og sol-
eyjar med njolablodum pegar fenginn er njdlalitur (Sami 1919:27).

Kristin Porsteinsdottir (1942:14) segir 1 riti sinu ad flesta liti s¢ haegt ad fa 0r is-
lenskum jurtum. Einnig ad lita megi badi Gr nyjum og purrkudum plontum. { uppskrift-
um sinum notar htin njéla, birkilauf, birkibork, soleyjar, kraekiberjalyng, beitilyng,
sortulyng, fjallagros, grdmosa, ranfang og spanskan kerfil og einnig tiltekur hin hvada
liti pessar jurtir gefa.

Matthildur Halldorsdottir (1944:7) segir 1 sinu riti a0 haegt sé¢ ad fa afar morg lit-

brigdi ur islenskum jurtum og gaman sé ad sja hvada breytingum liturinn tekur vid mis-
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munandi adferdir. T.d. med pvi ad lita undir med einni jurt og yfir med annarri og nota
mismunandi hjalparefni. Einnig fast mismunandi litir eftir pvi hvort litad er Ur nyjum
jurtum eda purrkudum. { riti sinu nefnir hun gramosa, gulvidilauf, birkibérk, sortulyng,
rjupnalauf, beitilyng, gulmddru, puntfax, ranfang, rabarbarabldo, rabarbararot, hvit-
smara, toou, gulrotarblod og raudrofnablod. Hun tiltekur hvada liti pessar jurtir gefa og
lysir ymsum adferdum til ad fa ny blabrigdi.

Ingibjorg Tryggvadottir fra Halldorsstodum, feedd 1904, litadi mikid r jurtum, en
hin er médursystir Kristlaugar Palsdottur sem ég reeddi vio. Ingibjorg og Kristlaug
systir hennar notudu kverid hennar bPérdisar Stefansdottur mikid 4 unglingsdrum sinum
med bysna godum arangri ad eigin sogn (Ingibjorg Tryggvadottir 1974:19). bar litudu
fallega graeenbrunt ur beitilyngi og fjolublatt r haugarfa og brinspaeni, sem er erlend
trjategund, notud 1 hrifutinda til heyskapar. Hun segir ad hver talgarflis og tindabrot hafi
verid hirt til litunar. Konur fikrudu sig afram vid jurtalitunina og fundu pannig sjalfar ut
hvad hentadi og hvad ekki.

Pegar Ingibjorg byrjadi ad jurtalita fyrir alvoru upp tr 1968, eftir ad hafa farid 4
jurtalitunarndmskeid sem Islenskur heimilisidnadur hélt i Reykjavik, studdist hiin vid rit
peirra bérdisar, Kristinar og Matthildar asamt pvi ad preifa sig afram eftir eigin h6foi
(Sami 1974:20). Hun notadi fax af snarrotarpunti til ad fa fagra graena liti, en hun segir
adalatrioid a0 dyfa hespunni sjodheitri ofan 1 vel steeka keytu. Hun litadi einnig Gr heim-
ulunjola, brenniséleyjum, laukhyoi, sortulyngi o.fl. Hin segir ad ur islenskum jurtum
megi fa morg fogur blebrigdi af gulu, graenu, branu og svortu, med hjalp kemiskra efna,
s.s. aluns, vinsteins, blasteins og jarnvitridls, auk keytu. En pvi midur sé nastum oger-
legt a0 fa blatt og rautt Ur islenskum jurtum. bPeer systur reyndu i fjogur heil sumur ad fa
raudan lit sem kallast islensk harauda, en pa er litad ur fjallagrosum og bandid lagt i
keytu (kaahland) eftir kinstarinnar reglum, en voru ekki dnegdar med arangurinn.

Halldora Bjarnadottir (1966:114) dasamar po islensku harauduna og telur hana hafa
ordid almenna litunaradferd snemma 4 19. 6ldinni. Hin segir J6hann médurbrédur sinn
minnast pess ad talad hafi verid um ktiahlandsrautt pegar hann var barn, en hann feddist
1840, og pad peetti tilvalid ad hafa svolitid brennivinstar saman vid litinn. Efnid sem lita
atti var fyrst so010 i fjallagrosum. Sidan var pad 1atio liggja i kiiahlandi i tveer vikur, en
pad potti best ad safha ktiahlandinu i gréandanum, pa veri pad sterkast og best.

Kristlaug Palsdottir (2009), heimildarmadur minn, litar ur snarrdtarpuntfaxi (graenir
litir), gulvioi (gulir litir), beitilyngi (karrygult ut i brunt), birkilaufi (gult), laukhyoi

(gult), ranfangi (gulir og graenir litir), sortulyngi (grair litir), litunarmosa (raudbranir
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litir), blaberjalyngi (gult ut i karrygult), kraekiberjahrati (fjolubrint) og birkiberki (brin-
ir litir), en henni finnst 1j6si birkiborkurinn bestur pvi hann gefur fjélubrtna liti. Einnig
notar huin innflutta liti s.s. indig6 (blair litir), kaktuslts (raudir og bleikir litir) og kross-
modru (krapprét — sensk; raudgulir litir). Hun notar keytuna eingdngu 4 gulu, brunu og
greenu litina. Ekki & skeerari litina, eda erlendu litina. Han dyfir bandinu sjédandi heitu
ofan i keytuna og laetur liggja i 10-15 min. Pad gerir litina fallegri.

Vigdis Kristjansdottir (1967:8) segir ad islenski grodurinn gefi sérlega sterkan og
blaefagran lit til jurtalitunar, einkum vegna langs sélargangs a0 sumrinu og hreina lofts-
ins. Einnig segir hun ad trvalstogid ur okkar agetu islensku ull taki sérlega vel vid
pessum jurtalitum og verdi litirnir pvi djapir og skerir. Togpradurinn sé einnig sterkur

og traustur og pvi mjog dyrmett efni i allan listvefnad.

6 Sofnun litunarjurta
bordis Stefansdottir (1919:7) segir ad best sé ad safna litunarpldntum adur en peer

blomstra, oftast seint i jiini eda 1 byrjun juli. Hun segir jafnframt ad lita megi baedi ur
nyjum og purrkudum plontum. Ef lita & Gr peim nyjum mega per ekki bida lengur en i

1 — 2 daga og ekki liggja pétt saman. Pad parf ad hreinsa paer vel og skera paer smatt
nidur adur en per eru settar i litunarpottinn. Ef peer eru purrkadar verdur ad breida vel
ur peim 1 forselu og sja til pess ad par porni fljott og vel. Einnig er gott ad breida tr
peim & svokolludu purrklofti. Pad mé ekki safna jurtunum saman fyrr en peer eru ordnar
vel purrar. { litunina parf minna af purrkudum pléntum en nyjum, t.d. parf 2 - 3 kg af
nyju birkilaufi & moéti 1 kg af purrkudu.

Kristin Porsteinsdottir (1942:14) er sammala Pérdisi um ad best sé ad safna flestum
jurtum adur en paer blomstra. Eins er med sortulyng, kraekiberjalyng og beitilyng. b6 eru
einstaka plontur, eins og séleyjar og gulmadra, par sem blomin eru eingdngu notud vid
litunina. Hun segir jafnframt ad best sé ad purrka plontur a purrklofti med pvi ad dreifa
vel Ur peim, einnig megi purrka paer Uti en p6 ekki 4 méti s6l. Vel purrkadar plontur eru
graenar og skraelnadar og geymast vel til vetrar. Kristin segir einnig ad allar purrkadar
plontur purfi ad leggja i bleyti og sj6da lengur en nyjar. Einnig ad per gefi oft adra liti
en nyjar plontur.

Matthildi Halldorsdottur (1944:11) finnst best ad lita Gr sortulyngi 4 sumrin og
haustin 4 medan pad sé i bloma og gefi pad graena liti. P6 megi lita Gr pvi & 6llum ars-

timum, en liturinn verdi brunleitari ef lyngid er geymt lengi. Einnig tekur hiin faxid af
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snarrotarpunti pegar pad er i mestum bloma (Sami 1944:15). Matthildur segist purrka
jurtirnar & lofti uppi yfir eldhtsinu og hafi hun gluggann opinn pegar purrt sé uti (Sami
1944:7). Hin breidir vel ar jurtunum, snyr peim og greidir paer sundur. bar purfa ad
porna fljétt pvi annars skemmast paer og htiin segir ad paer geymist best 1 grisjupokum.
Ef jurtirnar eru purrkadar uti parf ad passa ad per fjuki ekki og einnig ad solin skini
ekki & paer, pvi hiin eydir litarmagni jurtanna. Hun telur ekki radlegt ad purrka sortulyng
og beitilyng. Lyngid parf ad taka pegar purrt er uti og geyma pad i purrum kjallara.

Trjabork er best ad taka & vorin (Pordis Stefansdottir 1919:8). Ekki er gott ad nota
gomul tré eda trjagreinar yngri en 2 - 3 ara. Liturinn verdur dekkri ef ytri borkurinn er
einnig notadur en passa verdur ad hreinsa vel af honum allan mosa og 6nnur efni. Hann
er skorinn smatt og ma lita ur honum badi nyjum og purrkudum. Kristin Porsteinsdottir
(1942:14) er sammala Pordisi um aod best sé a0 taka trjabork a vorin, pvi pa sé audveld-
ast ad na honum af trjanum. Matthildur Halldoérsdottir (1944: 10) segir hins vegar ad
bestan birkibork hafi htin fengid i agast og sé hann bestur af storum, bleikraudum hrisl-
um. Hun vill geyma hann 1 1-2 daga 40ur en hann er notadur til litunar. Kristlaug Pals-
dottir (2009) segir ad 1jos birkiborkur gefi fallegasta litinn p.e. fjolubriinan, annars gefi
birkiborkur muskubrunan lit. Ef keyta er sodin med birkiberkinum verdur liturinn fjélu-
bleikur.

Kristlaug Palsdottir (2009) segir ad puntfax megi tina & medan pad er ekki trénad
og best er ad lita Gr pvi nyteknu. Hun tinir gulvidi pegar laufid byrjar ad gulna 4 haustin.
Beitilyng er best ad tina adur en pad blomstrar. Birkilauf ma tina fram eftir sumri &
medan pad er grent. Laukhydi tekur hun jathodum. Ranfang er best ad nota ferskt. Hin
purrkar mest af jurtunum og notar adferd Ingibjargar fraenku sinnar vio pad. Hun litar
sidan ur peim 4 veturna pegar rolegt er i buskapnum.

Ingibjorg Tryggvadottir (1974:20) segir ad litunarkonan fai ekki fagra og skera
grena og gula liti nema r nyjum jurtum ad sumri til. Litirnir verdi dekkri og sterkari ur
purrkudum jurtum. Kristlaug Palsdéttir (2009) tekur undir pad. Jenny Karlsdottir (2009)
segir pad pumalputtareglu a0 hafa jaftn mikid magn af purrkudum jurtum og bandi pegar
litad er, en hins vegar purfi tvofalt meira magn af nyjum jurtum en purrkudum. Han

leggur purrkadar jurtir alltaf i bleyti yfir nott &dur en hun litar ar peim.
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7  Innfluttar litunarjurtir o.fl.
bordis Stefansdottir (1919:10-11) telur upp nokkrar utlendar litunarplontur 1 kveri sinu.

S.s. rétina af krappplontunni sem vex i Sudur-Evropu og Austurlondum og inniheldur
rautt litarefni, fernambuk, trjategund sem vex i Brasiliu og inniheldur rautt litarefni,
cochenille, skjaldlus sem lifir & kaktusplontum i Mexiko og inniheldur rautt litarefni.
Hun nefnir einnig branspon, vidartegund fra Mid-Ameriku, galaeble, &xli sem kemur a
eikarblod pegar skordyr/sveppir hafa stungid pau, gurkemaie, rétarstongul af tré sem
vex 1 Sudur- og Austur-Asiu og gefur gult litarefni. Einnig nefnir huin indigé sem vex 4
Indlandi og Egyptalandi og gefur blatt litarefni, sandel, indverska vidartegund sem gefur
raudbrant litarefni og smak, blod og bladstongla af tré sem vex i Sudur-Evropu og gefur
gult litarefni. Pordis segir best ad leggja pessi litarefni i kalt vatn daginn fyrir litun.

[ fornsogum okkar er talad um kladi folks, t.d. skarlatsraudar skikkjur. Kristlaug
Palsdottir (2009) hefur velt pvi fyrir sér hvernig sa litur var fenginn. Hun telur liklegt ad
hann hafi verio fenginn Ur keytu. Hun segir ad liturinn verdi fallegri ef fyrst er litad ur
fjallagrosum, en fjallagrasaliturinn er ljosdrapplitur. Kaktuslusin gefur fallega rauda liti
en hun efast um ad fornkapparnir hafi haft adgang ad henni. Rot krossmodrunnar gefur
rauda liti, hun er mjog fingerd 4 Islandi og erfitt ad tina hana. Hun er grofari 4 Nordur-
londunum og heitir krapprot (krapp) og er flutt inn til litunar. E.t.v. hofdu fornkapparnir

adgang ad henni.

8 Kemisk efni og notkun peirra til a0 baeta jurtalitun
[ pessum kafla er fjallad um kemisk efni notud 1 jurtalitun, undirbuning jurtalitunar og

mikilvag atridi, sem hafa verdur i huga til ad na fram fallegustu litunum. Oftar en ekki
er kemiskum efnum beett 1 litunarpottinn til ad lysa eda dekkja litinn eda nd fram 6drum
litatonum. Alun virdist t.d. vera naudsynlegt til ad ullarbandid taki sem best vid litnum.

Halldora Bjarnadottir (1928:60) telur ad 1itid sem ekkert hafi verid notad af ad-
fengnum efnum til jurtalitunar af islenskri alpyou lengi framan af. Erlendu adferdirnar
hafi hins vegar krafist pess og pegar paer foru ad berast til landsins, hafi almenningur
talid a0 paer hlytu ad vera betri, og tekid par upp. Halldora telur gdmlu islensku adferd-
irnar hins vegar ekki sidri, og vonar ad islenskar konur haldi afram ad idka heimalitun
eins og par hafa alltaf gert.

bordis Stefansdottir (1919:12) tilgreinir 1 riti sinu nokkur kemisk litunarefni. S.s.

alin, raudan og hvitan vinstein, jarnvitriol, koparvitriol (eda blastein), brennisteinssyru,
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skeidavatn og rifid tin. Kristin Porsteinsdottir (1942:16) telur upp ad hluta til 6nnur
kemisk efni en Pordis enda kemur ritid hennar ut 23 arum sidar. Hin nefnir alan,
vinstein, jarnvitriol og blastein eins og Pordis, en ad auki kromsurt kali og pottosku.
Hun segir jafnframt ad pessi efni faist 6l1 1 lyfjabudum. Matthildur Halldorsdottir
(1944:20) nefnir alun, blastein og vitriol i sinu riti.

Alun, jarnvitriol og blasteinn (koparvitriol) eru vatnsleysanleg malmsélt sem finn-
ast 1 nattarunni (Jenny Karlsdottir 2009). Alun og jarnvitriél eru ekki talin skadleg um-
hverfinu en koparvitriol er pad hins vegar. Til er einfold og umhverfisvaen adferd til ad
binda pessi kemisku efni og fjarlegja ur litunarleginum. Adferdin byggist 4 hagsteedum
eiginleikum vikurs eda hraungjalls, sem er 1étt og yfirbordsmikid auk pess ad vera
frekar surt eda kisilrikt. Pegar buio er ad taka bandid upp Ur litunarpottinum er vikur
settur ofan { hann, d&samt 1 msk af keytu og 14ti0 standa i so6larhring. Malmsoltin ganga
pa i samband vid vikurinn og eftir stendur litunarlogur sem er ekkert skadlegri en
ohreint vatn. Vikurinn verdur hins vegar malmrikari en 4dur og pvi hentugt ad nota
hann t.d. i gongustiga. Einnig m4 hella keytu eda salmiaki i litunarlginn og lata standa i
solarhring og hverfa p4 malmsdltin Gr honum.

Vigdis Kristjansdottir (1967:8) segir ad alunsjoda purfi fyrir flesta liti, alla gula og
rauda liti til ad festa litinn. P4 er bandid sodid i vatni med uppleystu alani adur en pad er
litad. En pad purfi hvorki med indigélit, litunarmosa né sumar gréar litablondur. Alun er
einnig oft notad i lituninni sjalfri og pegar uppskriftirnar hennar Pordisar Stefansdottur
(1919:12-13) eru skodadar pa er pad ymist leyst upp i sjodandi vatni (sbr. uppskrift nr.
1) eda pa leyst upp adur i kdldu vatni og hellt ut i litunarpottinn pegar sudan kemur upp
(sbr. uppskrift nr. 3). Kemisku efnunum er beett at i litunina eftir kinstarinnar reglum
allt eftir pvi hvort dekkja 4 litinn, lysa hann eda fa annan litaton. Pordis lysir pvi vand-
lega hvernig farid er ad. Pannig mé sj6da bandid aftur og aftur i mismunandi blondum
til ad f4 rétta litatoninn.

Matthildur gefur einnig upp g60 rad til ad breyta litnum i kveri sinu. Htin notar t.d.
blastein og keytu til ad dekkja litinn, eda keytu og vitridl. Vigdis Kristjansdottir
(1967:9) segir ad allskonar litablondur og litatona sé hagt ad fa med pvi ad lita ofan i
adra liti, en flestar islenskar jurtir gefi gula litatona. Sidan sé hagt ad lita ofan i med
jurtum/litunarefnum sem gefa rauda eda blda liti. Pannig faer hiin graena liti, fjolublaa,
raudgula og gulrauda. Einnig segir hun ad kopar- og jarnvitriol sé notad til ad breyta bla
gulu litanna. Koparinn geri pa bronzbrunni, en jarnid jardgraenna. Vinsteinn er notadur

til ad gera raudu litina skerari, en sma aukablanda af aluni geri Cochenille (kaktuslusar-
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litinn) blaleitari. Nokkur pessara kemisku efna eru vandmedfarnari en 6nnur sbr. eftir-

farandi:

Aftur 4 méti, pegar jarnvitrjol, blasteinn, kromsurt kali eda pottaska er notad i vatnid, hvort
sem pad er 4 undan eda eftir litun, pa verdur fyrst ad leysa pad upp i heitu vatni, hella pvi i
pottinn og kaela 16ginn, svo ad hann sé adeins volgur, pegar bandid er 1atid ofan i, og hreyfa
bandid fljott og vel i pottinum 4 medan pad er ad hitna. Ullin drekkur pessi efni svo fljott i
sig, ad bandid verdur flekkott, ef 16gurinn er heitur, pegar bandid er 14tid ofan i. Pad parf lika
a0 athuga ad lata pad band, sem so0did er i pessum efnum, ekki liggja saman, pegar pao er
tekid Ur litnum, heldur skola pad strax. Pad ma heldur ekki lata pad kdlna i leginum, eins og
oft er gert med adra liti, pad myndast strax skan ofan 4 litarloginn, sem sezt i bandid og gerir

pad flekkott (Kristin Porsteinsdottir 1942:15).

Matthildur Halldorsdottir (1944:20) tekur undir pessi ord Kristinar 1 riti sinu, en
segir jafnframt ad bandid verdi flekkott ef vitridlinu sé ekki tviskipt 1 [6ginn. Fyrst sé
pad sodi0 i 4 minttur, bandid tekid upptr, hinum helmingnum beett i og hraert vel 1 pott-
inum par til pad leysist upp, sidan er bandid sodi0 i 5 minttur. P4 er pad tekid uppur og
breitt 4 stag (sem er pvottasnura).

Kristlaug Palsdottir (2009) notar alin, blastein, vinstein og jarnvitriol. betta eru lit-
festar en blasteinn og jarnvitridl dekkja einnig litina, og hiin setur pessi efni eingdngu i
pottinn pegar dekkstu litbrigdin eru fengin. Hin syour bandid i blasteini og jarnvitrioli
sidasta korter sudutimans. bessi efni eru skadleg og parf ad medhondla varlega.

Af pessu 6llu saman dreg ég pé alyktun ad hver litunarkona hafi komid sér upp
vinnuhefd sem henni fannst henta sér best og haldid sig vio hana, p6 svo margar adferd-
ir hafi dugad. bagd er einnig augljost ad litunarefnin og audveld adfong hafa motad hefo-

irnar hja hverri fyrir sig.

9  Ahéld notud vid jurtalitun

[ pessum kafla eru talin upp pau ah6ld sem notud eru vid jurtalitun.

Litad var i storum, kiiptum og pungum jarnpottum hér &dur fyrr med premur 16pp-
um (oddmjoar spisslappir) og voru peir oft kalladir grylupottar, pvi peir eru i utliti eins
og potturinn sem Gryla atti ad hafa notad til ad sjoda i 6pagu bornin 1 grylusdgnum og
—kvadum (Kristlaug Palsdottir 2009). Kristlaug 4 einn svona gamlan pott og segir hann

vera dyrgrip. Han veit ekki hvort pottarnir voru smidadir hér a landi eda innfluttir.

19



Kristlaugu Palsdéttur (2009) finnst emaleradir pottar bestir, p.e. jarnpottar sem eru
glerjadir ad innan. Hlin notar gamlan appelsinugulan pott fra Ingibjorgu til ad lita i.
Henni finnst stalpottar einnig godir, peir hitna vel og eru orkusparandi, gott ad nota pa
ef hun parf ad sj60a mjog lengi. Hun notar sérstakan pott fyrir alunsudu, storan alpott.
Hun sydur mest 1 tveimur pottum i einu, finnst erfitt ad fylgjast med peim ef peir eru
fleiri. Hun notar plastsleif og snyr henni 6fugt, p.e. notar skaftio til ad yta bandinu
varlega til og fra, pad parf ad passa ad pvala bandid ekki of mikid pvi pa pefist pad.

Pordis Stefansdottir (1919:5-6) segir 1 riti sinu ad best s¢ ad lita i koparpottum, en
p6 megi vel nota sktirada jarnpotta og emalerada potta en peir séu oénothafir til matar-
gerdar ef kemisk efni s.s. brennisteinssyra og jarnvitridl hafi verio i litnum. Gata purfi
vel ad pvi ad pvo pottana vel eftir litun, jafnvel faegja pa og purrka pa vel. Einnig sé gott
a0 hreera 1 litunarpottinum med kolléttu priki.

Kristin borsteinsdottir (1942:14) segir 1 riti sinu ad best s¢é ad lita i glerjudum
(emalerudum) pottum en nota megi alpotta vid ljosa liti og mosaliti. Hin er sammala
bordisi ad prifa purfi pottana mjog vel og ad ekki megi sjoda blastein, jarnvitriol, krém-
surt kali eda brennisteinssyru i matarpottum, pvi pessi efni séu eitrud og geta sodist ut i
matinn.

Matthildur Halldorsdottir (1944:7) segir ad best sé ad lita i eirpottum, pvi pa sé
audvelt ad hreinsa og peir spilli ekki litunum. Naestbest sé ad nota glerjud (emalerud)
ilat. Einnig megi lita i 4l- og jarnpottum, en peir purfi mikla hirdingu til ad litur Gr peim

verdi blefagur.

10  Jurtalitunarferlio
[ pessum kafla er fjallad um jurtalitunarferlid sjalft, peer adferdir sem lyst er i heimildum

minum, en a ferlinu er nokkur munur eftir h6fundum.

bordis Stefansdottir (1919:5-7) 1ysir jurtalitunarferlinu mjog itarlega 1 riti sinu. Hun
segir ad pad sem 4 ad lita verdi ad vera vel hreint. Pvo purfi dukinn eda bandid vel ur
sdpu og sodavatni, og skola pad sidan vel ur hreinu vatni, pannig ad pad s¢ laust vio alla
sapu. Matthildur Halldorsdottir (1944:7-8) og Kristin Porsteinsdottir (1942:15) eru
sammala Pordisi. Kristin segir jafnframt ad gott sé ad losa 61l skreppubdnd a bandhesp-
unum fyrir litun og binda lauslega um per 4 2 -3 stodum, svo peer flekist ekki 1 litun-
inni. Einnig er gott ad smeygja hondunum innan i paer og hrista par vel 4dur en paer eru

settar ofan i litunarpottinn. Matthildur Halldorsdottir (1944: 8) tekur undir petta.
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bordis lysir litunarferlinu pannig:

Alt [sic] litunarefni er 1atid blautt en vel undid i litunarpottinn. Bandhespur, sem lita 4, verda
a0 vera vel greidar, pegar par eru litadar. Hondunum er smeygt inn i hespurnar og per eru
hristar og togadar. Sama adferd er hofd pegar paer eru pvegnar upp Ur litnum. Séu margar
hespur litadar i einu, eru peer dregnar upp a langan og sterkan spotta, laus lykkja bundin um
hverja hespu med dalitlu millibili, spottaendarnir eru bundnir saman og lykkjunni smeygt &
prik, sem liggur yfir litunarpottinn. Pessi lykkja verour ad vera svo 16ng ad hun togi ekki
hespuna upp ur leginum, og hagt s¢ ad hreifa hana i pottinum. Hankabandid, og annad band
sem hespurnar eru vafdar med, verdur ad vera vel ramt, annars litast ekki undir pvi (Pordis

Stefansdottir 1919:5-6).

bordis Stefansdottir (1919:6) segir jafnframt ad vatnid i pottinum purfi ad vera pad
mikid ad vel ramt sé & bandinu/efninu sem lita 4, annars sé haetta 4 ad pad verdi flekkott.
Heefilegt er ad hafa 16 — 18 litra af vatni 4 méti 500 g af bandi. Vatnid ma aldrei sjooa i
pottinum pegar bandid er sett ofan i. Sudan er tekin ur pottinum med pvi ad setja 6gn af
koldu vatni saman vid. Sudan 4 ad vera haeg og jofn og passa parf ad hraera vel 1 pottin-
um a medan bandid sydur.

Kristin lysir litunarferlinu pannig i riti sinu:

Jurtirnar eru sodnar hafilega lengi, eftir edli peirra, sidan er 16gurinn siadur fra og kaeldur

me0 pvi ad hella i hann kdldu vatni. Hespurnar, sem venjulega eru adur sodnar i alunsvatni,

eru vel undnar, peim smeygt upp a prik og latnar ofan i 16ginn, en prikin latin hvila a

pottbérmunum. Spytu er smeygt undir hespurnar, helzt eina i einu. Peim er svo lyft upp og

dregnar yfir prikin, pannig eiga peer ad vera a stodugri hreyfingu eda hringras nidur i litinn &

medan 4 lituninni stendur.

bad parf ad hafa hradar hendur vid petta fyrst, pegar bandid er 1atid ofan i. Pegar pad er

ordi0 eins dokkt og litarlogurinn, ma setja bandiod alveg nidur i litinn, en hreyfa pad vid og vid

4 medan pad syodur (Kristin bPorsteinsdottir 1942:16.)

Samkvemt uppskriftum Pordisar er litunarlégurinn ymist siadur fra jurtunum eda
bandid s0did med peim. Stundum eru jurtirnar settar i grisjupoka eda léreftspoka og
sodnar pannig med bandinu eda pvi sem lita 4. [ einstaka tilfellum, svo sem med jafna,
eru band og jurtir lagdar i litunarpottinn til skiptis. Litunartiminn er allt frd 15 minitum
upp i 3 klst. I sumum tilfellum er bandid 1atid kélna i litunarleginum en ekki i 6drum.

[ uppskrift Pordisar nr. 4 er bandinu haldid volgu i pottinum i 2 sélarhringa og sudu
hleypt upp 4 pvi tvisvar 4 dag. b6 segir Pordis i kaflanum um almennar litunarreglur ad
venjan s¢ ad lata bandid/efnid kdlna i litunarvatninu (Pordis Stefansdottir 1919:6).

Sidan er pad pvegid ur kéldu vatni, sidan ur volgu sapuvatni og sidast skolad mjog vel
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ur koldu vatni, undid vel og purrkad i forselu. Pordis faer ljosari lit med pvi ad lita aftur
i sama litunarlegi og dekkri lit med pvi ad sjoda bandid adeins lengur i blsteini (sbr.
uppskrift nr. 1 bls. 13).

Kristin Porsteinsdottir (1942:16) segir jafnframt ad naudsynlegt sé a0 sjoda alla
jurtaliti lengi svo ad liturinn sjédist vel inn 1 ullina og verdi pannig endingarbetri. Ef
oskad er eftir ljosum litum pa eru peir sodnir stutt i litunarleginum, en pa purfi lika ad
sjoda pa i 1 klst. 1 hreinu vatni til ad peir verdi ndgu traustir. Hin sydur bandid mislengi
i litunarleginum til ad f4 mism. blaebrigdi (sbr. krakiberjalyng og beitilyng bls. 7-8).

Ef uppskriftir Matthildar eru skodadar er einnig misjafnt hvort bandid er sodid med
jurtunum eda jurtirnar teknar uppur og bandid sodid i litunarleginum. I sumum tilfellum
eru jurtirnar settar i gisna léreftspoka og sodnar med bandinu. Litunartiminn er einnig
mjog misjafn, allt frd 15 min. — 5 klst. Matthildur fer lithverfingu med pvi a0 taka ljos-
asta litinn upp eftir stutta stund, nasta litbrigdi syour hin adeins lengur. Pannig heldur
hun afram par til dekksta litbrigdi er nad (sbr. beitilyng bls. 13). Einnig ma dekkja litinn
me0 pvi ad bata vitridli eda blasteini i litinn og sjéda lengur. Einnig faer htin 6nnur lit-
brigdi ur eftirlit, p.e. med pvi ad sjoda nytt band i notudum litunarlegi. Matthildur notar
einnig keytu & ahrifarikan hatt i litun sinni (Sigridur Halldorsdottir 1972:9). Oftast dekk-
ir keytan en suma liti gerir hun brtna. Litirnir verda mun fallegri, skyrari og sterkari
fyrir ahrif keytunnar, en hin parf ad vera gémul til ad virka vel.

Jenny Karlsdottir (2009) segir a0 lita megi Ur ndnast hvada jurt sem er, jafnvel
stofublomum. Henni finnst gaman ad gera tilraunir med jurtalitun og pegar hun litar ar
jurt sem hun hefur ekki litad ar adur pa sydur hin fullan pott af jurtinni 1 1 klst. og siar
16ginn fra. Sidan skiptir hin litunarleginum jafnt 1 prja potta, setur jafnmikid af bandi 1
hvern pott og sydur i 1 klst. Eftir 45 min. setur hun 1-3 g af jarnvitridli i einn pottinn,
1-3 g af koparvitridli (blasteini) i annan pottinn og ekkert i pann pridja. Pannig sést vel
hvada liti jurtin gefur. Til ad komast ad pvi hversu vel litirnir endast gerdi hun tilraun.
Hun vafoi jurtalitudu bandi 4 spjold og setti ut i glugga ad sumri til 1 6 vikur. Han huldi
helminginn af spjoldunum, hinn helmingurinn 14 6varinn fyrir solarljésinu. Pad var mis-
jafnt eftir jurtum hvort litirnir upplitudust, en peir litir sem malmsolt voru 1 entust ad
jafnadi betur. Litir ur berjum og bldmum entust illa. Hun setur alltaf edik i sidasta skol-
vatnid til ad festa litinn.

Halldéra Bjarnadottir (1928:62) telur ad heimalitunin hafi att stéran patt i pvi ad

proska litasmekk islenskrar alpydu. Hun segir ad litunaradferdirnar séu margar og melir
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hver med sinni adferd. Hin segir jafnframt ad gamla islenska adferdin sé ad sjooda allt
saman i litunarpottinum.

Ingibjorg Tryggvadottir (1974:21) hefur sérstakan litunarstil. Han sydur jurtirnar,
t.d. snarrétarpunt, i hefilegu vatni 1 7 litra litunarpotti 1 %2 - 1 klst. Sidan siar hun jurt-
irnar fra og skiptir leginum i 3 jafna hluta. Sydur 100 g alinssodna hespu i 2 hlutum af
leginum i 1 klst., dyfir heitri hespunni i ilat med keytu og heldur henni par i nokkrar
minutur. Skolar vel og purrkar 4 sélarlausum stad. Pvar sidan aftur Gr daufu sépuvatni
nokkrum dégum sidar, skolar vel og purrkar. Hun gerir sidan eins med pann litunarlog
sem eftir var p.e. 1 hluta og feer pa ljosari lit. Hin segir ad 16gurinn megi hvorki kolna
né bida ad radi fyrir litun, pvi pa geti blerinn breyst. Hin segir ad einnig megi lita ur
eftirlit en pa verdi blaerinn sjaldnast sa sami, pvi s¢ druggara ad skipta frumleginum til
ad fa rétt litbrigdi. Hin beetir sidan hreinu vatni vid frumldginn til ad ramt sé um bandiod
i pottinum.

Eg skodadi uppskrift ad laukhydislit eftir Ingibjorgu og par skyrir hin vel ut hvern-
ig heegt er ad fa 5 litbrigdi af sama legi (Ingibjorg Tryggvadottir 1975a:35). Huan skiptir
litunarleginum i tvennt (dekksti liturinn) og sidan pvi sem eftir er i tvennt (neest dekksti
liturinn) o.sv.frv. eftir pvi hvad han vill fa morg litbrigdi. Kristlaug Palsdoéttir (2009),
frenka Ingibjargar, segir ad petta hafi einkennt litunarstil hennar og hafi han aldrei
s0010 band skemur en 1 klst. til ad liturinn verdi trar, p.e. festist vel 1 bandinu og upplit-
ist sidur. Dekksta litinn saud hun allt upp i 4 tima. Pannig fékk hun skaera og teera liti.
Adferd Matthildar gaf muskulegri liti, fallega en 60ruvisi ad sogn Kristlaugar. Kristlaug
litar med adferd Ingibjargar freenku sinnar og faer pannig skeara og teera liti. Han laetur
bandid oft liggja 1 potti yfir nétt & minnsta straumi og hreerir i 2-3 sinnum & néttunni.
Pag festir litinn og hann dekkist einnig. Hun laetur bandid ekki kélna 1 pottinum yfir
noétt, eins og stundum er gert.

A Minjasafninu 4 Hésavik er band jurtalitad af Matthildi og Ingibjorgu. Eg gerdi
mér ferd pangad og hreifst af fallegum litunum og tok myndir af pvi (sj& nestu sidu).
Bandiod hennar Ingibjargar er miklu skearara en Matthildar og e.t.v. fallegra fyrir augad,
en ég er ekki fra pvi ad mildir tonar bands Matthildar fari betur 1 stor stykki, veggteppi
og ramteppi. Ekki voru blair og raudir litir i bandi Matthildar, pvi hun litadi eingéngu ar
islenskum jurtum, en madur saknar peirra samt ekki.

bad stendur til ad opna ,,Matthildarstofu* i einu herbergi gamla Hasmaoraskolans &
Laugum par sem vardveittir verda ymsir munir Matthildar Halldorsdéttur jurtalitunar-

konu fra Gardi (Jenny Karlsdottir 2009).
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Mynd 2: Band jurtalitad af Ingibjorgu Tryggvadottur (Johanna Elin Josefsdottir 2009).

10.1 Hvar var litad?
Matthildur byggdi litunarkofa vid be sinn eins og 40ur segir en ég tel ad pad hafi ekki

verid algengt. Kristlaug Palsdottir (2009) telur ad konur hafi mest litad heima i eldhusi.
Ef pad var vond lykt af litunarleginum pa var stundum litad i atihusunum. Sumt purfti
ekki ad sjoda — pad var latio liggja i fjosinu 1 keytu 1 1-2 vikur par til réttur litur nadist,
sbr. indig6litunin. Einnig voru til Gtihl6dir, pa var notadur mor sem var tekinn Gr mo-
grofum 1 myrlendi og notadur sem eldsneyti. Kristlaug litar i eldhtsinu sinu heima i
Engidal. Hun litar stundum & sumrin og hefur pa opid at. Hun skolar gjarnan bandid uti
4100 1 bala, leidir gardslongu ut og hefur keytuna 1ti undir hiisvegg, pvi hun lyktar
mjog illa.

Idnadarlitunarhts var starfreekt i Reykjavik 1 tengslum vid vefsmidju Innrétting-
anna, fyrirteeki sem var angi af donskum textilidnadi og stofnad hér 4 landi um midja
18. 61d (Aslaug Sverrisdéttir 1996:41). Litari var fenginn fra Danmdérku, og efni og
Oonnur ahold sem purfti voru ymist fengin padan eda annars stadar frad. Vardveist hafa
skjol sem syna birgdir af litunarefnum og 6drum efnum sem purfti vid litunina. M.a.

roed treee, guul treee (gulur litur), wau (gulur litur), ingeskier (svartur litur), ficeth traee,
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gall-eble (svartur litur), sumak (svartur litur), sandel (raudbrunn litur), curcuma (gurke-
maie), kaktuslus (raudur litur), indig6 (blar litur) og krapprot (raudur og raudgulur litur).
brju sidastnefndu efnin eru talin medal bestu og mikilvegustu litunarefna fyrri tima.
Malmsolt, syrur og lutur voru einnig notud med litunarefnunum til ad festa litina og
breyta peim. Einnig var litad undir og yfir i 6drum litum til ad fa pa liti sem soOst var
eftir. Petta eru ad hluta til somu efni og Pérdis Stefansdottir telur upp i riti sinu (sja bls.
17).

A milli 1880 og 1890 fluttist hingad til lands norskur madur, Hansen hattamakari,
og kunni hann ad lita og pressa (Halldéra Bjarnadottir 1966:116). Hann setti upp lit-
unarstod 1 Mjostreeti i Reykjavik, og litadi og pressadi fyrir folk hvadaneeta ad af land-
inu. Eg veit ekki hvort hann litadi i morgum litum en les svo 4 milli linanna ad hann hafi
alla vega litad i svortum lit, pvi Halldora talar um ad pad hafi purft ad taka pad skyrt
fram ad fullpressa ekki peysufatavadmalid, pvi pad matti ekki koma gljai a efnio.

Kristlaug Palsdottir (2009) segir ad Matthildur i Gardi hafi lengi vel verid adallit-
unarkonan 4 Nordurlandi en Ingibjorg Tryggvadottir médursystir sin hafi tekid vio af
Matthildi. ber litudu badar mikid fyrir verslanir i Reykjavik og Heimilisionadarfélag
fslands, einnig hringdi folk i paer og pantadi beint. Ingibjorg for ad lita af fullum krafti
um sextugt, eftir ad hiin missti manninn sinn. Hun litadi i kjallaranum hja sambylis-
manni sinum 4 Husavik. Petta var hennar atvinna eftir pad. Hun fékk eftirlaun eftir

mann sinn en litunin var ageetis aukabugrein, sem ekki var haegt ad lifa af eingdéngu.

10.2 Hvernig var bandid purrkad?

Kristlaug Palsdottir (2009) notar pvottasntirurnar sinar tti. Hin skolar fyrst mesta litinn
ur bandinu, kreistir pad og hengir pad sidan ut. Leggur handkleedi yfir svo sélin nai ekki
a0 skina & pad. Hun telur a0 strefni og birta (s6larljos) hafi ahrif 4 bandid og geri pad
flekkott. Pegar bandid er purrt pa hengir hiin pad upp 4 sntru a purrklofti og laetur pad
hanga i 4 vikur. Liturinn festist pa betur i pvi og 1 sumum tilfellum dékknar hann. Sidan
pvear hun bandid ur mildri ullarsdpu. Ef bandid er pvegid of snemma pa lysist liturinn,
hann dofnar. Eg spurdi hana 1t i lykt af bandinu og htin sagdi mér ad lyktin af t.d.
litunarmosa endist i morg ar i bandinu. Hun segir somu lykt af mosa og fjallagrosum.

Annars er lyktin mislengi ad fara Gr bandinu.
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10.3 Hvernig band var litad?

Lengi framan af var band eingéngu unnid ur heimakembdri ull og spunnid & rokk eda
snaeldu. Matthildur i Gardi litadi ar heimaspunnu pelbandi par til htin keypti 30 prada
spunavél og spann bondi hennar, Benedikt Baldvinsson & hana (Sigridur Halldorsdottir
1972:8). Einnig tok hann ad sér ad hespa upp bandid eftir litun og pvott, en pad var mik-
10 verk. Eftir ad Gefjun hof starfsemi litadi Matthildur band padan med gédum arangri.

Kristlaug Palsdottir (2009) sagdi mér ad Ingibjorg moédursystir sin hefoi litad ar
tvinnudu, prinnudu og jafnvel fjorfoldu bandi fra Gefjun sem var ekta islensk ull. Han
segist sjalf lita ir 6llum tegundum af bandi fra Istex. Eingirni kaupir hun 4 kénum, pvi
pad er 6dyrast. Pad er notad i sjol og fina vinnu. Hun litar einnig groft band 1 peysur og
finna i Gtsaum. Kristlaug segir ad bandid fra Istex sé mykt med erlendri ull og sé ekki
eins gott til jurtalitunar. Henni fannst Gefjunarbandid betra pvi pad var tog i pvi og
togid tekur svo vel lit. Kristlaug litar alltaf band ar hvitri ull. Gefjunarbandid er til baedi
bleyjad og dbleyjad. Henni finnst betra ad lita ur bleyjudu bandi ef hun litar blatt med
indigd eda rautt med kaktuslus eda krossmodru (krapp) pvi pa verda litirnir skaerari.
Annars litar hun ar 6bleiktu bandi; gula, grena og bruna liti.

Eg taldi ad ullin sem litud er pyrfti ad vera hvit en svo virdist ekki vera. Pad pykir
sérlega hentugt ad nota graa eda morauda ull til litunar (Halldéra Bjarnadottir: 1928:62).
Hentugra er a0 jurtalita band en 6unna ull, pvi ullin 4 pad til ad pofna i lituninni frekar
en bandid, p6 gott geti verid ad kemba ullina eftir 4 til ad fa hana samlita.

Johanna Kristjansdottir fra Kirkjuboli (1978:12) segir ad barnasokkar hafi stundum
verid prjonadir Ur reyrou bandi og stundum rondéttu. Reyrda bandid var pannig gert ad
reyrt var utan um hvita vidu, mjog pétt, med misjafnlega 16ngu millibili og sidan var
vidan litud bla, raud eda green. Par sem vafid var utan um hana komst liturinn ekki ad

bandinu og var par hvitt undir. betta urdu skemmtilegir barnasokkar ad hennar sdgn.

10.4 1 hvad var jurtalitad band notad?
Fyrr 4 6ldum vann islensk alpyda fatnad sinn ad mestu ur islenskri ull og gekk i ullinni

innst sem yst. Eg geri rad fyrir ad mest hafi verid lagt upp Gr pvi ad sparifotin varu i
fallegum litum og skreytt med utsaumi, sbr. hatidarbiiningur islenskra kvenna. Ullar-
band var litad fyrir utvetnad, skrautsaum, utprjon o.fl. eins og adur er minnst a. Téluvert
hefur vardveist af islenskri textillist fyri alda, og par med menningararfi okkar Islend-

inga, og eru margir gamlir munir geymdir 4 Pjodminjasafni {slands og vidar i s6fnum.
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Listidnadur var oft triiarlegs edlis 4 middldum (Elsa E. Gudjonsson 2004:273).

Vardveist hafa altarisklaedi, altarisdukar, hoklar og messuklaedi fra 14. og 15. 61d, sem

veita okkur bestu fanlegu upplysingar um textillist fyrri alda. Einnig hafa vardveist

ramtjold fra 17. og 18. 6ld sem eru i morgum fallegum litum og raimabreidur sem voru

saumadar Ut eda ofnar Ur jurtalitudu bandi. Einnig voru sddulakledi fallega ofin og

saumadir ut reflar 1 baostofur. Utsaumurinn er mestallur meo islenskum sérkennum s.s.

munstur, efni, litaval og utsaumsgerdir. Hér koma nokkur synishorn af gdmlu handverki

sem varoveist hefur.
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Mynd 3:

Glitofio einduka s6dul-
dklcedi med storgeroum
skrautlegum blomum
sem snua saman inn ad
midju. Ofio af Kristinu
d Hlioarenda a 19. old
(Ivar Brynjélfsson
2004).

Mpynd 4: Hluti af
blomstursaumudum
bekk nedan a svuntu,
sem var hluti af fald-
buningi kvenna d seinni
hluta 18. aldar. Saumaod
med mislitu ullarbandi
a 18. old. (Ivar
Brynjolfsson 2004).
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Mynd 5:

Refilsaumad altariskleedi fra
Draflastooum [ Fnjoskadal,
med helgimyndum [ niu
hyrndum ferbogum. A midju
kleedinu er mynd af Mariu
mey med Jesubarnid a milli
tveggja engla. Kleedio er ur
hvitu horlérefti og saumad
er meo ullarbandi i niu
litum auk lingarns. Pao er
liklega saumad 1 kring um
1538. (Ivar Brynjélfsson
2004).

Mynd 6.

Abraham férnar Isak.
Mynd ur krosssaums-
abreiou ur Strandasyslu
fra 17. 61d. [ henni miodri
eru tveir hringir meo
bibliumyndum. (Reich,
Hanns 1957).



Kristlaug Palsdottir (2009) litar adallega band i atsaum, vetnad, prjonles (adallega
peysur) og hekl (sj61 og trefla). Folk kemur til hennar og kaupir beint af henni. Sumir
panta band sem hun litar sérstaklega 1 dkvednum tilgangi. Einnig selur hun jurtalitad
band 4 Godafossmarkadnum. Hun segir ad Matthildur og Ingibjorg hafi adallega litad
band i utsaum, vefnad og utprjon a peysum, en pa var édyrara band notad i peysuna
sjalfa en jurtalitad band 1 utprjonio. Kristlaug veit um nokkrar konur sem jurtalita band
og selja fyrir Heimilisidnadarfélag {slands. Hn pekkir einnig listakonu sem jurtalitar

band og vefur listaverk og dregla ur bandinu.

11  Namskeid i jurtalitun
Heimilisidnadarskolinn er starfreektur i Reykjavik og hefur verid rekinn fra arinu 1979

(Asdis Birgisdottir 2006:52). Markmid hans er m.a. ad vernda pjodlegt islenskt hand-
verk og vidhalda pvi og vekja ahuga folks & heimilisionadi. Par eru haldin fjolbreytt
namskeid ar hvert, m.a. 1 jurtalitun. Namskeid skolans hafa verid vel sott undanfarin ar.
Pad er anegjulegt ad heyra ad dhugi kvenna fer vaxandi 4 ymsum hefobundnum vinnu-
brogdum og pjodlegum menningararfi.

Eins og fyrr sagdi hélt Matthildur nokkur jurtalitunarnamskeid fyrir ungar konur
sem vildu fredast um litunarferlid. Kristlaug Palsdottir (2009) segir ad Ingibjorg
modursystir sin hafi haldid morg jurtalitunarnamskeid fyrir Heimilisidnadarfélagio (sem
var stofnad arid 1914) og for pa med potta sina og a4hold sudur til Reykjavikur. Krist-
laug keyrdi hana stundum & flugvollinn. Kristlaug hélt sjalf namskeid heima i Engidal
arid 1966. b4 voru 18 konur skradar, sem hun skipti i prja hopa, og hver hépur litadi i
prja daga. Pad hefur ekki verid mikil eftirspurn eftir namskeidum 1 jurtalitun undanfarid.
Konur virdast hafa svo mikid ad gera og gefa sér ekki tima i petta lengur. P6 var haldid
prufundmskeid i tovinnu og jurtalitun 4 Kidagili i Bardardal haustid 2009 4 vegum hops
sem kallar sig ,,pingeyskt og pjodlegt*. Kristlaug kenndi par undirstoduatridi jurta-
litunar og var litad ar gulvidi og laukhydi. Héfundur sat pad namskeid.

Endurmenntunarnamskeid hafa verid haldin 4 vegum Kennarahaskoéla Islands og
sumarid 1994 var haldid 30 stunda ndmskeid um jurtalitun i samvinnu vid Vefnadar-
kennarafélag {slands i umsjon Aslaugar Sverrisdottur vefnadarkennara (Fridur Olafs-
dottir 1995:6-8). Namskeidid var haldid i husakynnum Heimilisidnadarfélags {slands i
Reykjavik. Litad var Gr nokkrum nyjum og purrkudum islenskum jurtum, auk nokkurra

erlendra og var leitast vid ad fa sem flesta litatona ur sama legi. A9 namskeidi loknu
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voru komnir milli 70 og 80 litir og litbrigdi og fékk hver nemandi litla honk sem fest var

4 spjald med litunarupplysingum. Eg hefdi svo gjarnan viljad vera 4 pessu namskeidi.

12 Frzeoikenningar med tilliti til kennsluhatta

[ gegnum tidina hafa menn leitast vid ad finna ut og skilja hvernig born laera, taka 4 moti
upplysingum og finna ut adferdir sem henta best til kennslu. Pad er 1jost ad engir tveir
einstaklingar vinna r upplysingum 4 sama hatt og mismunandi kennsluadferdir henta
pvi hverjum og einum. Mikid er lagt upp ur ndmi vid heefi hvers og eins og pvi purfa
kennarar ad vera vel ad sér i fjolbreyttum kennsluadferdum. I einum og sama hépnum
geta veri0 einstaklingar & mjog svo breidu getustigi og proska. Hér a eftir verda nefndar
nokkrar kenningar sem hafa sett mark sitt 4 kennsluhatti sidari aratuga og hafa hvatt til

fjolbreyttra kennsluhatta og henta i verklegri kennslu s.s. textilmennt.

12.1 Hugsmidikenningin

Hugsmidi er ord sem notad hefur verid yfir paer kenningar sem fela i sér ad nam getur
ekki verid adskilid reynslu eda framkvamd (Hafdis Gudjonsdottir o.fl. 2005:15-16).
Hun byggir a peim hugmyndum ad skilningur og pekking verdi til i samspili fyrri
skilnings og nyrrar reynslu og nemandinn verdi ad vera patttakandi i ferlinu. Hugsmioi-

kenningin 4 m.a. raetur ad rekja til John Dewey og Jean Piaget.

12.2 Vitsmunaproski

Jean Piaget (1896-1981) var svissneskur natturufredingur og hafa kenningar hans um
vitsmunaproska haft mikla pydingu fyrir skipulag skola og menntakerfa 4 Vesturlondum
(Aldis Guomundsdottir 1992:86). Hann skipti vitsmunaproska nidur i fjogur stig sem
hvert um sig hefur sin einkenni og koma alltaf { sému r60 hvar sem er i heiminum og
ekki er haegt ad hlaupa yfir (Sami 1992:178-83). bessi proskastig eru skynhreyfistig (0-2
ara), foradgerdastig (2-7 ara), hlutbundnar adgerdir (7-12 ara) og formlegar adgerdir
(12-16) ara. Hann taldi ad bornum veeri edlislaegt ad rannsaka hlutina og taldi mikilvaegt
ad pau fengju svigram til ad athafna sig sjalf, uppgdtva og leera af eigin mistokum. bPau
taka pannig virkan patt i proska sinum.

Piaget lagdi aherslu & ad snida pyrfti namsefnid ad proska barna, ef namsefnid veeri

of pungt @tti ekkert ndm sér stad (Sami 1992:203-4). Nam barna 7-12 ara purfi ad vera
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ad mestu hlutbundid og apreifanlegt. Pvi beeri ad leggja mesta dherslu 4 uppgodtvunar-
nam, verklega kennslu og tilraunir p6 boknam sé naudsynlegt med. Eins beri ad hafa i
huga ad margir nemendur séu fullferir um ad kenna bekkjarfélogum sinum sem e.t.v.
eru styttra 4 veg komnir. Hann taldi ad kennarar og nemendur yrdu ad vinna saman og
gagnkveem virding og tillitssemi atti ad rikja 4 milli peirra (Hafdis Gudjonsdottir o.fl.
2005:16). Einnig taldi hann ad vitsmunaproskinn efldist med pvi ad handfjatla hluti og

gera tilraunir.

12.3 Nam i verki (Learning by doing)
John Dewey (1859-1952) var bandariskur heimspekingur en hafdi mikinn dhuga a

kennslufraedi og motadi rottekar breytingar 4 skolastarfi og kennsluhattum (Dewey,
John 2000:14-17). Hann stofnadi tilraunaskola asamt konu sinni arid 1896 i peim til-
gangi ad profa hugmyndir sinar um nam og kennslu sem voru mjog frabrugdnar hefo-
bundnum hugmyndum. Bérnin attu ad vinna sem mest saman ad lausn verkefna undir
leidsdgn kennarans. Hann lagdi mikla dherslu & verklegar greinar, s.s. matreidslu,
handavinnu og smidar og attu peer ad leggja grunninn ad menntun barnsins. Nam i verki
(learning by doing) urdu einkunnarord kennsluhatta hans. Namid atti ad vera vel skipu-
lagt, markvisst og nemendur attu ad gera sér grein fyrir tilgangi vinnunnar. Mikio var
lagt upp ur pvi ad kveikja dhuga nemenda 4 ndmsefninu. Peir attu ad vera virkir patttak-
endur, gera eigin athuganir og vinna verkefni par sem raunverulegur tilgangur byr ad
baki og synilegur arangur er framundan.

Dewey lagdi dherslu & nybreytni og fjolbreytni i kennslu til ad halda athygli nem-
enda og orva forvitni peirra, en hann taldi forvitni forsendu alls l&rdéoms (Sami 2000:
93-4). Einnig lagdi hann mikla dherslu 4 ad tengja fyrri reynslu og pekkingu nemenda
vi0 pau vidfangsetni sem fengist er vid hverju sinni til ad namid nyttist sem best (Sami
2000:54). Dewey var mjog rottekur 4 sinum tima og taladi um lydraedislega kennslu-
hatti par sem hvert barn fengi ad njota sin og proskast 4 sinn hatt (Sami 2000:22). Hann
skrifadi fj6ldann allan af ritum um skola- og menntamal og er virtur fredimadur og
hugsudur & svidi menntamala og hefur haft gridarleg ahrif & kennaramenntun vida um

heim (Sami 2000:13).
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12.4 Félagsmenningarkenningin
Lev Vygotsky (1896-1934) var rissneskur salfredingur sem kannadi proskaferil barna.

Hann hélt pvi fram ad proski einstaklinga vaeri mismunandi eftir menningarsvedum
(Shaffer, David R. og Kipp, Katherine 2007:274). A0 félagslegt og menningarlegt
samhengi hefoi ahrif & pad hvernig vid proskumst og hvad vid lerum. Vid fadumst 61l
med hlidstedar vits-munalegar forsendur en hugsunin og endanlegur proski motast af
peim menningarheimi sem vid faedumst inn 1.

Vygotsky setti fram kenningu um proskasvadi ,,Zone of Proximal Development*
(Sami 2007:278). bad visar til peirra verkefna sem barn getur ekki unnid eitt sins 1i0s,
en redur vid med hjalp foreldris/kennara eda pess sem meira kann. Proskasvadio er
fyrir ofan skilning barnsins en pad getur glimt vid floknari hluti ef pad feer sma adstod
til pess. Hugmyndir Vygotskys falla vel ad skolastarfi par sem kennarinn leidbeinir
nemendum pannig ad peir takast sifellt a vid floknari vidfangsetni og geta peirra og
proski eykst fyrir vikid. Vygotsky lagdi mikid upp Gr samvinnu. Hann sagdi hlutverk
kennarans mjog mikilvaegt. Kennarinn 4 ad leida barnid afram i uppgdtvunarndmi sinu

og parf a0 taka mid af proskasvadi barnsins.

12.5 Fjolgreindakenningin

Howard Gardner (1943-) alitur ad greind snuist annars vegar um hafileika til ad leysa
prautir eda vandamal og hins vegar ad hanna afurdir i godu samspili og samhengi vid
umhverfid (Armstrong, Thomas 2001:14-15). Hann telur ad flokka megi hafileika
mannsins og greind i atta paetti; malgreind, rok- og sterdfredigreind, rymisgreind,
likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og
umhverfisgreind. Gardner telur ad sérhver einstaklingur bui yfir 6llum greindunum, sem
starfi saman 4 sérstedan hatt (Sami 2001:20-21). Hann telur einnig ad nar allir geti
proskad gafur sinar 4 6llum svioum med godum arangri fai peir 6rvun, eflingu og leid-
sOgn vid haefi.

Fjolgreindakenningin hefur haft dhrif 4 skolastarf vida um heim og sumir skolar
kenna undir merkjum fjolgreindar. bar sem 1j6st er ad nemendur leera og medtaka a mis-
munandi hatt ber kennurum ad midla ndmsefninu 4 margvislegan hatt til ad na til sem
flestra nemenda. Kennari i ,,FG-kennslustofu* skiptir stodugt um adferdir i kennslu-
stund (Sami 2001:51). Hann notar maladferdir, rymisadferdir, tonlistaradferdir og tengir

greindirnar & skapandi hatt. Laetur nemendur standa upp og hreyfa sig, tja sig, vinna
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saman, hlusta, rokreda o.fl. og tengir namid lifandi hlutum og nattarunni. Mikilvegt er
ad nemendur geti unnid 4 sinum hrada og tengt vidfangsefnid vid personulega reynslu
og tilfinningar. Sampatting namsgreina hentar vel ,,FG* kenningunni. Pemanam fléttar
saman vidfangsefni og faerni og gefur nemendum teekifzeri til ad nota greindir sinar 4

hagnytan hatt.

12.6 Hugmyndafrzoi Elliots W. Eisners

Elliot W. Eisner (1933-) er professor i kennslufredi og listum vid Stanfordhaskola i
Bandarikjunum (Skolaproun og listir 1998). Hann hefur skrifad fjéldann allan af bokum
og greinum um namsmat, namskrargerd og skélaproun og er talinn einn af merkustu
kennslu- og uppeldisfredingum i heiminum. Hann er helsti hugmyndafredingur DBAE-
stefnunnar i myndmenntakennslu sem stundum hefur verid nefnd fagmioud mynd-
menntakennsla. Fagmidud myndmenntakennsla hefur fjorar hlidar; ad skapa, a0 sja og
skilja, a0 setja i sogulegt samhengi og meta 4 fagurfraedilegan hatt (Gudrun Geirsdottir
0.fl. 1998:6-7). Hun byggist 4 pvi ad skoda hlutina fra mérgum sjonarhornum og snyst
pvi um ad vikka sjondeildarhring nemenda. Haegt er ad skipuleggja nanast alla kennslu
ut fra pessum vidhorfum, ekki eingéngu listgreinakennslu.

Eisner leggur dherslu 4 a0 meta purfi alla patti skolastarfs og telur ad prongt mat a
skolastarfi geti leitt til alvarlegrar prongsyni (Gudrun Geirsdottir o.fl. 1998:9). Skrifleg
prof meta eingdngu einn patt menntunar og gefa pvi ranga mynd af pekkingu nemenda.
Néamsmat sem byggir & margvislegum adferoum gefur sannari mynd af skolastarfi, en er

badi flokid 1 framkvaemd og dyrt.

13 Tenging fradikenninga vio kennslu

[ tilraunavinnu med jurtalitun med nemendum komst hofundur ad raun um ad kenningar
ofangreindra freedimanna falla vel a0 verklegri kennslu. Peir tala um mikilveegi upp-
gdtvunarndms, samvinnu og skdpunar, einnig ad tengja ndmid vid personulega reynslu
og tilfinningar nemenda. Einnig er mikilvaegt ad tengja namid lifandi hlutum og néattar-
unni og vinna verkefni par sem raunverulegur tilgangur byr ad baki og synilegur drang-

ur er framundan. Petta styrkir allt saman ndm og skiptir veigamiklu mali pegar nyir
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hlutir eru kannadir. Tilraunir nemenda med jurtalitun falla pvi einkar vel ad kenningum

ofangreindra freedimanna og brjota upp hefdbundna kennslu.

14  Jurtalitun: Adalnamskra grunnskola

[ listgreinahluta adalnamskréar grunnskola fra 2007 er skyrt kvedid 4 um hver tilgangur
listnams er og hvad nemendur eiga ad hafa tileinkad sér ad loknu 16gbundnu skyldu-
nami. Listndm studlar ad alhlida proska einstaklingsins, eflir skdpunargéafu, imyndunar-
afl og rokhyggju (adalnamskra grunnskola, listgreinahluti 2007:6-7). Einnig eflir list-
nam sjalfsmynd og sjalfsskilning sem er forsenda farsaeldar i lifi og starfi. Pad eykur
einnig tilfinningaproska, félagsproska og medvitund um fagurfraedi. Listir eru dhugamal
margra sem veita lifsgledi og nera salina en jafnframt mikilvaeg atvinnugrein. Listir eru
kveikja hugmynda og nyskdpunar og pvi er mikilvagt hverju pjodfélagi ad eiga skap-
andi einstaklinga sem pora ad koma hugmyndum sinum & framfeeri. Jaftnframt eru listir
uppistadan i menningararfi hverrar pjodar og listgreinakennsla eykur menningarskilning
nemenda, p.e. tilgang, merkingu og samhengi i listum.

Skv. prepamarkmidi 5. bekkjar er gert rad fyrir ad nemendur geri tilraunir med ad
lita ullargarn med natturulegum litum ur jurtarikinu (adalnamskra grunnskola, list-
greinahluti 2007:60). Eg veit ekki betur en ad textilmenntakennarar sinni pessu mjog
litid. Peir hafi einfaldlega ekki adstodu til pess. Auk pess er illmogulegt ad sinna 6llum
pattum adalnamskréar vardandi textilmennt og pessi hluti verdur oftast Gtundan. I 5. bekk
er einnig gert rad fyrir ad nemendur leiti upplysinga um islenska ull og sdgu ullar-
vinnslu, geri sér grein fyrir mikilvaegi ullar i islenskum textilverkum fortidar og heim-
seki vinnustofu handverksmanna og honnuda og/eda skodi gogn um slikt. Skv. prepa-
markmidum 4. bekkjar er einnig gert rad fyrir ad nemendur geri sér grein fyrir mikil-
vaegi nytingar ullarinnar fyrr 4 6ldum t.d. med hlidsjon af vedrattu Islands (Sami
2007:6). Mér finnst tilvalid ad tengja pessa patti saman og ef textilmenntakennari hefur
tok & ad lata nemendur jurtalita er frabaert ad nota bandid i titsaum, vefnad eda prjon.
Nemendur geetu fundid gdmul munstur og utfert pau & sinn hatt 1 1itid stykki t.d. nala-
puda, en til ad fa fjolbreytta liti pyrfti ad lita ur fleiri en einni jurtategund.

Skv. prepamarkmidum 5. og 10. bekkjar er gert rad fyrir ad nemendur beiti grunn-

reglum 1 litafreedi. Heegt er a0 syna nemendum myndir af jurtalitudu bandi eda myndir
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af gémlum munum sem vardveittir eru 4 Pjodminjasafni fslands og kenna peim

grundvallaratridi i litafreedi. Syna peim litahringinn og ttskyra heita og kalda liti.

15 Sampetting namsgreina

Me0 sambettingu namsgreina er leitast vid ad tengja saman tvaer eda fleiri namsgreinar
og dypka pannig skilning nemenda & vidfangsefninu. Pessi kennsluadferd er oft nefnd
pemandm og krefst fjolbreyttra kennsluadferda (Lilja M. Jonsdottir 1996:10). Nemendur
nalgast viofangsefnio fra morgum sjonarhornum og kafa dypra i efnid. Morg peirra
markmida sem koma fram i adalnamskra er erfitt ad uppfylla nema nemendur rannsaki
og upplifi hlutina sjalfir og geti pannig tengt pa vio fyrri pekkingu.

betta jurtalitunarverkefni gzti verid hluti af pemanami um Island eda landnamid og
tengst pannig morgum namsgreinum. S.s. samfélagsfraoi, nattrufraedi, kristinfraeoi,
islensku, steerdfradi, myndmennt og smidum. { samfélagsfraedinni er leert um landnam-
i0. I nattarufreedinni er farid Gt og kannad hvada jurtir og dyr finnast 4 skolalédinni. I
kristinfreedinni ma laera um kristnitokuna 4 Alpingi, godafraedi eda onnur traarbrogd
heimsins. I islensku ma skrifa frasogn, 1§60 eda semja litinn leikpatt. I stzerdfraedinni ma
notast vid per upplysingar sem fengust ar konnunarleidangrinum um skolalédina og
nota 4 ymsan hatt. [ textilmennt er haegt ad rannsaka hvernig forfedur okkar baru sig ad
vid ad lita band eda fatnad hér adur fyrr Gr jurtunum sem peir s6fnudu 1 nagrenni skol-
ans. [ myndmennt er hagt ad purrka hluta af jurtunum sem nemendur séfnudu og utbua

listaverk. I smidum ma smida vopn eda 4hold sem tidkudust 4 landnamsold.

Segdu mér, ég gleymi.
Syndu mér, ég man.
Leyfou mér ad fast vid, ég skil.

Kinverskt spakmeeli

16 Tenging jurtalitunar vio kennslu
Eg gerdi mina fyrstu tilraun til ad jurtalita haustid 2005. ba dkvadum vid Helga Por-

steinsdottir myndmenntakennari vid Oxarfjardarskéla, Lundi, ad hafa jurtapema i skol-
anum, en ¢ég hef kennt textilmennt sem leidbeinandi vid pann skoéla sidan haustid 2003.

A sundnamskeidum, vor og haust, var hefobundid skolastarf stokkad upp og ahersla a
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list- og verkgreinar. Vid tindum dsamt nemendum okkar jurtir sem uxu & skélalédinni
og gerdum tilraunir til ad jurtalita Gr birkilaufi, beitilyngi med blémum og gulvidilaufi
sem farid var ad sdlna. Vid notudum adferd Matthildar og sudum bandid mislengi til ad
f4 mism. litbrigdi, allt frd 5 min. og upp i 90 min. (sja fylgiskjol 1-5 bls. 45-49). Auk
pess gerdum vid graedandi jurtasmyrsl, en Helga hafoi yfirumsjon med peim hluta.
Einnig tindum vid jurtir til ad purrka og nota i myndmennt sidar. Eg vard fyrir svolitlum
vonbrigdum med jurtalitunina pvi vid fengum eingdngu gula liti med mismunandi blza-
brigdum. En ég var ad vonast til ad fa graena liti ur beitilynginu, en peir urdu hins vegar
karrigulir (sja fylgiskjal 5 bls. 49). Skyringin er liklega s ad vid notudum einungis
alun, en ekki blastein, en pad virdist purfa ymis hjalparefni til ad breyta litunum og fa pa
liti sem sost er eftir.

Haustid 2007 profadi ég sidan ad lita band r blaberjum, sem ég atti 1 frysti, med
nemendum minum i Oxarfjardarskéla, Kopaskeri. Eg var mun dnagdari med pann
arangur p6 dvantur veeri, en litirnir urdu fallega greenir (sja fylgiskjal 6 bls. 50).

f tengslum vid petta lokaverkefni mitt akvad ég ad profa ad lita ur fleiri jurtum og
nota bedi keytu og kemisk hjalparefni s.s. blastein (koparvitridl) og jarnvitriol til ad
breyta litunum (sja fylgiskjol 7-16 bls. 51-60). Eg litadi ur haugarfa, puntfaxi, laukhydi,
purrkudu gulvidilaufi, blodum af drekatré (stofublomi sem var ordid 1jott), raudrofum,
raudkali, hyoi af raudlauk og krekiberjasaft. Einnig gerdi ég nokkrar tilraunir par sem
¢g saud ullarband med litunarjurtinni, sidan siadi ég litunarldginn fra og litadi i leginum.
bad vard toluverdur litamunur a4 bandinu eftir pvi hvor adferdin var notud, sem kom
verulega & ovart. Eg profadi ad lita Gr eftirlit og vard bandid pa toluvert ljosara og med
00rum bl (sja fylgiskjal 15 bls. 59). Einnig profadi ég ad lita undir med einum lit og
yfir med 6drum til ad sja muninn. Eg litadi undir med birkilaufi (gulur litur) og yfir med
puntfaxi (greenn litur), einnig litadi ég hvitt band ur puntfaxi til ad sja muninn. bad vard
allt annar bler &4 bandinu eins og buast matti vid (sja fylgiskjol 8-9 bls. 52-53). Einnig
komst ég ad raun um ad purrkad gulvidilauf gefur téluvert dekkri lit en nytt (sja fylgi-
skjol 4 og 11 bls. 48 og 55).

A vef Namsgagnastofnunar er ad finna vefrit um umhverfisvana jurtalitun, par sem
salt og edik er notad sem litfestir i stad aluns (Birna Gudmundsdottir og Kristin
Erlingsdottir 2006). bar er einnig lauslega minnst 4 sdgu jurtalitunar 4 slandi. Eg hef
alltaf notad altn sem litfesti, enda var petta vefrit Namsgagnastofnunar ekki komid t

pegar ég byrjadi ad fikta vid jurtalitun.
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Me¢ér finnst mikilvaegt ad nemendur tini sjalfir jurtirnar sem peir lita Gr. Pannig fa
peir betri tilfinningu fyrir jurtalitunarferlinu. I nagrenni Oxarfjardarskola er téluvert um
jurtir sem heagt er ad lita r, pannig ad ekki parf ad fara langt til a0 leita fanga. Par er
m.a. ad finna birki, gulvidi, beitilyng, blaberjalyng, kraekiberjalyng, sortulyng og punt-
fax. Ekki parf ad fara langt til ad finna njola, haugarfa, ranfang og kerfil. Eg geri rad
fyrir a0 nemendur 1 péttbyli purfi ad fara lengra til ad safna litunarjurtum.

Kristlaug Palsdottir (2009) hefur kennt 9 dra gdmlum bornum 1 skélabadunum i
Kidagili i Bardardal ad jurtalita um nokkurra ara skeid. Hun hespar upp 100 g sem hiun
skilur ad med skreppubdndum og skiptir pannig hespunni i 10-12 hluta, sem kallast
skreppur. Sidan fara bornin heim med 2 skreppur hvert i sitt hvorum litnum. Jenny
Karlsdottir (2009) hefur einnig 14tid sina umsjonarnemendur jurtalita. Hin 1ét bérnin
tina jurtirnar sjalf, en einnig litudu pau ar kaktuslis. Pau nyttu sidan bandid hja textil-
kennara sinum; saumudu ut, 6fu eda skreyttu med pvi. Jenny notadi adferd Matthildar
vi0 litunina, p.e. setti allt bandid ut 1 litunarpottinn og tok fyrstu hespuna uppur eftir 15
min., nastu eftir 30 min. og pé sidustu eftir 45 min. Han segir ad bornin hafi ekki polin-
madi til ad bida lengi eftir &rangrinum. Hin notar hins vegar adferd Ingibjargar pegar

hun litar fyrir sjalfa sig.

17 Namsmat i textilmennt

Namsmat tekur til allra adferda sem notadar eru til ad afla upplysinga um namsarangur og
namsframvindu nemenda. Megintilgangurinn er ad afla upplysinga sem hjalpa nemendum
vid namid, 6rva pa og hvetja (adalnamskra grunnskola, listgreinahluti 2007:8). bvi er
einnig &tlad ad upplysa um arangur skoélastarfs og hvernig tokst ad nd peim ndmsmark-
midum sem sett voru, en nemendur purfa ad vita fyrirfram hver pau eru og hvernig & ad
meta pau. Mikilvagt er ad meta alla patti namsins, s.s. framfarir, sjalfstedi, frumkvaedi,
astundun, vinnubrdgd og samstarfshaefni og nota fjolbreyttar matsadferdir. Einnig er
mikilvaegt ad hafa 1 huga hvada notagildi nemandinn og kennarinn hafa af ndmsmatinu.
Toluvert er lagt upp Ur sjalfsmati og jafningjamati i adalndmskra grunnskola, p.e. ad
nemendur geti metid eigin frammistodu og textilverk, svo og annarra, 4 fagurfreedilegum
forsendum og taki par med patt i Abyrgdinni sem fylgir ndAmsmatinu.

Heildrent ndmsmat (Authentic Assessment) er nAmsmatsadferd sem hefur verid ad

rydja sér til rams 4 undanférnum arum (Ingvar Sigurgeirsson 1998). Matid 4 ad byggjast
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sem mest & edlilegu og godu skolastarfi, par sem nemendur fast vid raunveruleg og apreif-
anleg vidfangsefni. Ingvar telur ad adferdir af pessu tagi hafi lengi verid notadar i kennslu
list- og verkgreina.

Diane Hart (1994) skilgreinir heildraeent ndAmsmat pannig i bok sinni Authentic

Assessment: A Handbook for Educators:

Namsmat er heildrant pegar pad felur i sér ad nemendur kljast vid verkefni sem hafa
raunverulega pydingu og merkingu og eiga erindi. Slikt nAmsmat ber keim af raunverulegum
vidfangsefnum, en likist ekki hefdbundnum préfum. Vidfangsefnin reyna a4 hugsun og ad
beitt s¢ vidtekri pekkingu. Logd er rik dhersla 4 ad gefa nemendum sem best til kynna hvad
lagt er til grundvallar matinu pannig ad peim sé sem best ljost ad hverju er keppt. I pessu felst
a0 1 heildreenu namsmati er dhersla 16gd 4 ad matid gefi til kynna ad hverju sé mikilsvert ad
keppa i stad pess ad meginatridid sé ad mala alla & sému stikunni (pyding: Ingvar Sigurgeirs-

son 1998).

{ verklegri kennslu purfa kennarar stodugt ad lata i [jos mat sitt 4 Grlausnum nem-
enda (Ingvar Sigurgeirsson 1999:89). bad parf ad vera jafnvagi 4 milli hrdss, hvatningar
og uppOrvunar, sem og uppbyggilegrar gagnryni. Kjarninn ad hinni verklegu kennslu
felst 1 pessum umraedum kennara og nemenda ad mati Ingvars. Hafa ber 1 huga ao fyrst
ber ad hrdsa fyrir pad sem gott er og sidan ma benda 4 pad sem betur ma fara og naud-
synlegt er ad ljuka samtalinu 4 uppbyggilegum nétum.

Skv. fjolgreindakenningu Gardners fast besta myndin af hefni nemenda med pvi
a0 fylgjast med peim leysa prautir eda hanna hluti vi0 raunsannar adstedur, einnig ad
meta afrakstur peirra og lausnaleitarferli (Armstrong 2001:100-101). Hugmyndir
Gardners um namsmat samramast heildreenum namsmatsadferdum, sem henta mjog vel
i verklegum greinum eins og textilmennt. Meta vinnuferlid, vinnusemi nemenda, vand-
virkni og sjalfsted vinnubrogd og einnig lokaafurdina eda verk nemenda, i pessu tilfelli
jurtalitada bandid. I verkefni med jurtalitun er upplagt ad leggja sjalfsmatsblad fyrir
nemendur i lokin par sem peir leggja dom 4 verkefnid og sitt vinnuframlag. Einnig er
hentugt ad reda opinskatt um namsmatio og fa nemendur til ad segja fra pvi sem gekk
vel og hvad matti betur fara.

Hugmynd ad sjalfsmati nemenda 4 verkefni i textilmennt fylgir hér 4 nastu sidu.
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Sjalfsmat nemenda 4 verkefni i textilmennt

Nafn: Bekkur:
Verkefni: Dagsetning:
Efni og ahold:
Verklysing:
Alltaf/ Stundum/ Sjaldan/ Aldrei/
Merktu vid pad sem 4 vid pig: Mjog Frekar Semilega Ekki

Eg er anagd/anaegdur med verkefnid
Eg hef verid dugleg/duglegur

Eg vandadi mig eins og ég gat

Eg for eftir fyrirmalum

Eg gekk fra eftir mig

Eg lerdi eitthvad nytt Hvad?

Eg hefdi viljad gera eitthvad annad Hvad?

Umsogn kennara:
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18 Lokaoro

Jurtalitun er listgrein jafnt sem idn. Hraefnid og adferdirnar eru mismunandi og haegt ad
likja ferlinu vid matreidslu par sem hver matreidir eftir sinu h6fdi og bragdbaetir med
pvi kryddi sem til er og hentar hverju sinni. Jurtalitun er &vaforn og talid er ad silki hafi
verid litad 16ngu fyrir Krists burd. Reikna ma med ad landnamsmenn hafi flutt pekking-
una med sér til {slands og litad ullina med peim jurtum sem uxu i nagrenninu. Var litad
ur berki, rotum, skéfum, mosa, blomum og blodum.

Litunarplontum er ymist safnad adur en pear blomstra, oftast seint i jini eda i byrj-
un juli, eda i fullum bléma, og ma lita Gr peim badi nyjum og purrkudum. Ef per eru
purrkadar verdur ad dreifa vel Ur peim i forszelu og sja til pess ad paer porni fljott og
orugglega, pvi pé helst litunarefnid betur i peim. 1 litunina parf minna magn af purrkud-
um jurtum en nyjum. Jurtirnar eru mjog mismunandi ad gedum og fer pad eftir stad,
stund og arferdi hvernig per reynast til litunar.

Adur en byrjad er ad lita parf ad hreinsa allt rusl r jurtunum og skera paer smatt
nidur. Oftast voru jurtirnar siadar frd og eingdéngu litad i litunarleginum. Margar adferdir
eru til vid suduna og voru notadar margar tegundir af pottum. Best er ad alunsjoda band-
10 adur en pad er litad pvi pa tekur pad betur 1 sig litinn.

Ymis kemisk efni eru notud til ad festa litinn og méorg hver breyta einnig litnum &
bandinu. M4 par nefna alun, vinstein, jarnvitriol og blastein (koparvitriol), en pessi efni
fengust i lyfjabdum hér adur fyrr. Altn er haegt ad f4 i lyfjabudum en erfitt er ad nalg-
ast hin efnin. Keyta var einnig notud i sama tilgangi. {slenskar jurtir gefa gula, brana og
greena liti og er pessum kemisku efnum baett 1t 1 litunarloginn eftir kiinstarinnar reglum
allt eftir pvi hvort dekkja 4 litinn, l1ysa hann eda f4 annan litaton. Einnig mé4 margsjoda
bandid i mismunandi litunarlégum til ad fa pann litaton sem sést er eftir. Pannig er haegt
a0 fa graena liti, fj6lublda og raudgula. begar réttur litur er fenginn er bandid pvegio ar
koldu vatni, sidan r volgu sépuvatni og sidast skolad mjog vel ur kdldu vatni, undid vel
og purrkad i forszelu. Ymis erlend litunarefni voru flutt inn og ber fyrst ad nefna indigo
sem gefur blaan lit, kaktuslis sem gefur raudan og bleikan lit og krapprot sem gefur
einnig raudan lit. Pessi efni voru vinszl p6 dyr veru.

Fyrr 4 6ldum vann islensk alpyda fatnad sinn ad mestu ur islenskri ull og gekk i
ullinni innst sem yst. Band var unnid og spunnid Ur ullinni og efni ofid i klaedi. Ullar-
band var litad i utvefnad, skrautsaum, tutprjon o.fl. Kirkjuleg atsaumsverk bera einna

gleggst merki um pessa hefd okkar og vandad handbragd, og eru ymsir gamlir munir
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vardveittir 4 Pjodminjasafni {slands. Med tilkomu gervilitanna um midja 19. 61d var
notkun jurta 1 textilidnadi lokid, en margir i listidnadi nota enn jurtalitina.

Hofundur gerdi nokkrar tilraunir med jurtalitun og notadi baedi adferd Ingibjargar
og Matthildar vid pad. Eg mali med adferd Matthildar i skolastarfi pvi adferd Ingibjarg-
ar tekur of langan tima. Matthildur setti allt bandid ofan i litunarpottinn & sama tima en
saud pad mislengi og fékk pannig falleg litbrigdi sama litar. Hennar vinnulag hentar
betur i skolastarfi, par sem timinn er af skornum skammti og bornin vilja sja drangur
fljott. Eg profadi nokkrar adferdir vid suduna. Notadi, altn, blastein (koparvitriol),
jarnvitridl og keytu til ad festa litinn og breyta honum, einnig saud ¢g bandid mislengi i
sama tilgangi. Eg gerdi tilraunir med ad lita undir med einum lit og yfir med 6drum lit
til ad fa annan litaton. Einnig profadi ég ad lita Ur eftirlit, p.e. nota sama litunarlog oftar
en einu sinni, en pa verdur bandid i daufari lit en vid fyrstu sudu. { fylgiskjolum 1-16

bls. 45-60 geri ég nanar grein fyrir pessum jurtalitunartilraunum minum.
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Fylgiskjal 1
Fylgiskjol 1-16: Tilraunir hofundar med jurtalitun

Hér 4 eftir koma nokkrar adgengilegar uppskriftir ad jurtalitun sem ég hef fario eftir

badi med nemendum minum og notad sjalf i tengslum vid verketnio.

Undirbuningur fyrir jurtalitun

Eg notadi obleikt, tvinnad lodband fra fstex vid jurtalitunina. Einnig er hagt ad nota
einband. Gott er ad hespa bandid upp i 10 g hespur og binda um paer 4 2-3 stodum til ad
par pveelist sidur vid litunina. Einnig er gott ad hespa bandid upp ad litun lokinni til ad

slétta pad.

Altinsuda a bandi

bad sem lita & tekur betur & moti litnum ef pad er sodid adur i 1 klst. 1 vatni med upp-
leystu aluni.Visst magn af aluni, 16 g (2 kaffullar tsk.) 4 moti 100 g af bandi, er leyst
upp 1 sjodandi vatni, sidan hellt ut i ca. 5 1 af 30°C heitu vatni. Blaut bandhespan er latin
ofani og hitud hagt upp 1 sudu. Sodin i 1 klst. og hreyft i svo alunid jafnist um hespuna.
Hespan er latin kolna i alanvatninu yfir nétt, pa er hiin skolud og tilbuin til litunar. Pad
er eingdngu hagt ad nota alanvatnid einu sinni. [ 4luni er efni sem sameinast baedi ull,
bomull og flestum litunarefnum. Er einskonar samtenging milli pess sem lita 4 og litar-

ins.

Almennt um litunina
Jurtirnar eru sodnar i 1-3 klst. til ad na tr peim litnum. I flestum tilfellum eru jurtirnar
siadar fra litunarleginum. Litunarlogurinn ma ekki sjéda pegar bandid er sett ofan i
pottinn. Bandid parf ad vera rakt, en vel undid pegar pad er sett t i litunarpottinn.
Sudan 4 ad vera hag og jofn. Hreera vel 1 annad slagid svo bandid verdi ekki flekkott.
[ sumum tilfellum er gott ad lata bandid kélna i leginum, pa verdur liturinn dekkri. Ad
litun lokinni er gott ad pvo bandid 1 kdldu vatni, sidan Gr volgu sépuvatni. Sidan er pad
margskolad r koldu vatni, undid vel og hengt upp til perris i forselu.

Ef band er sodi0 skemur en 1 klst.  lithum er gott ad sj6da pad i hreinu vatni

timann sem uppa vantar til ad liturinn festist betur i bandinu.
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Fylgiskjal 2

Myndir 7-12: Nemendur vid jurtalitun (Johanna Elin Josefsdottir 2005).

Hreert 1 litunarpottinum Liturinn skodadur

Bandio skolad og hreinsad eftir litun Bandio hengt upp til perris
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Birkilauf Fylgiskjal 3
Skeer gulur litur
200 g band
20 g alun (3 tsk)
300 g birkilauf (nytt)

Birkilaufid er sodid 1 90 min. i stérum potti fullum af vatni og sidan siad fra. Alinid
leyst upp 1 sjodandi heitum leginum. Logurinn kaldur adeins med koldu vatni, pa er
alinsodid band (blautt en vel undid) sett i pottinn og so00did i litnum i 1 klst. Sudan 4 ad
vera hag og jofn. Litunarldgurinn ma ekki sjoda pegar bandid er sett ofan i. Hreera vel i
annad slagid svo bandid verdi ekki flekkott. Bandid 14tid kdlna 1 leginum. Fyrst 4 ad pvo
pad 1 kdldu vatni, sidan Ur volgu sapuvatni. Sidan er pad margskolad ur koldu vatni,

undid vel og purrkad i forsalu.

6. og 7. bekkur litadi ur birkilaufi.

Vid tokum fyrstu hespuna upp Ur eftir 5 min., nastu eftir 15 min., parnastu eftir 30 min.
og sidustu hespuna sudum vid i 60 min. og létum hana kélna i litunarleginum. bad vard

toluverdur litamunur 4 bandinu, sem var i fallega skergulum litum.

Sodid i 60 min. +
! 4tid kolna i
Olitad band Sodid i 5 min. Sodid i 30 min. litunarleginum

Mpynd 13: Birkilauf (Johanna Elin Josefsdottir 2010).
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Gulvioilauf Fylgiskjal 4
Gulur litur

200 g band
20 g alun (3 tsk)
300 g gulvidilauf sem byrjud eru ad sdlna (nytt)

Gulvidilaufid er s0did i 90 min. i storum potti fullum af vatni og sidan siad fra. Alunid
leyst upp i sjodandi heitum leginum. Logurinn kaldur adeins med koldu vatni, pa er
altinsod10 band (blautt en vel undid) sett i pottinn og so0did i litnum i 1 klst. Sudan 4 ad
vera hag og jofn, passa ad hrera i annad slagid svo bandid verdi ekki flekkott. Pad ma
aldrei sjoda i litunarpottinum pegar bandid er sett ofan i. Fyrst 4 ad pvo bandid i kdldu
vatni, sidan ur volgu sapuvatni. Sidan er pad margskolad ur kéldu vatni, undid vel og
purrkad i forszlu.

1.-3. bekkur litadi ur gulvidilaufi sem var frekar litid farid ad sélna en 5. bekkur litadi r
gulvidilaufi sem var farid ad sdlna mun meira og laufio var ekki siad fra, p.e. pad var
s0010 med bandinu 1 litunarpottinum. Vid settum bandid ofani og tokum fyrstu hespuna
upp Ur eftir 5 min., nastu eftir 30 min. og sidustu hespuna sudum vid 1 45 min. og 1étum
hana kdlna i litunarleginum hja 5. bekk en ekki hja 1.-3. bekk. bPad vard ekki mikill lita-
munur 4 bandinu, sem var i fallega gulum litum. Bandid sem 5. bekkur litadi vard p6
orlitio skerara og fallegra ad minu mati, hitt vard 6rlitio ljosara og i mildari litaton.

Mynd 14:
Gulvidilauf
(Johanna
Elin Josefs-
dottir 2010).

1.-3. bekkur

5. bekkur
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Beitilyng Fylgiskjal 5
Grenir og brunir litir

200 g band
30 g altn
1 kg beitilyng med blomum (nytt)

Beitilyngid er brytjad og sodid i 3 klst. Logurinn siadur fra og 30 g alun leyst upp i
leginum. Logurinn kaldur adeins med koldu vatni, pa er 4lunsodid band (blautt en vel
undid) sett i litunarlginn og s0d10 1 1-2 klst. Sudan 4 ad vera hag og jofn. Litunar-
16gurinn ma ekki sj6da pegar bandid er sett ofan i. Bandid 14tid kolna i leginum. Fyrst &
a0 pvo pad i koldu vatni, sidan ur volgu sapuvatni. Sidan margskolad ur kéldu vatni,

undid vel og purrkad i forsalu.

4. bekkur litadi Ur beitilyngi.
Vid tékum fyrstu hespuna upp tr eftir 5 min., neestu eftir 30 min., sidan eftir 60 min. og sidustu
hespuna sudum viod i 90 min., slokktum undir pottinum og 1étum bandid kélna i litunarleginum.
bad vard téluverdur litamunur 4 bandinu, sem var i fallega karrigulum tonum, en bandid sem
kélnadi i leginum vard aberandi dekkst.

Til ad fa greena liti parf fyrst ad sj6da bandid i blaoliu, sem er buin til Ur indigé og brenni-
steinssyru. Med kemiskum efnum, s.s. jarnvitrioli, koparvitrioli, krémstru kali, vinsteini eda

pottdsku ma einnig fa4 mismunandi liti & bandid. Ef litad er med pessum efnum ma ekki lata

bandid kélna i litunarleginum. Pad ma heldur ekki liggja saman pegar pad er tekid upp ur

S0did i 90 min. 1

leginum, heldur skola pad strax, annars verdur pad flekkott.

S0did i 5 min.
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Fylgiskjal 6
Blaber

Hér var ekki notast vid uppskrift, heldur var um hreina tilraunastarfsemi ad reda. Vio
sudum slatta af blaberjum, sem ég atti i frysti, 1 90 min. i storum potti fullum af vatni,
asamt 3 tsk. af 4luni. Vid sudum fyrstu bandhespuna, sem var ad sjalfsogdu alinsodin, i

60 min. med bldberjunum. Bandid vard brun-lilla.

Sidan siudum vid berin fra, keldum litunarloginn adeins med kdldu vatni, og settum
alinsod10 band (blautt en vel undid) i litunarloginn. Litunarldgurinn mé ekki sj6da
pegar bandid er sett ofan i. Sudan 4 ad vera haeg og jofn. Vid tokum fyrstu hespuna upp
ur eftir 15 min., naestu eftir 45 min. og sidasta hespan saud i 60 min., pa slokktum vid
undir pottinum og létum bandid kolna i leginum, ca. 60 min. 1 vidbot.

Pad vard vel sjaanlegur litamunur 4 bandinu. Gréagrenir tonar ut i mosagraent.

A9 sidustu settum vid berjahratid aftur ofan i pottinn og sudum bandid i berjahratinu i

ca. 20 minatur. P4 fengum vid bennan fallega skaergrena lit.

bvi neest skoludum vid bandid ur kéldu vatni og sidan ar volgu sdpuvatni. Marg-

skoludum ur koldu vatni, undum pad og l6gdum til perris & handklaedi.

Olitad | Sodidi60 | Sodidils Sodidi45 | Sodidi60 | Sodidmed |
band | minmed min i min i min + kolnar i | berjahratinu

| blaberjum | litunarleginum | litunarleginum | litunarleginum | {20 min

i

Mynd 16: Blaber (Johanna Elin Josefsdottir 2010).
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Fylgiskjal 7
Haugarfi
Hér var ekki notast vid uppskrift, heldur var um hreina tilraunastarfsemi ad reda.
Fullur pottur af nytindum haugarfa sodinn i 60 min. Logurinn siadur fra og 70 g af

ullarbandi sodin 1 litunarleginum med adferd Matthildar.

1. Fyrsta hespan (20 g) var tekin upptr eftir 30 min. Bandid vard fallega 1jos-
gulgraent.

2. Nesta hespa (20 g) var sodin i 60 min. Bandid vard orlitid dekkra.

3. Sodinu skipt i tvennt og 4 g af blasteini batt Gt i helminginn og bandid (20g)
$0010 1 15 min. 1 vidbot. Bandid dokknadi toluvert og vard graenna.

4. 4 g afjarnvitrioli baett Gt 1 hinn helminginn af sodinu og bandhespa (10 g) sodin

i 15 min. Bandid vard mosagranna vid pad.

Bandid var skolad tr koldu vatni og sidan r volgu sapuvatni. Margskolad ur kdldu

vatni, undid og lagt til perris 4 handkladi.

So0id { 60 min | Sodid i 60 min
Olitad band | Sodid { 30 min | Sodid { 60 min | + 4 g bldsteinn | + 4 g jamvitri-

i 15 min 6li 15 min

Mynd 17: Haugarfi (Johanna Elin Josefsdottir 2010).
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Puntfax Fylgiskjal 8

1 kg af nytindu puntfaxi sodid i storum potti fullum af vatni i 30 min. Pad er best ad lita
ur pvi strax til ad litarefnid dofni ekki. Litunarldgurinn siadur fra og 100 g af ullarbandi

sodin 1 litunarleginum. Notast vid adferd og uppskrift fra Ingibjorgu.

1. Fyrstu tveer hespurnar sodnar i %2 | af litunarleginum + 1 %2 | af vatni i 1 klst.
Nestu tver hespur sodnar 1 1 | af litunarlegi + 1 | af vatni i 1 klst.

Nestu sex hespur sodnar 1 2 | af litunarleginum 1 1 klst.

> » Db

Sodinu skipt i tvennt og 2 g af blasteini beett ut i helminginn og tvaer hespur
sodnar 1 15 min. 1 vidbot. Bandid dokknadi téluvert og vard mosagranna.
5. 2 gafjarnvitrioli beett Gt 1 hinn helminginn og tver hespur sodnar i 15 min.

Bandid vard fallega dokkgraent.

Eg dyfdi einni hespu tr hverri sudu strax i keytu i 5-10 min. og urdu peer dekkri og
skeerari en hinar sem ekki foru i keytuna. Pannig ad keytan fegrar litina. Bandid var
pvinast skolad ur kdldu vatni og sidan ur volgu sapuvatni. Margskolad ar koldu

vatni, undid og lagt til perris 4 handkladi.

| Oliad band | Ya | sodd 1 1 50 | 2 | soslh

|

|
21508 +2g [21s08+2g |
blésteinn jarnvitrial |
g 1 el * eyt + locytn + keyta

Olitad band

Mynd 18: Puntfax (Johanna Elin Josefsdottir 2010).
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Fylgiskjal 9
Puntfax med gulum undirlit (birkilauf)
1 kg af nytindu puntfaxi sodid i storum potti fullum af vatni i 30 min. Pad er best ad lita
ur pvi strax til ad litarefnid dofni ekki. Litunarldgurinn siadur fra og 100 g af gulu ullar-

bandi (adur litad i birkilaufi) sodin i litunarleginum i 1 klst. Notast vid adferd og upp-
skrift fra Ingibjorgu.

1. Fyrsta hespan sodin i 1 1 af litunarleginum + 1 1 af vatni i 1 klst.

2. Nasta hespa sodin i 2 | af litunarleginum 1 1 klst.

3. Sodinu skipt i tvennt og 2 g af blasteini beaett it 1 helminginn og ein hespa sodin i
15 min. 1 viobot. Bandid dokknadi téluvert og vard mosagranna.

4. 2 gafjarnvitridli baett ut 1 hinn helminginn og tvaer hespur sodnar i 15 min.

Bandid vard fallega dokkmosagrent.

Bandid var skolad ur koldu vatni og sidan Ur volgu sapuvatni. Margskolad ur kdldu

vatni, undid og lagt til perris 4 handkladi.

Pad er gaman ad bera saman og sja muninn 4 bandinu sem var litad Gr puntfaxi annars
vegar og hins vegar puntfaxi med gulum undirlit (p.e. var 4dur litad ur birkilaufum). bad

sidarnefnda vard med mosagraenum bla en hitt vard gulgrenna og miklu skaerara.

Olitad band 11500 2 | s0d 21 sod 2| s0d
+1 | vatn + 2 g bldsteinn | +2 g jdmvitriél

Mynd 19: Puntfax med gulum undirlit (Johanna Elin Josefsdottir 2010).
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Laukhyoi

Fylgiskjal 10

220 g purrkad laukhyoi lagt i bleyti yfir nétt. Sodid 1 sama vatni i 1 klst. og siad fra.

300 g af ullarbandi litad og notud uppskrift Ingibjargar.

1. 100 g bandhespa sodin i 1/2 | af litunarleginum og koldu vatni beett uti par til

flaut yfir bandid. Bandid s0010 1 1 klst. og lagt i keytu i 15 min. bPad vard fallega

dokkgult med sma appelsinugulum blz.

2. 100 g bandhespa sodin i 1 I af litunarleginum og koldu vatni beetti ati par til flaut

yfir bandid. Bandid sodid i 45 min. b4 var 2 | af litunarlegi bett ut i pottinn og

bandid so00id 1 45 min. 1 vidbat, til ad dekkja litinn. Bandid lagt 1 keytu i 15 min.

bad vard fallega appelsinugult.

3. 100 g bandhespa sodin i 5 1 af litunarleginum og koldu vatni baett ut 1 par til flaut
yfir bandid. Bandid s0did 1 3 Y4 klst. til ad fa négu dokkan lit. P4 var pad lagt i

keytu 1 15 min. bPad vard appelsinugulbrint.

Bandi0 var skolad ur kdldu vatni og lagt til perris. Pad var ekki pvegid fyrr en

manuoi eftir litun til a0 festa litinn.

Olitad band % 1 s08 + vatn

1% | 508 + vatn
So0i 1 1% kist

51 s0d + vatn
Sodidi3 ¥ klst

Mynd 20: Laukhydi (Johanna Elin Josefsdottir 2010).
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Fylgiskjal 11
Purrkao gulvidilauf

350 g af purrkudu gulvidilaufi 16g0 1 bleyti yfir nott. Sodid i sama vatni i 1 klst. og
laufid siad fra. 300 g af ullarbandi litud og notud uppskrift Ingibjargar.

1. 100 g bandhespa sodin i 1/2 1 af litunarleginum og kdldu vatni baett ut 1 par til
flaut yfir bandid. Bandio s0did i 1 klst. og lagt i keytu 1 15 min. Pad var0 fallega
dokk-karrigult.

2. 100 g bandhespa sodin i 1 %2 I af litunarleginum og koldu vatni beett ut i par til
flaut yfir bandid. Bandio sodi0 1 /2 klst. pa var %2 | af sodi bett it i pottinn til ad
dekkja litinn og s0d10 1 2 klst 1 vidbot. Sidan var 2 g af blasteini beett Ut i og
bandid s0did 1 15 min. i vidbot og lagt i keytu 1 15 min. Pad vard fallega gulbrint.

3. 100 g bandhespa sodin i 3 2 1 af litunarleginum og kdldu vatni baett ut 1 par til
flaut yfir bandid. Bandid so00id i 2 klst. til ad dekkja pad nagilega mikid. b4 var
8 g af blasteini beett ut 1 og bandid s0did 15 min. i vidbot. Sidan var pad lagt i
keytu i 15 min. Pad vard fallega dokkbrunt.

Bandid var skolad ur koldu vatni og lagt til perris. Pad var ekki pvegio fyrr en

manuoi eftir litun til a0 festa litinn.

1 2 | 508 + vatn 3V ltr. s08 + vatn
Olitad band 1/2 | sod + vatn +2 g blisteinn | + 8 g blésteinn

i15 min i 15 min

Mynd 21: Purrkud gulvidilauf (Johanna Elin Josefsdottir 2010).

55



Fylgiskjal 12
Bl60 af drekatré (stofublomi)
Eg hef heyrt ad haegt sé ad lita Gr nanast hvada jurt sem er. Eg atti stort drekatré sem var
ordid ljott og atladi ad henda pvi, en datt i hug ad profa ad lita ur pvi. Eg saud blodin af
bléominu (120 g) 1 6 1 af vatni i 1 4 klst. Sidan siadi ég pau fra og litadi 60 g af ullar-
bandi og notadi adferd Matthildar vid pad.

1. Allt bandid sett ofan i litunarpottinn. Tver hespur teknar upptr eftir 30 min.
2. Nestu tvaer teknar uppur eftir 60 min.
3. Sidustu tver sudu i 90 min. og kélnudu i litunarleginum. Liturinn vard

brandrappadur.

Eg saud tvaer hespur i lit og profadi ad dyfa annarri ofan i keytu i 10 min. til ad sja hvort

liturinn breyttist eitthvad. Pad sast enginn litamunur 4 hespunum.

Bandid var skolad ur koldu vatni og sidan Ur volgu sapuvatni. Margskolad ur kdldu

vatni, undid og lagt til perris 4 handklaoi.

Olitad band S08id i 30 min Sodid i 60 min + kélnadi {

Mpynd 22: Bl60 af Drekatré (Johanna Elin Josefsdottir 2010).
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Fylgiskjal 13
Raudrofur

Tveer raudrofur (528 g) sodnar 1 4 1 af vatni 1 1 klst.
40 g af ullarbandi litud.

1. Tver bandhespur (20 g) sodnar med raudrofunum til ad freista pess a0 fa fallegri
lit 4 bandid. Eg vard mjog hissa pegar bandid vard dokkgult. Nokkurn veginn
sami litur og ég fékk pegar ég saud band med birkilaufi i 30 min. (sja fylgiskjal
3 bls. 47).

2. Raudréfurnar teknar upp ur leginum og tveer bandhespur (20 g) sodnar i 1 klst.
og latnar kdlna i leginum 1 adra klst. Bandid vard ekki eins skaert og med brinni

bla, ekki 6svipad dekksta gulviditoninum (sja fylgiskjal 4 bls. 48).

Bandid var skolad ur koldu vatni og sidan r volgu sapuvatni. Margskolad ur kéldu

vatni, undid og lagt til perris 4 handkladi.

Olitad band Sodid i 1 klst i sodinu +

140 kolna i 1 kist i sodinu

Mynd 23: Raudrofur (Johanna Elin Josefsdottir 2010).

57



Fylgiskjal 14
Rauokal
Eitt raudkalshofud (770 g) so0id 1 3 1 af vatni i 2 klst.

50 g af ullarbandi litud og notast vid adferd Matthildar.

1. Ein bandhespa (10 g) sodin med raudkalinu til ad freista pess ad fa fallegri lit &
bandid, en pad var gralilla.

Raudkalid siad fra sodinu og ein bandhespa sodin 1 15 min.

Onnur bandhespa sodin i 30 min.

Enn 6nnur i 60 min.

w»ok wN

Sidasta hespan var sodin i 90 min og ko6lnadi i litunarleginum.

Bandio vard i fallegum gralillaténum, misdokkum eftir lengd sudutimans.
Bandid var skolad tr koldu vatni og sidan r volgu sapuvatni. Margskolad ur kdldu

vatni, undid og lagt til perris 4 handkladi.

Sodid med Sodid { 90

Olitad band | raudkilinu Sodid i Sodid i Sodid i min + Litid
i 2 klst 15 min 30 min 60 min kdlna i
leginum

Mynd 24: Raudkal (Johanna Elin Josefsdottir 2010).
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Raudlaukshyoi Fylgiskjal 15
100 g af raudlaukshydi sodid 1 4 1 af vatni 1 2 klst. Notast vid adferd Matthildar.

1.

Ein bandhespa (10 g) sodin med laukhyoinu til ad freista pess ad fa fallegri lit &
bandid, en pad vard fallega raudbrunt.

Laukhydid siad fra sodinu og ein bandhespa sodin i 20 min.

Onnur bandhespa sodin i 60 min.

bridja i 120 min og latin kélna 1 litunarleginum. Bandid vard i fallegum
gulbrinum litatonum, misdokkum eftir lengd sudutimans.

Eg dkvad ad profa ad sjoda i eftirlit, p.e. i sodinu sem buid var ad lita ur, til ad
freista pess ad fa adra litatona. Eg saud eina bandhespu i eftirlit i 60 min.
Onnur bandhespa sodin i seinni eftirlit i 60 min. Bandid var med mosagreenum

ble, og pad seinna toluvert ljosara en pad fyrra.

Bandid var skolad ur kdldu vatni og sidan ur volgu sapuvatni. Margskolad ur koldu

vatni, undid og lagt til perris 4 handklaoi.

Swowied b lanek iy O b TR SR TR TT] S | s S0 | sodana a1 .20
Y S i
£F rruin ok min mikn og L) kdlkna §

Sodid [ | Sodid eftirlit
i & rin | i 60 min

]

Mynd 25: Raudlaukur (Johanna Elin Josefsdottir 2010).
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Fylgiskjal 16
Krakiberjasaft

1 1 af priggja 4ra gamalli krekiberjasaft, sem hafoi verid geymd i frysti, var notud til ad
lita eina litla bandhespu (um 10 g). Bandid var sodi0 i saftinni 1 45 min. og 1atid kolna i
litunarleginum. Bandid vard dokklillablatt. bPad var skolad ur kdldu vatni og sidan tr

volgu sapuvatni. Margskolad r kéldu vatni, undid og lagt til perris 4 handkladi.

bad vaeri gaman ad lita Ur ferskum kreekiberjum og sja hvort annar litur feest Gr peim en

saftinni.

Olitad band S0did { 45 min +

Mynd 26: Kreekiberjasaft (Johanna Elin Josefsdottir 2010).
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