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Agrip

Lokaverkefni petta til B.Ed.-grddu i grunnskélakennarafraedi er tviskipt. Meginhluti
verkefnisins er handbok fyrir kennara sem ber heitid Fleiri en 50 adferdir sem reynst
hafa vel T kennslu. Handbokinni til studnings er fradileg greinargerd sem ber heitid

G00 bekkjarstjornun og mikilveegi hennar.

Handbodkinni, sem inniheldur sj6 kafla, er &tlad pad hlutverk ad audvelda starfandi
kennurum og kennaraefnum ad finna hugmyndir sem henti { starfi hverju sinni. Hun er
gefin ut { tilraunatitgafu { petta sinn en vonast er til pess ad hugmyndir og kaflar verdi
fleiri { naestu utgafu. Pad er von héfundar ad handbok pessi verdi innlegg { umradu
um aga- og bekkjarstjornun, leidi til frekari vakningar { peim efnum og studli par med

ad betri lidan barna og kennara { skélasamfélaginu.

[ greinargerdinni er farid yfir mikilvagi bekkjarstjérnunar { 1jési rannsékna, umrada
um jakvedni { skdlastofunni og hve mikil ahrif kennari geti haft vid ad skapa gédan
bekkjarbrag. Farid er yfir menntun kennara og 6likar hugmyndir peirra um skdlastarf.
AQ lokum er farid yfir rok fyrir pvi ad gera handbok af pessu tagi og hagnytt gildi

hennar.



Efnisyfirlit

Agrip .......................................................................................................... 1
INNGANGULY ....ccoiiirrnniiiiissssnniecssssssssnssesssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssen 3
1. Mikilvaegi beKKjarstjornunar ........cceeeccceeeccsssssccsssssssesssssssssssssscsssssans 5
1.1. Go0 bekkjarstjornun i [jOSi FANNSOKNA ...........cccuveeeveeeereeeeiieeeciieeecieeeree e 5
1.2. Hvernig nd kennarar fram jakveoum viohorfum i skolastofunni? ..................... 8
1.3. Er go0 bekkjarstjornun medfeddur eiginleiki? ...............ccooeevveeveeeeeeeceeacreennnn. 11
14. Olikar leidir ad ceskilegri hegoun NeMENA. .............o.cveeeeeeeeeereeeeeereeeerereeen. 13
2. ROk fyrir handbok af hessu tagi....cceecerceeccssnnecsssancecssssnsessssnsccssonnees 15
2.1. Framkvemd RAndDOKQY .................cocoeevvuiiiiiiiiiiieieiieeeteeete et 15
2.2. Hagnytt gildi RANADOKQY ..................ooeeeeueeiieeciiie et eeiee e eevee e e eevaee e s 16
| 0] S 1) ) 17
HEIMILAIT c.coiiiinniiiiiinnniciisnicsssnsnicsssssecsssssessssssesssssssssssssssssssssssssssssesssnsses 18
FYIZISKJal 1 ...ccovvvuneeiicinsrsnnieccsssssnnnsecsssssnnssscsssssssssssssssssnnssssssssnnssssssssee 20



Inngangur

»Liklegast hofum vid 6ll heyrt... pad eina sem dugar og bregst aldrei er ad rassskella krakkann

vid og vid.” (Helga Hannesdéttir, 1996, bls. 47).

Madurinn hefur komist ad pvi ad til pess ad samfélag manna gangi vel parfnast
samfélagio reglna sem pegnarnir fara eftir. Madurinn elur afkomendur sina upp eftir
reglum samfélagsins, sem oft eru mismunandi 4 milli menningarheima og einnig 4
milli samfélaga. Pad sem telst edlilegt 4 einum stad geti talist 6edlilegt annars stadar,

en 0ll samfélog hafa reglur af einhverju tagi.

Helga Hannesdéttir (1996) hefur bent 4 ad kenningar manna 4 Islandi hér 4dur fyrr um
uppeldi barna og hegdunarvanda hafi byggst 4 tveimur meginstodum. Kristinni
sidfrdi annars vegar og sidfredi Islendingasagna hins vegar. Samkvamt Helgu settu
uppalendur oft 4 tidum reglur sem voru dsveigjanlegar, samhengislausar, @rumeidandi
og urdu oft frekar til pess ad @sa barnid til métproa. Eftir rannséknir snemma a 20.
0ldinni 4 orsokum hegdunarerfidleika préudust nyjar adferdir vid ad aga born. Par
adferdir hafa ad miklum hluta préast ad tilstudlan skipulags skoélakerfis sem sett hefur

reglur til pess ad méta pegnana ad reglum samfélagsins.

A Tslandi er uppeldid vanalega sameiginlegt verk heimilis og skéla eins og getid er

um { Adalndmskra grunnskola.

Almenn menntun skal fela { sér ad leggja, { samvinnu vid heimilin, reekt vid heilbrigdi
og hollar lifsvenjur, ad efla sidferdisvitund og studla ad dbyrgri umgengni vid allt Iif

og umhverfi. (Adalndmskra grunnskola — almennur hluti, 2006, bls. 8)

[ 2. grein reglugerdar nr. 270/2000 um skélareglur { grunnskéla segir ad hver
grunnskoli skuli setja sér skolareglur sem skylt sé ad fara eftir. Skolastjori, kennarar,
adrir starfsmenn, nemendur og forrddamenn peirra skuli { sameiningu kosta kapps um
ad starfsandi og skolabragur i sk6lanum sé sem bestur og eigi skélareglur ad studla ad
pvi. Forsendur g60s starfsanda séu vellidan, gagnkvemt traust, virding og samabyrgd

allra 1 skélasamfélaginu. (Menntamalardduneytid, 2000)

[ pessari ritgerd verdur fjallad um mikilvaegi gédrar bekkjarstjérnunar, bornar verda

saman Olikar leidir ad jakvadri hegdun hja nemendum, reynt ad varpa ljési & hvernig



kennarar nd fram jakvedni { nemendah6pnum. Einnig er sagt fra framkvaemd og
hagnytu gildi peirrar handbdkar er fylgir ritgerd pessari en hun ber heitid Fleiri en 50

adferdir sem reynst hafa vel i kennslu.



1. Mikilvaegi bekkjarstjornunar

Ein af grundvallarréttindum nemenda eru pau ad hafa vinnufrio { skélanum pannig ad
peir geti ndd sem bestum tokum 4 ndminu og ad kennslan nytist peim sem best. Pvi
parf ad leggja mikla dherslu 4 ad skapa gédan vinnuanda { hverjum skdla og {

einstokum bekkjardeildum. (Adalndmskrd grunnskéla — almennur hluti, 2006, bls. 21)

Skolastarf skal undirbua nemendur undir starf { lydredislegu pj6dfélagi og ad starfa
undir reglum samfélagsins. Kennarinn verdur ad skapa umhverfi sem gerir nemendum
kleift ad lera og starfa { 6ruggu og hlyju umhverfi. Marzano (2003) telur ad g60
bekkjarstjérnun sé grunnurinn ad pvi ad kennsla geti farid fram. I bekk par sem engar
reglur gildi og litil virding sé borin fyrir samnemendum eda kennara fari ndm ekki
fram. Til pess ad geta einbeitt sér ad ndmi verdi nemandi ad hafa 6ryggistilfinningu og

vita til hvers sé atlast af honum.

1.1. G60 bekkjarstjornun i 1jési rannsékna

Nelson, Martella og Galand (Marzano, 2003) hafa bent 4 ad hver rannsékn Gallup 4
faetur annarri um vidhorf folks til almenningsskéla i Bandarikjunum syni sldandi
nidurstodur. Par komi fram ad mesta dhyggjuefni folks vardandi skolakerfid sé skortur
4 aga innan skola. En agi er ekki eins 4 milli bekkjardeilda og margir kennarar na
fram gédum aga { sinum nemendahdpi ar eftir ar en 60rum mistekst pad mikilvaega
verk. Oft hafa komid upp vangaveltur um hvada eiginleika kennari purfi ad hafa til
pess ad stjorna sinum nemendahdpi af list og né fram pvi besta hja nemendum sinum.
Brophy og Evertson (Marzano, 2003) gerdu rannsokn & bekkjarstjornun par sem 68
kennurum var skipt { tvo hépa. I fyrri hépnum voru prjatiu kennarar med nemendur
sem hofou skarad fram ur namslega en { seinni hépnum voru kennarar sem ekki nadu
eftirtektarverdum drangri med nemendur sina ad mati rannsakenda. Rannséknarefnid
var { raun hver munurinn veri 4 framurskarandi kennurum og midlungs kennurum.
G060 bekkjarstjornun kom alltaf upp a yfirbordid i rannsékninni sem stor hluti

arangursrikrar kennslu. I nidurstédum sinum s6gdu Brophy og Evertson m.a:

Vid hofum fjallad mikid um nidurstodur okkar vardandi mikilvegi gédrar
bekkjarstjérnunar. Mikilvaegasti punkturinn ad hafa { huga er ad nénast allar
rannsOknir um arangursrika kennslu segja ad g60 bekkjarstjérnun skipti 6llu mali um

g&0i kennslu. Af pessum sokum eru stjornunarhafileikar kennarans mikilvagir { allri



kennslu. Kennari sem er 6hefur um géda bekkjarstjornun er mjog 6liklegur ad dorka

miklu { kennslu (Marzano, 2003, bls. 5).

Stjérnunarhafileikar kennarans skipta 6llu mali { g6dri bekkjarstjornun samkvamt
pessum nidurstodum. En til pess parf kennari ad vera vel skipulagdur, utdeila
verkefnum vid hafi hvers og eins og fylgjast vel med hegdun og samskiptum

nemenda.

Barbetta, Norona og Bicard (2005) telja ad pad sé fyrst og fremst abyrgd kennarans ad
hjalpa nemendum ad lera og pad sé erfitt { dskipulogdu umhverfi par sem engar
reglur gildi. Kennarar hafi t6luverd dhrif 4 hegdun nemenda sinna sérstaklega ef unnid
er { samvinnu vid f6lk 4 heimili barnsins. Pau telja ad 6hlydni nemenda sé 1&rd
hegdun sem gerist af mismunandi dstedum og starf kennarans sé a0 koma auga 4
6hlydnina, greina dstedur hennar og kenna videigandi hegdun { stadinn. Eigi
moguleiki ad vera a pvi purfa kennsluteki ad vera sveigjanleg og fjolbreytt til pess ad
koma til méts vid parfir 6likra nemenda. Pad dugar p6 ekki { 6llum tilfellum til ad
halda aga & heilum nemendahdpi. Pad sem nemendur purfa og vilja einnig eru skyrar
reglur { skélastofunni og ad vita hvernig brugdist verdi vid akvednum atvikum. Helga
Hannesdottir (1996) hefur bent 4 ad agi sé naudsynlegur i uppeldi barna og ad
sérhvert barn parfnist leidbeiningar og stjdrnunar. Pad ad gefa bornum fullkomid
frjalsradi til eins og alls sé alvarleg yfirsjon. Petta frelsi geti haft { for med sér
vanrekslu og med pvi sé of mikil dbyrgd 16g0 4 herdar barna sem hafa ekki negilega
pekkingu né domgreind til pess ad axla pa dbyrgd. Of mikill agi sé sist betri kostur pvi

hann geti valdid minnimattarkennd og leitt til 6ryggisleysis.

Pad sem hefur reynst hvad best { pvi ad na fram gédum aga er gott samstarf vid
foreldra barnsins. Mikilvagt er ad kennari redi vid foreldra um par leidir sem hegt
veri ad fara ef agavandamal komi upp. Barbetta, Norona og Bicard (2005) telja ad
foreldrar og kennarar sem vinni saman myndi 6fluga heild og pad sé 4 dbyrgd kennara
ad byggja upp petta samband. Pad sé hegt ad gera med pvi ad reda vid foreldra, ekki
adeins pegar barnid hagar sér illa, heldur einnig pegar pad stendur sig vel og vidhalda

pannig jdkvaedum samskiptum vid foreldra.

Pad sem hefur hindrad kennara i pvi ad leita sér adstodar med erfid mal er su
einangrun sem { kennarastarfinu felst. Hargreaves (1994) segir ad flestir kennarar

kenni ennpd einir, bakvid luktar dyr, { einangrudu umhverfi skélastofunnar. Pessi



einangrun kennara geri pad ad verkum ad peir heyri litid hvad samstarfsfélagar eru ad
gera, sem kemur { veg fyrir ad peir fai pa hvatningu og studning sem naudsynlegur er.
Einangrudum kennurum hztti vid pvi ad halda agavandamalum fyrir sig. [ dag er
pessi einangrun p6 ad minnka og skélinn ad verda opnari. Samvinna kennara er
algengari og upplysingafl®did betra. Sem de&mi ma nefna ad i Nordlingaskoéla er verid
ad byggja nytt skolahisnadi, eftir hugmyndafradi skdlans par sem ahersla er 16g0 a
samkennslu arganga, opnar skdlastofur og ad nokkar bekkjardeildir deili ndmsrymi.
Med pessu er verid ad reyna a0 koma { veg fyrir ad kennarar einangrist og stydji hvern

annan pess { stad.

Grossman (Barbetta, Norona og Bicard, 2005) telur pad ad stjérna bekk sé meira
krefjandi nd en nokkru sinni adur. Margir kennarar standi frammi fyrir fjélmennari
bekkjum, nemendum sem koma frd heimilum sem eru undir miklu alagi og
fjolbreyttari nemendahop ef 1itid er til ndmslegar getu, bakgrunns og menningar. Pad
virdist p6 vera ad med réttum adferdum sé hagt ad koma til moéts vid nemendur og na
fram pvi besta { hverjum og einum. Til pess parf samvinnu kennara innbyrdis sem og

samvinnu heimilis og skola.



1.2. Hvernig na kennarar fram jakveeoum viohorfum i

skolastofunni?

»Nemendur okkar eru éendanlega meira virdi en fégin sem vid kennum peim.”
-McCarty, M. (e.d.).

Pegar gengid er inn { skdla eda nemendahdp feer madur oft tilfinningu fyrir skola-
og/eda bekkjarbrag. Pad er einhver tilfinning, oft dutskyranleg, sem vidkomandi fer
4n pess ad tala vid nokkurn mann. I peim skélum sem jakvad vidhorf rikja er oft litill
agavandi. En hvort fylgir hverju? Er litill agavandi vegna jakvadra vidhorfa eda eru

Jakved vidhorf vegna litils agavanda?

Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns (2006) hafa bent 4 ad samkvamt
rannséknum sinum sé pad gédur skdlabragur og jdkvad vidhorf til nemenda og
foreldra sem einkenni pa skéla par sem hegdunarvandi er minnstur eda starfsfolki
finnst pad hafa g6d tok 4 hegdun nemenda. Agavandamal eru mismunandi 4 milli
skdla og pvi verdugt ad velta fyrir sér hvad skyri pann mun. Erling Roland
(1996/2001) segir ad skyringa sé sennilega helst ad leita { innra astand kennarahdpsins
dsamt pvi hvernig skélastjérnendur taki 4 hegdunar- og agavandamalum. Oljésar
vinnureglur og venjur 4samt neikvedum bekkjaranda geti ytt undir agavandamal
innan skélans. Umsjonarkennari hafi mikil ahrif 4 pann anda sem riki og prdist 4
medal nemenda. Oft heyrist ad einn bekkur sé betri en annar og { sumum skélum séu
betri nemendur med ferri agavandamal og er pad oft utskyrt med ymsum astedum,
00rum en stjornun kennarans og stefnu skoélans. Pad sem Roland (1996/2001) segir
m.a. er ad { 6llum skélum séu nemendur sem bui vid slem uppeldisskilyrdi eda eigi
vid mikla ndmsordugleika ad etja. Pessum nemendum sé sérlega hett vid ef hegdunar-
og agavandamadl eru ekki tekin nzgilega fostum tokum. Hann telur ennfremur ad skoli
sem einkennist af hlyjum samskiptum geri nemendum audveldara fyrir og peim 101
betur. Pessi hlylegu samskipti auki um leid likur 4 stodugleika { kennarahpnum og

bati félagsleg skilyrdi nemenda.

Pad er vandmedfarid ad stjorna nemendahdpi pvi einstaklingarnir innan hans hafa
Olikar ventingar og koma ur 6liku umhverfi par sem mismunandi reglur gildi.
Kennari parf ad finna hina gullnu medalleid, finna jafnvagi { nemendahépnum og

gefa 6llum nemendum pann studning sem bpeir purfa.



Veik stjorn kennara studlar ad neikvadu hegdunarmunstri eda andrimslofti {
bekknum. Ad sama skapi m4 ®tla ad of mikil eda prigandi stjérn studli einnig ad

neikvadu andrimslofti (Roland, 1996/2001, bls. 8).

Helga Hannesdéttir (1996) bendir & ad vel fram settur agi leidi til nanari tengsla og ad
aukin dhersla 4 innri aga barna og sjalfstjorn sé af hinu géda. Pad sé mikilvegt ad
vidhalda pessum innri aga og halda gédum samskipum vid heimilin { leidinni. Born
purfa samfellu { aga og pad skapar vandamal ef ein regla gildir { skélanum en ekki
heima fyrir. Pess vegna er mikilvagt ad kennarar og foreldrar eigi g6d samskipti eins
og Elin Thorarensen (2006) hefur bent 4. Hun segir ad reynsla og rannsoknir syni ad
peir foreldrar sem pekki skola barnsins sins vel og eigi g60 samskipti vid kennara pess
odlist betri skilning & kennarastarfinu og beri meiri virdingu fyrir pvi starfi sem unnid
er innan skolans. Virding foreldra gagnvart skdlanum geti haft mikil dhrif & pad hve
mikla virdingu nemendur bera fyrir kennara sinum og skoélastarfinu. Pessir foreldrar
eru einnig jakvadari gagnvart pvi ad vinna med kennaranum ad lausn vandamala sem
upp koma. Samstarfid sé mikill studningur vid starf kennara og pvi til mikils ad vinna
ad koma 4 jakvedum og gédum samskiptum. Pad er foreldrasamstarf, samvinna
starfsfolks og umhyggja fyrir hvoru 68ru sem mynda jakvadan skola- eda
bekkjarbrag. Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldaléns (2006) sau pad {
nidurstodum rannsoknar sinnar ad { skélum par sem jakveaedur skélabragur var mestur
nefndi starfsfolkid petti eins og traust, vindttu, virdingu, ventumpykju og nalegd sem
mikilvegan grundvoll gédra samskipta. Jakveatt vidhorf til nemenda virdist skipta
hofudmali vid ad skapa gédan skdlabrag. Pessi jakvaedu vidhorf kennara til nemenda
hafi m.a. endurspeglast { dherslu 4 ad hlusta eftir rtdiddum nemenda og komid fram

med afgerandi hatti { skdlastarfinu.

Umsjonarkennari er lykilmanneskja i skélastofunni og getur med réttum
vidbrogdum og fyrirbyggjandi adferdum myndad jakvad vidhorf og virdingu.
Samkvamt nidurstodum Rolands (1996/2001) segir hann ad umsjonarkennari geti nad
umtalsverdum drangri { tengslum vid agavandamal med pvi ad reda um jadkvada patti
i fari nemenda. Kennari geti med 60rum ordum minnst sérstaklega 4 pad pegar
nemandi er til fyrirmyndar og eigi ad gera pad a sem edlilegastan hatt innan

bekkjarstarfsins svo allir heyri.



[ g60um bekk eru g6d 6fl virkjud, skyrar reglur og jakvad vidmid. Kennari getur ytt
undir ad slikt andrimsloft skapist og um leid fyrirbyggjandi adstedur gegn einelti og
60rum hegdunarvandkvaedum (Roland, 1996/2001, bls. 28).
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1.3. Er go0 bekkjarstjornun medfseddur eiginleiki?

LI hvert sinn sem ég hitti kennara verd ég audmijiikur pvi mér finnst vid ztlast til svo

mikils fyrir svo litid”.
-McGraw, P. (e.d.).

Pegar vid hugsum til baka um bestu kennara sem vid pekkjum og adferdir peirra var
pad oft pannig ad petta virtist medfett og peim edlilegt. Peir h6fdu gott lag a
bekknum, en svo virtist sem pad gerdist an pess ad peir hefdu mikid fyrir pvi. Eru
pessir kennarar sem stjorna sinum nemendahdpi af mikilli list, an sjdanlegrar

areynslu, med medfaedda hefileika eda dunna med menntun sinni og reynslu?

Marzano (2003) segir ad sem betur fer sé svarid vid pessu pad ad hagt sé ad verda
g6dur bekkjarstjornandi med pvi ad kunna réttu adferdirnar, vita hvener 4 ad nota
hvada adferd og hvernig. Med petta i huga er vert ad skoda rannsoknir a starfi kennara
midad vid reynslu { starfi. Arid 1976 rannsokudu Moskowitz og Hayman (Marzano,
2003) upphaf skoladrsins hja 14 reynslumiklum kennurum og 13 6reyndum kennurum
sem voru ad hefja kennslu 1 fyrsta sinn sem utskrifadir kennarar. Peir 6reyndu gafu sér
litinn tima { ad setja reglur og fara yfir vidurlog vid 6askilegri hegdun. Reynslumiklir
kennarar eyddu hins vegar stérum hluta fyrstu daga skdlastarfsins { ad fara yfir pessa

hluti og gerdu pad einnig 4 mjog skipulagdan hatt.

Menntun kennara skiptir skopum fyrir skdlastarf, en oft er peirri spurningu velt upp
hvort menntun { aga- og bekkjarstjérnun skipi nagilega stéran sess i pvi ndmi. Arid
1998 bentu Nelson, Martella og Galand (Marzano, 2003) a 6pagilega stadreynd {
nidurstodum rannsOknar Gallup 4 almenningsskélum { Bandarikjunum. Par kom fram
ad kennarar teldu sig ekki negilega vel undirbuna til pess ad takast 4 vid 6®skilega
hegdun nemenda. Cotton (Marzano, 2003) hafdi, hatt { aratug adur, tekid eftir pessu {
rannsokn sinni en par kom 1 1j6s ad einungis helmingur kennslustunda feri { kennslu

og hinn helmingurinn feri { ad fast vid hegdun nemenda.

Rannsoknir Borg og Ascione frd 1982 (Marzano, 2003) syna mikilvagi pess ad kenna
arangursrika bekkjarstjérnun { kennaranami. I rannsékninni var 34
grunnskolakennurum skipt { tvo hopa. Annar hépurinn, tilraunahépurinn, fékk kennslu
{ drangursrikri bekkjarstjérnun en hinn ekki. I 1jés kom ad nemendur kennara {

tilraunah6épnum syndu ferri hegdunarvandamal og 16gdu meiri r&kt vid namid en
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nemendur kennara { hinum hépnum. Petta synir ad med aukinni fraedslu sé hegt ad
skapa betri bekkjaranda, 6ruggara umhverfi fyrir nemendur og kennara, auka dhuga a

nami og draga verulega ur tiOni agavandamala nemenda { kennslu.

Ingvar Sigurgeirsson (2003) bendir 4 ad e.t.v. séu 90 vikur ekki negilegur timi til pess
ad mennta kennara pannig ad peir geti med faglegum hetti tekid 4 peim fjolmorgu og
6liku vidfangsefnum sem bida peirra. Ingvar tekur deemi af umsjonarkennara 4
midstigi grunnskola, en krafa er gerd um ad hann geti midlad um fimm til atta

namsgreinum. Ingvar segir enn fremur:

Auk kunnéttu { greinunum parf hann ad hafa kennslu- og ndimsmatsadferdir vel 4
valdi sinu, pekkja og geta beitt kennslutekni, kunna bekkjarstjérnun og ad halda aga,
kunna ad kenna bléndudum nemendahépum, hafa géda pekkingu 4 sértekum
ndmsordugleikum, kunna ad taka 4 samskiptavandamalum, einelti og 4f6llum {
nemendahdépnum og geta 4tt gefandi og uppbyggileg samskipti vid nemendur,

foreldra og samstarfsfélk (Ingvar Sigurgeirsson, 2003).

Med pessu, stysta kennarandmi 4 Vesturlondum, eigi nyttskrifadur kennari ad geta
tekist a vid oll pau fjolbreyttu og krefjandi vidfangsefni sem upp komi i daglegu starfi
og sinnt 6llum nemendum sinum af alid og umhyggju. Vaegast sagt miklar krofur

lagdar 4 herdar einni manneskju.
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1.4. Olikar leidir ad zeskilegri hegdun nemenda

,»Pad eru ekki til erfidir nemendur, adeins nemendur sem vilja ekki vinna eftir pinu

hofoi”.
-Revell, J. og Norman, S. (e.d.).

Ekki eru allir kennarar sammala um hvada leid sé best til pess ad halda stjérn a bekk.
Sumir kennarar hata margar og fléknar reglur, adrir faar og stuttar. Til eru kennarar
sem spila bekkjarstjornina af fingrum fram, sumir halda aganum med umbunum en
adrir med refsingum. Petta fer allt eftir pvi hvad hentar hverjum kennara, hvada
adferdir hann adhyllist og hvernig honum finnst best ad takast 4 vid pau verkefni sem
koma upp hverju sinni. G603 bekkjarstjorn hlytur ad vera eitt pad mikilvaegasta sem
kennari getur sinnt. Hann verdur ad geta skapad oruggt namsumhverfi fyrir nemendur

sina svo haegt sé ad uppfylla adra pztti Adalnamskrar grunnskdla.

[ konnun Merrett og Wheldall (1990) 4 medal kennara komust peir ad pvi ad allir
kennarar sem rannsoknin nédi til voru sammala um ad pad hefdi betri dhrif ad hvetja
nemendur frekar en ad skammast. I framhaldi af pessu dkvadu peir ad athuga med
nanari rannsoknum hvort kennarar beittu hrési eda skommum oftar. Rannséknin var
gerd 4 128 kennurum sem kenndu 5-11 ara gdmlum bérnum. Skrdd var nidur hve oft
nemendur voru skammadir og hve oft peim var hrésad { kennslu. Nidurstodurnar voru
ad yfir heildina voru kennarar mun jakvadari gagnvart ndmsarangri og hrésudu frekar
en a0 skamma { 3 af 4 tilfellum. Pegar hegdun nemenda var skodud kom hins vegar {
1j6s ad kennarar veittu nemendum fimm sinnum oftar athygli fyrir slema hegdun en
g60a. Hros fyrir goda félagslega hegdun kom aldrei fyrir hjd teplega pridjungi
kennara. Nemendum er @tlad ad haga sér vel og eru skammadir ef peir gera pad ekki.
Pad er pvi nidurstada peirra ad urredi kennara { flestum tilfellum vid ad halda aga sé
ad skamma fyrir 6zskilega hegdun frekar en ad hrosa fyrir @skilega hegdun. G6d

hegdun sé talin hid edlilega og ekki verdlaunud med hrdsi pegar hiin er synd.

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar a4 hvada ahrif hrds og refsingar hafa 4 born.
Hagan bendir a (Sprague, 2005/2008) ad rannsoknir hafi synt ad peir kennarar sem
reidi sig a refsingar, t.d. skammir og gagnryni, og jafnvel brottvisun tr kennslustofu
ndi ekki jafn g6dri stjorn 4 bekk og peir sem beiti uppbyggjandi adferdum. Pad er

algengt ad einblina a refsingar til ad binda enda 4 dvideigandi hegdun, en nemendur
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sem syna erfida hegdun eru mun liklegri ad nd vidunandi drangri { nami ef peim er

kennd ferni sem eykur moguleika peirra 4 ad geta unad og starfad { skélanum.

Samkvamt ofangreindu @tti pvi hluti af g6dri bekkjarstjornun ad vera ad refsa ekki
fyrir 6zeskilega hegdun heldur ad kenna nemendum videigandi hegdun pess { stad. Oll
hegdun, g6d eda slem, hefur dstedu ad baki sér. Ef 1itid er adeins 4 hina 6zskilegu
hegdun en ekki tekist 4 vid dstedu hennar er avinningur adeins timabundinn. Pad
hlytur ad vera naudsynlegt ad hafa nemendur med { rédum pegar reglur og vidurlog
vid brotum eru akvedin. Liklegra verdur ad teljast ad nemendur fari eftir reglum sem
peir voru med { radum vid ad setja frekar en reglum kennara eda skdla sem settar voru

an samraods.
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2. Rok fyrir handbok af pessu tagi

z

I skdlastarfi er mikilvaegt ad kennari hafi { pokahorninu adferdir til pess ad nota vid
adstzdur sem koma upp, undantekningalitid, daglega hja hverjum kennara. [ nami og
a vettvangi leitadi hofundur ad bok 4 islensku sem innhéldi hugmyndir sem
raunverulega veru notadar { skdlastarfi. Adferdir sem varu einfaldar og hefdu gildi
fyrir kennara, en ekkert nzgilega bitastett fannst. Su dkvordun var pvi tekin {
framhaldi af pvi ad hofundur skyldi setja saman handbok fyrir kennara sem gerdi

arangursrikar adferdir kennara adgengilegri fyrir kennaraefni og starfandi kennara.

2.1. Framkvaemd handbokar

Vid framkvamd handbdkar var leitad 4 nadir reyndra kennara 4 Islandi sem gott ord
for af vardandi aga- og bekkjarstjornun. Spurningalisti var sendur ut til 18 starfandi
kennara { fjérum skélum 4 Islandi. Hugmyndirnar { handbékinni eru ad miklum hluta
sprottnar upp eftir vidtol vid pa um hvad hafi reynst peim vel { kennslu. Auk pess eru
hugmyndir fra hofundi, adferdir frd kennurum vid Menntavisindasvid Haskéla Islands
og hugmyndir sem finna m4 i kennslufredibokum.

Grunnskdlarnir sem athugunin nédi til voru fjorir og valdir af kostgefni med tillliti til
sérstodu peirra. Einn skéli med hefdbundnar kennsluadferdir, annar med mikla dherslu
a kennslu yngri barna og leiklist, sd pridji { fimennu bzjarfélagi 4 landsbyggdinni og
sa fjordi opinn skoli med opnum rymum og fjolmennum kennsluh6pum. Kennarar

fengu spurningalista 40ur en vidtalid var tekid svo peir hefdu tima til pess ad undirbua
sig.

Kaflarnir sjo 1 handbdkinni eru: Upprodun 4 skélastofu, ad lera nofn, ad hefja
kennslustund, ad fa hlj6d/athygli, ad skipta { hopa, ad ljuka kennslustund og loks sitt
litid af hverju. Hugmyndirnar { peim sidastnefnda 4ttu ekki vid { fyrstu sex kaflana en
attu erindi engu ad sidur { handbdkina ad mati hofundar. Pad sem kom a dvart var hve
margir kennarar notudu svipadar adferdir vid upprodun a skolastofu og voru tvaer
adferdir mest notadar. Annars vegar svokollud U-upprodun og hins vegar 4-6 manna
hépabord. Einnig virtist sem kennarar yngri bekkjardeilda notudu frekar
6hefdbundnar adferdir vid aga- og bekkjarstjornun en peir sem kenndu eldri
nemendum. Almennt voru vidmalendur uppfullir af dhuga, ventingum og

hugmyndum um umbatur { skolastarfi.
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2.2. Hagnytt gildi handbdkar

Handbokin hefur vonandi hagnytt gildi og @tti ad nytast starfandi kennurum sem og
kennaraefnum. Hun @tti einnig ad geta gefid starfsfolki { fristundastarfi,
ipréttapjalfurum, foreldrum, leiksk6lakennurum og 68rum uppalendum gédar
hugmyndir { sinu starfi. Pad er tri hofundar ad eitt mikilvegasta verk g6ds kennara sé
260 aga- og bekkjarstjornun og med pvi ad skapa gédan bekkjaranda margfaldar hann
tekiferi nemenda til ndms. Von min er su ad bokin verdi hvatning og innblastur ad
enn betri aga- og bekkjarstjornun og studli par med ad betri lidan barna og kennara {

skolasamfélaginu.
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Lokaoro

Pad er otviraett ad g6d bekkjarstjornun er mikilvagur hluti af arangursriku skolastarfi.
Framurskarandi kennarar eru peir sem hafa géda stjéorn 4 nemendahépnum og skapa

umhverfi par sem nemendum lidur vel og fa tekiferi til ad syna sinar bestu hlidar.

1 1j6si pessarar nidurstodu velti ég fyrir mér hvers vegna kennslu { drangursrikri
bekkjarstjérnun er ekki gefid meira rymi i kennsluskra Menntavisindasvids Héaskdla
Islands. [ n4mi minu voru adeins tveir fyrirlestrar tileinkadir aga-og bekkjarstjérnun
og voru peir badir fluttir { ndimskeidinu Ndm og kennsla: Inngangur. Auk pess var
bodid upp 4 5 ECTS eininga valndmskeidid Agi, samskipti og stjornun i bekkjarstarfi.
Vissulega er vettvangsnamid &fing i aga- og bekkjarstjornun en { raun er

kennaranemum hent { djipu laugina an mikils undirbunings i peim efnum.

Til pess ad uppfylla lagalegar skyldur sinar ber kennara ad skapa tekiferi til nams og
veita nemendum vinnufrid pannig ad peir geti nad sem bestum tokum 4 naminu.
Godur bekkjarbragur er algjor forsenda fyrir pvi ad pessi markmid séu uppfyllt og pvi
naudsynlegt ad auka patt kennslu i aga- og bekkjarstjornun { kennarandminu. Nu med
tilldgum um lengingu kennaranams er tilvalid tekiferi til pess ad auka hlut aga- og

bekkjarstjérnun { ndminu.

Vonandi getur handbokin og ritgerdin nyst kennurum og kennaraefnum vel. Sé
handbdkin og innihald ritgerdar notad & réttan hétt ®tti pad ad studla ad betri lidan

nemenda og ordid hvatning fyrir kennara ad enn betri aga- og bekkjarstjérnun.
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Fylgiskjal 1

Spurningalisti til kennara sem sendur var ut 4dur en vidtolin féru fram.

p—

. Upprodun & skolastofu:
a. Hvernig radar pu upp { skdlastofunni og hvers vegna radar pu pannig
upp?
b. Ertu med einhverjar adrar utferslur 4 upprodun pegar farid er {
hépavinnu eda annars konar vinnu?
2. AJ lera nofn:
a. Hvada adferd reynist pér best vid a0 muna/lera néfn nemenda?
b. Hefur pu heyrt um adrar adferdir sem kennarar nota?
3. AJd hefja kennslustund:
a. Hvada adferdir notar pu til pess ad byrja kennslustund og fa r6 {
bekknum?
4. AOJ fa athygli/hlj60:
a. Hvada adferdir notar pu til pess ad f4 athygli/hlj6d?
b. Ertu med einhverjar adferdir sem krefjast pess ad pu hakkir ekki
rominn?
5. AJd skipta { héopa:
a. Hvada adferdir notar pu til pess ad skipta { hdpa?
b. Hefur pu heyrt um adferdir annarra kennara sem pu telur gédar og
alltaf langad ad profa?
6. AJ ljika kennslustund:
a. Hefur pu gédar hugmyndir um hvernig hagt er ad ljuka kennslustund?
b. Hvad hefur reynst pér best?

7. Att pu { pokahorninu snidugar adferdir sem hafa reynst pér vel i kennslu?
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