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Formali

Vid voéldum ad gera barnsréddina og pjalfun hennar ad vidfangsefni i lokaverkefni vid
menntavisindasvid Haskéla islands vegna pess ad i ndminu rakum vid okkur & ad litid
efni er til & islensku um pjalfun barnsraddarinnar. Markmid okkar med pessu verkefni
er ad setja saman handbdk med skemmtilegum upphitunarefingum fyrir stjérnendur
barnakora. Vid vinnslu verkefnisins hofoum vid pad ad leidarljési ad setja saman
freedilega og hagnyta peetti sem gera korastarfio skemmtilegt og korstjora medvitadri
um barnsroddina. Einnig héfdum vid pau atridi i huga sem okkur sem verdandi
korstjorum fannst dhugavert ad vita og skipta mali. Vid voldum afingar og leiki med
bad i huga ad gera upphitunarafingar ahugaverdar og spennandi og jafnframt til pess
fallnar ad proska rodd barnsins pvi hver og einn leikur hefur sin markmid. pad er
reynsla okkar sem korstjora ad gott er ad hafa leiki vid upphaf og lok korafingar par
sem markmidid er ad pétta hopinn og hafa gaman sem verdur til pess ad nemendur
fara heim med jakveeda upplifun og hlakka til naestu &fingar. Einnig er gott ad hafa
leiki tilteeka pegar skortur & einbeitingu gerir vart vid sig en pad gerist samkvaemt
okkar reynslu gjarnan & midri &fingu. Korstjorinn & ad hafa i héndunum bok sem
hann getur notad til ad gera upphitunarafingar skemmtilegar asamt pvi ad vinna med
akvedna peetti sem proska réddina. Einnig er mikilvaegt ad skapa pa upplifun ad pad
sé gaman ad vera i kor. Patrick K. Freer (1998:38) segir ad pad faedist engin fullnuma
songvari heldur sé pad hefileiki sem hagt er ad proska med ser. bvi mé likja song vid
pbad ad keyra bil, enginn getur keyrt bil an pess ad a&fa sig. Med timanum proéar
O6kumadurinn hefileika til ad skipta um gir mjaklega og pvi er eins farid med
barkakylio sem efir sig i ad skipta um gir mjuklega. Pad er akvedin dgrun ad vinna
med bérnum og pjalfa séngrodd peirra og mjog mikilveegt ad kunna til verka par sem
barnsrdddin er viokveem og audvelt ad skemma hana.



Bestu pakkir

Vid vinnslu svona verkefnis er gott ad hafa frabaert folk sér til adstodar. Vid viljum
byrja a pvi ad pakka leidsagnarkennara okkar Helgu Rut Gudmundsdottur lektor vid
Haskola Islands — menntavisindasvid, karlega fyrir faglegar og gédar abendingar vid
uppsetningu og vinnslu pessarar handbdkar. Einnig pokkum vid korstjorunum
Sigurbjoérgu H. Magnudsdottur og Sigrunu Mognu borsteinsdéttur fyrir yfirlestur
hagnyta hlutans og gddar abendingar um pad sem betur meetti fara. Hallfridi
Sverrisdottur og Laufeyju Leifsdottur eru feerdar hjartans pakkir fyrir adstod vid
yfirlestur. P6kkum einnig Sigridi Hrefnu Palsddttur fyrir pydingar ar bokinni, Barn i

koren. Sidast en ekki sist fjolskyldum okkar fyrir alla polinmadina og studninginn.
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Um bokina

Pessi handbok er hugsud fyrir korstjora barnakora eins og adur hefur komid fram og
markmidid med henni er ad kynna skemmtilegar upphitunaraefingar sem heagt er ad
nota med barnakorum. bessar upphitunarefingar eru pé ekki bara leikur einn heldur er
verid ad vinna markvisst med roddina og i hverjum leik er unnid med akvedna peetti i
sambandi vid réddina. Handbokin skiptist i freedilegan hluta og hagnytan hluta.

Fyrst er fredilegi hlutinn og fjallar hann um proska barnsraddarinnar. Mikilveaegt
er ad korstjorar geri sér grein fyrir pvi hvernig barnsroddin proskast. Ad peir se
medvitadir um hvar nemendur eru staddir raddproskalega séd pegar peir byrja ad
syngja i barnakor. Neest er fjallad um pjalfun barnsraddarinnar par sem medal annars
er farid yfir raddsvidin prju og hvernig sé best ad vinna med pau. Einnig er farid i
mikilveegi réttrar 6ndunar, likamsstddu og upphitunarafinga fyrir rédd og likama. |
lok fraedilega hlutans er sidan fjallad um helstu markmidin med leikjunum.

I hagnyta hlutanum koma nokkur rad fyrir korstjora um ymsa peetti vardandi
korastarf. Eftir pad koma leikir og efingar sem pjalfa medal annars ad teygja a
roddinni rétta dndun og likamsstddu, hita upp likamann,. Med pvi ad gera &fingarnar
ad leik myndast jakveett andrimsloft og pa etti ad vera kominn gédur grundvollur
fyrir heildsteedari og skemmitilegri afingu.

Hefdbundnar upphitunaraefingar fyrir roddina eru ekki i pessari handbok par sem
vid teljum ad flestir hafi adgang ad peim en vid dkvadum p6 ad vera med nokkur
synishorn af efingum sem mikilveegt er ad vinna med i upphituninni fyrir barnakora.

Til ao fa alit fagfolks a pvi hvort handbokin veeri nytileg i starfi, sendum vid
tveimur kérstjorum hagnyta hluta békarinnar og badum um alit peirra. beim leist
mjog vel & bokina og fannst spennandi ad sja alla leikina sem hagt er ad nota sem
upphitun baedi fyrir rédd og likama. Peir komu einnig med godar abendingar um atridi

sem peir toldu ad veeri til bota.



1. Proski barnsraddar

Fyrsta hljodid sem barnid gefur fra sér i pessari veréld er pegar pad greetur vid
feedingu en pad ma kalla fyrstu &fingu raddbandanna. Ténlist er barninu edlisleeg og
strax & fyrstu manudunum er pad farid ad hlusta & hljod og téna i umhverfi sinu, pad
uppgdtvar ad hljooid taknar eitthvad og pad er haegt ad nota pad til ad tja tilfinningar.
Pess vegna er mikilvaegt ad halda afram ad ¢rva barnid og hvetja pad afram pvi barnid
vill fa ad uppgdtva pann hljodheim sem pad byr i (Sigridur Palmadottir, 1991:11,13).
Samkvemt Campbell (1995) byrja bérn snemma ad mynda tonhljéd og babla &dur en
pau fara ad tala, en pad er &fing fyrir pad sem koma skal. Adur en pau fara ad syngja
nota pau tonlistarbabl, laglinufrasarnir verda sifellt lengri og lengri og pau tengja
atkveedi saman i tviundum og priundum. Eftir pvi sem pau eldast verda tonbilin i
songvum peirra sterri og regluleg hrynmynstur myndast en misjafnt er hvenar born
byrja ad syngja laglinur. Reynsla okkar er su ad pad virdist vera einstaklingsbundid,
en Campbell (1995:) talar um ad pegar pau néalgast priggja ara aldur syngi pau
sjalfsprottna séngva, barnageelur og rimur og geti farid med einfaldar hreyfingar sem
fylgja barnaséngvunum. Um fjogurra til fimm ara uppgétva pau muninn & talréddinni
og songroddinni. PO svo ad sjalfsprottnir séngvar peirra geti nad allt ad tveimur
attundum pa er ekki vist ad pau geti sungid oOfalskt yfir stort tonsvid, kannski bara fra
dtil a". bvi er mikilvaegt ad syngja fyrir born og ad pau hafi géda og ndkvema
fyrirmynd til ad herma eftir pvi pannig leera bérn séngva best (Campbell, 1995:127-
129). Songur i leikskdla er pydingarmikill fyrir séngproska barna pvi hann pjalfar pau
i ad tja tilfinningar sinar og lika ad muna med pvi ad endurtaka téna, takt og texta.
Med pvi ad syngja mikid pjalfa pau einnig tal- og édndunarfeeri (Sigridur Palmadottir,
1992:5).

Fra sex til atta ara aldri breikkar tonsvid peirra fra pvi ad vera d” upp i b".
Medalsongsvid peirra er samt heldur minna og helst etti ekki ad syngja & leegstu og
haestu ndtum tonsvids. Um atta ara aldur geta born haldid sama bleenum i gegnum allt
lagid og um leid og tonlistarminnid eykst geta pau farid ad leera lengri og fléknari 16g.
Um niu &ra aldur ma fara ad kenna peim floknari songva og fara ad vinna med
einfalda roddun (Campbell, 1995:129). Med auknum likamlegum proska barna
breytist rédd peirra. [ fjorda, fimmta og sjétta bekk verda raddir peirra fyllri og meira
hljomandi. Ténsvid barna i fjorda bekk er a til ™", i fimmta bekk as til " og i sjotta
bekk fra g til g~° (Campbell, 1995:130). Fraedingunum Campbell og Phillips ber ad



mestu leyti saman um tonsvid barna fra sex til tolf ara. Pad munar einungis litlu

tonbili & heerri notunni i fyrsta, 6drum og pridja bekk hja Campbell.
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Beaedi kynin fara i matur vido akvedinn aldur en pad ber meira & pvi hja drengjum en
stulkum. Mikilveegt er ad Utskyra vel fyrir nemendum af hverju peir fara i matur pvi
pba er haegt ad koma i veg fyrir ad peir fari hja sér pegar ad pvi kemur, og sennilega
lika koma i veg fyrir ad peir hatti ad syngja i kérum. Samkvemt Campbell (1995)
hefjast fyrstu raddbreytingar straka i kringum tiu til ellefu ara samhlida auknum
likamlegum og andlegum proska. Hormonabreytingar hafa pessi ahrif og verda raddir
drengja dypri og eiga pad til ad bresta. A pessum tima er best ad syngja & midsvidinu
og fordast ad neyda roddina mjog lagt eda mjog hétt. Ber pad oft vid & pessum aldri
ad drengir missa ahugann & pvi ad syngja og finnst hallerislegt ad vera i kor.

Til eru margar kenningar um pessar breytingar & réddum nemenda og tilraunir
hafa verid gerdar til ad skilgreina leidir til ad flokka peer svo ad kennarar geti sett
saman &fingar sem koma til méts vid parfir nemenda hvad petta vardar. Talad er um i
bokinni Getting Started with Middle-Level Choir (1998) ad raddir drengja bresti pegar
barkakylid breytir um stillingu og leitar ad nyjum toni, eins og til deemis pegar peir
verda tilfinningalega aestir. bessar skyndilegu breytingar eru tengdar proska & védvum
i kringum barkakylid og eru hluti af edlilegum raddproska. Strakar sem préad hafa
hefileikann til pess ad nota baedi hdfud og brjésttonasvidid gengur betur ad syngja og
blanda séngsvidunum baadi fyrir og eftir matur (Freer, 1998:36-38).

Sumir tdnlistarkennarar halda pvi fram ad pad etti ekki ad pjalfa réddina fyrr en
likamlegur proski, sem tengdur eru kynproskaskeidi, hefur att sér stad. Astedan er
hraedsla vido ad radd- og songteknigfingar geti skemmt ungar raddir, en ekki eru til
neinar visindalegar sannanir pess ad svo sé. Pess i stad halda sérfredingar eins og til
deemis Robert Sataloff og Joseph Spiegle pvi fram ad pad sé hagt ad pjalfa ung born
til pess ad syngja en pad beri ad varast ad vera med of miklar radd- og teekniafingar.
Blandan milli &finga og laga parf ad vera hafileg med visan i freedin (Phillips,
1996:4).
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2. bjalfun barnsraddarinnar

Oll born geta lzert ad syngja ef pau byrja ung og fa ad proa og proska séngrédd sina
med personulegri séngupplifun a unga aldri. Einnig parf sa sem kennir peim ad trda
pvi ad 6ll born geti leert ad syngja og hafa kennslufreedilega pekkingu. Jean Ashworth
Bartle (2003) segir ad pad eigi aldrei ad segja bornum ad pau geti ekki sungid eda ad
bidja pau ad hreyfa bara varirnar. Einnig segir Sigridur Palmadéttir (1991) ad aldrei
&tti ad segja barni ad pad syngi falskt pvi sum bdrn eru lagvillt lengi vel og réddin
pjalfast ekki nema pau fai ad syngja med 6drum. Margir fullordnir hafa talad um pad
med térin i augunum pegar korstjérinn sagdi peim ad hreyfa bara varirnar vegna pess
ad pau skemmdu Utkomuna hja kérnum, sem varad til pess ad peir hettu i korastarfi og
hafa jafnvel ekki sungid sidan. Korstjori sem gerir slikt getur skemmt anagju
einstaklingsins vid ad taka patt i tonlistarupplifun og njéta tonlistar sem er manninum
edlisleegt. Korstjori & alltaf ad hafa i huga ad hagt er ad gera mikid vid raddir barna
med réttri pjalfun pvi raddir peirra pjalfast i gegnum séngeefingar og leiki (Campbell,
1995:131).

Ungar barnsraddir hafa prjd svid, pad er hofudtonasvid, midjutonasvid og
brjosttonasvid. Brjosttonasvidid neer fra midju Cinu (c”) nidur & g. Fra ¢’ til ¢~ liggur
midsvid barnsraddarinnar og fra ¢ til ¢””” er hofudtonasvidid (Phillips, 1996:43).

et Hofuotonasvio

= Midjuténasvid
2
v D

Brjosttonasvio

Raddsvid barna (Phillips, 1996:43).

Ef leegra raddsvidinu er leyft ad proast med pvi efra skapar pad rodd sem heldur
hljomi og gedum. Raddpjalfunin er alltaf sett pannig upp ad unnid er fra efra
raddsvidi nidur & pad nedra og teknin vid brda bilid er best leerd med pvi ad byrja
alltaf song, og teeknizefingar, fra efra svidi og nidur (Phillips, 1996:46).
Midjutonasvidid er brain milli brjosttona og hofudtona. bad parf ad pjalfa oll
raddsvidin til pess ad raddpjalfunin gefi heilbrigda rodd og vid pad verdur ténninn

6flugur og nakveemur. bad er vitad ad ef born hljota ekki pjalfun i séng, syngja pau a
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brjosttdnum, pad er a talraddarsvidi peirra og pau syngja a ,.paegilega svidinu®“. Moérg
born hafa ekki reynt neitt annad en ad syngja a brjosttonum en ef sungid er pannig yfir
langan tima getur rodd peirra ordid fyrir varanlegum skemmdum. bad er eins og ad
keyra bil & sextiu kilometra hrada i fyrsta gir. Fararteekid er ekki byggt med pannig
notkun i huga og pad er barnsroddin ekki heldur (Phillips, 1996:44). bvi er malt med
bvi ad syngja sem mest & hofudtonasvidinu pvi pad gefur frjalsan og edlilegan séng
0g geta born sungid mjog haa tona par. begar born kvarta yfir ad pau geti ekki sungid
er pad vegna pess ad pau nota ekki hofudtonasvidid. Haegt er ad kenna éllum bérnum
ad syngja a 6llum svidunum en nemendur vilja helst syngja & leegsta svidinu pvi pad
er audveldast. bar liggur talsvidid peirra og pau eiga pad til ad kvarta og kveina ef pau
eru bedin um ad syngja a héfudtdnasvidinu pvi erfidast er ad leera ad nota pad. Samt
er mikilveegt ad hvetja pau til ad syngja & hofudtonasvidinu pvi pad vikkar tonsvidid
og rodd peirra styrkist (Rutkowski og Runfola, 1997:1; Sigridur Palmadottir,
1992:11).

2.1 Beiting raddarinnar

| fyrsta bekk i grunnskoéla er hagt ad fara ad pjalfa rodd barna med teknigfingum,
bjalfa rétta ondun, likamsstodu, tjaningu og myndun tons. An videigandi pjalfunar
geta bornin préad med sér sleema avana i song sem getur valdid peim erfidleikum Gt
lifid. Pad er eins med song og alla adra hafileika, hann parf ad &fa (Phillips, 1996:72).
Pegar byrjad er ad e&fa bdrnin er gott ad korstjérinn noti rédd sem er bjort, hrein, létt
og laus vid mikid ,,vibrato* og ad hann syngi i tontegundunum Es-dur, E-dir og F-dur.
Karlmenn sem pjalfa ung born purfa ad syngja i falsettu eda alt-rédd par til bérnin
geta heyrt hofudtoninn og hermt eftir honum. Med pvi er étt vid ad ung born leri ad
syngja med pvi ad herma eftir pvi sem pau heyra og pad er mikilveaegt ad fyrirmyndin
hljomi nakvemlega eins og pau eiga ad syngja. Par sem ekKki er vist ad allir kennarar
hafi pa rodd sem til parf er til deemis haegt ad bjéda sopranséngkonu ad koma og
hjalpa vio ad kenna bérnunum eda finna i hdpi barnanna einhvern sem getur gert petta
(Bartle, 2003:5).
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2.2 Rétt likamsstada

Rétt likamsstada songvara er grunnurinn ad réttri éndun, fallegum ton og ad geta
tllkad frasa fallega. Betra er ad syna nemendum hvernig &4 ad standa heldur en ad
reyna ad Utskyra med ordum. Ymsar &fingar og leikir eru til sem hagt er ad nota til
ad utskyra fyrir bérnum hvernig rétt likamsstada er. Mikilveaegt er ad kenna bérnum
strax rétta likamstédu svo hun verdi edlilegur hluti af korastarfi (Campbell, 1998:131-
133).

2.3 Af hverju upphitunareafingar?

Upphitun a rédd og likama er mjog mikilveeg til ad proa roddina og radlagt er ad nota
tuttugu présent af sfingatimanum i upphitunarafingar. Afingarnar attu ad innihalda
likamsaefingar til vidbotar vid raddefingar eins og til deemis teygjueafingar sem losa
um spennu i oxlum, hofdi og halsi (Hoffer o.fl., 1991:6). I grein eftir Karen B.
Frederickson 2002 sem heitir ,,Fit to play” er fjallad um ad einfaldar, stuttar
leikfimizefingar sem fléttadar eru inn i &fingar ténlistarfolks, geti beett frammistéou
tonlistarmannsins og verndad gegn likamsmeidslum. VVodvar virka betur ef peir eru
hitadir fyrst upp og er pvi mikil porf & ad mennta tonlistarfdlk, kennara og nylida i
tonlist um mikilvegi upphitunar. Oft ber pad vid ad nemendum finnst
upphitunarafingar leidinlegar, tilgangslausar og vita ekki Ut a hvad peer ganga og er
pa gott ad utskyra tilganginn med peim. ZAfingarnar séu gerdar til ad koma i veg fyrir
likamsmeidsli vegna 6upphitadra vodva og ad hver upphitun hafi markmid og tilgang.
Eindregid er malt med pvi ad upphitunaraefingar séu kenndar med pvi ad endurtaka
beer aftur og aftur og ad paer séu sungnar eftir minni pvi pa eru nemendur liklegri til
ad einbeita ser ad korstjornandanum sem near meira Ut Gr upphituninni pegar hann
hefur fulla athygli nemenda. ZAfingar skal byrja ad ofanverdu og fara nidur sem skilar
goédum arangri pvi tilgangurinn er ad na héfudténinum nidur. Ef byrjad er & lagum
toni og farid upp er hetta a ad peaer pvingi brjéstténinn upp, sérstaklega hja
kvenréddum. Melt er med ad syngja upphitunaraefingarnar an pianos til pess ad
nemendur verdi ekki hadir pvi. I lok timans er gott ad hafa slékun (Robinson og
Althouse, 1995:3-4).
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2.4 Eru upphitunaraefingar naudsynlegar?

Flestir korstjorar myndu segja ja, en spurningin er hvort peir framfylgja pvi a
g&fingum. Margir korstjorar hafa upphitunaraefingar en an nokkurrar tengingar vid
koreefinguna sjalfa og sumir hita alls ekkert upp. Oft gera kdrstjorar ser ekki grein
fyrir mikilveegi upphitunar fyrr en peir heyra ad kdrinn naer ekki samhljomi og/eda
heldur ekki lagi.

Oft nota korstjorar rangar upphitunaraefingar og pvi verdur ad hafa i huga hvers
konar tonlist verid er ad vinna med og hafa upphitunarafingar i samreemi vid pad, pvi
ekki hentar ad hafa soému upphitunarefingar fyrir popp eda madrigala.
Upphitunarafingar efla einbeitingu, undirblta rédd og likama fyrir song, &fa hlustun,
pjalfa rétta éndun, jafna sérhljodana og studla ad tengingu vid tonlistina (Robinson og
Althouse, 1995:5-6).

2.5 Af hverju radd- og 6ndunareafingar?

G60 6ndun er mikilvaeg til ad prda gédan tén i sdng. Pegar byrjad er ad pjalfa ung
bérn i song parf ad Utskyra fyrir peim ad pad parf meiri éndun i séng heldur en pegar
talad er. Gott er ad nota myndlikingar til Gtskyringar med pvi ad segja peim ad pad sé
jafn mikilveegt ad taka inn ndg loft 4dur en sungid er eins og ad setja bensin a bil.
Ondunarafingar eru atladar til ad gefa bornum tilfinningu fyrir studningi sem parf i
sOng- og songafingar sem innihalda inndndun og til pess parf songefingar sem &fa
inndndun. Studningur og losun & lofti préar edlislega stjornun & géoum soéng (Bartle,
2003:17-18; Campbell, 1995:135).

Ténmyndun byggir a samspili loftstraums og raddbanda og til ad na fallegum
toni er mikilveegt ad na valdi & loftstraumnum. Vid innéndun kemur loft i lungun,
brjéstkassi penst Gt, rifbeinin lyftast og pindin fer nidur. Vid Gténdun fer pindin upp i
brjéstkassann og loftid fer at um lungun upp 6ndunarveginn. Pindin stjornar pvi
loftstraumnum sem fer i gegnum barkakylid. Med pvi ad s&fa dndunarteknina er verid
ad &fa upp vald & hreyfingum pindarinnar til ad stjorna lofstraumnum betur. Tungan,
tennur, varir og hardi gomurinn mynda sidan framburdinn (Sigridur Palmadéttir,
1992:5, 1991:18). EkKi er p6 n6g ad hafa pindina rétta pvi pad parf hljdombotn til ad fa
fallegan tén og hann kemur med hljémholinu. HIjémholid er i h6fdi, koki, munni og

brjostkassa og samspil raddbanda og hljomhols myndar téninn. Med pvi ad syngja
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sérhljodana skyrt nytist hljombotninn og tonninn verdur fallegri. Samhljodarnir
styrkja 6ndun. Med pvi ad ofnota brjostréddina getur komid bélga i raddbéndin sem

veldur preytu, haesi og raddmissi i mislangan tima (Sigridur Palmadottir, 1992:6, 9).

NASAL CAVITY

——=THROAT CAVITY

Vocal Folds

CHEST CAVITY

|

f

Skyringarmynd af myndun téna

Nasal cavity = nasarhol = héfudténn — sambland af léttum og bj6értum ton
Mouth cavity = munnhol = midjuténn — sambland af mjikum og sterkum tén
Chest cacity = brjésthol = brjdstténn — sambland af djipum, mjikum, sterkum og pykkum ton.
(Debandi, 2002)
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3. Alitamal i fraedunum

Korstjori parf ad akveda ad hvada markmidum er unnid, hvers vegna hann notar pessa
nalgun en ekki hina. Einnig parf hann ad vera medvitadur um hvernig ahrif peer
teekniefingar sem hann notar hafa til skemmri eda lengri tima litid og hvada
afleidingar peer geta haft (McGraw, 2002:25).

Monnum ber ekki saman um hvada aherslur eigi ad vera og hvernig kenna eigi
bérnum ad syngja. | pvi samhengi er talad um prju svid eda brjosttonasvidid,
midjusvidid/,,Viox mixte* og hofudtonasvidid (McGraw, 2002:25). Sumir byggja alla
sina songkennslu upp & brjostténasvidinu eda peegilega svidinu eins og pad er
stundum kallad. beir sem leggja aherslu a brjdsttonasvidid eru medal annars talsmenn
amerisku Orff-Schulwerk og Kodaly (McGraw, 2002:27). McGraw segir hins vegar
ad pad ténsvid sem oftast valdi ungum songvurum sem syngja & brjosttonum
vandraedum sé tonsvidio sem byrjar i kringum g og endar um fjérum linum ofar eda &
d”. betta er tonbilid par sem bdrn purfa ad kunna ad nota hofudtdnasvidid. Notkun
brjostténa proskar ekki roddina pvi brdin par & milli er vegartdlminn i ad vikka
sOngsvidid. Pvi ma segja ad pau born sem syngja a brjosttdnunum séu pau sem eru
tonvillt, syngja leegra en laglinan, monétoniskt og eigi i erfidleikum med ad hitta &
rétta tona (McGraw, 2002:30). Sigridur Palmadattir (1992) talar um ad pjalfun ,,Voix
mixte” sé best til arangurs, ad brjosttonaroddin sé of kroftug, pung og grof.
Hofudtonardddin sé hins vegar of kraftlitil og med yfirtdnasnaudan hljom og pvi
teljist hvorug réddin vera eftirsknarverd i séng. HUn segir ad sambland af pessum
tveimur svioum sé best og er pad svaedi mitt a milli brjosttonasveedis og
hofudtonasvaedis. Raddpjalfun eigi ad beinast ad pvi ad proa ,,Voixe mixte* yfir allt
sOngsvidio til ad fa fallegan péttan blee. MacGraw er sammala Sigridi um ad born sem
lzera ad syngja vel & svaedinu par sem brdin er, séu a réttri leid med ad syngja
nakvaemar og ad breikka tonsvid sitt. Med timanum getur tonninn fario upp i g™, a”,
b™" og jafnvel ¢”". Eins mun lagra svidid fara nidur & f sem er fyrir nedan midju c’.
Avallt skal byggja raddir ad ofan og nidur pegar born leera ad nota hofudtonasvidid
(McGraw, 2002:31).

Enskir drengjakorar syngja adeins eina rodd, pad er sépran. Hofudtonninn fyrir
nedan ¢~ hljémar Gtpaninn og loftkenndur vegna pess ad peim er ekki leyft ad nota
blondu af h6fud- og brjosttoni. Til ad halda toninum teerum verdur ad syngja mjog létt

og tonn fyrir nedan e” hljémar liflaus og virkar ekki. pess vegna eru fullordnir
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karlmenn latnir syngja altrodd med falsettu i drengjakérum. Royal School of Church
Music hefur hundsad peer raddbreytingar sem unglingspiltar ganga i gegnum og latid
pa syngja i hofudtoni eins lengi og haegt er eda allt par til réddin brestur en pa eru peir
settir i hvild. Enska modelid hefur ekki nad fotfestu i Ameriku og er John Dawson
medal peirra fyrstu sem opinberlega gagnryndi enska médelid. Hann heldur pvi fram
ad ef drengjum er leyft ad préa nedra svidid fyrir unglingsarin pa bresti réddin ekKi
(Phillips, 1996:45). Kenneth H. Phillips (1996) segir samt sem &dur ad enska médelid
sé ekki alslemt pvi pad proi fallegt efra svid hjad barnsréddinni og ef legra
raddsvidinu er leyft ad proast med pvi efra, skapi pad rodd sem haldi hljém og geedum.
Korstjornendur enskra drengjakéra hafa einungis leyft song i hofudtoni; séngur a
brjosttonum er bannadur, sem leidir til pess ad drengjakérarnir syngja med pessum
héa teera toni. pad er po skodun Phillips ad slik pjalfun seé ekki pad rétta og geti valdid
bvi ad jafnveegi milli songsvida sé raskad, sérstaklega & midjusvidinu. bar sem
mannsroddin hefur prjd raddsvid er edlilegt ad pjalfa 61l svidin. Oll raddsvidin hja
fullordnu folki eru pjalfud i sdngndmi og pvi ekki eins hja bornum? Munurinn &
pjalfun barnsradda og fullordinsradda er sa ad pegar verid er ad pjalfa barnsréddina er
farid fra hofudtdni og nidur & brjostton, en yfirleitt 6fugt pegar um fullordna er ad
reeda. Pott reynsla okkar sem skrifum pessa handbdk af kdrstjorn sé ekki mikil hofum
vid po rekid okkur & ad born sem eingéngu hafa verid latin syngja i hofudtoni reynist
erfitt ad fara nidur & midjusvid hvad pa brjésttonasvid. Sem demi ma nefna stalku
sem kom i songprufu. Han hafdi verid ad laera séng og sungid i kor par sem mikid er
lagt upp Ur notkun héfudténa. Han séng med mjog fallegum hofudtoni og hafdi haa
0g bjarta rodd en pegar hun var bedin um syngja i leegri téntegund gat hin pad ekki
pvi han gat bara sungid i hofudtoni. Okkur finnst petta stydja pad ad best sé ad vinna
med Oll raddsvidin prja par sem hvert svid stydur annad.

EkKi eru po allir sammala pessu pvi MacGraw (2002) lysir reynslu sinni af pvi ad
kenna fyrst med peegilega svidinu og sidan & hofudtonasvidinu. begar han byrjadi
med kér lagdi han aherslu & brjdsttonasvidid pvi hin var medal annars undir ahrifum
af kennslufreedum fra amerisku Orff-teekninni og Kodaly. [ tiu & vann hin med sému
nemendur fra priggja til atta ara aldurs og notadi ,,pegilega svidid“ allan timann. |
fyrstu gekk vel, en pegar nemendur voru ordnir atta ara for ad bera & vandamalum
sem han for ad hafa ahyggjur af. Pegar 16gin sem sungin voru breyttust fra prengra
tonsvidi i vidara tonsvid voru margir nemendur i vandreedum med ad finna toninn.

Peir hofou ekki tileinkad sér pa taekni sem til parf til ad syngja & harra tonsvidinu
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vegna pess ad hin hafdi alltaf &ft & pagilega svidinu. Arangurinn eftir tiu ara pjalfun
var ekki sem skyldi og pvi for han ad skoda hvad veaeri ad kennslunni. Hin hafdi eitt
sinn farid & namskeid hja Dr. Helen sem notadi pd adferd ad kenna &
héfudténasvidinu og var talsmadur pess hve mikilvaegt veeri ad nota héfudtdnasvidid
til ad proska og pjéalfa barnsréddina. 1 kjolfarid akvad MacGraw ad nota pessa taekni
og endurpjalfa somu nemendur og lata pa syngja & hofudtonasvidinu. pad tok meira
en ar ad heyra framfarir hjd& nemendunum en fljotlega eftir pad gatu peir sungid
neaestum pvi allt. Nidurstada hennar var pvi st ad pad ad nota hofudtonardddina gefi
ungum bérnum meiri adgang ad songsvidi peirra og pvi séu meiri likur & ad pau syngi
nakvaemar. Med pvi ad syngja a hofudtoninum nast vidara songsvid, bdrnin syngja
hreinna og songreynslan verdur &rangursrikari. Ad nota einungis brjosttonasvidid
takmarkar songsvidid, bornin syngja leegra en laglinan, pau talsyngja laglinuna og

syngja ménotoniskt.
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4. Markmid med leikjum

Korastarf byggist ad mestu leyti upp a félagslegri samveru par sem nemandinn getur
komid inn & eigin forsendum. Par sem ad hann getur verid hann sjalfur og upplifad sig
druggan, ad hann hafi gaman af pvi syngja og ad vera i kor og hlakki til naestu &fingar.
Ad skapa slikt andramsloft er i hondum korstjérans og hann parf pvi ad vita hvada
adferdir henta til ad vinna ad slikum markmidum. Leikir eru vidurkennd leid til ad
hrista saman hopa og skapa traust og notalegt andramsloft pvi peir fela i sér nand, pad
ad vinna saman, ad allir eru jafnir og sidast en ekki sist ad hleeja saman og njota
félagsskaparins. Allir leikir hafa dulin markmid sem nemendur er émedvitadir um en
stjérnandinn vinnur markvisst ad og veit hvad byr ad baki. Bérnum er edlisleegt ad
leika sér og leikurinn er mikilveegur i ad fota sig i lifinu (Storms, 1995:1-5). pess
vegna er gott ad hafa leiki med i kdrastarfi. Leikirnir sem eru i pessari handbdk eru
hugsadir til pess ad vinna med mikilveega petti sem eru grunnur ad pvi ad na gédum
hljom i barnakor. Med peim er medal annars verid ad vinna ad pvi ad auka raddproska
barna, vernda rdddina, skapa ténlistarlega pekkingu, félagslegt samspil, ad hita upp

likamann, a&fa hlustun, takt og syngja einsong.
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5. Nokkur rad fyrir kérstjora

Morg born sem syna hefileika i song skortir kunnattuna i ad nota géda songteekni.
/Eskilegt er ad kenna peim ad syngja og lesa songnotur & kdrefingum. bad tekur sinn
tima ad byggja upp séngrédd og pad er askorun fyrir korstjornanda ad proa lestur eftir
notum og undirbla tonlistarflutning fyrir &horfendur (Phillips, 2004:357).

5.1 Kérinn
e Allir nemendur sem syna adhuga & ad vera i kor ettu ad fa tekiferi til pess,

burtséd fra hefileikum. Korstjori etti samt sem adur ad hafa dheyrnarprof til
ad geta betur attad sig & songhefileikum hvers og eins og til pess ad vita hvort
einhver purfi & aukapjalfun ad halda (Campbell, 1995:153-154).

e Ungum bornum etti ekki ad vera hafnad i aheyrnarprofi. Mikilveegt er ad vera
med kor par sem 6ll born fa inngdéngu pvi pegar pau eldast komast pau ad pvi
sjalf hvort pau hafa ahuga & ad syngja eda ekki (Phillips, 2004:357).

e Til pess ad hjalpa nemendum ad proska roddina og syngja rétt parf kennarinn
stddugt ad vera ad meta pa (Rutkowski og Runfola, 1997:1).

e Ef barnid byrjar i kér & grunnskolaaldri mun afstada kérstjorans til songs hafa
pyodingu fyrir skilning barnsins 4 pvi hvad er ,,rétt* og ,,rangt. Einnig um hvad

er fallegt, ljott, erfitt eda létt (Fagius og Larsson, 1990:18).

5.2 Korstjornandinn

Korstjornandinn er oftast sa sem gefur fyrirmalin um pad sem & ad laera og er
mikilveegt ad samspilid & milli stjérnanda og kors sé eins pjalt og kostur er. Korinn
parf ad geta séd og skilid korstjornandann og lifad sig inn i skilabod hans. Korstjorinn
og korfélagarnir geta eft petta samspil med aefingunum sem hér koma 4 eftir (Fagius
og Larsson, 1990:56).

5.3 Upphitun

e Byrja atti allar kérafingar & upphitun badi fyrir likama og rédd.
e Hafa eetti &fingarnar sem fjolbreytilegastar og til ad halda athygli barnanna er

gott ad stydja sig vio pa reglu ad eyda ad hamarki sj6 mindtum i hvert lag. Fer
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pad po eftir pvi hvernig lagid er kennt. Haegt er ad kenna eitt lag allan timann
en pa verdur ad nota fjolbreyttar adferdir til pess.

e Einnig er gott ad nota &fingar med likamlegum hreyfingum ef nemendur fara
ad missa einbeitinguna (Campbell, 1995:153-154).

5.4 bad sem ber ad varast

Pad er hatta a pvi ad hreyfing geti ordid einhaf og takmdrkud i notkun. Stundum er
sunginn einn hreyfisdngur til ad ,,1étta stemninguna®, til deemis pegar nybuid er ad &fa
erfitt lag sem hefur krafist mikillar einbeitingar. petta er audvitad ekki rangt en pad
parf ad geeta pess ad nota hreyfinguna ekki eingdngu i peim tilgangi. P& fa born pad a
tilfinninguna ad hreyfing og hrynjandi sé eitthvad sem madur gerir aukalega og sé

ekki eins mikilveegt og ad syngja (Fagius og Larsson, 1990:53).

5.5 Rétt likamsstada

Rétt likamsstada songvara er grunnurinn ad réttri 6ndun, pvi ad na fallegum toni og ad
geta tulkad fallega. Gott er ad stjérnandinn komi med séngmaodel fyrir nemendur til ad
peir skilji hvad eigi ad gera. (Campbell, 1995:131).

Rétt stada fyrir songvara:

Feetur flatir & golfi og pyngd & haelunum.

Hné eiga ad vera afsloppud, alls ekki laest.

Bak etti ad vera beint.

Brjostkassi fram (uppréttur).

Axlir eiga ad vera nidri og eilitid til baka.

L

Ho6fud & ad vera beint og vera i beinni linu vid hals og hrygg.

7. Hendur eiga ad hanga nidur med hlioum (Campbell, 1995:131).
Til ad gefa nemendum sem skyrasta mynd pa er haegt ad notast vid imyndada
strengjabradu.

e Bornin standa i hring.

e BoOrnin imynda sér ad pau séu fost vid tvo strengi, annar fari ar loftinu i

herberginu i bakid & peim og hinn efst i h6fudid.
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Osynilegur bradustjérnandi losar strengina og bornin detta fra mitti med
h6fudid og handleggi nidur, fram hja hnjanum nidur i golfid. 1 peirri stoédu
hossa pau sér mjuklega.

Pegar brudustjornandinn byrjar ad taka aftur i strengina pa byrja bornin ad risa
heegt og brjost, axlir, hals, h6fud og handleggir falla rolega i rétta stodu.

Axlir fara upp, aftur og nidur og pa er komin rétt stada.

pessa &fingu er lika haegt ad gera i sitjandi stéou (Campbell, 1995:133-134).

5.6 Teygjuefingar

Latid songvarana flétta saman fingurna og teygja sig fram, upp, aftur, til hagri
og til vinstri og i lokin er gott ad hrista hendurnar.

Latid sdngvara teygja sig i skyin og lita upp, sidan klifra stiga med opnum
héndum. Haldide er i prepid i stiganum og dregid nidur um leid og hin hondin
fer upp. bessar &fingar opna rifbeinin og gera mjadmir sveigjanlegar fyrir
songinn (Robinson og Althouse, 1995:15).

Teygja sig i epli, kasta eplinu (héf. 6kunnugur).

Morgunteygjur; geispa med hljéoi (hof. 6kunnugur).

Geifla sig (hof. 6kunnugur).

Grimur; gladur, dapur, hreeddur, sorgmaddur, hissa (héf. 6kunnugur).

5.7 Ondun

Korstjora er atlad ad byggja upp 6rugga songrodd. Tvo sterstu vandamalin sem

stjornendur standa frammi fyrir vid ad kenna bérnum ad syngja rétt eru réng éndun og

brjéstténasongur. Um leid og born leera ad anda rétt og uppgotva notkun héfudtonana

byrjar teeknin vid ad syngja ad virka sjalfkrafa (Phillips, 2004:357). Ondunarafingar

&ttu ad innihalda songathafnir fyrir inndndun, studning og losun & lofti. Med pvi er

verid ad proa edlislaega stjérnun a gédum song (Campbell, 1995:135).

Markmid:
o /Afainn- og utdéndun
o Fatilfinningu fyrir inn- og Gtdndun i séng
o Na hradri djupri éndun (Campbell, 1995:135)
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5.8 Afingar fyrir at- og innéndun

Hundur: Latid nemendur liggja a bakinu med bogin hné og anda eins og
hundur (Rutkowski og Runfola, 1997:10-12).

Sogrér: Nemendur taka inn loft eins og pau séu ad drekka gos i gegnum ror
og med kiprudum vérum ,,drekka“ pau rélega loftid. A leidinni Ut gera pau s-
hljod (Rutkowski og Runfola, 1997:11).

Blodruaefing: Nemendur imynda sér blodru, setja hendur fram og lata fingur
snertast. Bornin draga inn andann med imyndudu rori og um leid fara hendur i
sundur og fara svo saman aftur pegar andad er fra. Petta er endurtekid
nokkrum sinnum (hof. 6kunnugur).

Kerti: Stjérnandi segir nemendum ad draga inn andann til ad fylla lungun af
lofti. Nemendur eiga sidan ad imynda sér vera med fimm kerti sem peir eiga
ad blasa & og deila loftinu jafnt nidur & kertin. Blasid er a4 pau pannig ad
sidasta kertio feer jafn sterkan blastur og pad fyrsta fékk. Ekkert nytt loft er
tekid inn a milli kertanna. Heegt er ad fjolga sidan kertunum i 7, 9, 11, 13 eda i
eins morg og nemendur treysta seér. Eftir pvi sem kertum fjélgar parf ad spara
blasturinn betur. Stjérnandi styrir taktinum i blaestrinum. Pessi &fing styrkir
baedi medvitund um pindardndun og vodvana sem stjorna henni og par med
vex 6ndunardthaldid (Kristin A. Olafsdéttir, 2008:6-7).

Hendur i takt vid 6ndun: Handleggir hafdir beinir fram, ferdir upp fyrir
inndndun og nidur fyrir aténdun (hof. 6kunnugur).

Sépukdlur: Latid nemendur anda inn og sidan Ut eins og ad blasa sapukdlur.
Ef blasid er of fast koma engar kalur (hof. 6kunnugur).

Geispi: Latid nemendur geispa. Djupur geispi er samspil inn- og dténdunar.
Ranga inndndun barna og fullordinna er audvelt ad greina. bau lyfta 6xlunum
upp og kvidurinn fer inn vid inndndun sem getur valdid hasum og kraftlausum
toni pvi pad vantar tengingu vio pindina sem gefur studning (Sigridur
Palmadottir, 1992:5).

Gangandi 6ndun

Nemendur dreifa sér i ryminu.
Kennari segir peim ad tema allt loft 4r lungunum, og anda sidan inn. begar

andad er aftur Ot eiga nemendur ad byrja ad ganga i hvad att sem er og passa
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ad klessa ekki & adra nemendur. Haldid afram ad labba par til allt loft er bdid.
Stoppid pegar pad gerist og andid aftur inn og haldid sidan afram i adra att.
Ondunin & ad vera blidleg og létt.

Nemendur halda afram ad ganga um rymid og eftir tvaer minGtur er peim sagt
ad humma lagt og geeta pess ad pressa ekki a loftid.

Eftir sma stund & ad auka styrkinn & humminu og pegar roddin er farin ad
hitna adeins er haegt ad nota sérhljéda i stadinn fyrir hummiad.

Gott er ad segja nemendum ad hlusta hver & annan til ad geta sungid a sama
toni.

Allan timann ganga nemendur um rymid og vinna fyrst med 6ndunina og
sidan med réddina.

Hafid pad i huga ad pessi &fing tekur sinn tima (Farmer, 2007:70).

Ha-ha &fingar:

e L&ta nemendur draga inn andann og segja ,,ha-ha* hratt um leid og andad
er t.

e L&ta nemendur draga inn andann og syngja ,,ha-ha*“ & einum téni um leid
0g andad er ut.

e L&ta nemendur draga inn andann og segja peim ad syngja ,,ha-ha“ frd Do

upp a So og svo nidur.

F A F
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[ {an WL/ | » | ! ! | q
g o o

Ha - ha - ha - ha - ha - ha - ha - ha - ha -ha - ha - ha - ha - ha - ha
(Campbell, 1995:135)

Uténdun:

»Sh-sh-sh*: Lata nemendur anda inn og segja ,,sh-sh-sh* & leidinni Gt. Pessi
&fing kemur motstodu & loftid (Rutkowski og Runfola, 1997:11).
Tannkremstuba: Lata nemendur anda djdpt inn og & leidinni Gt imynda sér ad
peir séu ad kreista haegt tannkrem at ar tannkremstubu (Rutkowski og Runfola,
1997:11).

Einhyrningur: Lata nemendur anda djdpt inn og & leidinni Ut imynda sér ad
hlj6did komi Ut um ennid i stadinn fyrir brjéstid (Rutkowski og Runfola,
1997:10-12).
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Inndndun:

Vid inn- og Gténdun eiga axlir ad vera slakar og nidri.

Hissa: Segja nemendum ad vera mjog hissa rétt adur en sungid er (Rutkowski
og Runfola, 1997:11).

Ilma: Segja nemendum ad anda inn eins og peir séu ad lykta af blomi eda
einhverju sem gefur ilm (16ng inndndun) (h6f. 6kunnugur).

Fiskur: Segja nemendum ad anda inn eins og fiskar (stutt innéndun) (hof.
6kunnugur).

Hrokkva vid: Segja nemendum ad anda inn eins og pegar peir hrokkva vid

(stutt inndndun og halda) (hof. 6kunnugur).

5.9 Ad finna hljombotninn

Ymsar leidir eru til pess ad finna hljombotninn og er best og audveldast ad byrja & pvi

ad finna hvernig roddin hljémar i h6fdi og brjostholi.

Lata nemandann halda med badum hdéndum um héfudbeinid (enni, kinnbein
og nefbein), og lata hann mynda séngténa og um leid ad hugsa réddina upp i
hofudid, pa atti ad finnast titringur i hofoi.

Lata nemandann setja annan I6fann ofarlega & brjostid og beina réddinni upp i
hofudid pvi pa etti einungis ad finnast titringur par. Sidan hugsar nemandinn
roddina nidur i brjostid og pa atti ad finnast titringur undir 16fanum & brjéstinu.
Draugahlj6did: Lata nemandann halda med annarri hendi um héfudbeinid en
ymist hatt upp eda djupt nidur. Lata nemandann reyna ad finna hvernig
titringurinn feerist milli héfuds og brjésts.

Sirenan: Nemendur mynda nnnnn-hlj6d og roddin latin leika hatt upp og langt
nidur (eins og sirena). Med pvi ad hafa hendur & héfudbeinum og brjosti eetti
ad finnast titringur, ymist uppi eda niori.

Russibani: Svipad og i sirenunni nema nu stjornar hver patttakandi fyrir sig,
leikur sér med roéddina i sveigjum upp og nidur, misdjdpt og mishatt, eins og
hann bui til sina eigin rassibanaferd. Notar nnnn-hljod. Agett ad syna
sveigjurnar i rassibananum um leid med hendinni (Kristin A. Olafsdottir,
2008:6).
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5.10 Ad velja 16g

pad parf ad huga ad moérgum pattum pegar valin eru 16g fyrir bérn. pvi er almennt

haldid fram ad songskra fyrir aldurinn niu til sextan éra eigi ad innihalda 6lika tonlist

frd ymsum timabilum, 6likum stilum frd 6likum menningarheimum. Hver og einn

stjornandi verdur hins vegar ad akveda jafnveegid par a milli og velja pad sem er vid

hefi og getu nemenda og fellur ad markmidum korstjérans. Allar songskrar ttu ad

vera valdar med pad i huga ad peer séu sem bestar fyrir raddir nemenda (Hoffer o.fl.,

1991:3).

Eftirfarandi atridi er 4geett ad hafa i huga pegar 16g eru valin fyrir barnakéra:

1. Veljalog sem eru videigandi fyrir pann aldur sem um redir.

a. Athuga tonhadina.

b. Athuga hvort tdnhadin sé innan pess songsvids sem hentar nemendum.

c. Athuga textann:

o

o

o

Er hann of barnalegur?

Er hann of fullordinslegur?
Fellur efnid ad dhugasvidi barna?
Skilja nemendur textann?
Inniheldur textinn serandi ord?

Ef hann er a 6dru tungumali, getur stjornandi borid pad fram?

2. Velja log sem stjornandi getur sungid.

a.

Athuga hvort lagid er innan getu og reynslu korstjornandans, getur

hann leert ad syngja pad sannferandi?

3. Rifja upp sénginn med aherslu badi & tonlistina og textann.

a.

b.

C.

Athuga laglinuna, eru par erfid tonbil sem parf ad &fa sérstaklega?
Athuga taktinn, eru taktar sem parf ad fara i eina og sér?

Athuga textann, eru par hugmyndir til ad tengja vid sogur, jod,
umraedur um sdguleg og menningarleg malefni (Campbell, 1995:144-
145).
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5.11 Ad kenna lag

Mikilveegt er ad korstjorinn sé viss um ad nemendur skilji hvernig a ad syngja lagid

rétt. Hann parf einnig ad vera viss um ad pau syngji & réttu toénsvidi. Ef nemendur gera

vitlaust, pa er gott ad kdrstjérinn syngji fyrst fyrir pau eins og pau sungu og syngja

sidan eins og a ad gera til pess ad pau heyri muninn (Rutkowski og Runfola, 1997:7).

Varast ad nota ordin hatt og 1&gt pvi nemendur rugla pvi oft vid ad hafa hatt og
syngja veikt. Syna frekar hvad nemendur eiga ad gera en ad nota pessi ord
(Rutkowski og Runfola, 1997:7).

Korstjori er fyrirmynd hvad vardar rétta 6ndun og stédu. Best er ad syngja
blidlega og an mikils vibrings og syngja & réttu ténsvidi (Rutkowski og
Runfola, 1997:7).

Nota létta rodd, sérstaklega ef nemendur syngja a brjosttonunum eda eiga i
erfidleikum med ad syngja a mid- og héfudténasvidinu. Koma med fyrirmynd
ad peirri rodd fyrir nemendur (Rutkowski og Runfola, 1997:8).

Karlkyns korstjorar attu ad tala og syngja med léttri rodd. Nota skal
falsettusong sem fyrirmynd fyrir pa nemendur sem eiga erfitt med ad stadsetja
roddina i réttri tonhaed en ad 6dru leyti xtti ad varast ad nota hana (Rutkowski
og Runfola, 1997:8).

Bergmalssongur med kennarann sem fyrirmynd er notadrjugur en
jafningjafyrirmynd er jafnvel betri. begar korstjori hefur komid auga & gédan
songvara er gott ad lata hann bergmala eftir stjérnanda og sidan pann sem a i
erfidleikum ad bergmala eftir jafningja sinum (Rutkowski og Runfola, 1997:9).
Nemendum finnst gaman ad syngja sterkt. Venjulega geta peir ekki gert pad &
mid- og hofudtonasvidinu. Taktu sérstaklega vel eftir pessu og ekki bidja pa
um ad syngja héatt. Notadu fremur ordalag 4 bord vid ,,ad syngja med meiri
orku“ og ,,a0 lata toninn steekka“ (Rutkowski og Runfola, 1997:9).

Songur stjérnanda parf ad vera nakveemur, pad er eins og hann vill ad
nemendur syngi (Rutkowski og Runfola, 1997:29).

Mikilveegt er ad gefa einhvers konar merki um hvenar nemendur eiga ad byrja
ad syngja. Til deemis ad kinka kolli (Rutkowski og Runfola, 1997:29).

Leyfa nemendum ad heyra lagio nokkrum sinnum adur en byrjad er ad kenna
pad (Rutkowski og Runfola, 1997:29).
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e Gefa nemendum teekifeeri til ad syngja einsong badi i littum hépum og stérum.
(Rutkowski og Runfola, 1997:24).

e Gott er ad ganga & milli og hlusta & einstaklingana pegar gengio er fram hja
peim (Rutkowski og Runfola, 1997:5).

e Nota bata ar lagi sem hluta Ur upphitun eda lata nemendur herma eftir
tontegundamynstri frekar en ad syngja lag (Rutkowski og Runfola, 1997:5).

e Gefa pvi gaum ad born eiga pad til ad syngja med brjostroddinni pegar pau eru
ekki kunnug efninu sem pau eru ad fara ad syngja (Rutkowski og Runfola,
1997:6).

e Lata nyja nemendur herma eftir stuttum hendingum en eldri fa lengri
hendingar. Farid i gegnum allt lagid sem korstjori etlar ad kenna pvi ef farid
er tvisvar i somu hendinguna getur pad ruglad nemendur i riminu (Rutkowski
og Runfola, 1997:30).

5.12 Ad hvetja til einsdngs

pad er mikilvaegt ad nemendur fai ad syngja einsong, ekki eingdngu til ad proska
roddina heldur til ad peir fai teekifeeri til ad heyra eigin rodd. Einsdngur & ad vera
fastur lidur & &fingu svo pad verdi ekki ad vandamali pegar pau fa tekiferi til ad
syngja einsong. Stjérnandi parf p6 ad vera viss um ad nemendur séu 6ryggir a laginu.
Nemendur munu syngja einir og hafa gaman af ef peim er ekki stillt upp vid vegg og
peir bednir um ad syngja pad sem peir kunna ekki nogu vel. begar stjérnandi heyrir
einsdng nemanda &tti hann ad nefna einhver atridi sem peir gerdu rétt og gefa peim
svo demi til ad beeta sig. Lata nemandann profa einu sinni enn en ekki dvelja of lengi
vid vandamal pvi pad getur dregid Ur ahuga nemandans. Ef barn dskrar eda syngur
sterkt & brjosttonunum getur asteedan verid til pess ad heyra i sjalfum sér (Rutkowski
og Runfola, 1997:23).
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5.13 Sjalfsmedvitund

Gott er ad draga ur sjalfsmedvitund barna med leikjum eda leikmunum pegar pau

syngja ein. Hér eru nokkrar adferdir til ad draga athyglina fra einsébngvaranum:

Lata nemendur syngja i hljodnema eins og i ,karoki (Rutkowski og
Runfola, 1997:23).

Hagt er ad lata nemendur sitja i hring og lata einn i midjuna med bundid
fyrir augun. beir sem sitja i hringnum eiga ad syngja lag sem stjornandinn
akvedur einu sinni & medan hann velur pann sem a ad syngja einsong.
Sidan syngur einsongvarinn lagid og sa sem er i midjunni a ad reyna ad
geta hver pad er. Pa beinist athyglin ad peim sem & ad geta en ekki & pann
sem syngur einsonginn (Rutkowski og Runfola, 1997:26).

Lata nemendur syngja i litlum hépum til ad 6dlast sjalfstraust adur en pau
syngja einsong (Rutkowski og Runfola, 1997:24).

Lata alla nemendur syngja nofn allra i bekknum (Rutkowski og
Runfola,1997:26).

Lata songinn fara i hring. Lattu nemendur syngja fyrst eitt kunnuglegt lag
saman. Lattu sidan einn nemanda syngja fyrstu hendinguna, bentu svo a
annan til ad syngja neastu hendingu og svo framvegis. EKki fara hringinn
heldur fardu fram og til baka og yfir og ekki hika vid ad taka pann sama
upp tvisvar pvi nemendur eiga pad til ad slaka & pegar peir eru bunir ad
gera einu sinni. Ad vita til pess ad peir purfi hugsanlega ad syngja aftur
heldur peim vakandi (Rutkowski og Runfola, 1997:26).

5.14 Jakveadni

Alltaf ad segja eitthvad jakveett um song nemenda eftir hverja tilraun.
Jafnvel pott pad sé bara ad nemendur hafi munad ordin. Svo ma koma med
gagnlega uppastungu um hvad geti hjalpad nemendum ad beta sdnginn.
Lata sidan nemendur préfa aftur (Rutkowski og Runfola, 1997:7).

Gefa songvurunum endurgjof sem lysir pvi sem peir hafa gert. Nota
bleebrigdi sem lysir anagju stjornanda, ahuga og umhyggju fyrir Gtkomu
pbeirra. bvi ndkvaemari lysingar sem songvurunum eru gefnar peim mun
meira hlusta peir (Rutkowski og Runfola, 1997:9).
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6. Tonlist og hreyfing

Born hreyfa sig gjarnan vid tonlist og ma segja ad pau taka inn tonlistina til jafns i
gegnum vodva og eyru. Pa ma kannski segja ad takttilfinningin liggi djapt i
undirmedvitund okkar alveg fra fedingu. Oft er talad um ad tdnlist og hreyfing
tilheyri hvort 6dru og ad born hafi medfedda og nattdrulega hreyfiporf og ef su porf
sé uppfyllt hafi pad ahrif baedi & personulegan og ténlistarlegan proska barnsins. Pad &
baedi vid um einstaklinginn og korinn (Fagius og Larsson, 1990:52). | barnakorastarfi
er 16go rik &hersla & ad pekkja hrynjanda/takt og hreyfingu og ad tengingin & milli
likamlegrar tjningar og songs sé mikilveg og sjalfsogd. Likami sem er lastur og
spenntur gefur fra sér samsvarandi rédd og ofugt, frjals likami syngur frjalst
(afslappad) (Fagius og Larsson, 1990:52).

Stundum pegar born eiga i erfidleikum med rétta aherslu, ad gera til deemis réttar
hendingar, getur astaedan verid af salfraedilegum toga. Ad pau pori ekki ad ,,sleppa
fram af sér beislinu®. Umhverfid, rymid eda stemmingin geta verid hamlandi pattir
eins og til deemis pad ad purfa alltaf ad sitja a sama stad i herberginu, sitja alltaf vid
hlidina & sému manneskjunni, ad heyra alltaf i kornum Ur sému att. bessir peettir bjoéda
ekki alltaf upp & frjalsa talkun. Med pvi ad sja til pess ad hreyfiporfinni sé alltaf
fullnaegt getur korstjornandi komid i veg fyrir likamlega spennu sem gefur af sér

samhafdari, hljombetri og kraftmeiri kor (Fagius og Larsson, 1990:52-53).
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7. A0 hita upp fyrir flutning/tonleika

1.

o a ~ D

Nota ekki somu upphitunarafingar og & venjulegum afingum. Gott er pé ad
hafa nokkrar kunnuglegar med.

Vinna med djupa 6ndun, ad anda rolega inn i gegnum nasir og Ut um munninn.
Hvetja til géorar likamsstoou.

Minna songvara a ad laesa ekki hnjanum.

Minna songvara a 6ndun og ad vera ekki ad fikta vid har eda nef.

Tala jakveett um songskrana og lata séngvarana vita hvad korstjori heldur ad
gangi vel. EKKi tala um pad sem geati gengid illa.

Hvetja songvarana til ad njota pess ad koma fram og syngja.

EkKi lata songvarana fara of snemma & svidio.

Lata nemendur gera eitthvad sem pjappar peim saman fyrir tonleika (Robinson
og Althouse, 1995:11).

» Gott er ad hafa i huga ef songvarar eru stoltir af pvi sem peir eru ad gera munu peir

bera pad med sér. Ef peir lita Gt eins og peir séu besti kor i heimi eru mun meiri

likur & pvi ad peim takist vel til heldur en ef peir eru 60ryggir og svartsynir
(Robinson og Althouse, 1995:12).

7.1 Tillaga ad upphitunarafingu fyrir barnakora

A A

Byrja &finguna a hreyfileikjum eda hermileikjum sem visa i efni dagsins.
Vinna med éndunina, ad hafa studning vid roddina.

Hafa jdkveedan anda badi i upphitun og a a&fingunni sjalfri.

Hafa gott rennsli & upphitunaraefingunum, passid ad ekki séu daudar stundir.
Reyna nyjar upphitunarafingar og nyjar hugmyndir i bland vié gamlar
(Robinson og Althouse, 1995:7).
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8. Leikir

Hreyfileikir

Eg i kornum

Aldur: Fimm til sj6 ara.

Ahéld: Geisladiskur og spilari.

Markmid: Ad &fa hlustun og einbeitingu.

e Tonlist spilud

e Labba um i 6llu ryminu og nota allt rymid, fylla Gt i g6t sem myndast.

e Imynda sér doppott efni sem hreyfist en stoppar stundum.

e Haegt er ad stoppa tonlistina og pa frjosa allir i sporunum eda ad einhver i
hopnum stoppar og vid pad frjésa allir i sporunum.

e Vid akvedid merki fra korstjoranum byrja allir i kérnum ad hreyfa sig aftur
(Fagius og Larsson, 1990:53).

Frost

Aldur: Allur aldur.

Ahold: Geisladiskur og spilari.

Markmid: Ad efa hlustun og einbeitingu. Ad hita upp likamann.

e Spila tonlist og lata nemendur hreyfa sig til deemis med pvi ad hlaupa eda
dansa.

e Stoppa tonlistina i 20 sekundur og péa eiga allir ad frjésa i peirri stéou sem peir
eru i.

e Spila tonlistina aftur (Storms, 1995:31).
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Bua til form

Aldur: Fimm til sj6 ara.

Ahold: Geislaspilari og geisladiskur.

Markmid: Ad a&fa hlustun og einbeitingu. Ad hita upp likamann. Ad pjalfa samvinnu.

Spila rolega tonlist.

Nemendur ganga um rymid.

Pegar tonlistin stoppar nefnir stjornandinn eitthvad form sem pau eiga ad gera
sem hopur, til deemis hring, linu, halfmana, prihyrning.

Nemendur eiga ad gera petta an pess ad tala.

Taka eftir pvi hvad peir eru lengi ad bua til formid og hverjir verda sjalfkrafa
pbeir sem stjorna.

Ef petta tekur of langan tima, lata pa reyna aftur og athuga hvort peir verdi
fljotari.

Gera eins med 6nnur form (Storms, 1995:73).

Fylgid Joni

Aldur: Allur aldur.
Ahéld: Geisladiskur og spilari.

Markmid: Ad afa hlustun og einbeitingu. Ad hita upp likamann med hreyfingu. Ad

orva imyndunaraflid. Ad pjalfa samvinnu.

Prautakongur

Allir ganga i langri rdd a eftir Joni.

Jon finnur upp a hreyfingum eda sporum vid tonlistina, hreyfingar sem eru
6druvisi og sjast ekki uti a gétu & hverjum degi.

Allir herma eftir.

Pegar gert er hlé & tonlistinni faerir Jon sig aftast i rodina og s& sem var namer
tvo i rodinni verdur nyr Jon.

Allir standa & linu (eins og fyrir framan spegil). Einhver er valinn til ad vera
Jon, hinir herma eftir. Lata ténlistina setja hreyfinguna i gang, til damis

legato/staccato. Skipta um Jon!
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Mikilveegt er ad pad séu notadar einfaldar hreyfingar svo pad sé audvelt fyrir
hopinn ad herma eftir. Endurtekningar eru mjog keerkomnar.

Tilbrigdi: Allir standa i péttum hop og snua i somu att. Med eda an tonlistar &
hopurinn/kérinn ad reyna ad halda saman ,.eins og einn likami“. Hér er ekki
neinn valinn sem prautakongur (Jon). Hopurinn hreyfir sig a stadnum eda ut i
rymid og reynir ad finna eins lika hreyfingu og mdogulegt er. S& sem er
fremstur i hépnum feer vid pad leidtogaabyrgd, en pegar hdpurinn breytir um
stefnu, verdur einhver annar fremstur.

Einfaldleiki og endurtekning eru lykilord i pessari samvinnuzfingu (Fagius og
Larsson, 1990:55).

Hver er Jon?

Aldur: Allur aldur.
Ahéld: Engin.
Markmid: Ad afa hlustun og einbeitingu. Ad hita upp likamann med hreyfingu. Ad

orva imyndunaraflid. Ad hita upp roddina.

Einn fer Ut ar herberginu, & medan velur hopurinn prautakéng.
Sa nemandi sem for ut kemur inn aftur.
Adrir herma eftir hugmyndum Jéns eins samtimis og hegt er.
Hér gildir ad kikja ekki & Jon heldur ad treysta a pad sem madur sér Utundan
sér, nota hlidarsjon.
Hugmyndir Jéns geta verid um:
o ao sitja/standa/ganga & mismunandi vegu

- a0 stjorna (eins og kérstjornandi)

- ad nota hljodfeeri
Einnig getur Jon komid med ymis hljdd eda sdngva sem hinir i hdpnum herma
eftir.
Sa sem yfirgaf herbergid & ad giska & hver prautakéngurinn er (Fagius og
Larsson, 1990:55).
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Verid spegilmynd min

Aldur: Allur aldur.

Ahéld: Engin.

Markmid: Ad efa hlustun og einbeitingu. Ad hita likamann upp.

. Korinn hermir samtimis med eftir stjornandanum med latbragdi,
handahreyfingum.
. Hreyfingar i ryminu: til hlidanna, fram/aftur & bak.

. Hafa mismunandi hrada og kraft (Fagius og Larsson, 1990:56).

Stolaleikir

Pasustolinn

Aldur: Fimm til tolf ara.
Ahold: Einn stéll

Markmid: Ad hita upp likamann, pjalfa einbeitingu og 6rva imyndunaraflid.

e Einum stol er komid fyrir i midju herberginu.

o Korfélagarnir hreyfa sig i salnum pangad til einhver, ma vera hver sem er, sest
a stolinn.

e A sama augnabliki frjosa allir. Pasan er spennandi og myndin af steinrunnum
kérnum er skemmtileg ad rannsaka.

e begar manneskjan & stélnum stendur aftur & feetur og finnur upp & nyrri adferd
vid ad komast afram, eiga allir ad herma eftir.

e Taka m& mislong skref.

e Pad méa hreyfa sig & mismiklum hrada, stutt, hréd, kraftmikil skref eru fyndin,
sérstaklega pegar allir eru ad reyna ad komast eitthvad.

e (anga eins og akvednar personur, til demis eins og Chaplin.

e Hoppa & einum faeti — frekar erfitt! (Fagius og Larsson, 1990:53-54).
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Skipta um stola

Aldur: Allur aldur.
Ahold: Trefill, klutur.
Markmid: Ad &fa hlustun og einbeitingu.

Nemendur sitja i hring.

Einn nemandi er i midjunni med bundid fyrir augun.

Allir i hringnum fa namer — ekki lata pann sem er i midjunni heyra.

Séa sem er i midjunni kallar tvdé nimer (med bundid fyrir augun).

Pessi tvd numer skipta um seeti.

Sa sem er i midjunni reynir ad nd 6dru peirra.

Bannad ad setjast i sama seeti aftur.

Um leid og peir sem eru ad skiptast & seetum eru sestir eru peir komnir i hofn.
Ef s& sem er i midjunni nar einhverjum skipta peir um hlutverk (Storms,
1995:20).

Soéngur med dyrahljodum

Aldur: Fimm til sjo6 ara.
Ahéld: Engin.
Markmid: Ad &fa hlustun og einbeitingu. Ad &fa nemendur i ad horfa & korstjérann

og fara eftir pvi hans fyrirmalum. Hentar fyrir tiu manna hdpa eda steerri.

Nemendur standa i hring og valid er einfalt vel pekkt lag eins og til demis
Oskasteina.

Nemendum er skipt nidur i litla hopa, 2-3 saman.

Hver hépur akvedur sitt dyrahljoo, til deemis gelt, mjalm, hnegg eda eitthvad i
beim dur. Ganga parf Ur skugga um ad enginn hépur hafi valid sama hljéd og
annar.

Stjornandinn bendir & pann hop sem a ad syngja (Storms, 1995:60).
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Hlustunarleikir

Hvar er ég?

Aldur: Allur aldur.
Ahold: Trefill, klGtur.
Markmid: Ad a&fa hlustun og einbeitingu.

e Lata nemendur horfa i kringum sig til ad muna hvernig herbergid litur at.

e Binda fyrir augun & einum nemanda og fara med hann Gt i eitt hornid &
stofunni.

e Hinir nemendurnir geta stadid hvar sem er i herberginu og eiga ad standa &
sama stad allan timann.

e Sé& sem er med bundid fyrir augun kallar eitt nafn og & pa hinn sami ad gera
eitthvad hljéd & pvi sveedi sem hann er & (til deemis & golfinu, med hurdinni
eda glugga).

e S&blindi parf ad finna Ut hvadan hlj6did kemur, Ur hvada att og hvernig pad er
gert. Ef hann getur rétt pa verdur sa sem gerdi hljodid neesti sem hlustar
(Storms, 1995:23).

A0 syngja atkveedi

Aldur: Allur aldur.
Ahéld: Engin.
Markmid: Ad &fa hlustun og einbeitingu. Ad hita upp réddina.

e Nemendur standa i hring.

e Einn nemandi fer Ut ar herberginu.

e Veljaeitt ord sem hefur ad minnsta kosti prji atkvaedi.

e Ef ordid hefur til deemis fimm atkvaedi parf ad skipta nemendum i fimm hopa.
e Hver hopur feer eitt atkveedi og labbar um rymid og syngur pad.

e Nemandinn sem for Ut kemur inn og & ad hlusta og reyna ad heyra hvert ordio

er og rada nemendum i rétta r6d (Hurley, 2009:59).
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A0 muna hljéo

Aldur: Allur aldur.
Ahold: Hlutir sem hegt er ad bua til hlj6d med i herberginu, blad og skriffzeri.
Markmid: Ad efa hlustun og einbeitingu. Ad slaka a.

e L&ta nemendur slaka & med pvi ad liggja & gélfinu eda sitja i stol og loka
augunum.

¢ Nota nokkrar minutur i ad bua til h1jod i umhverfinu.

e Hegt er ad klappa a orgelid, draga fra gardinurnar, hrista ruslatunnuna og svo
framvegis.

e Létaallareyna ad geta hvadan hljodin komu og skrifa nidur i réttri rod.

e Fara yfir hljodin aftur og bera saman vid nidurstodur nemenda (Storms,
1995:29).

Hversu margir standa fyrir aftan mig?

Aldur: Fimm til tolf ara.
Ahold: Trefill, klGtur.
Markmid: Ad &fa hlustun og einbeitingu. Ad teygja a roddinni.

e Nemendur standa i hring.

e Einn nemandi er i midjum hringnum med bundid fyrir augun.

e Stjornandinn bendir & nokkra nemendur til ad fara og standa fyrir aftan pann
sem bundid er fyrir augun &.

e Um leid og nemendur fara af stad eiga peir ad burra téna og halda pvi afram i
sma stund. Pegar peir eru komnir fyrir aftan pann sem er med bundid fyrir
augun syngja peir eda burra par til stjérnandinn stoppar pa.

e AQrir i hdpnum purfa ad vera pogulir.

e Sa sem er med bundid fyrir augun parf ad hlusta vandlega og geta hversu
margir standa fyrir aftan hann.

e Ef hann getur rétt pa akvedur stjornandinn hver verdur nastur med bundid
fyrir augun (Storms, 1995:21).
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Hver syngur sterkast?

Aldur: Fimm til sjo ara.

Ahold: Trefill, klGtur.

Markmid: Ad efa hlustun og einbeitingu. Ad e&fa rdddina og vinna med

styrkleikabreytingar.

e Nemendur standa i hring.

e Einn i midjunni med bundid fyrir augun.

e Allir i hringnum syngja saman lag sem stjornandinn &kvedur.

e Akveda adur hver syngur veikt, medalsterkt, sterkt, og sterkast an pess ad sa
sem er i midjuni heyri.

e Einn syngur sterkast.

e Sa blindi parf ad hlusta og segja nafnid & peim sem syngur sterkast og lika
finna hann.

o Ef pad tekst skal binda fyrir augun a peim nemanda sem sdng sterkast og lata

hann vera i midjunni (Storms, 1995:26).

Omstridur hljomur an hlaturs

Aldur: Atta til tolf ara.

Ahold: Spjold fyrir alla par sem skrifud eru vel pekkt séngldg.

Markmid: A0 efa hlustun og einbeitingu. Ad hita upp réddina og likamann med
hreyfingu. Ad 6rva imyndunaraflid.

e Skiptid hépnum i prennt.

e Hver hopur skiptist & ad leika og hinir horfa 4.

e Latid alla i fyrsta hopnum fa spjald med nafni & einhverju pekktu lagi.

e Dbegar pu gefur merki eiga allir i hopnum ad ganga um rymid og syngja sitt lag
an pess ad hlaja. Stjornandi getur stjornad pvi hvernig nemendur eiga ad
syngja lagid med handarhreyfingum, pad er veikt, sterkt med auknum styrk og
svo framvegis. Einnig getur hann 1atid nemendur syngja lagid med tilfinningu,
eins og til deemis med ad ad syngja lagid gladlega, sorglega, eins og tradur,

eins og tannlaus éperusdngvari og svo framvegis.
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e Stjérnandi akvedur hvort nemendur syngja heilt lag eda bara eina hendingu ar
lagi.
e Peir nemendur sem fara ad hlaja eru ur.

e S&hdpur sem heldur flestum péatttakendum vinnur (Storms, 1995:41).

Taktleikir

Sl& pulsinn

Aldur: Allur aldur.

Anéld: Engin.

Markmid: Ad afa hlustun og einbeitingu. Ad hita upp likamann med hreyfingu. Ad
&fa reglubundid taktslag (,,pulsinn®). Ad syngja og klappa i einu.

e Ganga um i herberginu. Stjornandinn slar/gefur pulsinn. Taka eitt skref vid
hvert slag.

e Nemendur smella eda klappa pualsinn & medan korstjorinn spilar/syngur laglinu
eda sleer laglinutaktinn.

e Mynda fleiri litla hopa par sem hver og einn nemandi fer sméa stund til ad
préfa ad styrkja pulsinn med storum hreyfingum sem adrir i hépnum herma
eftir.

e Stjérnandinn spilar laglinuna mérgum sinnum og velur stundum nyjan hrada
(Fagius og Larsson, 1990:56-57).

Sameiginlegur puls
Aldur: Allur aldur.
Ahéld: Engin.
Markmid: Ad afa hlustun og einbeitingu. Ad hita upp likamann med hreyfingu. Ad
&fa reglubundio taktslag (,,palsinn®). Ad &fa song og ad sla takt a sama tima.
e Hver og einn gengur um i herberginu & sinum hrada.

e Reyna smam saman ad na sama génguhrada.
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e begar pulsinn er stddugur og jafn getur stjérnandinn sungid, trallad, blistrad
eda spilad nytt lag og nemendur sungid mead.

e Korinn getur stoppad pegar lagid er buid.

e Korinn getur skipt & milli pess ad stiga skref afram/aftur pegar stjérnandinn
skiptir & milli sterkt/veikt.

e Korinn getur fylgt hradanum eftir i skrefum sinum ef stjornandinn breytir um

hrada, ,,accelerando*/,,ritardando* (Fagius og Larsson, 1990:55).

Hermiafingar

Kérinn i jafnveegi

Aldur: Allur aldur.

Ahéld: Engin.

Markmid: Ad &fa hlustun og einbeitingu. Ad hita upp réddina og likamann med
hreyfingu. Ad pjalfa jafnveegi. Ad &fa hreyfingar og séng samtimis. Ad pjalfa

samvinnu.

e Standid i hring, 6xI vid 6xI og sndid inn i hringinn.

e Reynid ad finna jafnvaegid, vissa likamsstédu par sem jafnvaegi naest best.

o Hallid ykkur adeins fram og finnid hversu mikil ahrif pessi litla hreyfing hefur
— allur korinn skreppur saman.

e Farid aftur i upprunalega stodu.

o Hallid adeins aftur & bak — allur kérhringurinn vikkar.

e Bettu hljodi vid. Syngid tona ad eigin vali: ,,0 — jafnvegi, ,,u* — litill hringur,
,,a“ —stor hringur.

e Latid hvern og einn skipta eins og hann vill & milli pessara priggja sérhljoda
og fylgja hreyfingunum.

e Reynid ad fa allan kérinn til ad vinna eins, baedi med pvi ad hafa augun opin
og lika lokud an leidbeiningar.

e Athugid ad koréndun er naudsynleg (Fagius og Larsson, 1990:56).
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Hermdu eftir pvi sem pu heyrir
Aldur: Allur aldur.
Ahéld: Engin.
Markmid: Ad efa hlustun, rodd, einbeitingu og &fa takt.
e Kaorstjornandi syngur akvedinn frasa, gerir akvedid hljod, klappar akvedinn
takt og nemendur herma eftir.
o Mikilvaegt er ad kdrstjornandinn gefi akvedid merki pegar hann vill ad korinn

hermi eftir (Fagius og Larsson, 1990:56).

Verid bergmalid mitt

Aldur: Allur aldur.
Anéld: Engin.
Markmid: Ad &fa hlustun og einbeitingu. Ad pjalfa raddbeitingu. Ad hita upp réddina.

e Korinn lokar augunum eda snyr ser fra stjornandanum og hermir eftir frosum
eda 6drum hljéoum sem korstjornandinn gefur fra sér eins og bergmal i

skoginum (Fagius og Larsson, 1990:56).

HIjodhringur

Aldur: Sjo til tolf ara.

Ahéld: Engin.

Markmid: Ad &fa hlustun, einbeitingu og minni. Ad hita upp réddina. Ad orva

imyndunaraflid.

Nemendur standa i hring.

e Fyrsti nemandinn velur sér eitthvert hljod og naesti nemandi hermir eftir pvi og
beetir sidan eigin hljéadi vid.

e bannig gengur pad allan hringinn og sa sem er sidastur parf ad muna oll
hlj6din og bzta sidan sinu vid.

e Heegt er ad leika sama leik med pvi ad nota bergmal.

e Fyrsti nemandinn gerir hlj6d sem bergmalar allan hringinn.
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Hreyfi- og songleikir

Pusla lagi saman

Aldur: Allur aldur.
Ahéld: Engin.
Markmid: Ad &fa hlustun og einbeitingu. Ad pjalfa song og studla ad hreyfingu.

e Hopsteerdin fer eftir laginu sem korstjornandi velur. Til demis ef stjornandi
velur lag med atta hendingar parf niu leikmenn.

e Einn nemandi ar hverjum hopi fer at ur herberginu.

e Dbekkt lag er sett i bata og hver og einn nemandi feer einn but.

e Nemendur ganga sidan um i ryminu og syngja sina hendingu.

e Dbeir sem foru Ut koma inn og purfa ad reyna ad setja saman butana.

e Peir reyna sidan ad rada nemendum upp eftir hendingum og ef pad tekst,
syngja nemendurnir lagid i heilu lagi — samt hver sinn but.

e Erfidari Gtgafa er ad lata nemendur syngja lagid a la-la-la eda humma pad i
stadinn fyrir ad syngja ordin (Storms, 1995:45).

Leitid ad ykkar song

— hépskiptingaleikur.

Aldur: Allur aldur.

Ahold: Spjold med songtitlum, eitt lag er skrifad & hvert spjald. Flauta.

Markmid: Ad &fa hlustun og einbeitingu. Ad pjalfa song og studla ad hreyfingu. Ad
pbjalfa heyrn.

e HOApnum er skipt i minnst sex manna hoépa.

e BuUin eru til spjold med songtitlum, eitt spjald fyrir hvern medlim.

e Valin eru prju vel pekkt 16g og skrifud a spjoldin, eitt lag & hvert spjald.

e Spjéldunum er ruglad og nemendur draga eitt spjald.

e Dbegar stjornandi flautar i flautuna eiga nemendur ad ganga um rymid og

syngja sitt lag og finna hina sem eru med sama lagid.
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e begar peir finna sina félaga pa eiga peir ad leidast og halda afram ad ganga til
ad leita ad fleirum.

e Pbannig heldur petta &fram par til allir eru komnir i sinn hop.

e Nuna er buid ad bua til prjd hopa sem hagt er ad vinna med i einhverjum

akvedonum légum (Storms, 1995:58).

Sannfeeringarleikur

Aldur: Fimm til tolf ara.

Anéld: Engin.

Markmio: Ad &fa hlustun og einbeitingu. AJ pjalfa roddina med
styrkleikabreytingum og ad syngja lag fyrir adra.

e Hver og einn velur sér pekkt lag an pess ad segja hinum.

e Nemendur ganga um rymid og syngja sitt lag eins hatt og mogulegt er.

e Hver nemandi & sidan ad reyna ad sannfara adra um ad syngja sitt lag med pvi
ad syngja hearra og med pvi ad velja skemmtileg 16g.

e Detta er gert i tveer minatur og pegar stjérnandi stoppar leikinn kemur i 1jos

hversu mérgum tokst ad safna i sitt 1id (Storms, 1995:77).

Ad klara lagid

Aldur: Fimm til sjo ara.

Ahéld: Engin.

Markmid: Ad &fa hlustun og einbeitingu Ad syngja hvert fyrir annad og ad efla

sjalfstraust til einsongs. Ad pjalfa heyrn.

e Nemendur sitja eda standa i hring.

e Korstjori velur einhvern ur hopnum til ad syngja fyrstu linuna i akvednu lagi,
naesti nemandi syngur nastu linu og svo framvegis.

e Halda afram par til einhver nemandi veit ekki hver nasta lina er, pa byrjar sa &
00ru lagi og s& sem situr vid hlidina & honum nastu linu i pvi lagi og svo
framvegis. Halda afram eins lengi og nemendur hafa gaman af leiknum
(Storms, 1995:79).
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A0 klara setninguna

Aldur: Fimm til tolf ara.
Ahéld: Mjukur bolti.
Markmid: Ad &fa hlustun, einbeitingu, einséng, minni, hreyfingu og vidbraga.

Nemendur standa i hring.
Stjornandi kastar bolta til einhvers nemanda og syngur eina laglinu ur
einhverju lagi og s& sem gripur boltann & ad syngja nastu laglinu & eftir.

Petta er gert par til allir eru banir ad syngja einu sinni (Hurley, 2009:107) .

Hver stjornar?

Aldur: Fimm til tolf ara.
Anéld: Engin.
Markmid: Ad a&fa hlustun og einbeitingu. Ad hita upp réddina og pjalfa heyrn.

Trefill

Nemendur standa i hring.

Einn nemandinn yfirgefur herbergid.

Korstjorinn velur einhvern til ad stjorna og allir herma eftir hreyfingum
stjornandans.

Séa sem var fyrir utan kemur inn og gengur um rymid reynir ad uppg6tva hver
bad er sem stjornar (Fagius og Larsson, 1990:56).

Einnig er haegt ad lata einhvern nemanda byrja ad syngja og sa sem kemur inn

reynir ad heyra hver pad var.

Aldur: Fimm til niu ara.

Ahéld: Trefill, klGtur.

Markmid: Ad a&fa hlustun og einbeitingu. Ad &fa raddstjornun. Ad uppgbtva eigid
raddsvid.

Léttum trefli eda klut er hent upp i loftid og nemendur fylgja honum med
sirenuhljodi og alveg pangad til hann lendir i golfinu. Einnig er haegt ad halda
i eitt hornid og veifa honum i hringi (Rutkowski og Runfola, 1997:16).
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Spegilinn 6mar
Aldur: Allur aldur.
Ahéld: Engin.
Markmid: Ad e&fa hlustun og einbeitingu. Ad pjalfa upptakt, endi, pagnir, pasu,
hradabreytingar, styrkleikabreytingar og framburad.
e Korinn ,,hlj6dsetur” handahreyfingar korstjorans.

Athugadu:
Hér eru moguleikar a ad pjalfa: innslag/upptakt, endinn, pagnir, stopp, hrada- og

styrkleikabreytingar (Fagius og Larsson, 1990:56).

Mennskur silafonn

Aldur: Allur aldur.
Anéld: Engin.
Markmid: Ad &fa hlustun og einbeitingu. Ad pjalfa heyrn. Ad pjalfa réddina.

¢ Nemendum skipt i atta manna hopa.

e Hver hopur stendur i beinni linu og fyrsti nemandinn syngur laga nétu sem hann
parf ad muna.

e Naesti syngur naestu nétu i durskalanum og naesti naestu notu og svo framvegis.

e bannig myndast mennsk attund.

e Hver nemandi parf ad muna sinn ton svo hann geti sungid téninn hvenar sem er.

e Nemendur halda utréttri annarri hendinni pannig ad adrir nemendur geti slegid a
eda kreist hondina og pannig spilad a hépinn eins og silafon.

e Hver nemandi verdur ad syngja sinn ton i hvert skipti sem hond hans er kreist eda

slegid & hana. bannig er haegt ad spila vel pekkt 16g (Storms, 1995:43).
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Russibanaleikur

Aldur: Fimm til tolf ara.
Ahéld: Engin.
Markmid: Ad pjalfa og uppgotva eigid raddsvid.

e Farid er i russibanaleik med raddirnar.
o Korstjori eda nemandi byr til leid med hondunum og hinir i hépnum fylgja
eftir hreyfingunum med hljodum (Rutkowski og Runfola,1997:18).

Tyndi fjallaklifrarinn

Aldur: Allur aldur.
Anéld: Engin.
Markmid: Ad losa um réddina. Ad opna roddina.

e Leika ,tynda fjallaklifrarann®.

e Stjornandi stendur i horninu & stofunni eda & stol og kallar & hjalp med pvi ad
syngja ,,ju-hu‘ & sol-mi ténunum.

e Nemendurnir eru bednir um ad vera bergmalid sem kemur ar fjéllunum.

e Nemendur skiptast & ad vera tyndi fjallaklifrarinn (Rutkowski og Runfola,
1997:19).

HIjédbolti

Aldur: Fimm til tiu ara.

Ahéld: Mjukur bolti.

Markmid: Ad &fa hlustun og hermifaerni. Ad hita upp likama og rédd.

e Nemendur standa i hring.

e Stjornandi hendir bolta til einhvers i hopnum og gerir eitthvert hljéd um leid.

e Nemandinn sem far boltann & ad herma eftir hljédinu og henda sidan
boltanum til einhvers annars med nyju hljodi.

e Svona gengur petta par til allir hafa kastad boltanum (Hurley, 2009:114).
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HIj6o og leikur

Aldur: Allur aldur.
Ahéld: Engin.
Markmid: Ad a&fa hlustun, einbeitingu og hermifaerni. Ad hita upp likama og rodd.

Nemendur standa i hring.

Einn gerir eitthvert hljod og hreyfingu med eins og til demis ad segja juhu og
stiga fram med heegri feeti inn i hringinn um leid.

Hinir i hringnum herma eftir.

Sa sem er haegra megin vid pann sem byrjadi gerir svo annad hljéd med 6drum
hreyfingum og allir herma eftir.

Leikurinn & ad vera hradur og nemendur fljotir ad hugsa hvad peir &tla ad gera.
Hagt er ad enda leikinn pegar allir eru bunir ad gera einu sinni en pad er lika
heegt ad fara nokkra hringi (Farmer, 2007:19).

Ad teikna lag

Aldur: Fimm til tolf ara.
Anéld: Engin.
Markmid: Ad hita upp likama og rodd. Ad &fa styrkleikabreytingar.

Stjornandi eda einn af nemendum leika ad peir séu korstjérnandi.

Hopurinn er hljémsveitin og réddin er notud sem hljodfeeri.

Nemendur mala ,hljodmynd“ eftir akvednu pema, til demis sjohljod,
borgarhljéd, frumskogarhljod. Einnig er heegt ad notast vid tilfinningar, skap
0g ad lata nemendur spinna & stadnum og athuga hvada pema kemur Gt Ur pvi.
Stjornandinn leidir formid med pvi ad nota hendurnar til ad haekka og leekka
hlj6did. Ef hann fer hatt med hendurnar pa & hlj6dio ad vera sterkt en ef hann
er fer med hendur nidur i golf p4 & hljodid ad vera mjog veikt (Farmer,
2007:69).
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Teyqgju- og slokunarleikir

A0 blasa upp blédru

Aldur: Fimm til ellefu ara.
Ahéld: Engin.
Markmid: Ad hita upp likamann. Ad kenna djupéndun. Ad teygja og slaka &

likamanum.

e Nemendur dreifa sér um svadid og passa ad hafa gott pléss i kringum sig.

e Stjornandinn bidur nemendur ad imynda sér bl6dru, hvernig han sé i laginu og
a litinn.

e Stjornandinn segir peim ad pau séu tom bladra og pau eigi ad blasa sig sjalf
upp med pvi ad anda i gegnum nefid og blasa Ut.

e Adur en pad byrjar leggjast nemendur & golfid og pegar kennarinn segir til pa
byrja nemendur ad blasa.

e [ hvert skipti sem blasid er i blédruna, risa nemendur haegt og rélega a faetur.

e begar allir hafa stadid upp, labba nemendur um rymid og imynda sér ad peir
séu vid pad ad springa.

e Eftir sma stund kallar kennarinn ,,frost* 0og pa eiga nemendur ad stoppa.

e Sidan kallar kennarinn ,,sleppa‘ og pa hlaupa nemendur um eins og bladra sem
loftid er ad leka ar.

e Nemendur enda sidan & ad leggjast i golfid eins og tém bladra (Hurley,
2009:96).

A0 skrifa tolustafi med likamanum

Aldur: Fimm til ellefu ara.

Ahéld: Engin.

Markmid: Ad hita upp likama og roédd. Ad teygja & raddsvidi barna. Ad leera ad fylgja

eftir fyrirmaelum. Ad &fa hlustun og einbeitingu.
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e Nemendur dreifa sér um svaedio eda standa i storum hring.

e Nemendur imynda sér ad peir haldi & storri toflu med haegri hendinni og skrifa
tolustafina med vinstri fra einum til niu i loftid, eins stéra og haegt er.

o Kennarinn getur sidan stjornad hvad nemendur eiga ad gera med pvi ad kalla
tolustafinn og hvernig peir eiga ad skrifa hann. Til demis ad skrifa télustafinn
niu mjog heaegt, ad skrifa tolustafinn fjora og teygja upp i loftid, ad skrifa
tolustafinn tvo og beygja sig i hnjanum.

e Endurtekid med vinstri hendi.

e Einnig er gaman ad skrifa tolustafina med olnboga, hofdi, fingrum,
handleggjum, mjédmum og 6llum likamanum (Hurley, 2009:97).

e Stjornandi getur latid nemendur syngja télustafina & pann hatt ad pad teygist a
roddinni med pvi ad koma med fyrirmynd. Byrja & toninn ad ofanverdu og
fara nidur, hegt er ad renna sér milli téna (glissendo) og hafa

styrkleikabreytingar.

Hristihringur

Aldur: Allur aldur.

Ahéld: Engin.

Markmid: Ad hita upp likamann. Ad pjalfa einbeitingu og hafni til ad fylgja

stjérnandanum. Ad pjalfa rdddina.

e Nemendur standa i hring.

e Stjornandi, sem stendur i midjum hringnum, leidir &finguna um leid og hann
framkvaemir asamt hopnum.

e Badir handleggir teygdir fram, byrja a ad hreyfa adeins pumalfingurna. Allir
hreyfimdguleikar pumlanna kannadir en likaminn ad 6dru leyti kyrr.

e Visifingrar sidan hreyfdir lika, &samt pumalfingrum og pannig er sidan hinum
fingrunum beett vid smatt og smatt i hreyfinguna.

e Hver ny hreyfing feer nokkurn tima og sterk einbeiting er sett i hana og pad
sem einu sinni er komid a hreyfingu heldur afram ad hreyfast &finguna & enda.

e Hreyfingin tekur til eftirtalinna stada: Ulnlidir, olnbogar, axlir, hals, mitti,

mjadmir, hné, andlitid allt, fotum lyft til skiptis og sveiflad um okkla.
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e Pegar allur likaminn hreyfist ganga patttakendur um og spjalla/syngja saman
med réddum sem peim finnst passa svona ,,hristifolki« og geeta pess ad missa
ekki nidur neinar hreyfingar.

e Stjérnandi parf ad vera mjog hvetjandi i leidbeiningum sinum og gjéroum,
minna a ad nemendur einbeiti sér ad peim likamsportum sem baetast vid i
hreyfinguna og jafnframt ad geeta pess ad halda uppi peim hreyfingum sem
aour eru komnar (Hurley, 2009:101).

A0 teygja & andlitinu

Aldur: Allur aldur.
Ahéld: Engin.
Markmid: Teygja & andlitsvodvum til ad fa slokun. Ad teygja & roddinni.

e Nemendur standa i hring.
e Kennari segir nemendum ad gera andlitid eins litid og peir geta.
e Sidan opna peir munninn eins mikid og peir geta og geispa hatt.
e Lata nemendur geifla sig og gretta ad vild i eina minutu.
e Naest er fario i kjalkazfingar. Nemendur vinna betur ef peir imynda sér
eitthvad uppi i munninum. Til deemis:
o AdJ hafa prju Hubba bubba tyggjé uppi i sér.
o AdJ veramed karamellu uppi i sér sem festist i 6llum tdnnunum.
o AdJ borda gulrét (Hurley, 2009:109).

Ljonid

Aldur: Fimm til tta ara.

Ahéld: Engin.

Markmid: Ad lidka halsinn, taka spennu ar halsvédvum og hita upp réddina.

e Nemendur standa i hring eda dreifdir um rymid.

e Nemendur 6skra sterkt um leid og peir rulla héfdinu rolega, fyrst til haegri og
sidan til vinstri (Martin, 2009:17).
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Leikir til skemmtunar

Aldur: Allur aldur.
Anéld: Engin.
Markmid: Ad pjappa hopnum saman og hafa gaman.

Gulrétarleikur

Nemendur liggja i hring & grdfu & gélfinu og kraekja saman héndum og mynda
kedju.
Hlutverk kérstjérnandans er ad reyna ad slita kedjuna i sundur med pvi ad taka
i feetur @ einum nemandanum og toga kedjuna i sundur.
Pegar einum nemanda er nad ur kedjunni flyta hinir sér ad kreekja saman
hondunum og loka gatinu sem myndadist en s sem togadur er Gt ar hringnum
hjalpar korstjérnandanum ad na fleirum ar kedjunni.
Leikurinn endar pegar enginn er eftir i kedjunni.

o Athugid ad mikilveegt er ad nemendur girdi vel boli nidur i buxur og

ermar hylji hendur til ad koma i veg fyrir brunasar (h6f. 6kunnugur).

Eg er svo sérstok/stakur vegna pess ...

Nemendur sitja saman i hring.

Hver og einn & ad hugsa um eitt atridi sem er einstakt vid hann.

Einn byrjar og segir: ,,Eg er svo sérstok vegna pess ad ég 4 prja hunda”

Ef pad sem hann nefnir & vid fleiri standa peir upp og setjast & hann.

Sa sem byrjadi verdur nl ad lata sér detta i hug eitthvert annad atridi sem er
sérstakt vid hann i von um ad pad eigi ekki vid hina.

Takist honum pad losnar hann vid pa sem settust a hann.

En aftur a moti geeti pad sem hann nefnir att vid hina sem satu ekki & honum.
Pegar hann hefur fundid upp & einhverju sem eingdngu & vid hann og enginn
sest & hann, segir sa naesti sem situr vi0 hlidina hagra megin ,,&g er svo
sérstakur...”. Pannig gengur petta par til allir i hringnum hafa nefnt eitthvad

sem er einstakt vid pa (héf. 6kunnugur).
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Tarzan, Jane og ljonid
— Svipad og skeeri, blad og steinn

Hreyfingarnar:
Tarzan: Sla 4 bringuna og ,,g6la“
Ljonid: Klora i loftid, gretta sig og segja: ,,arrrrrhhhhh*

Tarzan vinnur ljonid, Jane vinnur Tarzan og ljonid vinnur Jane.

e Leikinn er heegt ad setja upp pannig ad allir sitja i hring nema einn sem kemur
upp. Sidan velur hann einn til ad keppa vid sig. Sa sem tapar sest nidur og hinn
velur nyjan andsteeding.

e Lika er hegt ad hafa tvo og tvo saman og sidan sa sem tapar er Ur og

sigurvegarinn keppir vid annan sigurvegara pangad til einn er eftir.

Gaur

Rymi: Inni eda uti.
Anéld: Engin.

Aldur: Allir aldurshdpar.
Hopastaerd: Sex til prjatiu.

e pétttakendur standa i hring.

e Leidbeinandi segir 6llum ad lita nidur.

e begar hann gefur skipun um ad lita upp eiga patttakendur ad horfast i augu vid
einhvern annan i hépnum.

e Ef baoir horfast i augu, p.e. nd augnsambandi, eiga peir ad segja GAUR og
fara ar hringnum.

e Ef peir horfast ekki i augu gefur leidbeinandinn skipunina ad lita nidur. bannig
gengur leikurinn par til allir hafa nad augnsambandi (hof. 6kunnugur).
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Avaxtakarfan

e Nemendur sitja i hring & stol.

e Foringinn nefnir pa einhverjum néfnum & &voxtum, til deemis epli, appelsina,
banani og pera (til skiptis).

e Einn stendur i midjum hringnum og kallar nafn einhvers avaxtanna.

e Dbeir avextir sem nefndir eru skipta um sati en & medan reynir sa sem stendur i
midjunni ad né sér i stol.

e Ef pad tekst parf sa sem verdur afgangs ad vera i midjunni naest.

e Sa sem er i midjunni getur einnig kallad ,,avaxtasalat®, og pa skipta allir um

seti. Ath: pad er bannad ad flytja sig um minna en tvo seti (hof. Okunnugur).

Stolaleikur med tonlist

e Radad er stdlum i tveer radir sem snua stolbokunum saman.

e Stolarnir eiga ad vera einum fzerri en patttakendur.

e Allir rada sér i hring i kringum stélana en mega aldrei snerta pd med
héndunum.

e N spilar einhver & hljoofeeri eda kveikt er & tonlist. P4 eiga allir ad ganga af
stad i kringum stélana, réttsalis.

e Eftir smastund pagnar tonlistin og pa eiga allir ad hoppa upp & stélana, sidan
er einn stoll tekinn ar.

e Engir feetur mega vera a goélfinu.

e Tonlistin byrjar aftur og halaréfan gengur af stad.

e bannig er alltaf einn og einn stdll tekinn ar i hvert skipti sem tonlistin pagnar
og allir purfa ad hragast upp a pa stéla sem eftir eru.

e Leikurinn endar & pvi ad allir purfa ad komast upp a 1-2 stdla an pess ad feetur

snerti golf (hof. 6kunnugur).
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Sprengileikur

Stjérnandinn leggur tiu hluti & gdlfid og einn nemandi fer ut.

Peir sem eftir eru inni dkveda undir hvada hlut sprengjan er.

Pegar pvi er lokid kemur sa sem var frammi inn og parf ad taka upp hlutina
einn i einu.

Ef hann tekur upp hlutinn sem sprengjan er undir kalla patttakendur eins sterkt
0g peir geta ,,Baumm*.

Hagt ad gera petta pangad til allir hafa fengid ad fara fram pvi pad er mest

spennandi (hof. 6kunnugur).

Mennskur hnutur

patttakendur sem geta verid tiu til fimmtan og standa mjog pétt saman.

Peim er sagt ad rétta ut hendurnar og finna I6fa til ad halda i.

Enginn méa po leida manneskju sem er naest vid hlidina sér né halda i fleiri 16fa
en tvo.

pegar allir hafa gert petta er kominn mennskur hnuatur og eiga patttakendur nd
ad vinna saman ad pvi ad leysa ur fleekjunni og mynda hring an pess ad sleppa

takinu & peim sem peir leida (hof. dkunnugur).

Blodrubolti

pad parf eina uppblasna blédru i pennan leik.

Einn kastar henni upp i loftid og kallar upp nafn einhvers i hopnum, sa & ad
reyna ad gripa blédruna &dur en han lendir a gélfinu.

Ef han lendir & golfinu er hann ar en ef hann gripur bl6druna feer hann ad kasta
upp blédrunni.

Gott ad vera i storum hring og kasta blédrunni inn i midjuna.

Einnig er haegt ad lata patttakendur reyna ad halda blédrunni & lofti saman, en
gott er pa ad minnka hringinn eda jafnvel skipta hop i smeerri hdpa og hafa pa

fleiri bloorur til taks (h6f. ékunnugur).
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9. SOngeaefingar

Fjallad hefur verid um mikilveegi pess ad byrja upphitunarefingar & pvi ad na
hofudtoninum nidur og er pad gert med pvi ad byrja a hdum téni sem fer nidur. Ef
byrjad er & lagum toni og farid upp er haetta & ad brjostroddin sé pvingud upp. Hér
koma nokkur synishorn af &fingum sem vinna med héfudtoninn, sérhljéoa, éndun og

framburd.

Markmid: Hung — ah-g&fing pjalfar opnun og fokus raddar.

F
n | T e —
» o o | ! — = 1|
D ! - i e = il
Yy, | |
Hung ah

(Fengid ar Phillips, 2004:271)

Markmid: Afing sem afir sérhljédana og hjalpar htfudténinum nidur.
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(Fengid ur The Complete Choral Warm-Up Book, 1995:27).

Markmid: Afing sem afir sérhljéda og hjalpar hofuotoninum nidur. Haegt ad nota

humm i stadinn fyrir sérhljéda.

F E Es
f) | y | y | '
#?_b,_-l — F—F—1—+1 bbe—T—T—T—T1T H
byc’il | * 1o Ii’ '—E‘—’g:' o I"i’ "'—"—J—HV,O—H

Noo noo noo noo noo Nnoo naa noo naa noo mm

(Fengid ur The Complete Choral Warm-Up Book, 1995:27).
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Markmid: Afing sem &fir sérhljéda og hjalpar hofudtoninum nidur
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(Fengid ur The Complete Choral Warm-Up Book, 1995:27).

Markmid: Afing sem pjalfar 6ndun og studning.

Koo - koo - koo -koo - koo - o0 koo - koo - koo -koo - koo - o0

(Fengid ar Phillips, 1996:270).

Markmid: Afing sem vinnur med 6ndun og stadsetningu sérhljoda.
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(Fengid ar The Choral Warm-Up Collection, 2003:9).
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Markmid: Ma — mi-&fing pjalfar halftonabil og hofudton.
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(Fengid ar Ut um graena grundu, 1995:100)

Markmid: Afing sem pjalfar priundir og hofouton.
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(Fengid ur The Complete Choral Warm-Up Book, 1995:27).
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Markmid: Afing til ad halda sama ble i toninum.
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(Fengid ur The Complete Choral Warm-Up Book 1995).

Markmid: Mi — me — ma — mo — mu-&fing pjalfar 6ndun og ad halda sama lit &

sérhljodum.
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(Fengid ar Ut um graena grundu, 1995:100)

Markmid: Wwwww -gfing pjalfar einbeitingu raddar og ad slaka a i kjalka.
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(Fengid Phillips, 1996:287)
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Markmid: Skemmtileg a&fing sem a&fir skyran framburd.

A F C F Bb F/C C F C
y | Jr—
AG—F ' e B |
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The cat wore a hat and the bee had a flea and they jumped on a board.  oh my Lord. The..
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The catwore a hat and the bee had a flea and they jumped on a board. oh my Lord. The..
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The cat wore a hat and the bee had a flea and they jumped on a board. oh my Lord. The..
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The cat wore a hat and the bee had a flea and they jumped on a board. oh my Lord. The..
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oh my Lord. The..
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The catwore a hat and the bee had a flea and they jumped on a board. oh my Lord. The..

(Fengid ur The Complete Choral Warm-Up Book, 1995:53).
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10. Kedjusongvar

Kedjusdngva er gott ad nota i upphitun pvi peir eru einfaldir, ahrifamiklir og henta
Ollum aldri ad medtéldum unglingum og fulloronum. Melt er med ad nota
kedjusongva i lok upphitunar. Kedjusongva etti ad kenna &n notnablads, med pvi ad
syngja pa endurtekid eda par til peir eru fastir i minninu pvi pa geta séngvararnir
einbeitt sér ad pvi ad syngja lagid (Robinson og Althouse, 1995:122). Einnig &fa peir

nemendur i hlustun, heyrn og pau pjalfast i ad syngja i roddum.

Alleltja

Kedjusongur Hofundur ékunnugur

) @ @ op—— — . |®
N ——— ——r— B |
- - o —_

(Fengid ar safni Sigranu M. bérsteinsdottur, 2010)

Banuwa - round

Afriskur kedjuséngur
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(Fengid hja Margréti Palmadattur, 2010)
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Bela mama!

Okunnur hsfundur Afriskur kedjusongur

Ay @®D A @D A @D A D A

A D

0 . I
[Y) 0

ey o @ N
Bel-a ma-ma bel-a ma-ma Bel-a ma-ma bel-a ma. Bel-a ma-ma bel-a ma-ma hei!
(Fengid ar Ut um graena grundu, 1995:9).
Calypso
Lag og texti: Jan Holdstock
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bang a drum and you_  singand strum  and then there's a ca-lyp-so for you.

(Fengid ar Ut um graena grundu,1995:9).
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Dirrin di

Lag og texti: Bjérn Porarinsson
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Vetr-ar-sky vék a ny ver-um kat og syngj-um sam-an um sél og sum-ar - fri.
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Om - ar loft af 16 - u song, j4, leid-in heim var long. Tra - la-la - la. Dirr-in - di.
(Fengid ar Ut um graena grundu,1995:14)
Dona nobis pacem
Uppruni Skunnur
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Do - na no - bis pa - cem, pa-cem; do_ na_ no - bis pa
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cem. Do - na no - bis pa-cem, do-na no-bis pa_____ cem.
17
. ® — [ )
A e F— F— N e e e o — q
R e
Do - na no - bis_ pa-cem, do-na no - bis pa - cem.

(Fengid ur Sigild sénglog 2,1995:61)
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Fingrasmellur

Prastef* smella, stappa, sl og klappa Jon Holdstock
4/4 1 2 3 4
Hu @D x @ % 1
I [— q | ]
7 —= il — I — | p m— I
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Fyrst med fingr - um ger - um smell, fet - ur stapp - a  hatt
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Hend - ur sla 4 hné og klapp - a0 - u datt.

(Fengid ar Ut um graena grundu,1995:17).

Godan dag

fsl. texti: Gudmundur Oli Sigurgeirsson

W.A Mozart
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G6o - an dag, Ditt er dyrd ar lag, pvi  sél__ in
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skin SVo blitt og bratt mun  verd a  hiytt.

(Fengid ar safni Sigranu M. pérsteinsdottur, 2010)
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I like the flowers

Enskur kedjuséngur
A D F Dm Gm’ c7 oF Dm Gm’
p" A > M= — ]  — J— |  —— T — i -
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I like the flow-ers, 1 love the daf - fo-dils, I likethe moun -tains, I love the
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rol - ling hills, I like the fi - re - side, when the lights are low;
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Bum- di-di-ai - di, bum-di-di-ai - di, bum-di-di-ai - di, bum-di-di-ai- di
(Fengid ar Ut um graena grundu, 1995:34).
Jubilate Deo
M. Pratoirius
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Ju - bi - la-te-De-o Ju-bi-la - te De__ o. Al - le-lu - 1a
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Juna, Juna

Hof. dkunnur
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Ju - na__ ju-na ju-na_ la ju - na_ ju-na ju-na_ la
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Mom - ba mom-ba mom-ba ja mom - ba mom-ba mom -ba ja.

(Fengid ur safni Sigranu M. pérsteinsdottur, 2010).

Kongo - Boat - Song, Come on Dear Friends

Afriskt pjédlag. Enskur texti: Lorenz Maierhofer

Aftiskt pjodlag Uts: Lorenz Maierhofer
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Ah  sued ‘em, ba - ka-wed-dy on, ked - em, ke - dee! Alr——
Come on, dear friends, let’s row the boat, come on, come on! Row, now,
4
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P 4 I ]
r A0 | | - 1
6 . |
- ah sued ‘em, ba - ka-wed-dy on, ked-dem, ke - dee!
TOW, now! Come on, dear friends,let’s row the boat, come on, come, on!
)
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o . e e i = = S . ey Co vt | Co 5 —
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He-ya- v fe-Va, hey, he-ya hey! o + o ¢4 & 4
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Ke-dem, ke- dee! Uh
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Come on, let’s row! Oob!

(Fengid Ur Sing and Swing, 2005:183).
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Lofum sénginn

bora Marteinsdottir John Coates
HA @F N D’ v Gm L c7 | ., F
t= m— — 5 |
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I 1/ | W4 ] || e 1] | 1) - | 0 ]
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Lof - um song- inn, 14t - um ém - a, Ljuf - a syngj-um gled - i-hljom -a. Syngj -
0
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P’ A I I ] I | 11 I A 1 INT I ] N I AT Il |
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gt e g ot — & ot
e 1 = r O r O v o o
um sam - an. Song-inn lat-um om - a, syngj-um gled - 1-hljom - a.
(Fengid ar Ut um graena grundu, 1995:52).
Meistari Jakob
Hofundur 6kunnur Franskt pjodlag
ﬂ @ F | | ® | |
y i w— o — —1— — ———— H—a— I
e~ — " f—" g —i—"p———— F—F— |
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Meist -ar - 1 Jak - ob, meist-ar -1 Jak - ob, sef - ur pu, sef - ur pu?
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Hva-0 sler Kklukk-an Hvad - sleer - klukk-an? Hun sleer prja. Hun sler prju
(Fengid ur Sigild songlég 1,1993:63).
Rosen fra Fyn
Danskur kedjuséngur
F c7 F F c7 F F c7 F F c7 F
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Ros - en fra Fyn, ros - en fra Fyn. Ros - en fra  Fyn, ros - en fra Fyn.

(Fengid ar Ut um graena grundu,1995:83).
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bi6dvisa Uppruni lags 6kunnur
F C 7 F C 7 F
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> & & I | ! ]
Sa ég spo - a sudr -1 fl6 - a. Syng-ur 16 - a at' -1 mo - a:
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bi, bi, bi, bi. Vor - 10 er kom - 10 vist a ny.

(Fengio ur Sigild songlog 1, 1993:77).

S(w)ingin” (Kanon)

Hans van den Brand

Hans van den Brand

Y] f s b —T —r
Da - va da da - vada doo dubdub da-vada-vasquee-lyu da__ Dub doo deodubdoo doo dub da,_
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Doo doo doo doo doo-va doo doo doo doo doo dub da___

Dm dm dm doo-va dm dm dm doo-va dm dm dm doo -doo-vadoo-da -

(Fengid ur Sing and swing, 2005:37).

The Lady of Riga

Kanon von Uli Fuhre
f) (1? —— A (@‘ s s | | A ©
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A smi-ling young la-dy of Ri-ga who had a ride on a - tig-er. But at the
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end of the ride wasthe la - dy in-side and a smile on the face of the ti - ger

(Fengid ur safni Sigranu M. Pdérsteinsdottur, 2010).
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Tonlistin og 1ifid - kedjusdngur

Islenskur texti: Helga Rut Guémundsdéttir Hof: okunnur
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Allt  er i heim - in um  hverf -ult og valt. Lif - ir po ton - list-in
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lif - ir po ton - list - in lif - ir po ton - list - in lik - leg - a allt.

(Fengid hja Helgu Rut Gudmundsdéttur, 2008).

Upphitunarkedja
David Ward
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Dum da bi dum dd bi dum da bi du - a, dum da bi dum da bi
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dum da bi du - a, da du do du da dd da du du,__ du bi du - a

(Fengid ur safni Sigranu M. bérsteinsdottur, 2010).

Viva la Musica

M. Praetorius M. Pretorius
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Vi- va, vi-va la Mu-si-ca, Vi - va,vi-va la Mu-si-ca, vi-va la Mu-si-ca.

(Fengid ur Sigild songloég 2,1995:61).
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Zum gali, gali

fsl. texti: Jon Ragnarsson Vinnuséngur fra fsrael
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Zum gal-1, gal-1i, gal-1 zum gal-1, gal - i, Zum gal-1i, gal-1i, gal-1i, zum gal-1i, gal - 1,
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P —— = —— = 1
o | — i—P—P—|—i_dj_“—|_|
v i I | | I &
Ut - i morg - un - s6l-in__ skin. Byd-ur 6l - um ut til__ sin.
Sam-an leik - um, syngj um_ lag eft -ir lang - an erf - 10 - is- dag.

Zum gal - 1, gal-1i, gal-i zum gal-1i, gal -1 Zum gal- 1, gal-i, gal-1 zum gal-i, gal - 1,

(Fengid ar Ut um graena grundu, 1995:89).
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