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Agrip

Sem lokaverkefni dkvad hofundur ad bua til kennarahandbok med leidum til ad
kenna islensku & yngsta stigi med adferdoum leikraennar tjaningar. Med handbokinni
fylgir freedileg greinargerd sem stydur vid kennarahandbokina.

[ handbokinni Islenska er leikur einn eru afingar sem hofundur hefur safnad,
utfeert og tengt markmidum adalndmskrar grunnskola um islenskukennslu.
Afingarnar eru utfeerdar 4 mismunandi hatt eftir aldri nemenda og tilgreindir eru
peaettir sem peer vinna med samhlida islenskunami. Jafnframt eru peer adferdir
leikreennar tjaningar sem notadar eru i bokinni utskyrdar. Einnig er kafli um namsmat
sem hagt er ad nyta pegar meta 4 arangur nemenda i islenskunami.

[ greinargerdinni eru kynntar hugmyndir nokkurra erlendra brautrydjenda i
notkun leikrennar tjdningar og drepid 4 rannsoknir & leiklist i skolastarfi Einnig er
fjallad um pau markmid adalnamskrar i islensku sem unnid er eftir i handbokinni og
gerd grein fyrir hlutverki leikraennar tjaningar samkvaemt adalnamskra grunnskola.
A9 lokum eru ferd rok fyrir avinningi nemenda og kennara af notkun leiklistar i

skoélastarfi.
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Inngangur

f lokaverkefni minu langadi mig ad fjalla um leidir til ad tengja leiklist og leikraena
tjaningu meira vid kennslu 4 yngsta stigi. { fyrstu stladi ég ad benda 4 paer leidir sem
i bodi eru og haegt ad nota i mismunandi kennslugreinum en akvad svo ad tengja
leiklist og leikraena tjaningu beint vid eitt vidfangsefni og valdi islensku. Astzedan
fyrir pvi er st ad i islensku eru 6tal morg tekifzeri til ad beita leiklist eda leikreenni
tjaningu i kennslu, hvort sem pad er i framburdi, malfraeoi, tjaningu, ritun eda lestri.

Adur en ég hof vinnunna akvad ég ad gera litla konnun medal samkennara
minna til ad atta mig betur 4 hvada leidir ég gaeti fario til ad tengja leiklist og
leikraena tjaningu vid islenskunam. I [jos kom ad margir nota ad einhverju leyti
leiklist eda leikraena tjaningu i sinni kennslu en ekki & markvissan mata. Flestir h6fou
ahuga 4 pvi ad nyta sér leiklist eda leikreena tjaningu meira i kennslu en peir hofou
gert, en s6gdu ad pa skorti reynslu og voru smeykir vid ad byrja. Auk pess toldu peir
sig ekki hafa pa fraedilegu pekkingu til ad tengja leikist eda leikraena tjaningu beint
vid kennslu 1 hugtokum eins og andheitum, samheitum, nafnordum, sagnordoum eda
lysingarordum. Einn kennari hafoi sett upp helgileik 4 jolaballi med 4. bekk. bar
fannst honum hann hafa sinnt leiklistinni & nokkud afgerandi hatt og taldi ekki porf &
pvi ad nyta hana frekar og s6gou fleiri ad peirra framlag til leiklistar 1 kennslu veeri
7-10 minutna leikpattur settur upp a skolaskemmtun einu sinni 4 ari. Adspurdir um
hvort peim paetti pad vera leiklist i kennslu ad setja upp stuttan leikpatt &
skolaskemmtun, svorudu peir jatandi og pegar spurt var hvort peir notudu leikraena
tjaningu i skolastofunni 1 peim tilgangi ad dypka skilning nemenda & vidfangsetninu,
var pvi neitad.

betta potti mér athyglisvert en pad skal tekid fram ad ekki var um formlega
konnun eda rannsokn ad reda og melir pvi ekki hversu mikid leiklist eda leikraen
tjaning er notud 1 grunnskélum landsins.

Nidurstada min var pvi st ad bta til handbok fyrir kennara um hvernig veeri
hagt ad kenna islensku & yngsta stigi med adferdum leiklistar og leikraennar
tjaningar. [ handbokinni eru afingar ur ymsum attum, medal annars r bok Onnu
Jeppesen og Asu Helgu Ragnarsdottur, Leiklist i kennslu og af heimasidu

Fraedsludeildar bjodleikhussins. Afingarnar utfaeri ég og tengi markmidum 1 islensku



ur adalnamskra og nota adferdir leiklistar og leikrennar tjaningar. Kennarar eiga ekki
a0 finna til vanmattar pegar kemur ad kennslu med adferdum leiklistar eda
leikraennar taningar. Med peim @fingum sem eru i handbdkinni @ttu allir kennarar,
hvort sem peir hafa reynslu af pessum adferdum eda ekki, ad geta notad hana og
jafnvel utfert efingar 4 sinn hatt. bvi er handbodkin sett upp med peim hatti ad
audvelt 4 ad vera ad vinna eftir henni

Greinargerdinni er skipt 1 tvo kafla, annars vegar er freedilegur kafli par sem
farid er yfir helstu skilgreiningar leiklistar i skolastarfi og fjallad um erlenda
brautrydjendur i notkun leiklistar og leikraennar tjaningar med béormum. Lauslega
verdur fjallad um islenska rannsokn um kennslunalgunina leiklist i kennslu, sem er i
gangi nuna og erlenda rannsokn um avinning af leiklist skélastarfi, sem lauk 2004.

Hins vegar er kafli um handbokina Islenska er leikur einn par sem
vidfangsefnin islenska og leikraen tjaning eru skilgreind og hvernig pau fléttast
saman i handbokinni asamt afangamarkmidum adalnamskrar. I framhaldi af pvi
verdur raett um avinning nemenda og kennara af kennslunalgun i gegnum leiklist.

[ aglist 2007, tok ny adalnamskra grunnskola gildi og var tekin til framkvamda
fra og med skoladrinu 2007-2008. Hin a ad vera ad fullu komin til framkvaemda eigi
sidar en ad premur arum lidnum fra gildistoku og fellur adalndmskra fra arinu 1999
jafnframt ar gildi. { adalnamskra fra 1999 voru sett upp prepamarkid i hverri
namsgrein en 1 nyju ndmskranni er eingdngu midad vid afanga- og lokamarkmid. Ad
visu er settur fram vidauki med hugmyndir ad prepmarkmidoum sem skolar geta sett i
skolanamskra. Vidaukinn um tillogur ad prepamarkmidum 1 islensku hefur ekki verid
birtur pegar petta lokaverkefni er gert og pvi visa ég eingdngu i afangamarkmid 4.
bekkja Gr nyju namskranni. begar tilgreind eru markmid islensku og leikreennar
tjaningar er eingdngu er visad i Adalnamskra grunnskola fra arinu 2007, badi i
greinargerdinni og handbokinni.

Notast er vid APA kerfid i heimildaskraningu, en p6 med einu fraviki. I APA
kerfinu er, eftir strongustu reglum, einungis visad i bladsidutal pegar um beina
tilvitnun er ad raeda. [ pessari greinargerd er einnig visad til bladsidutals vid dbeinar
heimildir og er pad gert til ad audvelda lesanda ad leita i peim bokum sem visad er

til.



Leiklist i skolastarfi

Ekki liggja fyrir nakvaemar rannsoknir um hversu mikid eda hvernig leiklist eda
leikraen tjaning er notud i skolastarfi hér 4 landi. b6 er haegt ad fullyrda ad ner allir
skolar nota leiklist & einhvern hatt til deemis med syningum 4 arshatio og er pad pa
oftast i hondum kennara sem taka pad ad sér ad setja upp margvisleg atridi i peim
tilgangi ad skemmta ahorfendum.

Vitad er um notkun leikraennar tjaningar i einhverjum skélum landsins ad
minnsta kosti fra pvi um 1970. Lesa ma um adferdir og hugmyndir sem par bjuggu
ad baki i rannsékn Kristinar A. Olafsdéttur (2007) 4 préun leikraennar tjdningar i
islenskum grunnskélum. I rannsékninni kemur medal annars fram ad arid 1976 kom
leikraen tjaning inn i adalndmskra sem kennsluadferd i samfélagsfraedi og kennslu
modurmals. [ sérhefti fyrir modumal eru kennarar hvattir til ad nota leikraena tjaningu
i kennslu (Kristin A. Olafsdéttir, 2007, bls. 57).

A arunum 1974-1983 var starfraekt hér 4 landi Dramikfélag, stofnad af
kennurum { kjolfar namskeids sem norskur dramakennari, Greta Nissen hélt 4 [slandi
( Kristin A. Olafsdottir, 2007, bls.54). Tilgangur félagsins var ad kynna greinina
leikreen tjaning, gefa félagsmonnum taekifzeri til ad skiptast 4 skodunum og studla ad
menntun kennara. Félagid fundadi reglulega fyrstu arin og 4 einum fundi arid 1976
kom medal annars fram ,,a0 dramik er ekki kennd i Kennarahaskoélanum. Toldu
félagsmenn ad ,,vid svo buid meetti ekki standa“ (Kristin A. Olafsdéttir, 2007, bls.
56).

Prjatiu arum seinna skipulagdi Kennarahéaskolinn kjorsvidid Tonlist, leiklist

og dans.

Skilgreiningar
begar talad er um leiklist, leikrana tjaningu og leiklist i kennslu getur verid erfitt ad
atta sig 4 mun pessara priggja hugtaka, sem er toluverdur ef nanar er skodad.
Adalnamskra grunnskola segir: ,,I leiklist er stefnt markvisst ad syningu fyrir
ahorfendur en i leikraenni tjaningu er reynsla patttakenda meginmarkmidio.*
(Adalnamskra grunnskola — listgreinar, 2007, bls. 39).

Gudbjorg Emilsdottir (1981) og Brian Way (1975) eru med somu

skilgreiningu; leiklist (e. theatre) eru samskipti leikarans og ahorfandans og leikren



tjaning (e. drama) er upplifun patttakenda 6had dhorfendum (Gudbjorg Emilsdottir,
1981, bls. 3; Way, 1967, bls. 2-3). Med leiklist i kennslu er markmidid ad dypka
skilning nemenda & vidfangsefnum ymissa namsgreina. Nalgun med adferoum
leiklistar eda leikreennar tjaningar er pa notud sem kennsluadferd.

Skilgreiningar 4 leiklist, leikreenni tjaningu og leiklist i kennslu 1 pessari

greinargerd eru eftirfarandi:

Leiklist (e. theatre)
- Markmid med leiklist er ad setja upp syningu fyrir ahorfendur og eru

samskipti leikara og ahorfenda mikilveeg. Einnig ad nemendur kynnist
listgreininni leiklist.

Leikreen tjaning (e. drama)
- Markmid med leikrenni tjaningu er reynsla og upplifun patttakenda 6hao

ahorfendum. Med leikreenni tjaningu eru ymsir proskapeettir eins og
tjaning, samskipti og sjalfsoryggi pjalfadir.

Leiklist [ kennslu (e. drama in education)
- Markmid med leiklist i kennslu er ad dypka skilning nemenda &

vidfangsefni med adferdum leiklistar og leikreennar tjaningar.
Med adferdum leiklistar er til deemis att vid ad leiksyningar um mannslikamann, par
sem markmioid er ad skemmta ahorfendum en einnig ad dypka skilning nemenda a
vidfangsefninu, myndi flokkast undir leiklist i kennslu. Yfirhugtak pessara priggja
hugtaka er leiklist i skdlastarfi og visar til notkunar leiklistar eda leikreennar tjaningar

i 6llu skolastarfi, hver svo sem hun er.

broun sidustu ara
Arid 2002 tok Fraedsludeild Pjodleikhussins til starfa og var henni @tlad ad styrkja
nemendur og kennara i leiklistarstarfi innan skolanna. Fraedsludeildin st6d fyrir fundi
um leiklistakennslu og 1 framhaldi af pvi var stofnadur radgjafahopur um listnam, par
amedal i grunnskélum. Eitt af hlutverkum hopsins var ad koma med tillogur um
hvernig metti baeta listnam i skolum hvad vardar namskra, namsmat og adra petti
tengda listnami. Hopurinn skiladi af sér greinargerd arid 2004 og kom litid fram i
henni um leiklist annad en ad orfair skoélar vaeru ad kenna hana (Rannveig
borkelsdottir, 2009, bls. 21-22).

Arid 2005 var FLISS (Félag um leiklist i skolastarfi) stofnad. Félagid hefur pad
sem markmid ad studla a0 eflingu leiklistar i skolastarfi og ad leiklist verdi tekin upp

sem ein af listgreinum grunnskolans. Ollum kennurum, sem hafa dhuga 4 leiklist i



skolastarfi, er frjalst ad ganga i félagid. Félagid hefur, i samstarfi vid Fraedsludeild
bjodleikhussins, verid otult ad fa erlenda sérfreedinga um leiklist i kennslu til ad
halda namskeid fyrir kennara. Arid 2009 voru 77 félagar skradir i félagid (Rannveig
borkelsdottir, 2009, bls. 22).

Kennarahaskoéli fslands skipulagdi nytt kjorsvid arid 2006, Tonlist, leiklist og
dans, sem hefur pad markmid ad auka ferni kennaranema i ofantdldum listgreinum
og auka heefni peirra til ad vinna med pessar greinar i kennslu barna (Rannveig
borkelsdéttir, 2009, bls. 23).

bad er pvi ohaxtt ad segja ad ekki vanti ahugann hja islensku listafolki og
kennurum ad auka leiklist i skolastarfi en haett er vid ad 4 medan leiklistinni er ekki
gefinn timi & vidmidunarstundarskra Menntamalaraduneytis muni hun meta afgangi i

kennslu nema & arshatidum og 60rum skolaskemmtunum.
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Brautrydjendur og dherslumunur

bad er haegt ad fjalla um marga frumkvodla i starfi leiklistar og leikraennar tjaningar
med bornum. 1 pessari greinargerd verda kenningar priggja helstu brautrydjenda a
svidi leiklistar og leikraennar tjaningar med bérnum kynntar og hvernig paer tengjast
handbokinni. Fyrstan ber ad nefna Peter Slade, sem kom fram med kenningu um ad
leikraen tjaning barna proadist Ut fra nattirulegum leik peirra. Pa Brian Way sem
skipulagdi kenningar Slade betur og setti paer upp sem @fingar med kennslufredileg
markmid i huga og loks Dorothey Heatcote sem notadi leiklist og leikrana tjaningu
sem kennsluadferd og préadi hugmyndir um kennara i hlutverki. Einnig verdur farid
lauslega yfir kenningar John Dewey, heimspekings og uppeldisfreedings, sem vildi
meina a0 nemendur leerdu med pvi ad fa teekifzeri til ad profa og gera. Kenningar,
hugmyndir og storf peirra voru innblastur ad handbokinni pvi allar eiga paer pad
sameiginlegt ad upplifun, reynsla, patttaka, gledi, frelsi og tjaning barnsins er

alalatrioio.

Peter Slade

Af peim brautrydjendum 4 svidi leikreennar tjdningar med bérnum ber helstan ad
nefna Englendinginn Peter Slade (1912-2004). Slade var leikari ad mennt sem
byrjadi ad fast vid tilraunaleikhus a pridja tug 20. aldar. Hann vann 1 barnaleikhusi
og 60ladist fyrstu kennarareynslu sina med seinfaerum nemendum (Kristin A.
Olafsdottir, 2007, bls. 14).

Arid 1954 sendi Slade fra sér bokina Child Drama og voktu kenningar hans i
bokinni mikla athygli. Hann vann kenningar sinar ut fra nalgun sem hann kalladi
barnadrama (e. child drama) sem hefur verid pytt sem leikraen tjaning.

Adferdir sinar byggdi Slade fyrst og fremst & eigin reynslu og vard hann einna
fyrstur ad koma fram med pa skodun ad leikraen tjdning med bérnum geeti stadid sem
sjalfstaett listform sem skyldi proast med hlidsjon af barninu (Anna Jeppesen, 1994.
bls. 9). Slade taldi leikraena tjaningu barna proast af medfaeddum leik barnanna og
um leid proskudust peettir eins og polinmaedi, gledi, frelsi, skilningur og eftirtekt.
betta proskaferli geeti att sér stad, ekki bara i gegnum leikinn, heldur lika med
leiklistareefingum (e. acting exercises), frjalsri tjaningu (e. free expression) og spuna
(e. improvisation). Foreldrar og heefir kennarar geetu studlad ad pessum proska med

nzrandi og verndandi umhverfi (Slade, 1954/1980, bls. 19). bad er st nalgun sem

11



handbokin hefur a0 leidarljosi, verndandi umhverfi og ahersla & ad proska
ofangreinda paetti.

Kenningar Slade stongudust 4 vio pa vinnu sem leiklistarkennarar og
framsagnarkennarar i Bretlandi h6fou unnid, sem var ad pjalfa med bérnum taekni i
a0 leika fyrir dhorfendur 1 peirri tra ad pad styrkti pau i tjaningu auk pess ad koma
peim 1 snertingu vid menningararf leikbékmenntanna (Kristin A. Olafsdoéttir, 2007,
bls. 17). Slade vildi ekki ad leikraen tjaning med bornum snérist um ad gedjast
ahorfendum. Hann sagdi ad pad @tti alls ekki ad minnast & ordin ,,leiklist* eda
»ahorfendur vid bornin og ef einn 6kunnugur fullordinn adili veeri til stadar sem
ahorfandi veeri pad einum of mikid. Ef dhorfandi parf naudsynlega ad fylgjast med a
hann ad vera til hlidar og skal athygli barna alls ekki vakin & honum. Hann vildi ekki
a0 kennari pvingadi born til ad tala og ekki vera med of mikla formlega talpjalfun hja
bornum 4 aldrinum fimm til sj6 ara. Formleg talpjalfum geeti verid unnin samhlida
leikraenni tjaningu en margar setningar og hugsanir er haegt ad tja eingdngu med
likamsbeitingu. Likamleg tjaning er latbragd og med latbragdi purfa born ad koma
fra sér alls konar hugmyndum, ordum og skilabodum an orda. Bérn eru misjofn og
bara pad ad taka patt i leikreenu ferli geeti reynst mérgum bérnum naegilega erfitt an
bess ad krafa & tal beetist vid. (Slade, 1954/1980, bls. 136-137).

Slade utskyrdi pann avinning sem hann taldi ad fengist med leikreenni tjaningu
og Gudbjorg Emilsdottir (1980) pyddi og radadi i flokka i bok sinn Leikreen tjdning

og sjamaamynd 1.

Personulegur proski Félagsproski
Leikren tjaning skapar einlegni, trunad, | Leikren tjaning getur skapad trinadartraust
hyggindi, skynsemi, sparsemi, manndéom, | fullordinna, hlydni an beelingar, samtd, goéoa
tril og hagsyni. sidi og sidferdislega abyrgd.
Tilfinningaproski Menntun og almenn pekking
Ast og hatur f4 utras med leikraenni Leikren tjaning getur skapad paegilegar og
tjaningu, einnig skrilsleeti og ofbeldi, nyjar leidir inn i ndmsgreinar, skrift proast,
hamingja skapast vid areynslu og notkun | teikning verdur betri, tonlist verour elskud og
hugmyndaflugs. metin, danspra eykst, redur verda betri,
skilningur eykst, minnid verdur betra.

Mynd 1: Avinningur leikrannar tjaningar eins og utskyrt er i Leikrzen tjaning (Gudbjorg
Emilsdottir, 1981, bls. 5-6)
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Eins og sja ma lagdi Slade meiri dherslu & ad leikraen tjaning efldi proska barnsins
frekar en ad pjalfa barnid i ad koma fram og virding fyrir hugmyndum barna,
tilfinningum peirra og listreenni skopun myndi auka perséonulegan proska peirra og
einnig vinna gegn salrenum og félagslegum vanda (Kristin A. Olafsdottir, 2007, bls.
15). Hann taldi ad a&fingar barna @ttu ad vera frjalslegar og leidbeinandi eda kennari

atti 1itid ad skipta sér af, en stjorna @fingunum til hlidar.

Brian Way

Brian Way (1923-2006) var med svipadan bakgrunn og Peter Slade, enda var Way
samstarfsmadur Slade og lersveinn. Kenningar hans eru pvi ekki olikar Slade, en
vinnubrégdin pé skipulagdari (Kristin A. Olafsdéttir, 2007, bls. 18).

[ bokinni Development through drama sem fyrst kom ut arid 1967 segir Way i
fyrsta kaflanum ad svor vid einfoldum spurningum megi skipta i tvo flokka, svor
byggd a upplysingum eda svor byggd 4 beinni upplifun. Spurningin geeti til demis
verid: ,,Hvad er blind manneskja? og geaeti svar byggt a upplysingum verid:
»Manneskja sem ekki sér. ,,Lokadu augunum og hafou pau lokud & medan pti reynir
ad ganga um herbergid, er aftur 4 moéti svar sem hvetur viokomandi ad préfa og
upplifa (Way, 1967, bls. 1).

Way var einnig a peirri skodun, likt og Slade, ad ekki tti ad stefna 4 ad
leikraen tjaning med bérnum endadi 4 svidi fyrir framan dhorfendur. Hann sagdi ad
vernda pyrfti born frd pvi ad syna fyrir ahorfendur par til pau veru sjalf tilbtin ad
takast 4 vi0 peer tilfinningar sem baerdust innra med peim & medan & pau veri horft.
bar matti greina & ny muninn 4 leiklist og leikraenni tjaningu og ad skolar attu ekki
a0 setja sér pad markmio ad pjalfa leikara heldur proska einstaklinga (Way,1967, bls.
14-15).

Personuleikahringurinn er kerfi sem Way proadi it fra hugmyndum sinum um
leikreena tjaningu med béornum. Hann flokkadi efingar nidur eftir pvi sem unnid var
med hverju sinni og eru flokkamnir pessir: Einbeiting, skynjun, imyndun, likami, mal,
tilfinningar og greind. Flokkana setti hann 1 hring pannig ad hver eiginleiki fékk sitt
sveedi eins og kemur fram 4 mynd 2. Way byggdi utferslu sina 4 leikraenni tjaningu 4

personuleikahringnum (Anna Jeppesen, 1994, bls. 10).
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fmyndun G @ Likami

Skynjun @ ® Ml

Einbeiting @ ® Tilfinningar

@ Greind

Mynd 2: Personuleikahringurinn eins og Way lysti honum (Anna Jeppesen, 1994,
bls. 10)..

Flokkunina byggdi Way a @fingum Peter Slade, en hafdi einnig mikinn ahuga a
leikreenni tjaningu Ut fra kennslufraedilegu sjonarmidi.

Olikt leerifodur sinum, Slade, for hann varlega i ad setja leikraena tjaningu fram
sem sjalfstaett listform. Hann varpadi p6 fram peirri hugsun hvort setja @tti leikreena
tjaningu 4 namskra skola, en komst ad peirri nidustodu ad leikraen tjaning veeri leid til
menntunnar og &ttu kennarar ad afla sér pekkingar 4 adferdum hennar. [ huga Way
leidir st pekking af sér nyja kennsluadferd en ekki namsgrein (Anna Jeppesen, 1994,
bls. 10). Pessi nalgun er enn nokkud ahrifarik i dag en p6 hefur ymislegt verid
gagnrynt, medal annars ad petta skipulag sem Way setti fram bydi ekki upp & marga
moguleika til skopunar og pvi veeri erfitt ad tengja leikraena tjaningu vid adrar

namsgreinar (Anna Jeppesen, 1994, bls. 11).

Dorothy Heatcote
Dorothy Heatcote (f.1926) er s6gd ,,medal pekktustu sérfraeedinga Breta i leikreenni
tjaningu“ (Anna Jeppesen, 1994, bls. 11) og mikill ahrifavaldur i préun kennslu
leikraennar tjaningar. Hiin byggir kenningar sinar & hlutverki og afskiptum kennarans
Heatcote telur mikilveegast ad kennari sé alltaf medvitadur um hvert markmidid
med kennslunni er og um hvada efni hann sé ad fjalla um (Anna Jeppesen, 1994, bls.
11). I huga hennar er pad hlutverk kennarans ad byggja 4 fyrri reynslu og pekkingu
nemenda og dypka skilning peirra a vidfangsefnum namsins, sjalfum sér sem
manneskjum og skilningi peirra 4 samfélaginu sem peir lifa i, fortid pess, ntitid og

framtio (Johnson og O‘Neill, 1985, bls. 12).
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Heathcote kom fram med ymsar adferdir i leiklist i kennslu og er kennari i
hlutverki liklega ein st pekktasta. Su adferd byggir 4 pvi ad kennari er virkur
patttakandi i ferli med nemendum og hefur par med moguleika & ad hafa ahrif &
ferlio. Petta getur opnad nyja moguleika til ad fast vid vidfangsefni, hjalpad
nemendum ad setja sig i spor annarra og skyrt syn nemenda 4 vidfangsefnio. Einnig
getur kennari hvatt nemendur i dkvardanatoku og styrkt nemendur i ad komast ad
nidurstédu (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnardottir, 2006, bls. 17). Aftur 4 moti
snérust kenningar Slade og Way meira ad personuproska barnsins an pess ad tengja
upplifunina beint vid nam og par med voru kennarar og leidbeinendur meira ad
fylgjast med upplifun nemenda en ekki ad taka beinan patt i henni.

Heathcote, asamt landa sinum og félaga Gavin Bolton, sagdi ad hugmyndir
Slade og Way um ad kennsla leikreennar tjaningar, par sem 61l athygli snérist um
barnid sjalft, minnkadi hlutverk kennarans verulega pvi adaldherslan par vaeri ad
reekta personulegan proska barnsins, en ekki ad dypka skilning barnsins a
vidfangsefni namsins. (Johnson og O‘Neill, 1985, bls.42). Hun telur mikilvegt ad
flétta vinnu leikreennar tjaningar saman vid almennnt skoélastarf, eins og ritun og
teikningu, og ad med adferoum leiklistar fai kennarinn gagnlegt teeki til pessa ad
audvelda nemendum ad 60last skilning & pvi efni sem verid er ad fjalla um (Kristin
A. Olafsdottir, 2007, bls. 24).

Heathcote segir sjalf ad ,,ef pad er til leid til ad gera heiminn einfaldari og
skiljanlegri fyrir born, athverju pa ekki ad nyta sér pad?* (Johnson og O“Neill, 1985,
bls. 90). Med adferdum leikrennar tjaningar og leiklistar i kennslu er haegt ad
einangra atburdi sem hentu annad folk a 60rum stad med pa vitund ad petta a sér ekki
stad 1 raun og veru. En nemendur eru samt ad skynja ahrif atburdarins. Einnig gefur
leikreen tjaning kennara @vinlega pad tekifaeri ad nyta fyrri reynslu nemenda, 6had
vidfangsefni, baedi med munnlegri tjaningu og likamstjaningu (Johnson og O*Neill,
1985, bls 90-91). Adferd leiklistarinnar, i augum Heathcote, er einkar gagnlegt teki
kennarans til pess ad audvelda nemendum ad skilja efnid (Kristin A. Olafsdoéttir,

2007, bls. 24.)

Hér hefur verid fjallad um kenningar Slade, Way og Heathcote, sem allar
leggja adaldherslu & proska nemenda, upplifun peirra og tjaningu en med olikri
nalgun kennara og tengingu vid nam. bogli stjornandinn sem leggur éherslu 4 frjalsan

leik barnanna i kenningum Slade, gefur ekki mikid svigram til ad tengja nam viod
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leikraena tjaningu. Skipulagid i @fingum Way er ad sumra mati of rammad til ad
haegt sé¢ ad tengja pad beint vido nam. Adferdir leiklistar og leikraennar tjaningar med
patttoku kennara samkvaemt Heathcote er st kennslunalgun sem mest er notud i
handbokinni.

Kenning fjorda brautrydjandans sem fjallad verdur um tengist leiklist eda
leikraenni tjaningu ekki & beinan hatt, en upplifun nemenda & vidfangsefni og bein

patttaka peirra i eigin ndmi 4 margt skylt med leiklist i kennslu.

John Dewey

John Dewey (1859-1952) er kannski ekki brautrydjandi pegar kemur ad leiklist eda
leikraenni tjaningu med bornum, en hugmyndir hans um hvernig born lera eiga margt
sameiginlegt med leiklist i kennslu. Dewey var bandariskur heimspekingur og
kennari og kom fram med pa kenningu ad born leera med pvi ad framkvaema (e.
learning by doing). [ bok sinni Reynsla og menntun kemur fram ad Dewey adhylltist
ekki namsgreinamidada kennslu (e. curruculum-centered education) par sem kennari
stjornadist af fyrirskipudu nadmsetni, heldur pvi sem hann sjalfur kalladi
samfélagshverfa menntun (e. community-centerded education). Med pvi atti hann vid
a0 skolinn @tti ad vera lifandi samfélag par sem barnid veri virkur patttakandi. Hann
sag0i ad barnid veeri adalatridid i skolastarfinu, sem hluti af félagahop en ekki
einangradur einstaklingur (Dewey, 2000a, bls. 12-13).

Dewey bendir & ad vidtekin venja hafi verid ad pagga nidur i nemendum pegar
peir spyrdu spurninga og ad kdnnunar- og rannsoknararthafnir nemenda keemu sér
illa. Hann gagnryndi ad nemendum veri kennt ad laera utanbokar en ekki gerdar
neinar aztlanir né verkefni sem hvéttu nemendur til ad horfa fram 4 vid og athuga
hvert pad leiddi. (Dewey, 2000b, bls 96). Dewey taldi ad nemendur pyrftu ad laera ad
hugsa og fjalladi um pjalfun hugsunar en ekki kennslu hugsunar. Su pjalfun tekur
tima, eins og allt nam, og gbédar hugsunarvenjur myndast med nami i verki par sem
verkefni reyna 4 hugsun og skilning. (Dewey, 2000b, bls. 6).

En hvernig er haegt ad tengja Dewey vi0 leikreena tjaningu? Ja, pad snyst um
frelsi, innra og ytra frelsi. Skilgreining hans 4 innra frelsi er vitsmunafrelsi, frelsi til
a0 athuga, rannsaka og leggja mat 4 hluti. betta hefur, ad hans mati, varanlega
pydingu. En med homlun a ytra frelsi, likamlegri hreyfingu, veeri heettan su ad innra
frelsid fengi ekki ad njota sin. Nemendur sem eru fastir bak vid bord hafa ekki mikid

svigram til ad lata innra frelsid njota sin (Dewey, 2000a, bls. 71). A sama hatt ma
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segja ad leikraen tjaning gefi nemendum teekifaeri 4 ad lata sitt innra frelsi njota sin,

med pvi ad sleppa ytra frelsinu lausu.

Rannsoknir

[ aghist 2007 hofu paer Asa Helga Ragnarsdottir og Rannveig Porkelsdéttir rannsokn
undir heitinu SNIGL (Skapandi ndm i gegnum leiklist) med pad markmid ad skoda
leiklist sem kennsluadferd og athuga hvort st kennsluadferd hafi dhrif 4 nam barna.
Fyrsta hluta rannsoknarinnar lauk i desember 2007 og skolaarid 2007-2008 voru
valdir prir skolar og tveir kennarar Gr hverjum skola sem skuldbundu sig til ad nota
leiklist sem kennsluadferd ad minnsta kosti tvisvar i viku.

Lokaskyrsla liggur ekki fyrir en i obirtri afangaskyrslu fra arinu 2008 er haft
eftir einum kennaranna ad p6 adferdin hafi 4 koflum verid erfid, var ljost ad hiin
skiladi arangri og ad nemendur hafi verid ahugasamir, peir pjappist betur saman,
samvinna peirra aukist og virding fyrir hvorum 6drum einnig. Nemendur voru einnig
sammala um ad peim gengi betur ad vinna med adferdum leiklistar, veeru ad kynnast
hvorum 68rum betur, laera ad vera ekki feimnir og lzra ad tj4 sig (Asa Helga
Ragnarsdottir og Rannveig Porkelsdottir, 2008).

A arunum 2002-2004 var gerd rannsokn 4 vegum Menntavisindastofnunar
Lundtinahaskola (Social Science Research Unit Institute of Education University of
London). Bretlandi undir heitinu Children engaged with drama. Pad sem greindi
hana fra festum 60rum rannsoknum sem gerdur hofou verid a leiklist barna i
skolastarfi var a0 hér leiklistarstarfinu ekki styrt af kennurunm heldur af
listamdnnum sem hlotid h6fou pjalfum hja Fraedsludeild enska Pjodleikhussins
(National Theater Education Depmartment) (Turner o0.f1.,2004, bls. 5). A peim tima
sem rannsoknin stod leerdu nemendur ad meta leiklist og ad vinna med leikrana
tjaningu. Nidurstodur rannsoknarinnar bentu til ad patttaka i leikraenni tjaningu
styrktu nemendur 1 persénulegu og félagslegu samhengi. Medal annars lerdu peir ad
vinna med 60rum i paravinnu, hopvinnu og sem einstaklingar og styrktu par med
sjalfsmynd sina og félagslega feerni (Turner o.fl., 2004, bls. 35-36). Jafnframt matti
greina i rannsokninni ad leikraen tjaning veri mikilveegt teeki til ad proa
lestrarkunnattu par sem pad gaefi kennurum og nemendum tekiferi til ad sokkva sér
dypra i lesturinn med pvi ad vinna med hann a fjolbreyttan hatt. Adferd leikreennar
tjaningar getur aukio skilning nemenda 4 pvi hvernig tungumalid er byggt upp og
gefid rikari ordaforda (Turner o.fl., 2004, bls.42).
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betta eru adeins tvo demi um rannsoknir & dhrifum leiklistarvinnu med
bornum. Vid {slendingar erum nanast 4 byrjunarreit i slikum rannséknum en finna

ma margar erlendar rannsoknir & pessu svioi.

Handboékin — Islenska er leikur einn

Islenska
fslenska er pad fag sem faer hvad mestan tima 4 yngsta stigi i grunnskélum fslands
eda 240 minutur 4 viku (Adalnamskra grunnskoéla — almennur hluti, 2006, bls. 14).
Néamspattum i islenskukennslu er skipt i fjora hluta. beir eru:
1. Talad mal og hlustun
2. Lestur og bokmenntir
3. Ritun
4. Malfraoi
(Adalnamskra grunnskola — islenska, 2007, bls. 9-11)
bessir peettir eiga ad styrkja hvern annan og starfa sem ein heild.
begar born byrja i grunnskola koma pau med mismunandi pekkingu inn 1
skolann, sum eru komin langt i stafapekkingu og farin ad tengja saman hljod 4 medan
onnur geta bara nefnt fyrsta stafinn i nafninu sinu og 1itid annad. Ahugi barna 4 nami
er lika olikur, en pad sem flest born eiga sameiginlegt er ad pau koma ur umhverfi
leikskolanna par sem leikurinn er hornsteinn starfsins (Adalnamskra leikskola —
almennur hluti, 1999, bls. 11) og pvi @tti ad vera audvelt ad halda afram med pad
starf pegar kemur ad grunnskoélanami.
fslenskan eru undirstada alls ndms og hana notum vid 4 einn eda annan hatt i
Ollum peim vidfangsefnum i skdla sem fyrir eru tekin. Med islenskunami er pad
meginmarkmid ad nemendur nai godu valdi 4 malinu og 6dlist jakveett vidhorf til
pess. Mikilveegt er ad veita nemendum tekifeeri 4 ad kynnast matti malsins og
margbreytileika pess (Adalnamskra grunnskola — islenska, bls. 5).
Par sem handbokin slenska er leikur einn leggur herslu 4 islenskunam med
adferdum leiklistar og leikraennar tjaningar, eru &fingar Utfeerdar med ofangreind
markmid 1 huga og peirri von ad allir nemendur, sama hvar peir eru staddir i sinu

nami, fai pad tekiferi ad kynnast médurmalinu & jakvaedan og fjolbreyttan hatt.
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Leikrzen tjaning

A vidmidunarstundaskra grunnskolans er leiklist ekki ztladur akvedinn timi heldur
er hun fyrst og fremst hugsud sem pverfagleg grein undir heitinu Leikren tjaning
(Adalnamskra grunnskola — listgreinar, 2007, bls. 41).

Eftirfarandi kemur einnig fram:

Greinin getur tengst skolastarfi & prja vegu

o aldferd eda leid vid kennslu — almennir kennarar annast
kennsluna

o sjalfsteed namsgrein, leiklist — sérmenntadir kennarar sja um
kennsluna

o listasmidjur af ymsu tagi — leikraen #janing er kennd i
tengslum vid adrar listgreinar en einnig a eigin forsendum -
sérmenntadir kennarar kenna undirstéduatridin
en starfa ad 60ru leyti med 6drum listgreinakennurum
og bekkjarkennurum
(Adalnamskra grunnskola — listgreinar, 2007, bls. 41)

{ kafla um namsmat er krafa gerd 4 maelanlega préun i leikrzenni tjaningu og einnig
tilgreindar leidir og adferdir til pess, asamt afanga- og lokamarkmidum.

Fyrir kennara sem hafa ekki mikla pekkingu & pvi hvernig best er ad vinna med
leiklist 1 kennslu, hvort sem pad er med adferdum leiklistar eda leikreennar tjaningar,
geta pessar leidir verid framandi og par sem ekki er gert rad fyrir leikraenni tjaningu i
stundaskra, getur verid audvelt ad gleyma henni. Handbokinni er &tlad ad benda a
adferdir og leidir leikreennar tjaningar i kennslu i umsjon almennra kennara og fellur
pvi vel ad hugmyndum i listgreinahefti adalnamskrar um leikreena tjaningu sem
pverfaglega grein i skolastarfi.

b6 nokkud efni ma vida finna um leiklist 1 kennslu & islensku og ma par helst
nefna bakurnar Mdl og tilkun eftir Onnu Jeppesen og Leiklist { kennslu eftir Onnu
Jeppesen og Asu Helgu Ragnarsdottur. Jafnframt ma finna gagnlegar afingar um
leikreena tjaningu dsamt leidbeiningum og hugmyndum fyrir kennara a vef
Fraeodsludeildar Pjodleikhussins (e.d.). Enn fremur ma finna gagnlegt kennsluefni sem
tengir saman islensku, tal og hlustun, talad mal og framsogn, leiklist, lifsleikni,
tonmennt og bokmenntir &4 vefnum Leikum af list (e.d.).

Tilgangur handbokarinnar er ad vera hagnyt vidbot vid pann gagnagrunn sem
fyrir er og geta kennarar breytt eefingum ad vild og lagad ad sinum porfum og

kennslugreinum.
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Islenska med leikreenni tianingu

bad sem ég hef leert af kennslu a yngsta stigi er ad mesta namid fer fram pegar
nemendur atta sig ekki & pvi ad pau eru ad lera. b4 4 ég vid ad i gegnum spil, leik,
leiklist og hvers konar kennslu par sem hid almenna boklega nam er brotid upp og
feert 1 annars konar blining, telji nemendur sig vera ad skemmta sér og eru anaegd
med ad purfa ekki ad ,,leera®. betta hef ég uppgotvad i minni eigin kennslu par sem
ég hef tengt boklegt nam vid leiklist eda leikraena tjaningu. Eftir innldgn 4 nyju
vidfangsefni, til demis andheitum og skriflegri verkefnavinnu tengda vidfangsefninu
hef ég lagt fyrir kannanir til ad athuga skilning nemenda 4 efninu. Pvi naest hef ég
notad leiklist i kennslu til ad dypka skilning nemenda 4 efninu og lagt adra konnun
fyrir og hefur komid i 1j6s ad nemendur minir hafa 6dlast dypri skilning & efninu eftir
leiklistina i kj6lfar innlagnar.

fslenskundm er ekki bara ad lzera ad lesa og skrifa og leggja malfraedi 4 minnid,
heldur einnig tal, hlustun, samskipti, umraedur og rokraedur og med adferdum
leikreennar tjaningar er haegt ad koma 6llum pessum pattum fyrir i einni
kennslustund. Eins og Ingvar Sigurgeirsson (2004) bendir & ma nota leikreena
tjaningu 1 médurmalskennslu 1 formi framsagnar, tjaningar, talkunar og tengja vid
160, pj60sdgur, smasdgur og kafla ur skaldverkum (Ingvar Sigurgeirsson, 2004, bls.
195).

Eins og fram hefur komid tengi ég pa fjora namspaetti sem i adalndmskra eru
og markmid peirra vid @fingarnar i handbokinni. { 6llum fjérum namspattunum ma
nota adferdir leiklistar og leikraennar tjaningar.

Talad mal og hlustun er sa namspattur sem vinnur med samskipti, umradur,
tjdningu, samvinnu, virka hlustun og skyrmali. Undir pessum flokki i handbokinni
ma finna @fingar sem reyna & pessa peatti, medal annars i hlutverkaleik par sem
nemendur purfa ad tja sig og hafa samskipti. Einnig eru @fingar sem krefjast pess ad
nemendur hlusti hver & annan, tjai sig frammi fyrir hopi og fylgi fyrirmalum.
Samkvaemt Baldwin og Flemming (2003, bls. 19) kemur krafa 4 nemendur, pegar
adferdir leikreennar tjaningar eru notadar, ad nota tungumalid og gefur pad peim
teekifeeri til ad leika sér med pad, gera tilraunir og tala i hlutverki einhvers annars og
jafnframt eiga samskipti vid adra, i fortid, nitid og framtid. Langflestar per afingar
og utferslur sem i handbdkinni eru, gera einmitt krofu & samskipti og tjdningu par

sem farid er 1 ymis konar hlutverk.
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begar born hefja ndm i grunnskéla koma pau med pekkingu og reynslu af
hlutverkaleik. Pau hafa flest 611 horfid inn i e&vintyraheim og breytt kubbum og
pidum i sina eigin @vintyraverdld og 14tid imyndunaraflid svifa med sig a brott.
Samhlida pessum hlutverkaleik nota pau tungumalid til ad tja sig og auka ordaforda
sinn par sem pau setja sig i adstaedur og spor annarra og tja sig pa a pann hatt sem
pau eru ekki von, en hafa einhverja pekkingu af (Baldwin og Flemming, 2003, bls.
7).

{ hlutverkaleik er hlustun medal peirra patta sem pjalfadir eru. Samskipti og
umreadur eru grundvallaratridi pegar kemur ad hlutverkaleik, nemendur purfa ad eiga
samskipti hver vid annan, ymist i paravinnu eda i hopi, og er pa virk hlustun
gifurlega mikilveeg. bPegar nemendur fara sidan i hlutverk verda peir ad vera
medvitadir um hvert markmidid med hlutverkaleiknum er og hvad adrir nemendur 1
leiknum hafa fram ad fera.

Lestur og bokmenntir leggja adaldherslu 4 lestur en einnig ad nemendur atti
sig & pvi hvernig texti er byggdur upp, hvernig sdgupersonur verda til og hvad
sogupradur er. I handbokinni ma finna fingar sem pessir pattir eru pjalfadir og
dypka par med skilning nemenda 4 peim. [ peim fingum eiga nemendur til deemis
a0 taka sogu sem peir pekkja og leika hana, bua til sinar eigin sogur ein og sér eda i
hopi.

Asa Helga Ragnarsdottir (2002, bls. 29) telur ad lestur og leikrzn tjaning
tengist i ndmi par sem personulegur proski barnsins aukist med hinu ritada oroi.
begar nemandinn les og skilur pad sem hann er ad lesa fer hann ad tengja vid sitt
eigid lif, sina eigin reynslu og sinar eigin tilfinningar.

Ritun leggur adalaherslu 4 ad kenna nemendum ad draga rétt til stafs og ad
stodug pjalfun i skrift sé grundvallaratridi. En i markmidounum er lika 16gd ahersla a
ad nemendur pekki grunnpetti 1 byggingu texta, eins og inngang, meginmal og
nidurlag. Einnig eiga nemendur ad vera faerir um ad tja hugmyndir sinar og reynslu.
Pad er pau markmid sem zfingarnar undir pessum flokki midast einkum ad. I spuna
eiga nemendur ad semja leikrit og leika nanast 4 sama tima. Svo haegt sé ad vinna pa
vinnu verda nemendur ad atta sig & hvernig leikritid byrjar, hvad gerist og hvernig
pad endar.

Med adferdinni skrifad i hlutverki sem lyst er i handbokinni eiga nemendur ad
fara i hlutverk personu og skrifa texta i hlutverki hennar. I bok Ann Browne

Developing language and literacy 3-8 kemur fram a0 i skriftartimum geti nemendur
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sett sig 1 ymis konar hlutverk par sem unnid er markvisst meo ritun med adferoum
leikraennar tjaningar. Til ad mynda er haegt ad setja upp posthis par sem allir
nemendur fa hlutverk tengt posthusinu. Pad parf ad skrifa bréf, halda bokhald, bua til
merkimida, skrifa heimilisfong og fylla Gt eyoubldd og allt er petta gert i hlutverki
(Ann Browne, 2009, bls. 102).

Malfreeoi 4 yngsta stigi leggur einkum aherslu &4 ordaforda og malbeitingu.
Formleg kennsla i hugtakanotkun fer ekki fram fyrr en lidur &4 skolagonguna en
nemendur a yngsta stigi eiga p6 vid lok 4. namsars ad pekkja og atta sig 4 hugtokum
eins og andheitum, samheitum, nafnordum, sagnordum og lysingarordum. bessi
hugtok er hegt ad kynna fyrir nemendum med adferdum leikreennar tjaningar med
leikjum par sem unnid er med stafainnlégn, ordmyndun og fleira (Anna Browne,
2009, bls. 136).

Segja ma ad malfredi og ordafordi pjalfist i gegnum vinnu med pa faernipeetti
sem nefndir hafa verid hér ad ofan, talad mal og hlustun, lestur og ritun og pvi hagt

a0 tengja malfraedi vid ndnast hvada afingar sem eru i handbdkinni.

Avinningur nemenda og kennara

Eins og bent hefur verid a er eitt adalmarkidid meo leiklist i kennslu ad dypka
skilning nemenda & pvi vidfangsefni sem verid er ad fjalla um. Med adferdum
leiklistar og leikreennar tjaningar pjalfast lika paettir eins og traust, samvinna, tjaning,
personulegur og félagslegur proski.

Frumnidurstodur rannsoknar Asu Helgu og Rannveigar benda eindregid til ad
avinningur nemenda og kennara sé mikill og ad dhugi sé til stadar medal kennara ad
nyta sér adferdir leiklistar og leikreennar tjaningar meira. Kennararnir sogou medal
annars ad leiklist i kennslu krefoist fjolbreyttra adferda og ad med peim veeri liklegra
a0 na til allra nemenda. Nemendur t6ludu um ad med pvi ad setja sig i spor annarra
s&ju peir hlutina betur, og voru peir farnir ad kalla sjalfir eftir adferdum leiklistar eda
leikraennar tjaningar til ad kafa dypra i einstok malefni (Asa Helga Ragnarsdottir og
Rannveig borkelsdottir, 2008).

Kennarar i rannsékn Menntavisindasvids Lundiinahdskoéla attudu sig a baettri
namsstodu nemenda eftir adferdir leikreennar tjaningar og etludu sér ad nota
adferdina sjalfir eftir lok rannsoknarinnar (Turner o.1., 2004, bls. 60). Nidurstodur
hennar gafu sterklega til kynna mikilvaegi godrar sjalfsmyndar pegar kemur ad nami.

Med leikreenni tjaningu styrktist pessi sjalfsmynd nemenda og par med patttaka
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peirra i nami sem og i samskiptum vid adra nemendur. Med hvatningu og hrosi fra
leidbeinendum laerdu nemendur ad meta sina eigin vinnu ad verdleikum, sem og
vinnu annarra med pvi ad hlusta, reeda og leggja mat 4 vinnu sina.

b6 hlutverk kennara i kenningum Slade, Way og Heatcote sé olikt er
avinningur nemenda sa sami. Aukid sjalfstraust og sterkari sjalfsmynd eru medal
peirra patta sem leikraen tjaning gefur nemendum, sem og ad lera ad bera virdingu
fyrir samnemendum sinum og skodunum peirra. Jafnframt ad fa tekifeeri til ad

mynda sér sina eigin skodun og koma henni a framferi 1 hopi jafningja.
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Lokaoro

i Adalnamskra grunnskéla (2006) undir Kennsla og kennsluhcettir i almennum hluta
segir:

Grunnskolinn 4 ad skila af sér sjalfstedum nemendum sem hafa 6dlast
sjalfstraust og Oryggi. beir eiga ad kunna a0 lera, hafa kjark til frumkvaedis og
sjalfsteedra vinnubragda, geta unnid med 60rum og kunna ad tja sig skyrt og
skilmerkilega i t6ludu og ritudu mali. A pessa pztti ber ad leggja aherslu i 6llu
starfi skolans allt fra upphafi skolagongu.

(Adalnamskra grunnskola — almennur hluti, 2006, bls. 15).

bessu naum vid fram med pvi ad 6gra nemendum okkar, hvetja pa til ad grafa dypra,
hugsa, véfengja, rokraeda, mynda sér sinar eigin skodanir og hlusta a skodanir
annarra, lesa 4 milli linanna og velta fyrir sér af hverju hlutirnir eru eins og peir eru.
Vinnan vid handbokina Islenska er leikur einn var einkar leerdomsrik og
proskandi fyrir mig. Eg fann sifellt nyja syn 4 hlutina og attadi mig betur 4 eftir pvi
sem €g las meira, hversu mikilvaegt pad er ad gefa bornum taekifaeri 4 ad upplifa
leiklist og leikraena tjaningu i skdlastarfi. bvi er pad min einleega von ad handbdkin
muni beina hverjum peim sem hana les inn 4 pa braut og auki ahuga 4 ad gera meira,

leera meira og profa sig afram.
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