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Agrip

| pessari ritgerd er fjallad um hvernig foreldrar geta haft ahrif & proun laesis
hja bérnunum sinum. Dregin eru fram atridi sem yta undir pa stadreynd ad
foreldrar hafa sannarlega mikil ahrif & lestrarframvindu barnsins adur en pad
byrjar i grunnskdla. Lestur er skodadur Ut fra pvi sjonarhorni hvad gerist og
hvada kunnattu barnid parf ad tileinka sér pegar pad byrjar ad lera ad lesa.
Skyrt er fra einféldum leidum fyrir foreldra hvernig peir geta haft ahrif &
bréun lasis hja barninu sinu. 1 lok ritgerdar er sagt fra kénnun sem
undirritud gerdi til ad varpa ljosi & hvort ad islenskir foreldrar yttu undir
proun lasis hja bérnunum sinum. Urtakid voru foreldrar leikskolabarna &
Austurlandi og helstu nidurstodur syndu ad foreldrar eru virkir i ad préa leesi
hja bérnunum sinum. beir sinna malérvun og peim potti mikilveegt ad vinna

i pvi ad undirbua pau fyrir ad leera ad lesa &dur en pau haefu skélagdngu.
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Inngangur

Til hvers ad purfa ad hafa fyrir pvi ad skapa umhverfi heima fyrir sem hefur
ahrif & préun laesis? Er petta vidfangsefni sem foreldar eiga ad vera glima vid i
uppeldi hja bérnunum sinum? Er ekki ndg ad leikskolar og grunnskdlar taki ad
sér pessa pjalfun og af hverju parf ad byrja svona snemma? petta geetu allt
verid spurningar sem brenna & vorum foreldra pegar peim er bent a ad byrja
sem fyrst ad proa laesi hja bornunum sinum. bad ma byrja ad segja fra pvi ad
bad hefur verid vaxandi ahugi & fjolskyldulaesisverkefnum undanfarinn aratug
par sem kennarar, stefnugerendur og rannsakendur eru ad bera kennsl &
hlutverk sem pessi verkefni geta att patt i ad hvetja foreldra til pess ad préa
leidir sem stydja vid proska tungumals barna sinna (Taylor, 2008). | pessari
ritgerd er verid ad skoda hvad virkni foreldra i ad undirbGa born sin undir
lestrakennslu er mikilvaeg. Pad er gert med pvi ad leitast vid ad svara af hverju
og hvernig geta foreldrar undirbGid bornin sin sem best fyrir lestrakennslu i

grunnskola med skapandi umhverfi heima fyrir.

| fyrsta kafla er skodad af hverju 6rvandi umhverfi & fyrstu arunum getur skipt
skdopum fyrir boérn sem undirbuningur fyrir lestrarkennslu i grunnskéla.
Foreldrar geta séd til pess ad bornin peirra hafi jakveett vidhorf gagnvart lestri
og pau séu vel undirbtin undir lestrakennslu pegar pau meta i grunnskolann. |
6drum kafla er lestur skodadur Ut fra hvada kunnattu born purfa ad tileinka sér
til pess ad geta lesid. Talad er um hvada proun og hvada ferli & sér stad hja
bérnunum pegar pau byrja ad lera ad lesa. | pridja kafla er skodad hvad
foreldrum ber ad hafa i huga pegar peir préa lasi hja bérnunum sinum. Farid er
yfir nokkrar leidir sem foreldrar geta notad i uppeldi sinu til ad na betri arangri.
| fjorda kafla er sagt fra kdnnun sem var gerd til pess ad kanna hvort islenskir
foreldrar veeru medvitadir i ad sinna malérvun i uppeldi hja sér og pa hvad
veeru peir ad gera, hvenar peir héldu ad peir geetu byrjad ad proa laesi og hvort
peim finndist pad skipta mali ad byrja snemma ad undirbla bérnin undir

lestrarkennslu i grunnskola.



1. Orvandi umhverfi hefur ahrif 4 préun laesis

Foreldrar eru an efa ein steersta fyrirmynd barnsins. Heima fyrir hafa peir tok &
ad gefa sér tima med barninu sinu og kenna pvi um hinar ymsu stadreyndir.
Pegar pad kemur ad préun leasis pa geta foreldrar spilad stort hlutverk. bad er
nd einu sinni pannig ad fyrsta reynsla einstaklings & einhverju akvednu svidi
getur haft ahrif & vidhorf pess sidar meir i lifinu. Pannig ad lestrarupplifun og
lestrarreynsla sem barnid hefur ddlast adur lestrakennsla hefst i grunnskola
getur haft mikil ahrif. En til pess ad vel takist til er pad umhverfid i kringum
bornin sem hefur mestu ahrifin og skiptir miklu mali. Foreldrar purfa pa ad
vanda til verks med pvi ad skapa pad viohorf hja barninu ad lestur sé ahugavert
vidfangsefni. Mikilveegt er ad bornin leeri lika ad pad sé haegt ad hafa gagn og
gaman af pvi. Med pessu er haegt ad gefa bornunum mjég gott veganesti fyrir

komandi lestrarndm (Pora Kristinsdéttir, 2000).

Foreldrar eru feerir um ad hafa ahrif & préun laesis @ marga vegu t.d. med pvi ad
lata bornin taka patt i margs konar leikjum eda hversdagslegum ath6fnum sem
ganga Ut & notkun tungumalsins. Foreldrar geta t.d. talad vid smaboérnin, sungid
allskonar 16g og sagt peim sdgur en allt petta hefur ahrif a préun leesis. EKki ma
gleyma ad foreldrar geta einnig haft jakvaed ahrif & hugarfar barna sinna pegar
kemur ad leerdomi (Burns, Griffin og Snow, 1999). ,, Fjélskyldumedlimir eru
fyrirmyndir sem patttakendur i laesisathfnum* (Morrow, 2001, 11). pa er verid
ad tala um ad pegar t.d. foreldrar eru ad lesa dagbl6d pa eru bérnin ad fylgjast
med peim og leera af peim. Med pessum litlu ath6fnum pa eru foreldrar ad hafa
mikil &hrif & bornin sin. En pegar bornin byrja i leikskola pa eru pau i hinum
ymsu stérfum sem byggjast upp & pvi ad préa leesi og ad undirbta pau sem best
undir lestrakennslu. Mérgum foreldrum finnst pa kannski alveg fasinna ad
burfa einnig ad vera ad sinna proun lasis heimafyrir. En pad er ni bara pannig
ad foreldrar geta haft gridarlega mikid um pad ad segja hvernig best sé ad

undirbUa barnid undir lestarkennslu.

Pad er um ad gera ad byrja strax pvi & fyrstu manudum og &rum getur
reynsluheimur barna af tungumalinu og leesi byrjad ad mynda undirstodu fyrir
velgengni lestrakunnattu peirra seinna meir og parna einmitt spila foreldrar

stort hlutverk. pad telst upplagdur timi ad byrja ad lesa baekur fyrir bérnin sin i



frumbernsku. bad er heegt ad byrja ad lesa fyrir pau fra u.p.b. 6 vikna aldri. Pad
er ymislegt sem bendir til pess ad pvi meira sem bdrnin vita um tungumalid sitt
og leesi adur en pau byrja i grunnskdéla pa eru pau yfirleitt betur til pess fallin ad

na godum arangri i lestri (Burns o.fl., 1999).

Foreldrar purfa ad huga ad pvi ad bérnunum sé gefid teekifzeri til pess ad proska
ordaforda, adra tungumalakunnattu og grundvallarkunnttu i gegnum heiminn i
umhverfinu i kringum pau. betta gerist pegar pau vita ymislegt um bakur eins
og hvernig peer lita Ut og hvernig per virka. bannig er hagt ad gera bdrnin
spennt fyrir lestri og pa byrja pau ad kanna hvad pad er ad vera lesendur og
skrifarar. Vid pad ad umgangast baekur eru pau ad leera um stafi og hvernig ord

byggjast upp (Burns o.fl., 1999).

Born purfa ad nd gédum tokum & tungumalinu sinu. Tungumalakunnatta sem er
undir sterkum ahrifum fra reynslu sem pau fa heimafyrir er tengd haefni peirra
ad na géoum tokum & lestri sidar meir. begar pau nd 6drum bekk breytast
krofurnar ar pvi ad geta lesid ord yfir i lesskilning. Ad pau skilji hvad pau eru
ad lesa um og hvernig pad getur tengst peirra reynsluheimi (Landry og Smith,
2006). pegar born eiga athyglisvert samtal vid fullordna manneskju pa eru pau
ad byggja upp ordaforda, tungumalakunnattu og pekkingu a heiminum. Petta
gerist ef talad er vid pau um bakur sem er verid ad lesa eda skoda med peim og
ef talad er um péa vidburdi sem gerast hja peim & hverjum degi t.d. hvad gerdist
i leikskolanum hja peim og fullordnir geetu pess vegna lika talad um hvad
gerdist i vinnunni hja peim. Med pessu er ekki bara verid ad auka vid
ordafordann hja peim heldur eru pau einnig ad tileinka sér feerni i ad skilja
sOgur og utskyringar. Skilningur peirra & hvernig allir pessir hlutir virka er allt
saman kunnatta sem er mikilveeg i byrjendalaesi (Burns o.fl., 1999).



2. 1 hverju felst lestur

Eins og fram hefur komid adur pa gengur byrjendalesi Ut & pad ad barnid 6dlist
nokkra pekkingu & tungumalinu, lestri og ritun adur en pad byrjar i grunnskola.
Pessi laesisproski byrjar snemma i lifinu og er vidvarandi ferli i gegnum lifid
(Morrow, 2001). Lestur virdist oft sem edlilegur hlutur og peir pa sem eru
lzesir eiga erfitt med ad lita ord an pess ad lesa pad. begar lestur gerist sjalfvirkt
ferli pa verdur hann areynslulaus. bad ad kenna bérnunum ad lesa areynslulaust
er eitt af megin markmidum i lestrakennslu og ad peim sé kennt ad lesa an pess
ad pau purfi mikid ad spa i lestraferlinu, heldur ad pau geti einbeitt sér ad
innihaldinu (Ashby og Rayner, 2006).

Pad borgar sig ad byrja snemma ad undirbta bdrnin undir lestrakennslu pvi ad
lestur er ekki medfeddur hafileiki hja peim. begar born eru & forskélaaldri er
naudsynlegt ad leggja akvedinn grunn hja peim. Pad er gert til pess ad pau geti
tengt ord Ut fra framburdi og hvernig pad er skrifad rétt. Born verda ad atta sig
a pvi ad at fra ritmalum mé f4 dkvedna merkingu. Bornin verda ad fa ad upplifa
lestur og fa jakvaeda reynslu til pess ad pau fari ad gera sér grein fyrir peim
pattum sem eru nefndir hérna & undan. Pessir pettir mynda nefnilega
undirstédu fyrir aframhaldandi proun laesis. Med pessu fara pau ad hafa gaman
af og leita eftir upplifunum i tengslum vid lestur. pad skiptir miklu mali ad
umhverfid sem er i kringum pau sé pannig ad pad veki forvitni og I6ngun
barnsins til pess ad kynnast lestri. Pannig fara pau ad kynnast malfari boka eda
ad pykjast ad lesa og pannig geta pau farid ad byrjad ad préa med sér akvedinn
skilning & edli og tilgangs lesturs (Pdra Kristinsdottir, 2001).

Pegar born fara ad leera ad lesa fer af stad akvedinn lestraferill en pad er su
hugarstarfsemi sem fer af stad vid lestur. Haegt er ad skipta pessu ferli i tvennt
0g er pa talad um ytra og innra ferli. Ytra ferlid sem & sér stad er pegar augun
nema og skynja pad sem er fyrir fram pau. begar augun eru buin ad skynja pa
hefst akvedin urvinnsla inni i heilanum til ad vinna ar pessum upplysingum og
pbad er nefnt innra ferli. Pad er haegt ad tala um tveer leidir i drvinnsluferlinu og
eru peaer greindar sem bein og débein leid. begar ordid sem barnid sér er lesid i
heild sinni er talad um beina leid. En pegar barnid parf ad skoda hverja einustu

einingu ordsins og tengja saman er talad um 6beina leid. begar barnid er ordid



leest pa notar pad beinu leidina en myndi nota dGbeinu leidina ef pad myndi
rekast & gleenytt ord sem pad pekkir ekki (Péra Kristinsdéttir, 2001).

2.1 Hvada kunnattu purfa born ad hafa til pess ad geta lesid
Eins og adur hefur komid fram er lestur flokid ferli og purfa bérn ad na
akvedinni kunnattu til pess ad geta lesid. begar pau byrja i lestrakennslu purfa
pbau ad fa videigandi hjalp i skilningi, pekkingu og notkun stafahljoda i
ritunarkerfinu og lera adferd til pess ad sameina pessa petti. (Burns o.fl.,
1999). Lestur a sér ekki stad i gegnum eina athéfn heldur samanstendur lestur
af mérgum pattum sem seinna hafa ahrif a feerni lesandans. Pad ma likja lestri
vid lausnaleit sem er beint ad pvi ad sampatta ord til pess ad reyna ad skilja um
hvad rith6fundurinn er ad skrifa. Einfalt likan ad lestri er r6d atburda fréa
skilningi & stoéfum, pekkingu & oréum, sameiningu orda og setningafraedi
(Underwood og Batt, 1996). Réttritunarkunnatta, merkingafreedileg kunnéatta og
hljodkerfiskunnatta eru peettir sem heaegt er ad proska hvern i sinu lagi en po
parf ad lera ad peir purfa ad vinna saman. AJ lesa er endurspeglun &
sampettingu og vixlverkandi pekkingu og hegdun pessara patta (Adams,
1994). Lestur felst i pvi ad vita hvernig texti byggist upp og finna merkingu Gt
ar honum. Til ad kunna ad gera skil & textanum og geta lesid purfa boérn ad
odlast kunnattu & fimm svidum (Merchant, 2008).

Fyrsta svidid sem nefnt er hér er laesisvitund en par er unnid med skilning og
reynslu barna a textum i kringum pau. begar bornin eru ung pa eru pau strax
farin ad lita i kringum sig og kynna sér texta sem eru i umhverfi peirra
(Merchant, 2008). Snemma fara pau ad finna tilgang med merkjum i kringum
sig og hefur pessi merking mikilveaegt gildi. Pessi texti sem er i umhverfinu
pbeirra hefur akvedinn tilgang pvi pessi merki endurspegla hvad er tilteekt og
bydingarmikid i lifi peirra sem eru i kringum bdrnin og er pad allt fr& merkjum
til stafa sem eru i peirra ndnasta umhverfi (Braunger og Lewis, 2007). Med
bessu fara pau ad pekkja kunnuglegustu fyrirteekismerki eda slagord sem birtast
kannski & uppahalds matnum peirra eda drykk. pau fara ad pekkja légunina a
stofum sem eru i néfnunum peirra og pau fylgjast med fullordnum i kringum
sig hvernig peir nota texta i vinnunni hja sér eda i fritima sinum. Allan timann

eru pau ad velta fyrir sér eiginleikum texta og préa med sér hugték um texta en



pad er einmitt einn mikilveaegasti pattur i laesisvitund. bessi hugték sem pau
leera eru t.d. ad pau viti hvar eigi ad byrja ad lesa bok, ad pad eigi ad byrja efst
a siounni og lesa nidur og vid lesum fra vinstri til haegri. Pad er helst heima
fyrir sem bornin leera um pessi hugtok pegar pau verda vitni ad notkun &
allskonar textum. I peirra eigin umhverfi eru meiri moguleikar & ad efla 6likar
tegundir af laesisvitund (Merchant, 2008). bad eru mérg bdrn sem meta i
grunnskolann med mikla reynslu af texta. Fyrir flest pau boérn verdur kennsla i
taknhljodum (hljod stafanna) meira upprifjun og nanari utskyring i stad pess ad
vera nyjar upplysingar. En fyrir pau born sem maeta i skdlann an pess ad hafa
mikla pekkingu & texta eru pau liklegri ad hafa minni ahuga. Ma reikna med ad
bau verdi seinni i ad leera og polinmadi peirri minni (Adams, 1994). En til pess
ad bornin leeri petta enn betur er mikilvaegt ad bornin fai ad leika sér med texta,
gera tilraunir med pa og skoda, pa kemur pad til med ad hjalpa peim ad skilja
tilgang Olikra texta sem eru i kringum pau. Med pessu sja pau ad textar midla
merkingu og upplysingum til peirra sem lesa pa. Pau fara ad sja hvernig texti
getur samsvarad til talads mals og pau sja ad pegar pau lesa 6lika texta hvernig
6likar stefnur geta verid i skrifudu mali. Mikilvaegt er ad pau séu kynnt fyrir
helstu hugtékum innan lestursins t.d. hvad sé framhlid og bakhlid & bok, hvad
er lina, hvad er ord, hvad er ordabil, hvad er stafur o.s.frv. (Merchant, 2008).

Born purfa ad 6dlast pekkingu & ordum. Pegar ung born eru buin ad lera hvad
bokstafirnir heita munu pau leera af kynnum sinum vid texta ad akvedin
samsetning af stofum er notud til pess ad takna ord. begar pau hafa pr6ad
pennan skilning munu pau koma til med ad pekkja textaformid & helstu ordum i
sinu nanasta umhverfi t.d. & n6fnunum sinum, titlinum a uppahalds ségunni eda
bokinni sinni og nafn vérumerkis & uppahalds morgunkorninu sinu (Merchant,
2008).

Til pess ad born geti leert ad munnleg takn og t6lud ord hafi merkingu eru pau
ad préa med sér merkingafraedi. begar pau proska med sér merkingafraedi pa
eru pau i rauninni ad proska hugtakaskilninginn hja sér p.e. ad ord tékna
akvednar hugmyndir eda hugtok. Almenn tungumalahafni og lesskilningur
barna eru natengd proun ordaforda peirra. Vid pad ad prdéa merkinga-
freedipekkingu eru pau undir ahrifum vitneskju peirra um maélfredilega
uppbyggingu i tungumali peirra (Otto, 2010). Born verda lika ad atta sig a pvi
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ad sum ordanna sem pau lera geta haft tengda merkingu en eru pé notud a
6likan hatt i talmali og ritmali. Pau munu einnig koma til med ad leera ad pegar
forskeyti er baett vid ord eda endirinn breytist pa geti pad haft ahrif & merkingu
pbeirra og malfraedilega notkun (Merchant, 2008).

Naesta svid sem born purfa ad 6dlast kunnattu i er setningafraedileg kunnatta.
Pad gengur Ut ad born leeri hvernig tungumalio hefur sitt mynstur og réd. Pegar
uppahalds sagan peirra er lesin pa er verid ad kynna fyrir peim audkennandi
mynstur skrifads mals med sifelldum endurtekningum & orédasambdéndum og
setningum (Merchant, 2008). Born verda ad lera ad pad tungumalakerfi sem
bau bla vid hefur sinar reglur. Pessar reglur segja til um hvernig ord eru
sameinud til ad bda til setningar, skilmerkilega frasa eda ordalag. Og til pess ad
boérnin geti notad tungumalid sitt & ahrifarikan hatt er naudsynlegt fyrir pau ad
vita hvernig pau geta sett saman ord sem skapa skilmerkilega tjaningu.
Mikilveegt er ad pau leeri ad pad skiptir mali ad r6d orda skipi rétta rod og
hvernig pau geta byggt upp setningar. Ad med pvi ad rada peim rétt pau eru
pau ad skapa merkingu og einnig ad skilja skilabod til annarra. parna kemur
inn s& skilningur ad ekki er haegt ad setja saman ord af handhofi (Otto, 2010).
Born purfa ad leera hljoduppbyggingu i tungumalinu og nefnist pad
hljéokerfisvitund. bar purfa pau ad leera hvernig ord geta verid slitin i sundur
eda pa sett saman Ur einstokum einingum hljéda (Merchant, 2008). Strax pegar
born eru komin a leikskélaaldurinn pa eru pau byrjud ad gera sér grein fyrir
6likum talhljodum i tungumalinu peirra. bannig byrja pau visvitandi ad stjérna
tungumalinu sinu. betta ferli sem fer i gang hja peim hjélpar peim ad skilja
sambandid & milli talmals og ritads mals. Petta leidir til pess ad pau byrja ad
Odlast pekkingu a skriflegu tungumali & medan pau lesa og skrifa (Otto, 2010).
AJ lokum er pad réttritunarvitundin sem pau purfa ad leera. bad er su kunnatta
um pad hvernig stafir og stafarunur eru notadar til pess ad tdkna ord (Merchant,
2008).

PG ad lestur geti verid flokid ferli pa er lestur fyrirbaeri sem leidir af sér anagju.
pegar born eru kynnt fyrir lestri pa er anagja lykilatridi. Pad er naudsynlegt ad
born finni til jakvaeds vidhorfs gagnvart lestri og laesisupplifana. Gott er ad pau
fai oft ad leika sér og gera tilraunir med lestur. bvi attu fullordnir i kringum

bau ad gefa sér tima til ad fylgjast med og adstoda pau.
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3. Hvada leidir geta foreldrar notad til ad proa laesi

Pad er margt sem ber ad hafa i huga pegar kemur ad pvi ad skapa rétt umhverfi
heima fyrir sem studlar ad préun laesis hja bérnum. Heér & eftir koma margar
hugmyndir sem foreldrar/forrddamenn geta haft ad leidarljosi. P6tt ad bornin
séu alltaf ad leera eitthvad af umhverfinu sinu o6sjalfratt, pa eru til svo margar
leidir til ad yta undir proun laesis. Stundum parf ekki mikla fyrirhéfn pvi pad er
heegt ad gera pad med litlum breytingum fra pvi hvernig vid télum vid bornin
okkar yfir i pad ad hafa baekur stadsettar a réttum stédum par sem bdrnin eiga
audvelt med ad na i peer. Foreldrar eiga audveldara med ad skapa gott naedi
med bérnunum og pannig geta peir nad vel til peirra. ,,Bérn purfa vidfangsefni
sem pau munu njota og geta ndd arangri i, an pess ad vera ytt dpagilega Ut fyrir
beirra proskastig. Jafnvel pegar born geta ekki ennpa stafad, leera pau af pvi ad
reyna ad skrifa. Jafnvel pegar born geta ekki ennpa lesid, leera pau af pvi pegar
lesid er fyrir pau* (Burns o.fl., 1999, 18). betta purfa foreldrar ad hafa i huga
begar peir e&tla ad hjalpa bérnunum sinum med malérvun. EKki er radlegt ad
gera petta ad leidinlegri athofn sem pau purfa ad gera a hverjum degi, heldur

parf ao flétta petta inn i peirra daglega starf.

Undirstada lesturs er pekking barnsins @ médurmalinu og hana byrja born ad
proska med sér i bernsku. Adur en barn kemur til med segja sitt fyrsta ord er
grunnur maltéku lagdur. pad ferli & sér stad i gegnum samskipti vid foreldra og
adra fullordna sem eru mikid i kringum barnid. Eflaust eru margir sem halda ad
betta ferli sé sjalfkrafa en stadreyndin er su ad pessi atburdaras sem & sér stad
er skipuldgd. pad parf ekki mikid til pess ad eitthvad fari Grskeidis. Vert er ad
gera sér grein fyrir pvi ad maltaka barna er mikilvaeg fyrir lestrandm peirra
(Asthildur Snorradéttir og Sigurlaug Jonsdottir, 2001). Pegar bdrn préa med
sér laesi pa ma sja pess merki mjog audveldlega. Pad méa sja t.d. & ungum
bérnum pegar pau syna ahuga fyrir mynd i sdgubok, pegar tveggja ara barn
parar med litum og pegar fjogurra ara barn bendir & stafi sem eru a

gotumerkjum i umhverfi sinu (Burns o.fl., 1999).

3.1 H1j6d og merking taladra orda
Pegar bornin eru komin a leikskolastigio fara pau smadm saman ad verda nem

fyrir  hljodum og jafnframt pydingu talads mals og nefnist pad
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hljodkerfisvitund. Skilgreining & hljodkerfisvitund er st ad barnid pekkir
samband hljootédkna i tungumalinu sinu. begar pau proa hljodkerfisvitundina
eru pau ad proska hafni sina ad greina i sundur hljéd og hvernig tungumalid er
notad i umhverfinu i kringum pau. Pau eru ekki nema tveggja manada gémul
begar pau eru farin ad geta synt pann hefileika ad geta greint i sundur a milli
hljoda. Og petta er 16ngu &dur en pau geta einu sinni synt pa ferni ad geta
framkallad pessi hljod. Nyfedd bdrn eda smabdrn geta synt pekkingu sina &
hljodkerfisvitund med ad framkalla hljéd til ad reyna ad hafa samskipti vid peer
manneskjur sem eru i kringum pau. Pau eru einnig byrjud ad greina i sundur

hlj6din sem eru notud i talmalinu i kringum pau (Otto, 2010).

Bornum finnst yfirleitt gaman ad leika sér med hljod og ord. Til pess ad proa
lzesi hja bornum er leikur mikilveegur og ennpa mikilveegari til ad byggja upp
hljodkerfisvitundina. En til pess ad na allra besta arangri hja bérnunum i ad
broska hljédkerfisvitundina pa parf ekki ad fara floknar leidir. Ungum bérnum
finnst mérgum hverjum mjog gaman ad syngja. Songur er ekki bara til ad
pbroska hja peim tonlistarhefileika p.e. tonhad og takt heldur er hann einnig ad
byggja upp hljodkerfisvitund peirra. Hann er ad proska med peim pa kunnattu
ad pekkja ord sem rima og einnig ad mynda ord sem rima. Ef foreldrar byrja
strax ad syngja fyrir ungabdrnin sin pa eru peir ad byggja upp hljodkerfisvitund
hja peim. Vogguvisur og 1jod geta nefnilega innihaldid morg rimord. Pau
innihalda lika oft ordaleiki sem bdérnum finnast yfirleitt mjog skemmtilegir.
Foreldrar ettu ad lesa vogguvisur, 1j6d og einfaldar rimbaekur fyrir bérnin sin
allt fr4 pvi ad pau eru nyburar og alveg i gegnum leikskolaaldurinn. Einnig eru
tungubrjotar gad leid til pess ad pjalfa hljodkerfisvitundina. Pessir tungubrjotar
eru ad hjalpa bérnunum ad bera kennsl a og framleida ord sem byrja & sama
hljodinu (Bennette-Armistead, Duke og Moses, 2005).

pegar bornin eru komin a leikskolaaldurinn pa geta pau farid ad syna pessa
hljodkerfisvitund & marga vegu. Sem deemi méa nefna ad pau byrja & pvi ad bla
til kjanaleg ord um hluti en pad gera pau med pvi ad setja eitt hljod fyrir annad.
pau fara ad skipta I16ngum ordum nidur i atkveedi t.d. med pvi ad klappa til ad
leggja aherslu & hver atkvaedi i ordinu. bau byrja ad taka eftir pvi ad
framburdur sumra orda sem pau heyra byrja & svipadan hatt. En
leikskdlabornin taka po sjaldnast eftir hljodunum i ordum en pad er s lidur
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sem er minnstur og mikilvaegastur i hljodkerfisvitund. En pad er ekki 6edlilegt
par sem s& hluti telst undir proadri hluta i hljodkerfisvitund. S& hluti verdur enn
meira aridandi pegar lida tekur ad grunnskolagéngu pvi undir pennan lid falla
bau hljod sem standa fyrir hvern staf. Pau bérn sem hafa ndd peim lig vita t.d.
ad ordio dyr hefur prja hljédunga (Burns o.fl., 1999).

Til eru fleiri audveldar leidir til pess ad proska hljodvitund hja bérnum. pegar
hversdagslegir atburdir fara fram p& er um ad gera ad nota tekifeerid til ad
kenna bérnunum um ord og hlj6d. Vio pad eitt ad fara i budina og kaupa avoxt
ba er haegt ad bidja barnid ad segja hvada hljod t.d. ananas og appelsina eiga
sameiginlegt. Einnig er snidugt ad hlusta & geisladiska sem innihalda
mismunandi hljéd til pess ad geta spurt barnid hvada hljéd var petta og hver
gerdi petta hlj6d (Gyda Haraldsdéttir, 2005).

3.2 Oroaforoi

Rikur og proskadur ordafordi hja bornum gefur peim meiri méguleika ad tja
hvad pau vilja og hafa betri sveigjanleika i tungumalinu (Otto, 2010). Boérn eru
ad baeta vid ordafordann pegar pau eiga samtal vid fullordna manneskju. Ef
peim er syndur vandadur ordafordi a medan pessu samtali stendur pa leera pau
ny ord. bad eru einmitt pessi ord sem bdrnin munu koma til med ad purfa ad
bekkja og skilja pegar pau meta i grunnskdlann og lera ad lesa. Ung born
uppgotva smam saman ad pau ord sem pau lera af t.d. samtélum er yfirleitt ad
finna i bokum sem pau skoda. Pau lera lika ad myndir i bokunum eru takn fyrir
raunverulega hluti og letrid stendur fyrir talad mal. Pegar saga er lesin fyrir pau
bad geta pau tengt sig vid hluti sem eiga sér stad i bdkinni og tjad sig um
personur sem koma fram. Mitt & milli priggja og fjégurra ara aldurs fara pau ad
nota nyjan ordaforda og nota malfredilega tdlkun & sitt eigid mal. Til ad
afhjdpa nyjan ordaforda, hugmyndir og ad leera nyjan ordaforda er best fyrir

pbau ad tala vid fullordna manneskju (Burns o.fl., 1999).

Foreldrar hafa gott forskot til ad byggja upp talmalid hja bérnunum sinum par
sem peir umgangast pau alveg fra faedingu. Vid pad ad byggja upp talmalid eru
foreldrar ad baeta vid ordaforda barnanna. Foreldrar verda ad nyta tekifeerid og
tala vid bornin sin hvar og hvenar sem er. Nota hvert teekiferi sem gefst til ad

spjalla vid pau um pa hluti sem eru peim nélagir t.d. &hugamal og hvad pau
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gerdu a leikskélanum. pvi pad eru ekki margir hlutir sem eru eins aridandi og
ad reda vid bornin sin. pad skiptir lika mali pegar foreldrar eru ad tala vio
bornin sin ad peir tali ekki bara um atburdi sem eru ad gerast & lidandi stundu
heldur ad peir tali um atburdi sem gerdust i gaer eda munu gerast a morgun.
Einnig attu peir ad tala um eitthvad sem er ekki raunverulegt p.e. tala um
umhverfi sem sprettur Ut fr4& imyndunaraflinu eda lidinni tid (Bennette-
Armistead o.fl., 2005).

Eins og pad skiptir miklu mali ad foreldrar raedi vid bornin sin pa er pad alveg
eins aridandi ad foreldrar hlusti & pad sem bdrnin eru ad segja vio pa. Lika ad
beir bregdist rétt vid p.e. hvort sem barnid bendir eda segir eitt ord pa skal
alltaf svara peim med heilli setningu til baka (Bennette-Armistead o.fl., 2005).
Ef pad parf ad leidrétta bérnin pa skal aldrei gera pad a neikveedum nétum. bad
er ekki gott ad byrja ad leidrétta bornin med pvi segja nei. Best er ad hefja
leidréttinguna & pvi ad segja ja og endurtaka svo ordid sem var vitlaust med
réttum aherslum. Passa skal einnig ad gera ekki meiri krofur til barnanna um
skilning en pau geta radio vido (Gyda Haraldsdéttir, 2005). pegar foreldrar tala
um peer athafnir sem eru ad gerast beint fyrir framan pau hverju sinni eru peir
ad veita bérnunum innsyn inn i pad talmal og ordaforda sem vid a. betta skiptir
miklu mali fyrir mikilvaegan hluta i hversdagslifi peirra. I pessu tilviki & petta
sérstaklega vid um ung born par sem pau eru ekki feer um ad hrinda af stad
samraedum vid fullorona. begar att er i samskiptum vid born er mikilvegt ad
passa upp a ad spyrja pau spurninga sem gefur peim teekifeeri ad tja sig p.e. ad
bau geti svarad med fleiru en einu ordi. bannig fa pau &fingu i tala floknara
mal. Til pess ad bata enn meira vid ordafordann hja peim er gott ad segja fra
og Utskyra um leid og peim er sagt ad gera einhvern akvedinn hlut. Sem demi
ma nefna pegar peim er sagt ad klaeda sig i pa skiptir mali ad utskyra pad nanar

eda segja af hverju pau eigi ad klaeda sig i (Bennette-Armistead o.fl., 2005).

I 6llum hversdaglegum ratinum hja bérnunum eins og badtimar eda matartimar
skulu foreldar einnig gefa sér godan tima til ad eiga samtal vid bornin sin.
Pegar keyrt er & milli stada pa geta foreldar slokkt & Utvarpinu i bilnum og
einbeitt sér frekar i pvi ad tala vid bornin. betta & lika vid um sjonvarpsefni pvi
pba er mikilveegt ad horfa a barnaefnid med bornunum og nota timann til pess ad
utskyra fyrir peim hvad sé ad gerast i pvi. Ef ekkert er i sjonvarpinu fyrir
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bornin til ad horfa & og verid er ad flakka a milli stoédva til ad finna eitthvad pa
er um ad gera ad slokkva bara & sjonvarpinu og gefa sér tima til ad tala saman.
Fullordnar manneskjur eiga pad til ad lita & samtal sem sjalfsagdan hlut. En
fyrir ung born sem eru ad vinna i pvi ad proska hug sinn og reyna ad verda laes
og skrifandi pa eru pessi samtdl framandi fyrir pau. Pess vegna er gott fyrir
fullordna ad finna sér alltaf tima til pess ad tala vid bérnin sin um allt sem er ad
gerast i kringum pau (Burns o.fl., 1999). Sama a vid pegar foreldrar fara med
bornin sin eitthvad Gt eins og i labbitar eda a leikvollinn pa er um ad gera ad
umlykja pessa nyju reynslu sem boérnin verda fyrir med mérgum &bendingum,
spurningum og svorum. begar haldid er af stad pa er gott ad tala um pad sem
bid atlid ad gera og pegar heim er komid er gott ad tala um pad sem gert var.
Eins og komid hefur fram &dur pa leera bornin meira & pvi ad pau séu spurd
spurninga og pannig fa pau teekifaeri & pvi ad tala meira. begar pau tja sig pa er
mikilvaegt ad vera polinmddur og stydja vid bornin ef pau eiga erfitt med ad
finna réttu ordin pegar pau eru ad reyna ad segja fra floknum hugsunum sinum
(Burns o.fl., 1999).

Pad er margt sem parf ad huga ad pegar foreldrar eru ad tala vio bérnin og
reyna ad byggja upp ordaforda hja peim. begar peir eiga i samtali vid bérnin er
mjog gott ad nota almennt stuttar setningar vid pau. Auk pess verda foreldrar
ad muna ad tala skyrt og greinilega pannig ad pau nai ad skilja pad sem peir
segja. Hvort sem bornin segja stok ord eda heilar setningar vitlaust pa & ad
endurtaka eftir peim med hvetjandi aherslu og pannig leidrétta framburdinn hja
beim. Vert er p6 ad huga ad pvi ad pegar bornin syna pa vidleitni ad tala ad
gefa peim naegan tima til pess. A medan er gott ad vera duglegur ad veita peim
mikid hrds og hvatningu. Og pegar skodadar eru myndir med bérnunum til ad
auka vio ordaforda peirra pa er gott til ad byrja med ad nota einfaldar
myndabakur eda myndaspjold. Jafnvel er gott rdd ad nota t.d. ljosmyndir af
folki eda dyrum sem barnid pekkir. En pegar getan verdur meiri pa er gott ad
fara ad nota baekur sem innihalda margar myndir (Gyda Haraldsdottir, 2005).
Fyrir pau allra yngstu er lika gaman ad nota leiki til ad 6rva laesi hja peim. par
er haegt ad nota leiki sem ganga Ut & ad barnid nefni hlut sem pvi er bent &. ba
er att vid ad spyrja pau t.d. hvar nefid & peim se, augad eda maginn (Burns o.fl.,
1999).
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pegar born faerast yfir & skdlaaldur sttu pau ad vera farin ad na gédum tékum a
merkingu pess tungumals sem talad er i kringum pau. bad er ordafordinn i
beim samraedum sem eiga sér stad a hverjum degi, fraségnum og jafnframt
bokum sem eru i peirra nanasta umhverfi. Pau syna pessa pekkingu sina & pvi
ad spyrja spurninga og i gegnum ummeli. Pau lera ad tengja allar peer
upplysingar og atburdi sem gerast i peim ségum sem lesnar eru fyrir pau vid
sina raunverulegu reynslu. par leidir sem hagt er ad fara til pess ad virkja
skilning peirra eru t.d. ad hlusta & hljédupptoku af bok. I pessu tilviki er haegt
ad hlusta og skoda bokina um leid eda pa sleppa bokinni alveg og hlusta
einungis & sdguna sjalfa. Til ad kanna skilning peirra & bokinni enn meira pé er
heegt ad lata pau teikna mynd, t.d. af uppahalds hlutanum peirra ar ségunni eda
tala um sdguna vid pau. Einnig er gott ad spyrja bornin spurninga & medan
lesid er fyrir pau. En pad hjalpar peim ad ihuga pann nyja ordaforda sem pau fa
vid lesturinn. Sama gildir um soégupradinn eda um personurnar i sdégunni
(Burns o.fl., 1999).

3.3 Ad lesa fyrir barnio

,,Flestir foreldrar lesa fyrir barnid sitt. Ekki leikur vafi & pvi ad pad ma telja
pad einn af hornsteinum ad lestrarndmi barnsins ef lesid er fyrir pad ad
stadaldri® (Pdra Kristinsdottir, 2000, 193). Flestir lesa fyrir bornin sin og er pad
eitt pad Aahrifarikasta sem vid getum gert til ad undirbGa pau undir
lestrarkennslu. Vid pad eitt ad lesa upphatt fyrir bornin er verid ad proska
pekkingu peirra & hljodi stafanna. Allra best er ad nota pa baekur sem fjalla um
stafrofid po ad annad lesefni geti pjonad pvi hlutverki lika. Fullordnir verda
samt ad atta sig & pvi ad pegar peir lesa fyrir bornin pa er ymislegt sem er
augljést fyrir peim en er ekki augljost fyrir bérnunum eins og ad eitthvad ord
byrji & einhverjum akvednum staf. Pess vegna er naudsynlegt ad vera vakandi
yfir pvi ad benda peim & stafina og segja peim hvad peir heita. Jafnvel hvernig
beir hljoma og pegar peir eru settir saman pa myndi peir akvedin ord. Foreldrar
verda ad gefa sér tima til ad Utskyra ny ord sem koma fyrir i bokunum. Pannig
beetist ort vid ordafordann hjad barninu og skilningur & texta er einn
mikilveegasti hluti i lestri. Haegt er ad hjalpa bérnunum ad bda til merkingu ar
textanum i hvert skipti sem lesid er upphatt ur bok fyrir pau. Med pvi er verid

ad proska hja peim pa pekkingu, kunnattu og venju sem mun koma til med ad
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pbvi ad hjélpa peim ad skilja adra texta sem munu verda lesnir fyrir pau. Til pess
ad fa pau til pess ad bua til merkingu er best ad nota spurningar. Gott er ad
spyrja pau hvad muni t.d. gerast nast i ségunni eda pa ad fa pau til pess ad
tengja saman pad sem gerist i bokinni vid peirra eigin lif. Vid petta er verid ad
kenna peim ad kafa dypra i sbguna og pad er pad sem gddur lesandi gerir
(Bennette-Armistead o.fl., 2005).

Vid lestur & bok pa eru bornin lika ad leera hvernig medhdndla & bok. bau lera
hvernig texti virkar, hvernig & ad lesa, hvernig & ad halda & bokinni og ad lesid
er fra heegri til vinstri og fra efsta hluta og nidur (Bennette-Armistead o.fl.,
2005). Pannig er pad ad pau born sem umgangast fullordna sem lesa pa vilja
bau gjarnan herma eftir pvi atferli. bad & sér yfirleitt stad 16ngu &dur en pau
byrja sjalf ad leera ad lesa. bau eru ad herma eftir og medhdndla bdkina eins og
hinn fullordni gerir eins og ad fletta bladsidunum, pykjast ad ryna i pad sem er
a bladsiounni og pykjast ad vera ad segja einhver ord, pa yfirleitt med
akvednum aherslum eda tonfalli eins og gert er pegar lesid er fyrir pau. Bornin
kynnast sjalfu lestrarumhverfinu med pessum hetti. Er pau meta i
grunnskolann pa eru pau ad mata svipudum adsteedum aftur er pau byrja ad
lzera ad lesa. Pannig ad peer ytri adsteedur sem pau verda fyrir tengjast pannig
lestrandminu (Péra Kristinsdéttir, 2000). Yfirleitt eru pad fullordnir sem lesa
fyrir bornin og pau sitja og hlusta. begar bornin na leikskélaaldri er um ad gera
ad hvetja pau til pess ad reyna ad vera lesandinn og reyna ad fa pau til ad segja
fra sogunni. Til ad byrja med er best ad hvetja pau til pess ad segja eitthvad um
ba bok eda sogu sem & ad fara ad lesa fyrir pau. Gott er ad umorda svor peirra
0g pannig auka vid ordaforda med pvi ad baeta vid nyjum upplysingum um
bokina (Burns o.fl., 1999).

3.4 Frasogn

Frasogn skiptir miklu mali i préun lasis hja bérnum og pess vegna er gott ad
bau venjist henni. bvi er pau na skolaaldri munu sdgur verda stor lidur i
lestartima hja peim. bau purfa ad na tokum a peim pattum sem tengjast frasogn
eins og persénum i ségunni, samtalinu sem gerist & milli peirra perséna og
hvad gerist nast i sdgunni. Gott er ad byrja snemma pvi ung born eru nefnilega
frekar nem fyrir samhengi i tungumali. bau eiga audvelt med ad fylgja
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fyrirmaelum og einnig ad sja samhengi atburda i ségum. Til pess ad vinna med
frasogn hja bornum er gott ad nota sogubok. Allir peir sem eru i kringum
barnid geta hjalpad pvi ad leera meira um frasogn. Pad gera peir einfaldlega
med pvi ad lesa fyrir pad sdgubaekur og pad er haegt ad gera hvar og hvener
sem er. Hvort pad er vid morgunverdarbordid eda adur en pau fara ad sofa. Ef
buid er ad lesa séguna nokkrum sinnum fyrir pau pa er upplagt ad pau reyni ad
lesa sjalf. Gott er lika ad segja ségur munnlega. bad hjalpar peim mikid med ad
lera um frasagnir. I umhverfi peirra heyra pau eda verda vitni af ségum og er
bad yfirleitt pegar einhver fullordinn er ad segja einhverjum 6drum soégur. Vid
pad byrja pau ad leera pann galdur, skemmtun og tilgang sem sogur hafa. Sem
demi er mjog gott ad setjast nidur med bérnunum og segja peim sogur fra pvi

ad foreldrarnir voru bérn (Burns o.fl., 1999).

3.5 Texti

Born & forskolaaldri vita heilmikid um letur. En letur er forsenda lestrar og an
bess getur lestur ekki att sér stad. Bornin vita ad skrifud ord koma i stadinn
fyrir t6lud ord, ad skilabod felast i letrinu, letrid sem er i talblodrum i
teiknimyndaségum merkir ad einhver ad er tala eda segja eitthvad og pegar
lesid er fyrir pau pa er verid ad horfa & bokstafina i bokinni. Morg hver vita
jafnvel ad hver einasti bokstafur & sitt heiti og sum peirra vita ad til eru stor eda
litil bokstafatakn. Pau eru farin ad pekkja einstaka ord eins og nafnid sitt eda
akvedna vorutegund (Pdra Kristinsdottir, 2000). Born lera stafina fyrst med
bvi ad leera ad syngja stafréfslog. Um priggja og fjogurra &ra eru pau feer um ad
tengja n6fnin & peim vid formin a stéfunum og med sma hjalp fara pau ad taka

eftir upphafst6fum i ordum sem eru i kringum pau (Burns o.fl., 1999).

Texti er alls stadar i kringum okkur og her & landi er haegt ad finna ritadan texta
nanast vid hvert fétmal. Bornin alast i pessu umhverfi og pannig tengjast pau
venjum og vidhorfum til lestrar fra fyrstu stundu. Med pessu er verid ad leggja
baer undirstédur sem skipta mali i lestrarpréun (Péra Kristinsdoéttir, 2000). Eitt
steersta skrefid i attina ad lestri er neemni barnanna fyrir ritudu mali. begar
bornin eru mjog ung atta pau sig fljotlega & pvi ad texti er allstadar i kringum
bau og pau fara ad skilja ad lestur og ritun eru leidir til pess ad fa& hugmyndir,

upplysingar og pekkingu. Pegar foreldrar tala vid ungabdrn sin pa vilja pau
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gjarnan sparka l6ppum, na augnsambandi og brosa er pau heyra i peim. Sama
er ad gerast pegar foreldrar lesa fyrir bérnin sin og deila med peim myndum.
Pegar pau eru sem yngst byrja pau ad pekkja baekur a forsidunni, reyna ad
bykjast lesa og smam saman fara pau ad skilja hvernig bakur eru
medhondladar & vissan hatt. En vid fjorda aldursér fara pau ad skilja ad pad er
textinn sem er lesinn i bokunum fyrir pau og textinn inniheldur bokstafi. Pau
fara ad pekkja ritad mal i umhverfi sinu (Burns o.fl., 1999).

Bornin verda ad skilja hlutverk texta, ad peir hafi pydingarmikil ahrif a peirra
daglega lif. Pau verda ad atta sig a pvi ad texti getur gefid upplysingar og
hjalpad til ad leysa hin ymsu vandamal sem geta komid upp. bannig med
fjolbreyttum textum lera pau ad texti getur baedi skemmt okkur og huggad
okkur. Til ad skilja hlutverk texta er gott ad syna bdrnunum mismunandi
tegundir af skrifudu og prentudu efni. Segja peim hvernig pad virkar og leyfa
beim svo ad herma eftir peim texta sem unnid er med. Foreldrar geta nytt
teekifeerid pegar reikningur eda tilkynning kemur heim ad syna bdrnunum
hvada hlutverk textinn gegni & peim. Foreldrar &ttu einnig ad vera duglegir ad
leita eftir svorum vid spurningum sem bérnin gaetu borid upp. Ef pau eru ad t.d.
ad velta pvi fyrir sér i hverju pad parf ad kledast & morgun pa er um ad gera
fyrir foreldra ad fletta pvi upp hvernig vedrid verdur daginn eftir t.d. med pvi
ad lesa i dagbladinu (Burns o.fl., 1999).

3.6 Leikur

Heaegt er ad nyta leikinn hja bornunum til ad leyfa peim ad hegda sér a
videigandi hatt i gegnum lasisathafnir. Vert er ad hafa i huga ad bornin velja
sér ad leika sér og pad gerist sjaldan ad einhverjir fullordnir séu ad skipta sér
af. pess vegna er leikurinn pydingarmikil fyrir bornin og lif peirra (Hall, 2008).
pad er gott ad nota fjolbreytni i leik t.d ad byggja saman ur kubbum, teikna,
méala og spila en pd skiptir ad leikurinn hefi proska barnsins (Gyda
Haraldsdottir, 2005) Pannig er leikurinn enn ein adferdin til pess ad adstoda
bornin vid ad orva lestur. Pad géda vid pessa adferd er ad hun leyfir bérnunum
ad leika i sinum heimi og par af leidandi ad gera sinar eigin tilraunir i ad proa
lzesi. Eina pad sem parf ad huga ad er ad bérn hafi med sér ritad mal med i leik.
Med pvi ad leyfa peim ad hafa hluti eins og dagblad, bréf fra
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fjolskyldumedlimi, matsedil eda matarildt med pekkjanlegum fyrirteekja-
merkjum er peim veitt tekifaeri til pess ad hafa samskipti vid texta. bau fa ad
umgangast textann eins og pau sja adra fullorona gera i kringum sig. bannig
vita pau ad hagt er ad nota texta a margan hatt. Pad er gott fyrir bérnin ad pau
sjai fjolbreytt urval af allskonar hagnytum textum p.e. ekki bara sdgur og
bannig geta pau sjalf farid ad bua til margar tegundir texta. bau geta pést bua til
umferdarmerki, innkaupalista, pontun & veitingastad eda jafnvel bréf til vinar
(Bennette-Armistead o.fl., 2005). Mikilvaegt er fyrir foreldra ad passa upp & ad
umhverfid heimafyrir sé rikt af allskonar ritudu mali. Pa er t.d. att vid ad bornin
hafi adgang ad vondudum bokum og leikféngum t.d. stafrofskubbum. I
daglegri ratinu skal benda & og lesa texta sem eru i umhverfinu t.d. & skiltum
eda & matsedli & veitingastodum. Passa verdur ad benda bérnunum & ad pad eru
stafir sem verid er ad lesa pvi pau geta ekki endilega attad sig & pvi (Burns
0.fl., 1999).

4. Konnun um vidhorf islenskra foreldra til préunar

laesis i uppeldi

Hingad til hefur umfjollunin verid & pann hatt ad syna fram & ad pad skiptir
gridarlega miklu mali ad foreldrar séu virkir i ad 6rva préun lasis i uppeldi
sinu &dur en bornin peirra hefja gongu sina i grunnskola. Foreldrar eru best til
pess fallnir ad hafa g6d og jakvaed ahrif & bornin sin. I pessari ritgerd hafa pad
hingad til helst verid erlendar heimildir sem hafa synt fram & pessa stadreynd.
En eru islenskir foreldrar medvitadir um pau ahrif sem peir geta haft & préun
leesis hja bornunum sinum? Eru peir ad skapa érvandi umhverfi i kringum pau
og ef svo er, hvad eru peir ad gera? betta er ahugavert efni til pess ad kanna

nanar.

4.1 Adofero

Til ad athuga petta nanar var gerd konnun sem byggist upp sem spurningalisti
(sja fylgiskjal 1). Formid & spurningalistum er eydublad sem inniheldur
stadhafingu eda spurningar sem eru notadar til pess ad 6dlast skilning, afstddu,
skodun, gildi, yfirsyn og énnur einkenni hja patttakandanum (McMillan, 2004).

Kodnnunin innihélt fimm krossaspurningar auk tveggja skriflegra. Kdnnunin var
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gerd til pess ad fa yfirsyn um hvort foreldrar veeru ad studla ad préun laesis hja
bérnunum sinum og hvada peetti peir myndu nota til pess ad na henni fram.
Einnig var verido ad fiska eftir afstodu foreldra, hvort peim finndist pad
mikilveegt ad undirbla barnid undir lestur. Gildi pessarar kénnunar er einungis
ad fa yfirsyn um pad hvort og pa hvernig islenskir foreldrar eru ad flétta inn i
uppeldid hja sér proun leaesis. Markmidid med kénnuninni er ad fa ageeta mynd
af pvi hvad a sér stad inni & heimilum og hvort foreldrar séu ad vinna markvisst

i malodrvun.

Styrkleikinn sem felst i pvi ad setja fram spurningalista er sa ad peir bjoda upp
a bestu leidina i ad ddlast upplysingar fyrir vitt svid rannsdéknarvandamala. beir
bj6da uppa allt fr& koénnun af fjolmennum iblafjolda til vidbragda hja
nemendum til mismunandi kennsluadferda. Spurningalisti getur verid notadur
til ad meta Olikar tegundir af eiginleikum og peir geta tekid a sig hin ymsu
form (McMillan, 2004). bad var kosturinn vid spurningalistann ad hagt var ad
leggja hann fyrir stéran hop af folki, sem er busettur fjarri, & tiltélulegum
stuttum tima. Einnig var kostur ad rannsakandi purfti ekki ad vera sjalfur &
svaedinu og hentadi pad vel i pessu tilviki. Spurningalistinn hjalpadi

rannsakanda ad fa innsyn & skodun foreldra & préun lasis.

Veikleikar sem felast i pvi ad setja fram spurningalista eru peir ad listarnir hafa
minni areidanleika og feerri sénnunargogn fyrir gildi peirra. bad er tvennt
neikveett sem getur komid fram pegar spurningalistar eru lagdir fram fyrir
patttakendur. Annars vegar geta patttakendur tileinkad sér ad svara alltaf eins,
an tillits til innhalds spurningarinnar. Pa er att vid t.d. ad velja alltaf hlutlausa
flokkinn eda merkja vid hagstatt lysingarord. Hins vegar getur pad att sér stad
ad patttakendur gefa visvitandi 6nakveemar visbendingar um peirra afstoou,
personuleika eda adhugasvio (McMillan, 2004). Ef horft er & pessa neikvadu
beetti pa er moguleiki ad peir geti hafa komid fram i pessari kénnun. Foreldrar
geetu hafa merkt vid pad svar sem peir halda ad sé sampykkt ut fra félagslegu
sjonarmidi. beir veeru pa ekki ad merkja vid rétt svar ut fra sinum sjénarmidum
heldur pvi sem samfélagid @tlast til af peim. I pessu tilviki er ekki talid liklegt
ad foreldrar séu ad gefa upp dnakveemar visbendingar um afstédu sina til pess
efnis, sem spurt er um i kénnuninni, par sem peir greda ekkert & pvi. beir

foreldrar hafa engan hag af pvi ad gefa mér 6nakvemar upplysingar par sem
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meirihluti peirra pekkir rannsakandann ekki og pessi kénnun kemur ekki til
med ad hafa nein bein ahrif a lif peirra.

4.2 Urtak

pessi konnun var 16gd fyrir foreldra sem attu born a leikskolaaldri eda a
aldrinum 1-6 ara. bar sem rannsakandi er staddur i litlum ba & Austurlandi pa
kom upp su stada ad ekki voru nogu margir foreldrar & stadnum til pess ad
kénnunin myndi gefa rétta mynd. Til ad fa fleiri fjolda foreldra pa var haft
samband vid fleiri leikskéla hérna & Austurlandi og peir fengnir til samstarfs. A
endanum var akvedid ad hafa samband vid prja adra leikskdla fyrir utan
leikskdlann i heimaba rannsakanda. beir leikskolar sem toku patt i kdnnuninni
voru Bjarkatin & Djupavogi, Keribaer & Faskradsfirdi, Lyngholt & Reydarfirdi
og Hadegishofdi a Egilsstodoum. Leikskoélastjorar i leiksk6lunum a
Faskradsfirdi, Reyodarfirdi og Egilsstddum voru rannsakanda innan handar og
sau um ad leggja pessa konnun fyrir foreldrana. A Djupavogi sa rannsakandi
sjalfur um ad leggja kénnunina fyrir foreldrana i leiksk6lanum Bjarkatuni. Alls
voru petta 140 foreldrar sem hofou teekifeeri til ad svara pessari kénnun. 70

foreldrar skiludu kdnnuninni til baka eda 50%.

4.3 Nidurstoour

Hér koma nidurstodur ar hverjum 1id fyrir sig. Ur krossaspurningunum koma
svorin reiknud i prosentum (sja fylgiskjal 2). Fyrst i pessari kbnnun var spurt
hver pad veri sem myndi svara kdnnuninni og haegt var ad merkja vido moour
eda foour. bPad kom i ljos ad meaedur voru i miklum meirihluta i ad svara pessari
kénnun. Pad var i 82% tilvika par sem mddir svaradi spurningunum. Fedur
svorudu i 11% tilvika og svo voru nokkur tilvik par sem maddir og fadir

svOrudu saman konnuninni eda 7%.

Naest i kdnnuninni var spurt & hvad aldri barnid eda bornin veeru sem foreldrar
&ttu a leikskola. Alls var petta 81 barn sem dreifdist & pessa 70 foreldra sem
toku patt i kdnnuninni. Aldurinn dreifdist vel yfir skalann en flestir foreldrar
voru med born & aldrinum 3 ara og voru pau samtals 24. bar & eftir voru 17

born & aldrinum 4 ara. Aldurinn dreifdist sidan frekar jafnt & aldurinn 1 ara, 2
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ara og 5 ara en par voru bornin a bilinu 10-15 fyrir hvert aldursar. Faest born

voru 6 ara en pau voru samtals 3.

I pridju spurningu pessarar
Hvengzer geta foreldrar byrjad ad

kdnnunar var spurt hvener .
P studla ad lasi?

foreldrar héldu ad peer geetu

byrjad ad studla ad lesi hja w1 4ra 60%
bérnunum  sinum.  Meiri- W2 3rall%
hlutinn, 42 foreldrar eda um " 3ara 9%
60%, sagdi ad haegt veri m4arall%
. . . . , m 5 dra 6%

byrja fra 1 ars aldri. bar a
6 dra 3%

eftir héldu foreldrar annad

hvort ad ba6 veeri um 2 ara - Mynd 1 - Dreifing a aliti foreldra hvenzer peir geta
eda 4 ara aldurinn 0g voru byrjad ad undirbua boérnin undir laesi

bad hvort um sig 11% foreldra. Svo voru pad 9% sem héldu ad pad veeri um 3
ara aldurinn, 6% um 5 ara aldurinn og svo voru fastir sem héldu pvi fram ad

pbad veeri haegt um 6 ara aldurinn eda 3%. (sjd mynd 1)

Fjorda spurningin snerist um hvort foreldrar myndu leggja mikla aherslu a
malorvun & heimilinu sinu. Tveir moguleikar voru i bodi, s.s. ja& eda nei.
Nidurstddurnar Ur pessari spurningu voru & pa leid ad allir svérudu jatandi,

p.e.a.s. allir 70 foreldrarnir.

Fimmtu spurningunni attu foreldrar ad svara ef peir svérudu spurningunni a
undan jatandi. b4 attu peir ad merkja vid p& valmdguleika sem voru gefnir upp.
[ fyrsta valmoguleikanum var spurt hvort peir myndu lesa baekur fyrir barnid en
68 foreldrar af 70 svorudu pvi jatandi eda um 97%. Annar valmdguleiki var
hvort pau myndu syngja 16g med bérnunum sinum. bar svérudu 65 foreldra
jatandi eda 93%. Pridji valmoguleiki var hvort pau myndu raeda vid bornin sin.
par svorudu 66 foreldrar jatandi eda 94%. Fjordi valmoguleiki var hvort
foreldrar hefdu barnabakur stadsettar & heimilinu par sem barnid nadi i peer og
par svorudu 69 foreldrar jatandi eda 98%. Fimmti valmdguleikinn var hvort
beir myndu kenna barninu hvernig bokstafir hljoma og lita Gt og par svorudu
53 foreldra jatandi eda 76%. Sjotti valmoéguleikinn var hvort pau fengu barnid

til ad tala um pad sem pad teiknar og skrifar og par svorudu 54 foreldrar jatandi
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eda 77%. Sjoundi val- Hvaoa hluti gerir pu visvitandi inn 2
moguleikinn var hvort peir heimilinu pinu til a0 styrkja malorvun?

hlustudu med barninu /| g70, 050 o0, 98% 97%
76% 77%

bérnunum & sogur af 64%

60% 56% 519

geisladisk og par svorudu
45 foreldrar jatandi eda
64%. Attundi val-

moguleikinn  var  hvort

Hefur...
Kennir...

Kennir pvi...
Faerd barnid...
Hlustar med...

.
3
-t
#
L
o
%]
<]
—

Syngjalég med...
Raada vid barnid
Kennir barninu...
Kennir barninu
Spilarleiki sem...

foreldrarnir myndu kenna

barninu ny ord og par - mynd 2 - Dreifing 4 valméguleikum til srvunar mélproska
svorudu 68 foreldrar jatandi eda 97%. Niundi valmoguleikinn var hvort peir
myndu kenna barninu sinu visur og 1j6d og par svorudu 42 foreldrar jatandi eda
60%. Tiundi valmdguleikinn var hvort peir myndu kenna barninu sinu ad rima
ord og pad voru 39 foreldrar sem svorudu jatandi eda 56%. Ellefti og sidasti
maoguleikinn var hvort peir myndu spila leiki sem fengi barnid til ad tja sig med

ordum og par svorudu 36 foreldrar jatandi eda 51%. (sja mynd 2)

Sjotta spurningin sneri ad pvi hvort svarendur myndu halda ad pad skipti mali
ao foreldrar undirbyggju barnid / bérnin fyrir ad leera ad lesa adur en pau byrja
i grunnskola. Nidurstadan var su ad afgerandi meirihluti foreldra hélt ad pad
skipti mali eda 86%

Skiptir pad mali ad foreldrar
undirbii barnid/bérnin fyrir ad
s6gdu nei eda 3% o0g Svo lzera ad lesa adur en pau byrja i
grunnskoéla?

foreldra. bad voru tveir sem

voru pad 8 foreldrar sem
merktu vid kannski eda
11%. (sja mynd 3) Vid

. = J4 86%
bessa  spurningu  voru °

m Nei 3%

foreldrar bednir ad utskyra .
Kannski 11%

svar sitt. 61 foreldri eda
87% Utskyrou svarid sitt

nanar. 9 foreldrar utskyréu Mynd 3 - Dreifing @ skodunum foreldra
svarid hins vegar ekki eda 13%. beir foreldrar, sem komu med atskyringu & pvi

af hverju peir héldu ad pad skipti mali, h6fdu margt ad segja en nanari
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utskyring & svorunum kemur hér fyrir nedan i alyktunarhlutanum par sem
dregin verda upp pau helstu atridi eda hugtok sem komu fram i svorunum
(deemi um svor sja fylgiskjal 3 og 4).

Sidasti lidurinn i kénnuninni var spurningin hvort foreldrar myndu gera
eitthvad annad til ad yta undir malérvun hja barninu/bérnunum sem kemur ekki
fram i pessari konnun. bad voru 30 foreldrar eda 43% sem svorudu
spurningunni en pad voru ekki allir sem komu med 6nnur rad heldur svérudu
spurningunni pa bara neitandi. Pad voru 40 foreldrar eda 57% sem skrifudu
ekki neitt. Sidasta spurningin i kénnuninni var skrifleg. Pad komu fram margar
godar hugmyndir hja peim foreldrum sem svorudu. Pegar svorin eru tekin

saman pa eru petta helstu nidurstédurnar:

Margir foreldrar s6gdu ad mikilveegt veeri ad reeda vid barnid sitt med ad spyrja
spurninga, tala um daginn og veginn, nota kjarng6da islensku og ad syna
jakveedni og studning vid bérnin. Einnig voru margir sem komu inn & pad ad
mikilveegt veeri ad lesa fyrir bornin sin. Gefa sér gbdan tima i pad, fara svo yfir
bad sem peir l&su og reeda vid bornin um pad. Eitt foreldri sagdi ad gott veeri ad
fara reglulega a bokasafnio, leyfa pvi ad kynnast bokum og leyfa barninu ad
velja sér sjalft bok par. Annad foreldri sagdi ad hann myndi alltaf horfa &
fjolskyldumyndir med barninu sinu og lesa upp textann fyrir pad (Sja deemi um

svor i fylgiskjali 5).

4.4 Alyktun

Eins og adur hefur komid fram var pessi kdnnun gerd til ad athuga hvort og pa
hvernig foreldrar veeru ad sinna proun laesis hja bérnunum sinum. Pegar
nidurstddur kdnnunarinnar eru skodadar er hagt ad lesa ymislegt Gt ar peim.
Hér & eftir verdur hver lidur skodadur fyrir sig og skrifadar vangaveltur um
hvad nidurstodur gefa til kynna.

4.4.1 Hverjir svorudu konnuninni og a hvada aldri voru bérnin

Fyrsti lidurinn i konnuninni var gerdur til ad athuga hver myndi svara
konnuninni um barnid eda bornin & heimilinu. Ma&dur voru i meirihluta i ad
svara kdonnuninni. Pad voru ekki nema 8 fedur sem svorudu. Pad sem kom svo

skemmtilega & Ovart var ad pad skildu vera fjorir foreldrar sem akvadu ad svara
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kénnuninni saman. bad var Otviredur munur & svorunum hja fedrum og
maedrum. Munurinn 1a fyrst og fremst i pvi ad pegar maedurnar svorudu peim
spurningum sem krofdust skriflegs svars pa var pad yfirleitt mjog itarlegt hja
beim og virtist eins og ad per hefdu yfirleitt mjog sterkar skodanir. En i peim
tilvikum sem fedurnir svorudu pa slepptu peir yfirleitt ad svara spurningunum
eda svarid sem peir gafu var mjog stutt. Erfitt er ad alykta hvort ad peir hafi
minni ahuga eda hafi ekki eins sterkar skodanir og maedurnar. EKki verdur ur

bvi skorid i pessu tilfelli.

Annar lidur i pessari kdnnun var til pess ad sja a hvada aldri bérnin voru hja
peim foreldrum sem svorudu. Aldurinn & pessu 81 barni dreifdist vel yfir
skalann. pessi lidur gaf goda mynd af pvi hvernig foreldrar svérudu restinni af
kénnuninni eftir pvi & hvada aldri bornin voru. Munur var & svérum foreldra
sem attu sem deemi 1 ars gamalt barn og peirra foreldra sem attu 4 ara gamalt
barn. Munurinn félst einna helst i pvi ad peir voru t.d. ekki ad merkja vid somu
hluti i spurningunni par sem foreldrar attu ad merkja vid pa athafnir sem peir

gerdu med bornunum sinum til pess ad styrkja malérvun.

4.4.3 Hvenar er haegt ad byrja ad studla ad laesi

Pridji lidurinn i kénnuninni var til pess ad athuga hvort foreldrar gerdu sér
grein fyrir vid hvada aldur peir geetu byrjad ad studla ad leesi hja bérnunum
sinu og voru peir bednir um ad merkja vid pann aldur sem peir héldu ad eetti
vid og voru valkostirnir fra aldrinum 1-6 ara. bott ad pad hafi komid fram i
ritgerdinni ad haegt sé ad byrja ad studla ad proun laesis I6ngu adur en born
segja sitt fyrsta ord. Born byrja ad leera tungumalid vid pann aldur pegar pau
byrja ad segja sitt fyrsta ord en pd eru pau buin ad lera ymsa peetti tengda
tungumalinu &dur (Landry, S. H. o.fl., 2006). Par sem petta voru leikskdlar sem
voru ekki med bdrn undir 1 ars i vistun var midad vid 1 ars aldurinn sem aldur
til pess ad byrja a préun leaesis. Nidurstddur syndu ad flestir foreldrar héldu ad
bad veeri haegt ad byrja strax vid 1 ars aldur ad studla ad laesi. 60% af foreldrum
merktu vid pann aldur, pannig ad meirihluti peirra virtist gera sér grein fyrir pvi
hvad haegt er ad byrja snemma ad undirbla bornin. 40% foreldranna voru vel

dreifd & aldurinn 2 til 6 ara.
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4.4.4 Malorvun inni 4 heimilum

Fjorai lidurinn snerist um hvort foreldrar myndu leggja aherslu @ malérvun inn
a heimilinu sinu. Hvert eitt og einasta foreldri svaradi jakveett. Pad méa eflaust
draga pa alyktun ad par sem flestir foreldrar gera sér grein fyrir pvi ad pad sé
heegt ad byrja fra 1 ars aldri ad studla ad laesi, pa viti peir ad maldérvun skiptir
miklu mali i pessu ferli. En po er ekki heaegt ad fullyrda um pad & neinn hatt
med pvi ad skoda einungis pessa kénnun. I framhaldi af pessari spurningu, p.e.
ef peir svorudu jatandi, attu peir ad merkja vio pa hluti sem peir gerdu med
bérnunum sinum til ad styrkja malérvun barna sinna. Peir hlutir sem voru
vinsalastir hja foreldrum voru eftirfarandi athafnir: Ad lesa baekur fyrir bérnin
sin, syngja 16g med peim, reda vid barnid, hafa barnabskur stadsettar a
heimilinu par sem barnid naer i peer og ad kenna barninu ny ord. begar litid er a
pbessar afhafnir pa mé kannski alykta ad petta séu athafnir sem foreldrar nota til
bess ad eyda tima med barninu sinu. Pegar pad er skodad Gt fra erlendum
rannsoknum péa hafa foreldrar skyrt fra pvi ad pott peir stundi svo athafnir med
bérnunum sinum t.d. ad syngja, leika leiki, lesa bk o.s.frv. pa eru petta peirra
leidir til pess ad vera i nanu sambandi vid bornin sin og eiga med peim
anagjulega reynslu (Landry, S.H. o.fl., 2006). begar hinar athafnirnar voru
skodadar sem foreldrar merktu ekki eins oft vid pa eru pad mikid til athafnir
sem eiga ekki vid daglegar ratinu dagsins eda paer passa ekki vid aldur barnsins
sem vidkomandi & sem svaradi konnuninni. bar athafnir sem faestir merktu vid
eda rétt yfir 50% foreldra voru ad kenna barninu ad rima ord eda spila leiki

sem faer barnid til pess ad tja sig med ordum.

4.4.5 Undirbuaningur lesturs fyrir grunnskélagongu

I neest sidasta 1id kénnunarinnar voru patttakendur spurdir hvort peim finndist
bad skipta miklu mali ad foreldrar undirbdi bornin sin fyrir ad leera ad lesa adur
en pau byrja i grunnskola. 86% foreldra voru a pvi ad pad skipti mali. pegar
bessi lidur er skodadur Ut fra efni ritgerdarinnar pa ma gloggt sja, t.d. i fyrsta
kafla, ad pad skiptir miklu mali ad foreldrar atti sig & pvi ad peir geta lagt sitt af

morkum i ad undirbla bérnin sin undir grunnskola.

Pegar peir foreldrar attu ad Gtskyra svarid sitt vid pessari spurningu voru flestir

med akvednar skodanir. begar svorin eru skodud eru nokkur atridi sem standa
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uppudr sem flestir foreldrar eru sammala um. Pbeirra helstu Utskyringar voru ad
bad veeri mjog gott ad vera buinn ad undirbda barnid vel undir ad leera ad lesa
adur en pad hefi skolagongu. pad veri mjég gott ad vera buid ad kynna barnid
fyrir bokstéfum, pvi pegar barnid heefi skélagéngu myndi pvi lida betur og vera
druggara med sjalft sig par sem pad veeri svo margt nytt sem pyrfti ad leera og
kynnast. betta veeri einn pattur sem boérn veeru buin ad kynnast og pad myndi
taka pressuna af peim. Foreldrarnir ségou einnig ad bornin yrou pa fljotari ad
lzera ad lesa ef pau hefdu g6dan grunn. betta veeri grunnur ad godri menntun og
svo myndi pessi undirbdningur yta undir dhuga hja bornunum ad leera ad lesa.
En peir sogdu lika ad pad pyrfti ad passa pad ad pressa ekki & barnid pvi pad

yrdi ad hafa dhuga, t.d. ad lera stafina.

pad voru 11% foreldra sem svorudu ,.kannski*“ vid pessari spurningu pé peim
finndist pad vera fint ad undirbla barnid fyrir ad leera ad lesa pa veeri ymislegt
sem pyrfti ad huga ad. En pad @tti t.d. ekki ad vera einhver kvéd & foreldrum
ad purfa ad standa undir pvi ad vera bunir ad kenna bérnunum ad lesa. beim
fannst margt annad sem skipti alveg jafn miklu mali eins og t.d. ad born eigi ad
vera born. Pau eiga ad fa ad leika sér og leera pessa hluti & eigin forsendum.
pad virtist vera sem margir hafi misskilid spurninguna, ad peir ttu ad vera
banir ad kenna bérnunum ad lesa adur en pau haefu grunnskélagéngu. Kannski
hafa peir ekki lesid spurninguna négu vel par sem pad kemur mjog skyrt fram i
spurningunni ad spurt er ut i undirbaning fyrir bérnin undir pad ad leera ad lesa.
En p4 ma taka pad fram ad ekki voru pad allir sem geetu hafid misskilid

spurninguna og Utskyrdu mal sitt mjog vel.

pad eru einungis 2 foreldrar sem svorudu pessari spurningu neitandi. Par sem
pad voru svona fair sem svorudu spurningunni pa er ekki lengi gert ad telja upp
beer astedur af hverju peim fannst petta ekki skipta mali. pPaer asteedur sem
foreldrar gafu voru ad pad veeri ndg ad lera ad lesa pegar bornin kemu i
skdlann. Ef pad veeri verid ad kenna of mikid um stafina pa geeti pad haft sleem
ahrif a lestrarkennsluna i skdlanum og jafnvel ad barnid etti & heettu ad leidast
kennslan. Pad myndi ekki skipta mali pott pau keemu 6laes i skdlann pvi peim
myndi alveg ganga jafnvel. Aftur ma geta sér pess til ad foreldrar hafi verid ad
misskilja spurninguna par sem hdn er ekki um ad bornin séu laes pegar pau

koma i skolann. Tveir af pessum foreldrum héldu pvi fram fyrr i kénnuninni ad
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heegt veeri ad studla ad laesi hja bérnum um 6 ara aldurinn pannig ad pad er

spurning hvort peir hafi misskilid spurninguna.

4.4.6 Hugmyndir foreldra af ath6fnum til malérvunar

P& pad hafi ekki verid margir sem svorudu sidustu spurningunni i kénnuninni
ba komu samt margar gdédar hugmyndir og peir sem svorudu virtust hafa kynnt
sér nanar eda hafa kunnattu & pvi hvernig veeri best til ad na til barnanna. baer
leidir sem foreldrar nefndu til ad prda leesi hja bérnum i gegnum malérvun
svipa til peirra leida sem eru nefndar i pridja kafla pessarar ritgerdar. baer
samreemdust peim leidum sem ganga Ut & ad lesa fyrir barnid, ad kynna pvi

fyrir bokum og ad raeda vid pau.
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5. Lokaord

I pessari ritgerd hefur komid fram ad pad umhverfi sem foreldrar skapa heima
fyrir hefur mikil ahrif & préun laesis hja bérnum peirra par sem laesisproski
byrjar snemma og er vidvarandi ferli i gegnum allt lifid. Pannig eru
hversdagslegar athafnir til pess fallnar ad yta undir p4 préun sem parf til ad
undirbda barnid undir leesi. Fullordnir fjdlskyldumedlimir sem umgangast
barnid eru edlilega helstu fyrirmyndir barnsins. Foreldrar geta haft ahrif a hvort
barnid hafi jakveeda eda neikveeda imynd gagnvart lestrarath6fnum. peir geta
studlad ad pvi ad barninu finnist gaman ad préa med sér lasi einfaldlega med

bvi ad hafa jakveett hugarfar og upplifanir.

Lestrarkunnatta er margpeett ferli og hefileiki sem vid fedumst ekki med,
heldur eitthvad sem vid purfum ad pjalfa og proska med okkur. Pad eru margir
pbeettir sem purfa ad vinna saman og allt eru petta peettir sem foreldrar attu ad
vera feerir um ad geta pjalfad hja bérnunum sinum med oérvandi umhverfi
heimafyrir. Pad eru til margar leidir til pess ad proa lesi hja bérnum. Hér a
undan hefur verid farid yfir pa helstu peetti sem foreldrar &ttu ad hafa hugfast
begar peir radast i pad hlutverk ad hjalpa bornunum sinum ad verda vel undir
bad buin ad leera ad lesa er pau meeta fyrsta daginn sinn i grunnskélann. pad er
mikilveegt ad t.d. auka ordaforda, leyfa bornum ad vinna med og kynnast
textum, lesa fyrir pau o.s.frv. Miklvaegt er ad foreldrar hugsi um petta sem
vidbot vid uppeldid og umfram allt geri petta ekki af neinni kvdd fyrir bérnin

sin.

pegar kdnnunin er skodud er hagt ad sja ad peir islensku foreldrar sem toku
patt virdast gera sér grein fyrir pvi ad malérvun og proun laesis i uppeldi hja
peim hefur ahrif. Peir virdast hafa sterkar skodanir pegar vidkemur af hverju
pad skipti mali. Hvert eitt og einasta foreldri leggur upp ar malérvun a heimili
sinu. beim virdist vera umhugsad ad gera bornin sin tilbuin fyrir lestrakennslu
og flestir gera sér grein fyrir pvi ad haegt er ad byrja snemma. Pétt ad Grtakid
hafi ekki verid stort p4 gefur pad visbendingar um ad islenskir foreldrar séu

ageetlega medvitadir um ad gera bornin sin klar fyrir grunnskélagéngu.

pad hefdi verid dhugavert og spennandi ad gera sterri rannsokn & islenskum

foreldrum sem myndi na yfir allt landid, jafnvel med pvi ad taka vidtol. bar
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veeri haegt ad kafa dypra og fa betri yfirsyn hvernig og hvort foreldrar undirbui
bornin sin fyrir lestrarkennslu. Gott veeri ad fa samanburdarhop og gera pa i
leidinni rannsokn a leikskdlakennurum og athuga hvort peim finnist ad
foreldrar leggi aherslu & petta hja bdrnunum eda ad gera rannsokn hja
grunnskélakennurum sem taka & moti bornum i fyrsta bekk i grunnskola.
Pannig veeri hagt ad bera saman pessa hdpa til pess ad fa betri yfirsyn hvort
foreldrar veeru ad undirbda boérnin sin undir lestrarkennslu. Einnig hefdi verid
gaman ad Utbua bakling ut fra innihaldi pessarar ritgerdar fyrir islenska
foreldra. per upplysingar sem koma fram i pessari ritgerd myndu hjalpa
foreldrum ad atta sig & pvi hvad parf i raun litlar breytingar i uppeldinu til pess

ad hjalpa bérnunum sinum ad proéa lesi.
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Fylgiskjal 1
Kénnun um hvort foreldrar studli ad lasi i uppeldi sinu.

Pessi kdnnun er gerd af undirritadri sem er kennaranemi a menntavisindasvidi i
Haskdla Islands. Kénnunin tengist lokaverkefni sem fjallar um hvernig foreldrar
geti undirbdid bornin sin fyrir ad leera ad lesa i grunnskéla. Han er gerd til pess
aod gefa skyrari mynd af pvi hvort foreldrar séu medvitadir um gildi 6rvunar laesis
i uppeldi sinu. Leasi er ferli sem byggir & pvi ad born 6dlist vissa pekkingu a
tungumalinu, lestri og ritun.

Hver svarar spurningunni?

0 Maoaadir Ul Fadir
Aldur & barni/bérnum sem eru & leikskola:
1 ars

2 ara

3 ara

4 ara

5 éara

6 ara

O O0Oo0oogogd

Hvenar heldur pu ad foreldrar geti byrjad ad studla ad leesi hja
barni/bérnum sinum? Hugtakid leesi visar allt i senn til lesturs, ritunar og
lesskilnings.

fra 1 ars aldri
fra 2 ara aldri
fra 3 ara aldri
fra 4 ara aldri
fra 5 ara aldri
fra 6 ara aldri

O O0O0d0O-gf™

Leggur pu é&herslu & malérvun inni & heimilinu pinu? Med hugtakinu
maldrvun er att vid ad pjalfa barnid ad na faerni i tungumalinu med pvi ad
barnid efi sig i ad tala og tja sig, leeri ny ord pannig ad pad nai ad skilja pau
o0g viti vid hvada teekifeeri & ad nota pau.

[J Nei
1 Ja

Ef bu svaradir ja i spurningunni hér & undan skaltu svara naestu spurningu.

Hvada eftirtalda hluti gerir pu visvitandi inni & heimilinu pinu til ad styrkja
maldrvun barnsins?
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Lesa baekur fyrir barnid/bérnin.

Syngja 16g med bérnunum pinum.

Reeda vid barnid/bornin.

Hefur barnabakur stadsettar & heimilinu par sem barnid/bérnin na i peer.
Kennir pvi hvernig bokstafirnir hljoda og lita Gt.

Feerd barnid pitt til ad tala um pad sem pad teiknar og skrifar.
Hlustar med barninu/bdérnunum & sdgur af geisladiskum.
Kennir barninu/bérnunum ny ord.

Kennir barninu pinu visur og 1j60.

Kennir barninu pinu ad rima ord.

Spilar leiki sem faer barnid/bérnin til ad tja sig med ordum.

0y s I B O B B

Heldur pu ad pad skipti mali ad foreldrar undirbui barnid/bdrnin fyrir ad
leera ad lesa adur en pau byrja i grunnskoéla?

[ Ja
[J Nei
[J Kannski

Vinsamlegast Utskyrdu svarid pitt?

Er eitthvad annad sem pu gerir til ad yta undir malérvun hja barninu /
bérnunum sem kemur ekki fram i pessari kénnun?

Keerar pakkir fyrir patttokuna

Ingibjérg Bara Gunnlaugsdottir
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Fylgiskjal 2

Nidurstoédur ar konnun

1. spurning

2. spurning

3. spurning

4. spurning

5. spurning

6. spurning

7. spurning

Modir Fadir Modir og fadir

58 8 4

82% 11% 7%

1ars 2 ara 3ara 4 3ra 5ara
10 15 24 17 12

14ars 2 ara 3 ara 4 3ra 5ara
42 8 6 8 4

60% 11,00% 9% 11,00% 6,00%
Ja Nei
70 0

Lesa bakur fyrir barnid
Syngja |6g med bornunum pinum
Raeda vid barnid

6ara

6 ara

3,00%

Hefur barnabaekur stads. & heimilinu par sem barnid nzer i peer.

Kennir pvi hvernig békstafirnir hljéda og lita at.

Faerd barnid pitt til ad tala um pad sem pad teiknar og skrifar.
Hlustar med barninu/bérnunum a sogur af geisladisk.

Kennir barninu/bérnunum ny ord.

Kennir barninu pinu visur og lj6d.

Kennir barninu pinu ad rima ord.

Spilar leiki sem faer barnid til ad tja sig med ordum.

Ja Nei Kannski

60 2 8

86% 3% 11%
beir sem Utskyrdu svarid sitt. 61 87%
beir sem Utskyrdu ekki svarid sitt. 9 13%
beir sem svorudu 30 43%
beir sem svorudu ekki 40 57%
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93%
94%
98%
76%
77%
64%
97%
60%
56%
51%

68
65
66
69
53
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Fylgiskjal 3

Heldur pii 2d pad skipti mili ad foreldrar undirbii barnid/barnin fyrir 2d lera ad lesa
4dur en bau byrja i grunnskéla?

O Ja
0 Nei
1 Kannski

Vinsamlegast dtskyrdu svarid pitt? ,.
Holn _ex_#H/ pess @l Aenng  firnam
i lex 0 /Afmrd Tkt bl o ety af

Yein fpn/f mxc/afrwz o Lerwin e
tzf 1856, i/e/z/z/f Lic_ 177 it feian Jok (43 s
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Fylgiskjal 4
I = e

Kennir bvi hvemig bokstafimir hljoda og lita t.

Faerd barnid itt til ad tala um pad sem pad teiknar og skrifar.
Hilustar med barninwbdrmunum 4 sdgur af geisladiskum.,
Kennir barninw/bdrmunum ny ord.

¥ Kennir barninu pinu visur og 1j63.

¥ Kennir barninu pinu ad rima ord.

Y. Spilar leiki sem fzer barnid/bdmin til ad G sig med ordum.

gX oo

Heldur pii 20 pad skipti mali ad foreldrar undirbiii barnid/bdrnin fyrir ad lera ad lesa
4dur en pau byrja i grunnskoéla?

o Ja
¥ Nei
[ Kannski

'Vinumlegnt atskyrdu svarid pitt? " "
Lo n bt gom B b o Liko lelhshels
v v < X nl_ “

\ e X vl ad

le (o P |2 .

Kmnirbe.minuﬁhuabrimaoaﬁ. _
Spilar leiki sem feer bamid/bdmin til 23 tjd sig med ordum.
/

0 kY

l{dﬁ-r pia ad pad skipti mali ad foreldrar undirbii barnid/brnin fyrir ad lera ad lesa
#idur en pau byrja i grunnskéla?

0 J
® Nei
=5= Kannski

Vinsamlegast Gtskyrdu svarid pitt?

Mey fianst okki askdea:k 0b bhonid levt of mukié um
N stafing cc; bav af Widawdi a& lesa ‘b,,'\ '[mé och
bm ety L&Sbcuumn(,;uwg L skbolanum. I\?c\
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Fylgiskjal 5

“Er eitthvad annad sem bt & werir til 40 vta undir malorvun hjd barni/bdrnunum sen
kemur tkldfnnibeonri kinnun?
- JM&U lﬂa)momdt/ ﬂr/ Vi, ' dymrn :

,{%é m ad Am st ShimuniZ
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=+ CIMuYHO W00 Sem pu genr til ad yta undir malirvun llji barni/bérnunum sem

kemur ekki fram ipemri kiénnun?
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