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Lifsnautnin frjéa,
alefling andans
og athofn porf.
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Agrip

Eftirfarandi ritgerd er lokaverkefni til B.Ed. profs vid Menntavisindasvid Haskola
Islands og fjallar um moguleika & sampaettingu listgreina vid adrar namsgreinar med
aherslu & nattarufraedi a yngsta stigi grunnskolans. Vid teljum ad kennsla i
nattarufreedi geti tengt allflestar ndmsgreinar saman svo Ur verdi heildsteett nam, par

ed moguleikar i natturufreedikennslu eru afar miklir og fjolbreyttir.

Verkefnid er tviskipt. I fyrri hluta pess er freedileg umfjéllun um helstu ahrifavalda
vestrenna hugmyndafraedinga og kennismida i nami og kennslu og hvernig
hugmyndir peirra geta nyst kennurum i islenskum skélum. Fjallad er um mikilvaegi
bess ad hafa proskapeetti barna i huga vid skipulagningu nams. Greint er fra vegi
tonlistar, dans og leiklistar i nami. Sagt er fra tilurd hugmyndafraedi sdguadferdar og

utfeerslu & séguramma sem unnt er ad nyta a fjdlmarga vegu i kennslu.

[ seinni hluta verkefnisins er ad finna kennsluhugmyndir i formi séguramma og
itarefni um lifriki hafs og fjoru. I fylgiskjolum er saga um raekjuna Kampalampa svo

og sjalfsmat. Kennsluefnid midast vid 7-8 ara gomul born.



Formali

Vid gerd pessarar ritsmidar nutum vid leidsagnar Gunnhildar Oskarsdottur dosents.
Kunnum vid henni bestu pakkir fyrir géda samvinnu og gagnlegar abendingar.
AJ auki viljum vid pakka starfsfolki bokasafns Menntavisindasvids Haskola islands

fyrir lipurd og polinmaadi.

Reykjavik 29. 04. 2010
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1. Inngangur

Nabyli vid hafid hefur motad lif Islendinga allt fra pvi ad norraenir menn héfu fasta
busetu hér & 9. 6ld. burrabudarmenn og smabandur flykktust til sjdvarporpa & vertidir
til ad draga bjorg i bl pegar haronadi & dalnum. islenska pjodin hefur 16ngum treyst &
fiskmeti til framfaerslu og sidar atflutnings og pvi hafa landsmenn, einkum & sidari
timum, purft ad standa vord um audlindir hafsins. Miklir hagsmunir voru félgnir i
kistu hafsins og djupstaedur agreiningur um yfirrad peirrar audlindar rikir nd sem oft

aour.

I sveitum landsins var brynt ad kenna bérnum til verka med pad ad markmidi ad pau
teekju vid bdinu seinna meir eda yrdu fullgildir starfskraftar hja 6dalsbaendum. |
sjavarporpum reyndi hins vegar & kunnéttu peirra til ad afla fiskjar og vinna ar
afurdum sjavar. Breyttir pjodfélagshattir gegnum teekniframfarir, svo sem
byltingarkennda vélbataveedingu skémmu eftir aldamotin 1900 og tilkoma
raforkunnar faum arum sidar, gjorbylti atvinnulifi pjédarinnar til sjavar og sveita.
Nyjar krofur voru gerdar til menntunar og kalladi pad & annars konar ndm en pad sem
vidgengist hafdi med farandkennslu og kennslu sem fékkst i fodurhasum til ad
vidhalda peirri kunnattu sem fyrir var. Segja ma ad hugmyndafradi bandariska
heimspekingsins Deweys (1859-1952) hafi par radid rikjum poétt vitanlega hafi ekKki
legid par ad baki medvitud akvordun um ad fylgja kennisetningum hans; pad ad leera

af reynslunni.

Hafi pessi grundvallarkenning Deweys verid radandi til sjdvar og sveita i aldanna réas &
Islandi med peim dmedvitada hatti sem ad ofan greinir, ma segja ad hugmyndir
heimspekingsins og fredimannsins Gudmundar Finnbogasonar (1873-1944) hafi einnig

att vid samfélagid a Islandi og uppfraeedslu ungmenna fyrr 4 tid.
[ b6k Gudmundar, Lydmenntun (1903), segir:

Fyrsta stig allrar freedslu verdur pvi ad vera pad ad vekja hja
nemendunum svo skyrar hugmyndir sem frekast er unnt, lata pa
sjalfa grannskoda hlutina, hvensr sem pvi verdur vidkomid, og
hvervetna byggja & pvi sem peir hafa sjalfir reynt, heyrt, séd og
preifad 4. Oll ny vidfangsefni verdur ad setja i samband vid pad sem

nemendurnir pegar pekkja og skilja til hlitar, pvi hugur mannsins er
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Ogestrisinn vid allt pad sem ekki getur rakid ett sina til neins sem
hann pegar pekkir, en hann breidir fadminn at & méti hverri
hugmynd eda hlut sem hann getur attfeert (Gudmundur Finnbogason
1903:65).

Af pessum skrifum ma leida likur ad pvi ad Guomundur Finnbogason hafi lagt mikla
aherslu 4 natturufredinam. Einnig kemur fram ad: ,,Engin namsgrein virdist vera ollu
naudsynlegri en nattarufraedin, sé litid til gildis pess er han hefur fyrir mannlifid.
Vidleitni mannanna midar 61l ad pvi ad fullnegja andlegum og likamlegum pérfum,
sinum og annarra, og adalskilyrdid fyrir framgangi er ad pekkja og skilja nattru6flin®

(Gudmundur Finnbogason 1903:86).



2. Viofangsefni

Ritgerd pessi er til komin s6kum &huga okkar a skapandi skolastarfi par sem leiklist,
dansi og tonlist er gefid aukid veegi. Vid hofum pa tri ad med pvi ad kenna listgreinar
samhlida natturufraeedikennslu, geti kennarar vakid og vidhaldid ahuga og forvitni
barna & umhverfi sinu. Med pvi ad feera kennsluna endrum og eins Ut ur skolastofunni
og ur pvi fasta skipulagi eda peim ramma sem einkennir gjarnan almenna

kennsluhatti, viljum vid freista pess ad na betur til nemenda.

Abyrgd okkar gagnvart pvi umhverfi sem vid lifum i er mikil og par med hvernig vid
skilum peirri jord sem vid byggjum til komandi kynsl6da. Naudsynlegt er ad kveikja

hja nemendum 6fluga umhverfisvitund og gera pa laesa a nanasta umhverfi sitt.

Sjélfbaerar fiskveidar eru undirstada islensks efhahagslifs og pvi er nyting hafsins afar
mikilvaeg fyrir Island. Lifriki hafsins er vidkvaemt, til ad mynda gagnvart ofveidi og
mengun. Pvi teljum vid parft ad proska med bérnum virdingu fyrir heimi hafsins og
beim audlindum sem hafid geymir og gera pau medvitud um pa haettu sem hlotist
getur af mengun vegna losunar hvers kyns spilliefna og umbtda sem eydast illa, seint
eda aldrei i sjonum. pess vegna er mikilvaegt ad leyfa nemendum ad kynnast fjoérunni
og lifinu par med pvi ad fara med nemendur i fjéruferd og beina athygli peirra ad
lifverum og 6dru pvi sem fjaran geymir svo og Olifreenum adskotahlutum sem sjorinn

hefur skolad & land.

A undanférnum aratugum hefur &herslan 4 nam i skdlastofunni verid ad feerast i 4tt ad
einstaklingsmidadri kennslu, sampattingu namsgreina og heildsteedum
kennsluhattum. Séguadferdin (e. storyline) er ein af peim hugmyndum sem efla virkni
og sjalfsteeda hugsun nemenda i nami sinu og geeti komid til méts vid parfir hvers og
eins. S6guadferdin er ekki ein adferd, pratt fyrir heitid, heldur rGmast margar
kennsluadferdir og namsgreinar innan hennar (Harkness 2007:20). Vid veljum pvi ad
setja fram vidfangsefni okkar um fjoruna og hafid i gegnum sdguadferdina. par
fléttum vid listgreinar saman vid almennar namsgreinar og veentum pess ad ur verdi

heildstaett ndm.



3. Nam barna & yngsta stigi

Ahugi og forvitni einkennir flest bérn sem eru ad byrja i grunnskola. Hlutverk
nattarufraedikennslu er m.a. ad vidhalda og efla pann ahuga sem til stadar er hja
boérnum. Velja skal markmid og vidfangsefni sem visa til fjélbreytni og samhengis
innan lifrikis Islands og nattaru og mikilveegt er ad flétta saman efni & pann veg ad
pad myndi samstaeda heild i hugum nemenda (Adalndmskra grunnskola, nattarufraedi

og umhverfismennt 2007:5-6).

Sampeettingu namsgreina meetti likja vid akvedid pemanam sem krefst fjolbreyttra
kennsluadferda. Nemendum gefst teekifeeri til ad taka patt i motun og undirbdningi
vidfangsefnisins sem og ad nalgast vidfangsefnid frA mérgum hlidum. pad felur i sér
ad nemendur fast vid tiltekid vidfangsefni, sem skipulagt er med pad fyrir augum ad
bad gangi pvert a namsgreinar og fléttist pannig saman i merkingarbeera heild.
Vidfangsefnid tengist gjarnan umhverfi nemenda par sem peir purfa ad leita fanga og
afla sér pekkingar i mérgum mismunandi nams- eda fraedigreinum. Sampaetting er leid
til ad kenna nemendum ad afla sér pekkingar og bla pa undir ad stunda nam. Yfirleitt
er att vid heildstaed vidfangsefni i peim tilvikum pegar nemendur safna upplysingum,
flokka peer og skra og midla til annarra med ymsum haetti. L6g0 er ahersla & ad ndmid
feli i sér beina reynslu sem fengin er med athugunum og glimu vid akvedin
urlausnarefni (Lilja M. Jonsdéttir 1996:10-11).

Hugsmidihyggja (e. constructivism) er hugmyndafraedi sem att hefur miklu fylgi ad
fagna undanfarin ar. beir sem adhyllast hugmyndafraedi hugsmidihyggju leggja
aherslu & ad nam fari fram og vitneskja faist med hugraenni uppbyggingu, p.e. nam er
einstaklingsbundid atferli sem gerist i félagslegu samhengi i gegnum ferli sem
kennarinn styrir (Falkenberg 2007:49). Mikid er lagt upp Ur pvi ad kanna hvar
nemandinn er staddur til ad geta hjalpad honum afram i pa att sem hann stefnir. bad
kemur einnig i veg fyrir leidigjarna endurtekningu a pvi efni sem nemandinn kann

fyrir en dypkar og proar pa kunnattu sem er til stadar (Selley 1999:4).

Vid akvoroun kennsluhugmynda sem fylgja med pessari fraeedilegu greinargerd héfum

vid m.a. til hligsjénar eftirfarandi markmid ur nattdrufreedihluta Adalnamskrar.



A0 nemendur;

o Skilji tengsl manns og umhverfis og hafi proskad med sér virdingu fyrir

nattarunni.
e Atti sig 4 ad lifverur parfnast vatns, lofts, feedu og blsvaedis til ad lifa.
e Geti borid saman plontur og dyr.
e Geri sér grein fyrir ad dyr neerast a 6drum lifverum.
e Syni &huga og abyrgd & nanast umhverfi og velferd lifvera.

o Geri sér grein fyrir ad madurinn er hluti af nattarunni og lifsafkoma hans

byggist & samspilinu vid hana.

(Adalnamskra grunnskdla, nattarufreedi og umhverfismennt 2007:16).

3.1 Skipulag kennslu
Vid utfeerslu vidfangsefnisins tokum vid m.a. mid af hugmyndum ad skipulagi

kennslu eins og hun kemur fyrir i Adalnamskra:

e Ad nemendur séu ad fast vid apreifanlega hluti, ad peir fai tekiferi til ad

upplifa hluti og fyrirbeeri og kanna nanasta umhverfi.

e AJ bdrnin fai ad vera patttakendur i vali & vidfangsefnum og komid seé til mots

vid 6lika einstaklinga af badum kynjum.

e Edlilega og naudsynlega sampeettingu vid 6nnur ndmssvid og greinar sem

kenndar eru & yngsta stigi.

e AJd nemendur geri sér grein fyrir endurnytanlegum efnum i nattrunni svo og

ad nemendur beri virdingu umhverfi sinu og peim lifverum er pad byggja.

(Adalnamskra grunnskola, natturufreedi og umhverfismennt 2007:14).



3.2 Hugmyndafraedi um nédm i gegnum verklega peetti
Litid er & andlegan proska sem afurd vixlverkunar barnsins og umhverfisins. Pessa

grunnhugsun kynnti griski heimspekingurinn Platon fyrstur til ségu og i fotspor hans
fylgdu sidar peir John Dewey, Lev Vygotsky og Jean Piaget. Hvorki er litid & barnid
sem afurd proska né sem vél sem ytri adsteedur stjérna. Barnio er visindamadur,
konnudur, spyrill. bad gegnir hlutverki gagnrynis i uppbyggingu og skipulagningu
heimsins og eigin proska. Ahugi & nami og framférum kemur fyrst og fremst innan fra
(Wadsworth 1996:4).

Rekja ma hugmyndafraedi vestraennar menntunar allt til daga heimspekingsins
Sokratesar (469-399 f.Kr.). Til hans ma rekja pa hugmyndafraedi ad nam eigi sér stad
i gegnum spurningar og samradur og ad pad sé leidin til sjalfstedrar hugsunar og
aukins proska. Heimpekingurinn Platdn var einn lerisveina Sokratesar og adhylltist
mjog stefnu hans um fjolbreytilega kennsluheetti (Sidustu dagar Sokratesar
1983:17,21).

Sé hugmyndafraedi uppeldisfreedingsins Komeniusar (1592-1679) igrundud, er hans
syn & menntun su ad veita skuli nemendum taekifeeri til ad leera i gegnum
uppg6tvunarndm. Nemendur verda ad eiga frumkvaedi ad pvi ad falast eftir reynslu og

hefja umreaedur i kjolfarid vegna dhuga peirra & efninu (Fatum 1967:130).

3.3 Jacques Rousseau

Adrir ahrifavaldar a hugmyndafraedi ndtimans hvad ndm og kennslu vardar eru m.a.
svissneski heimspekingurinn Jacques Rousseau (1712-1778) sem lagdi aherslu & ad
reynsla kami & undan menntun og undirstrikadi porf persénulegrar upplifunar. I riti
hans um hinn unga Emile (1762) kaventi hann syn annarra til barna. Hugmyndafradi
hans vardandi nam barna var su, ad born attu ad fa 6takmarkad frelsi i nattirunni par
sem pau myndu motast af umhverfinu og 6dlast reynslu i gegnum tilfinningar og
skynjun. Eitt steersta framlag Rousseaus til kennslu er jafnan talid eftirfarandi: Hinn
visi kennari sem kys namskrana med peim priskipta krafti sem myndast getur pegar

kennari og nemendur snda sér ad vidfangsefninu saman (Falkenberg 2007:45).



3.4 Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980), svissneskur heimspekingur og liffreedingur, gerdi einstakar

rannsoknir & proskaferli barna. Hann komst ad peirri nidurstédu ad rokhugsun barna

veeri frabrugdin rokhugsun fullordinna og ad pau skynjudu jafnvel veruleikann &

annan hatt. Piaget dré pa alyktun ad bérn leeri med virkum tengslum vid umhverfi sitt,

ekki 6likt pvi sem visindamenn gera, og setti fram pa tilgatu ad proskaferli

barnshugans fari fram i gegnum fjogur linulega tengd stig. Samkveaemt kenningu

Piagets um proskaferli barnshugans er pad breytilegt fra einum einstaklingi til annars

hversu hratt vidkomandi fer i gegnum proskastigin fjogur (Parkay 2006:93).

Aldur

Fra faedingu ad 18 manada
aldri.

18 ménada — 6 ara.

6 ara— 12 ara.

12 &ra og eldri.

Stig

Skynhreyfistig.

Forstig rokhugsunar.

Stig hlutbundinnar
hugsunar.

Stig formlegra adgerda.

Hegdun

Leera gegnum skynjun,
vidbragd og ad handleika
hluti.

Mota hugmyndir sem
byggdar eru a skynjun
beirra.

Geta adeins einbeitt sér ad
einu atridi i einu.

Alhafing byggd &
takmarkadri reynslu.

Méta hugmyndir byggdar &
rokfeerslu.

Takmorkud hugsun til
hluta og kunnuglegra
atburoa.

Hugsun med hugtokum.
Skilyrt hugsun.

Piaget lagoi aherslu a virkni einstaklingsins og taldi fjolbreytt vidfangsefni, sem

nemandinn feer teekifaeri & ad upplifa og leysa, naudsynlega forsendu proska. Taldi

hann ad pad sem hann nefndi jafnveegisleitni (e. equilibration) veeri lykilatridi i proun

vitsmunaproskans, par sem barnid leitast vid ad samlaga nyja reynslu og pekkingu ad

peirri sem fyrir er (Pound 2005:37). Piaget hélt pvi fram ad ndm atti sér stad vegna

vixlverkunar barns og umhverfis. Bérn byggdu pekkingu sina & samvistum vid annad
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folk og med pvi ad uppgdtva og rannsaka veréldina. bannig méta pau sjalf skilning
sinn & pvi sem fram fer eda fyrir augu ber, i stad pess ad fa leidbeiningar fra
fulloronum. Piaget vildi ad bérn notudu hvert teekifeeri til sjalfsteedra athafna. Sem
demi méa nefna ad séu born dhugasom um reektun plantna og lesi kennari fyrir pau
utskyringar ar bok um hvernig reektun a sér stad, munu peaer upplysingar an efa auka
skilning barnanna. Fai bornin sjalf teekifeeri til pess ad reekta plontu fra grunni, p.e. sa
freei i mold, vokva og hlda ad plontunni fa pau annars konar vitneskju um raektun

plontu sem pau fa ekki ar bokum eda med pvi ad skoda myndir (Mooney 2000:61-62).

Ad mati Piaget er pad grunnmarkmid menntunar ad nemendur verdi feerir um ad
takast & vid ny vidfangsefni, eru skapandi, uppfinninga- og uppgétvunarsamir og
endurtaki ekki einungis pad sem fyrri kynslodir hafa gert. Nemendur purfa ad vera
virkir og vera fljotir ad finna lausnir & vidfangsefninu, ad hluta til med hvatvisri virkni
og einnig gegnum pann efnivid sem vid faum peim til ad vinna ar (Ripple og
Rockcastle 1964:5). Piaget taldi ad ekki veeri unnt ad kenna bérnum skilning a
akvednum hugtokum, heldur yrou pau sjalf ad byggja sinn skilning med pvi ad
framkvaema sjalf (Mooney 2000:63).

Opin vidfangsefni og opnar spurningar stydja vitraena proun barna med pvi ad hvetja
pau til hugsunar i stad pess ad setja born i peaer adsteedur ad svor peirra séu
einvOroungu rétt eda rong. Betra er ad skapa pannig umhverfi fyrir bérn ad pau leiti
sér upplysinga um pa moguleika sem vidfangsefnid bydur uppa med pvi ad pau spyrji

sjalf spurninganna sem leitad er svara vid (Mooney 2000:75).

3.5 Lev Vygotsky

Russneski salfreedingurinn Lev Vygotsky (1896-1934) stadheafdi ad allt nam veeri
félagsleg athofn og ad tungumalid veeri naudsynlegt i namslegu samhengi. Hann lagdi
aherslu & ad barnid yrai hluti samfélags og menningar i gegnum médurmalid og
einblindi & tengingu tungumals og hugsunar, p.e. ad tungumalid veeri félagslegt taeki
til hugsunar (Falkenberg 2007:38). Hugsun hans var su ad félagslegur og vitrenn
broski vinni saman og byggi hver ofan a annan. Born leeri daglega hvert af 6dru, proi
med sér tungumalafzerni og fangi ny hugtok med samskiptum sin & milli (Mooney
2000:82-83).



Skolaumhverfid atti ad bjoda upp a vidfangsefni sem byggja a fyrri reynslu barna og
eru tengd peirra eigin umhverfi. Daemi: Ad raekta plontur, elda og baka, fara i
budaleik. Vidfangsefni sem pessi geetu bodid nemendum upp & pad samhengi sem
liklegt er til pess ad peir leeri. Mikilveegt er ad sja til pess ad talad sé vid bornin,
hlustad & pau, hugmyndir peirra teknar alvarlega og pau 6rvud til spurninga og
vangaveltna (Smidt 2009:80).

Kennslan kemur einungis ad tileetludu gagni ef han gerir kréfur sem hafa proska
barnsins og reynir & pad pannig ad pad leeri meira, p.e. pegar kennsla er sett fram &
pann veg ad han knyr &fram eda kallar fram margvislega virkni eda athafnir sem
barnid er ad 6dlast proska til ad framkveema (Vygotsky 1987:212). Adrar formgerdir
kennslu svo sem hlustun, skodanaskipti, rannsokn, endurgjof, svorun o.fl. eru adferdir
sem menn &ttu ad hafa i huga vid gerd kennsluaztlana og endurskodun peirra (Smidt
2009:140).

Samkvaemt kenningu Vygotskys (1978) er bilid sem er & milli pess sem barn getur
gert annars vegar med adstod og hins vegar an hennar, svaedi moégulegs proska,
gjarnan kallad proskasveedio (e. zone of proximal development). Vygotsky lysir pessu
sem svo i bok sinni Mind in Society (1978) ad pad sé bilid milli rikjandi proskastigs
sem afmarkast af sjalfsteedri lausnaleit og mogulegs proskastigs sem afmarkast af
lausnaleit med adstod fullordins eda i samstarfi vid proskadri jafnaldra (Vygotsky
1978:86). Ferlinu, pegar barn er adstodad eda tekur stokk fram a vid, er lyst med
ymsu moti. bPad sem notad er til pess ad adstoda barnid vid ad na frekari haefni og
bekkingu er oft likt vid pad sem bandariski salfreedingurinn J. Bruner kalladi
vinnupalla (e. scaffolding) (Falkenberg 2007:48). Par er &tt vid allan pann studning og
leidir sem heppilegt er ad nota til ad stydja vid ndm einstaklingsins. bessi studningur
getur verid ad vekja ahuga a vidfangsefnum, setja fram markmid eda hluta ndm nidur i
einingar sem henta einstaklingnum (Ragnhildur Bjarnadéttir 2005:35). Taka ma demi
um malara sem notar vinnupalla sér til studnings til ad mala pa hluta hissins sem hann
annars ner ekki til (Mooney 2005:84).



3.6 John Dewey

A0 lera af reynslu er kenning bandariska heimspekingsins John Deweys (1859-1952)
sem er eiginlegur upphafsmadur hugmyndafraedinnar um uppgdétvunarndm (e. learning
by doing). Samkveemt Dewey verdur arangur namsins mestur pegar born eru virk og
gera sjalf, svo sem med pvi ad athuga, préfa og bera saman. Hann lagdi mikla aherslu
& ad ekki veeri ndg ad vera likamlega virkur, hugurinn pyrfti einnig ad vera virkur og

einungis med pvi ad igrunda reynsluna leerdu born (Dewey 2000:35-36).

Hann hélt pvi fram ad reynsla veeri grundvallaratridi i allri menntun. Ad byggja purfi &
reynslu barna, dhuga peirra og stédu og ad skoélastarf taki mid af peirri reynslu sem
bdrnin koma med i skélann, pad er ad byggja ofan a nyja reynslu sem verdur peim
merkingarbar (Dewey 2000:37-38).

Megintilgangur menntunar er ad studla ad velgengni barna i lifinu, en pad nast adeins
ef pau tileinka sér hinn mikla sj6d pekkingar og faerni sem namsefnid samanstendur af
(Dewey 2000:28). Dewey var peirrar skodunar ad ferlid skipti meira mali i nami barna
en pad sem kaemi Ut Ur pvi og ad hlutverk kennarans feelist adallega i pvi ad vera
leidbeinandi studningsadili og studla ad hvetjandi og jakveedu namsumhverfi (Dewey
2000:37-38).

3.7 Alit fredimanna a leik sem namsleid
Samkvaemt [slenskri ordabok merkir ordid ,,leikur pad ad leika (sér), athdfn pess er

leikur (sér), akvedin leikathdfn eftir sérstokum reglum (islenzk ordabok 1963:386). i
bokinni Leikur og leikuppeldi er eftirfarandi haft eftir salfreedingnum Erik H. Erikson
(1902-1989) ,,Leikurinn leikur sér ad pvi a sinn hatt ad fordast ad lata na sér og festa
sig i einhverri einni skilgreiningu* (Valborg Sigurdarddttir 1991:107).

I gegnum aldirnar hefur leikurinn ordid moérgum freedimonnum rannsoknarefni.
Umfjéllun um leik barna ma rekja allt aftur til rita Platons, en talid er ad hann hafi
verid fyrstur manna til ad vidurkenna uppeldisgildi leikja (Valborg Sigurdardottir
1991:11).

Hugmyndir Vygotskys um mikilveegi leiks i proska barna hafa beint athygli manna ad

tengslum leiks og nams. Hann taldi ad leikurinn efldi vitsmunaproska og
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endurspegladi hugsanir. Ad born &fdu ekki einungis pad sem pau kynnu pegar heldur
lzerdu pau lika eitthvad nytt. pa hélt hann pvi fram ad leikur veeri natengdur

vitsmuna-, félags-, tilfinninga- og hreyfiproska barna (Vygotsky 1978:102).

Dewey var talsmadur pess ad leikir veeru hluti af namskranni, ad nota beeri leiki til ad
Odlast betri syn & proska barna. Hann taldi einnig ad frjals leikur veeri bornum
edlisleegur og vekti hja bérnum &huga & ad rannsaka samfélagid og nattdruna
(Creswell 2007:92).

Samkvaemt Piaget er gildi leikja mikid fyrir vitsmuna- og félagsproska barna. Hann
skilgreindi leik & pann hatt ad hann endurspegladi pad sem bérnin kunna fyrir.
Leikurinn skapadi ekki eitthvad nytt hja barninu heldur veeri leikurinn einungis
anagjunnar vegna og i honum a&fdu bdrn pad sem pau hefdu nylega leert (Cole, Cole
og Lightfoot 2005:216-217, 327).
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4. broskapeettir

Skolum ber skylda til ad laga namid ad nemendum, en peir eiga rétt & vidfangsefnum
sem henta ndmsgetu peirra og haefni (Adalnamskra grunnskola, almennur hluti
1999:10). Meginmarkmid kennslu ettu avallt ad vera ad studla ad alhlida proska hvers
barns. Leggja skal &herslu & ad barnid proski eiginleika sina, vitsmuni og tilfinningar,
i samskiptum vid adra. Mikilveegt er ad kennarinn pekki hvernig nemendur laera og
pbroskast til ad geta komid sem best til moéts vid hvern og einn (Adalnamskra

grunnskola, almennur hluti 1999:14; Eriksson og Oskarsson 1995:8-12).

Mida atti kennslu og namsumhverfi vid proska nemenda. I bokinni Vara, véxa, lara
eftir Bo Erikson og Gunhild Oskarsson (1995) eru settar fram hugmyndir um alhlida
proska einstaklingsins. pegar paer hugmyndir eru bornar saman vid

fjolgreindakenningu bandariska séalfredingsins Howard Gardners ma sja samsvorun

milli peirra og akvedinna greinda.

I kaflanum verdur fjallad um proskapettina, flokkun peirra og samspil og leidir til ad

stydja vid og Orva pa i kennslu.

4.1 Skynfaerin

Helstu skynfeerin eru snertiskyn og sjonraen-, heyrnraen-, hreyfi- og lifffreedileg
skynjun. I hnotskurn felst skynjun i ad rannsaka og uppgétva, greina  milli, méta og
skapa. Madurinn notar 61l skynfeerin til ad leera. Til ad studla ad proska barna er pvi
mikilveegt ad vinnubrdgd séu fjolbreytt, skapandi og apreifanleg (Eriksson og
Oskarsson 1995:44-46, 59-60).

I bokinni Frames of Mind (1983) setti Howard Gardner (1943-) fram hugmyndina um
fjolgreind manna. Samkvamt Gardner byr hver einstaklingur yfir atta likum
tegundum eda birtingarmyndum greindar; tonlistargreind, malgreind, rok- og
steerofraeedigreind, rymisgreind, sjalfspekkingargreind, samskiptagreind, likams- og
hreyfigreind og umhverfisgreind. Kenning Gardners gerir rad fyrir ad hver
einstaklingur buai yfir haefni & 6llum greindarsvidunum og hver og einn geti préad
hvert greindarsvid ad vidunandi getustigi ef hann fer til pess nagilega 6rvun og
leidsogn vid haefi. Samkvaemt Gardner atti kennslan ad na til allra ofangreindra
formgerda greindarinnar en hann telur ad skolar hafi lagt of mikla aherslu a
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kennsluadferdir sem henta adeins peim sem hafa sterka malgreind eda rok- og
steerdfraedigreind. Hann litur svo & ad grundvéllur kenningarinnar sé virding fyrir
margbreytileika mannanna, fjélbreyttum ndmsadferdum peirra og fjolda moguleika a
ad meta namsarangur (Gardner 1983:278-284; Gardner 1999:41-45).

Vid sjdum ekki med augunum heldur i gegnum pau. Vid heyrum ekki med eyrunum
heldur i gegnum pau, sagdi griski heimspekingurinn Platén. Skynfaerin eru sérhaefd,
hafa hvert sitt hlutverk og leggjast a eitt um ad feera heilanum upplysingar um pad
sem fram fer i umhverfinu og likamanum sjalfum. Pannig er skynjun grunnur ad allri
pekkingu mannsins, ad 6llum proska hans. Heilinn vinnur sidan ur upplysingunum og

velur ur peer sem skipta mestu mali hverju sinni (Eriksson og Oskarsson 1995:60-61).

Samsvorun er a milli skynjunar og rymisgreindar. Rymisgreind er st hafni mannsins
ad sja hluti fyrir sér & myndraenan hatt, imynda sér og sja i huganum hvernig hluturinn
litur at, t.d. med pvi ad gera sér grein fyrir formum, 16gun, litum og viddum og
tengslum par a milli (Gardner 1983:173).

Pegar kennari leitast vid ad Utfaera kennsluna a pann hatt ad han hofai til allra
skynfaera er megin aherslan 16gd & skapandi starf. Til ad 6rva sjonskynjun er t.d. unnt
ad vekja athygli nemenda & umhverfinu, lata pa skoda litsterkar myndir og form, mala
og teikna og vinna med ljos og skugga i skuggaleikhusi. Heyrnarskynjun méa orva &
marga vegu, s.s. med pvi ad greina og stadsetja hljod i umhverfinu, syngja med
nemendum 16g og visur, fara med pulur og leyfa nemendum ad semja sin eigin 16g.
Unnt er ad vinna med snertingu & margan hatt, t.d. er haegt ad vinna markvisst med
eiginleika, aferd, pyngd, 16gun og form efna, s.s. leir, sand, steina o.s.frv. Einnig er s&
valkostur fyrir hendi ad vinna med prysting, hita og kulda. Til ad 6érva bragd- og
lyktarskyn nemenda ma bera saman bragd og lykt af ymsu hraefni og kenna
nemendum ad pekkja heiti og greina lykt og bragd. Listraen skdpun og tonlistarskdpun
eflir skdpunargafuna (Eriksson og Oskarsson 1995:63).

Mikilveegt er ad kennarar noti adferdir sem hofda til allra skynfeera, efli dhugahvot

barna og veiti peim teekifeeri til ad vinna a hlutleegan hatt. Med pvi méti 6dlast born
betri skilning & vidfangsefninu, pau fa Gtras fyrir sképunargledina og sjalfstraustid

eykst. Einnig er askilegt ad born fai radram til ad stunda Gtiveru og hreyfingu i

skélanum (Eriksson og Oskarsson 1995:66).
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4.2 Likams- og hreyfiproski
Barn proskast stig af stigi fra fyrstu hreyfingu pess par til pad heldur jafnveegi og

byrjar ad ganga. Pvi er haldid fram ad ekki sé unnt ad sleppa Ur stigi, pvi ad hvert og
eitt byggir a vissum grunni. Galli & einhverju pessara stiga getur leitt til vandkvaeda

sidar meir, t.d. vid lestur og ritun (Eriksson og Oskarsson 1995:70-72).

Samsvorun er a milli likams- og hreyfiproskans og likams- og hreyfigreindar
Gardners. Likams- og hreyfigreind er m.a. getan til ad tjd hugmyndir og tilfinningar
med 6llum likamanum. Einnig felur greindin i sér pa getu ad bua til hluti og nota pa
og sérstaklega likamlega feerni s.s. styrk, samhafingu og jafnveegi (Gardner 1983:206-
209).

Hreyfing er naudsynleg bérnum til ad pau proskist edlilega. Starfsemi heilans er
gagnvirk og pvi parf ad &fa likamann til ad han aukist. bjalfun likamans eflir m.a.
imyndunarafl, einbeitingu, samhafingu hreyfinga og styrkir sjalfstraust.
Kennsluadferdirnar leikir og leikran tjaning eru vel til pess fallnar ad hjalpa bérnum
ad na godu valdi & likama sinum og til pess ad pjalfa grofhreyfingar. Til deemis geta
born likt eftir hreyfingum fugla, ymiss konar sjavarlifvera og plantna, sett upp leikrit
eda samid dans. Finhreyfingar ma a&fa med pvi ad lata bornin t.d. teikna, leira, méla,

byggja ar kubbum og spila & hljodfaeri (Eriksson og Oskarsson 1995:71-73).

4.3 Vitsmunaproski
Sterk tengsl eru a milli skynfaeranna og vitsmunaproskans, en hvort um sig studlar ad

pbroska hins. Piaget lysir fjérum stigum vitsmunaproska og gerir ad umtalsefni hvernig
bérn hugsa & hverju aldursstigi og hvernig hugsun peirra breytist med aldri. Stigin
taka vid hvert af 6dru i akvedinni rod. Samkvaemt Piaget styrkist vitsmunaproski
barna fai pau teekifeeri til ad handfjatla hluti (Eriksson og Oskarsson 1995:81-82).

Vitsmunaproski skiptist i minni, hlutsteett minni, hugtakaskynjun, kerfisbundna og
greinandi hugsun og skapandi hugsun. Mikilveegt er ad kennari vinni markvisst med
hvern patt, s.s. med pvi ad leggja fyrir nemendur fjolbreytt verkefni sem efla flokkun,
minni og hugtakaskilning og sem reyna a getu nemenda til ad rada i timardd. Brynt er
ad nemendur fai teekifaeri til ad vinna med hugtokin orsdk og afleiding og gera

tilraunir i tengslum vid magn (Eriksson og Oskarsson 1995:83).
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Samsvorun er a milli vitsmunaproskans og rok- og steerdfraedigreindar. R6k- og
steerdfraedigreind er sa hafileiki ad vinna med tolur og kerfi & arangursrikan hatt og
hugsa rokrétt. Einnig felur greindin i sér ngemi fyrir mynstrum og skilningi & orsok og
afleidingu (Gardner 1983:131-133).

4.4 Malproski
Mal og malnotkun kemur fyrir i 6llum athéfnum daglegs lifs en mal er undirstada alls

nams, allra samskipta, lesturs og ritunar. Malproski hefst vid fedingu og helst i
hendur vid annan proska barnsins (Eriksson og Oskarsson 1995:95-96).

Samkvaemt Piaget er vitsmunaproski barna oft meiri en malproskinn gefur tilefni til,
ad born eigi oft erfitt med ad orda hugsanir sinar (Eriksson og Oskarsson 1995:97).
Samsvorun er a milli malproska og malgreindar. Samkvaemt Gardner er malgreindin
hefileikinn til ad hafa &hrif med ordum, baedi munnlega og skriflega (Gardner
1983:77-78).

Godur malproski er forsenda virkrar patttoku i samfélaginu. Margt er unnt ad gera til
bess ad auka ordaforda barna og 6rva malproska peirra. Mikilvaegt er ad bérnin séu
patttakendur i samtélum, ad pau fai teekifzeri til munnlegrar tjaningar og kynnist
sogum, 1jédum og pulum. Fara ma i leiki sem gera krofur um ad born tjai sig, lata pau
endursegja sogur, rada atburdum i timar6d og skoda med peim myndabakur an orda
til ad byggja upp fraségn. Stér pattur malérvunar felst i virkri hlustun kennarans en
einungis med henni getur kennarinn ¢dlast vitneskju um parfir nemenda sinna og

hvada namsadferdir henti hverjum og einum (Eriksson og Oskarsson 1995:99-100).

4.5 Tilfinningaproski

Tilfinningaproski er m.a. hadur fjélpaettum samskiptum barns vid umhverfid og peirri
reynslu sem pad ddlast. Tilfinningaproski breytist samfara auknum proska barna en
aukinn tilfinningaproski gerir barnid hefara til ad laga sig ad daglegu lifi og virkri
patttoku i samfélaginu. Mikilveegt er ad bua bornum umhverfi sem einkennist af
Oryggi og hlyju og ad peim sé veitt frelsi til ad tja tilfinningar sinar. bannig ma efla
sjalfstraust nemenda og jakvada sjalfsmynd. Einnig er mikilvaegt ad bornum sé kennt

ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum (Eriksson og Oskarsson 1995:113-115).
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Greina ma samsvorun & milli tilfinningaproska og sjalfspekkingargreindar.
Sjélfspekkingargreind lysir sjalfsmynd og pekkingu einstaklingsins & sjalfum sér.
Einnig er han hafni einstaklingsins til ad geta skilid eigin hegdun og tilfinningar
(Gardner 1983:238-243).

Tilfinningaproska mé t.d. 6rva med pvi ad tala vid born um tilfinningar peirra og

lidan, lesa klipusdgur eda horfa & myndir sem fjalla um akvedid vandamal.

4.6 Félagsproski

Félagsproska ma skilgreina sem samskipti milli tveggja eda fleiri manna og vidbrogd
vid tilfinningum, adstaedum annarra, samvinnu og reglum. Gert er rad fyrir pvi ad
madurinn hafi porf fyrir félagsskap en verdi ad adgreina sig fra 6drum med
sjalfsmynd sinni. Félagsproski einkennist af hegdun sem stjornast af skilningi annarra,
gtlunum og tilfinningum. Einnig er pad hafnin til ad bregdast vid akvednum
adsteedum & videigandi hatt og vitneskjan um afleidingar gjorda sinna (Berns
2007:330-331).

Felagshafni hefst innan fjolskyldunnar. G6d félagsheafni leidir til pess ad barn er
tekid inn i hépinn. Innan fjolskyldunnar leera bérn ad tja og tulka mismunandi
tilfinningar eins og t.d. anagju, 6anagju, ventumpykju og fleira. En p6 svo ad
felagsfeerni hefjist innan veggja heimilisins fer einnig mikil &fing fram & medal
jafningja. Par geta born a&ft pad sem pau sja heima fyrir (Berns 2007:325, 331).

Samsvorun er @ milli félagsproska og samskiptagreindar. Samskiptagreind er
heefileikinn til ad skilja og greina skap, fyriratlanir, innri hvot og tilfinningar annarrar
manneskju (Gardner 1983:253-254; Gardner 1999:43).

Félagsproska ma skipta i félagslega skynjun, félagslega pekkingu og medvitund,
félagslega virkni og félagslega pjalfun, félagsleg tengsl og félagslega hegdun.
Munnleg tjaning er afar mikilvaeg fyrir eflingu félagsproska pvi ad med ordum
utskyra born hugsanir sinar og langanir. Med aldrinum eykst félagsproskinn sem
birtist medal annars i aukinni heaefni til samvinnu i leik og starfi. Félagsleg samskKipti
Orva born til ad sja og virda sjénarmid annarra og kenna peim ad setja sig i spor

annarra (Eriksson og Oskarsson 1995:129).
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Mikilvaegt er ad kennari sé medvitadur um ad efla félagsproska nemenda sinna.
Felagsproska ma m.a. efla med hdépavinnu, samskiptum barna vid bérn og fullordna,

leikreenni tjaningu og tonlist par sem nemendur vinna saman.

4.7 Umhverfid
Umhverfid flokkast ekki beint sem proskapattur en pad hefur samt sem adur ahrif a

alla proskapaettina (Eriksson og Oskarsson 1995:146-147). Samsvorun er & milli
umhverfisgreindar og umhverfisins. Umhverfisgreind er m.a. getan til ad pekkja og
flokka tegundir Ur jurta- og dyrarikinu (Gardner 1999:47-48).

Eins og fyrr segir gerir fjdlgreindakenning Gardners rad fyrir ad hver einstaklingur
bai yfir haefni & 6llum greindarsviounum og ad hver og einn geti proad hvert
greindarsvid ad vidunandi getustigi fai hann nagilega 6rvun og leidségn vid hafi
(Gardner 1983:278). Ef tilgata Gardners um fjolgreind & vid rok ad stydjast ma proéa
0g proska med nemendum pa umhverfisgreind sem peir bua yfir pannig ad vidunandi

getustigi sé nad en proskud umhverfisgreind leidir til 6flugrar umhverfisvitundar.

Umhverfisgreind mé& m.a. efla med pvi ad gefa nemendum teekifaeri til pess ad fara i
vettvangsferdir, svo sem i fjoruferd, gera ymiskonar tilraunir, kynna fyrir peim dyra-
og pléntutegundir sem lifa i og vid fjoruna svo og ad kenna nemendum ad umgangast

natturuna af virdingu (Eriksson og Oskarsson 1995:146-147).

Utikennsla er vel til pess fallin ad auka umhverfisvitund nemenda. I samfélaginu og
ati i nattarunni er sa raunveruleiki sem bornin eru ad lsera um og purfa ad pekkja,
skilja og skynja. I Gtikennslu er haegt ad pjalfa skynfaeri barna par sem pau geta
upplifad nattaruna a margvislegan hatt og rannsakad hana. bvi er mikilveegt ad skélar
sampeetti Utikennslu i skdlanamskra sinni og hafi pad ad markmidi ad efla vitund og
virdingu nemenda sinna fyrir nattrunni og nanasta umhverfi (Adalnamskra

grunnskola, nattarufraedi og umhverfismennt 2007:9).
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5. Tonlist, leiklist og dans

Menntunar- og namskrarfraedingurinn Elliot Eisner (1933-) segir pad vera eitt
mikilveegasta markmid skolans ad studla ad nanu tilfinningasambandi nemandans og
pbeirra verkefna sem hann sinnir & menntabrautinni. Margar skolastefnur byggja a
pbeirri hugmyndafreedi ad arangursrik kennsla eigi sér stad pegar nemendur bekkjarins
sameinast um hid eina rétta svar sem finna ma i ndAmskram, skolabokum eda i h6foi
kennarans og ad markmid kennslunnar verdi pad ad beina 6llum i sému att & sama
tima. | gegnum listgreinar ma laera ad pad getur verid fleira en eitt svar vid hverri
spurningu og fleiri en ein lausn & hverju vidfangsefni. Moguleiki er pvi &
fjolbreytileika lausna (Eisner 2002:196).

Listir geta einnig gagnast kennslufreedinni med pvi ad minna & mikilveegi
imyndunaraflsins og ad kostad sé kapps um ad audga og dypka skynjunina. I listinni
feer imyndunaraflid ad leika lausum hala. | mérgum — jafnvel flestum — fraedigreinum
ma segja ad veruleikinn prongvi sér & fremsta bekk. imyndunaraflinu er litt sinnt og
timanum er varid i annad. Samt er pad svo, ad skapandi freedimennska er
imyndunaraflinu had, ad ekki sé talad um peer dasemdir sem vitundin getur galdrad
fram pegar hugmyndaflugid faer ad nj6ta sin 6heft. | skdlum heettir kennurum til ad
leggja aherslu & stadreyndir, hid rétta, hid linulega, hid efnislega og sinna pvi ekki
imyndunaraflinu sem skyldi, en imyndunararaflid er einkennandi fyrir vitundarlif
barna. Oft tekst kennurum ekki ad naera pennan mannlega eiginleika sem er svo

algjorlega 6missandi & braut okkar til menningarlegs proska (Eisner 2002:198).

imyndunarafl er mikilveegara en pekking. bekking er takmorkud en imyndunaraflid

spannar alheiminn.

Albert Einstein (Einstein an ars)

5.1 Leiklist
I bok Ernst Fischer, Um listpdrfina (1973) er listinni likt vid galdur sem sagdur er

samanstanda af frjokornum triar, visinda og listar. Galdurinn vikur sidan fyrir pvi
hlutverki listarinnar ad hjalpa manninum ad takast a vid og ad skilja veruleikann til
bess ad geta haft ahrif hann. Samfélagid krefst sifellt meira rymis og steerri vitundar. |

pvi felst st porf ad purfa ad brjotast ut ur peim lokudu formum sem galdurinn dlmast i
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og ad finna opnari farveg, likan peim sem skaldsaga getur bodid upp &. Tekisterai
sifellu um sefjandi galdurinn eda hina skynsému upplysingu, hvor leidin er valin, en
visindaleg ndkveemni naegir aldrei listinni til ad utlista umhverfi sitt. Hennar hlutverk
er &tid pad ad skynja manninn i heild og ad veita honum pétttoku i tilveru annarra til
bess ad hann geti sett sig i annarra spor og tileinkad sér pad sem hann er ekki, en geeti
ordid (Fischer 1973:14-15).

Litid er svo & ad leiklist sé einkenni tveggja patta og ad peir paettir adgreini hana fra
oorum listfyrirbaerum. Pessir peettir eru samtal og personugerving. Latbragdsleikir
tengdir helgisidum voru notadir hér fyrr & 6ldum til ad segja sogur en hid eiginlega
drama, sem pyadir ath6fn eda gjord, vard ekki til fyrr en Grikkir fundu uppa pvi ad

blanda samtali i leikinn (Sveinn Einarsson 2007:15).

I 2. grein laga um grunnskéla segir m.a.: ,,Nemendum skal veitt tzekifzri til ad nyta
skdpunarkraft sinn og ad afla sér pekkingar og leikni i stddugri vidleitni til menntunar
og proska. Skdlastarfid skal leggja grundvéll ad frumkvaedi og sjalfsteedri hugsun
nemenda og pjalfa hafni peirra til samstarfs vid adra.” (L6g um grunnskola 2008).
pessi grein gefur kennurum nokkud frjalsar hendur vardandi kennsluhatti. Hvatt er
sérstaklega til sjalfsteedrar hugsunar nemenda og félagsproska. Ad flétta leiklist vio
adrar namsgreinar kynni pvi ad vera kjorin leid til ad feta pann stig sem hentad geeti
maorgum i nami. Sumir vilja hafa sig mikid i frammi en adrir kjosa ad vera baka til.
Kennari parf pvi ad pekkja vel nemendur sina svo ad vel takist til i kennslu og allir fai

ad nema og njota.

Hugmyndafraedi Gavon Bolton og Dorothy Heathcote, tveggja breskra sérfredinga
um leiklist i kennslu, midast vid ad kenna leiklistaradferdir i heilum bekkjum i stad
minni eininga. Er pa einkum um ad reeda hlutverkaleik nemenda par sem peir purfa ad
fara inn i imyndarheim og fylgja pvi ferli sem lagt var upp med. Tala ma um
lausnarleit vid slika vinnu, par sem lagt er & radin vid ad vinna sig Ut ar peim
kringumstaedum sem skapadar hafa verid (Anna Jeppesen og Asa H. Ragnarsdottir
2004:8).

Bandariski salkonnudurinn Bruno Bettelheim heldur pvi fram ad boérn og unglingar
geti proskad huga sinn med pvi ad fara med séguhetjunni i gegnum ségur og avintyr
0g reyna ad setja sig i spor hennar. Ef a&vintyrid endar vel er pad talid geta studlad ad
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bjartsyni barnsins, en ef sagan endar illa telur Bettelheim ad barnid geti fengid
tilfinningalega utras ef pad stendur i sému sporum og sdguhetjan. Pegar leiklist er
notud til ad talka avintyri og sdgur er barnid i raun ad nota eigin greind og
tilfinningar pegar pad tdlkar persénuna i ségunni. Gildi leiklistar er pvi dneitanlega
mikid pegar vidfangsefnid fjallar um tilfinningar og mannleg samskipti (Anna

Jeppesen og Asa H. Ragnarsdottir 2004:9).

5.2 Dans
Dans getur stadid fyrir svo margt, svo sem ad vera gledigjafi, pattur i traarathofn,

nokkur spor tengd vid tonlist eda akvedid listform. I skapandi dansi eru engin akvedin
spor og pvi ekkert eitt rétt eda rangt. Markmidin eru einungis pau ad eiga samskipti i
gegnum hreyfingar. Hvengr sem einstaklingurinn hreyfir sig notar likaminn rymi,
kraft og tima, en pad eru peir fjorir grunnpaettir sem dansinn byggir a. | skapandi dansi
kemur tjaningin a undan tekninni. Reynsla i dansi gerir born medvitud um hreyfingar
sinar. Pau nota hreyfifaerni sina i leikjum, iprottum og i ath6fnum daglegs lifs. pa
feerni maetti yfirfeera & dnnur listform. Bornin gaetu uppgoétvad ad grunnpeetti i dansi er
einnig ad finna i myndskopun, tonlist og bokmenntum og su medvitund geeti hjalpad
beim ad leera ad meta linur, hdnnun og form i malverki; tonlist, uppbyggingu
tonverks, takt og tondeemi svo og myndmal og fleedi i bokmenntum. Pau lzera ad tja
sig i gegnum likama sinn og ad vera medvitud um ad haegt er ad tja ord og setningar i
gegnum hreyfingu (Joyce 1994:1-5).

Bornum er edlislaegt ad tja sig med likamanum. Danskennslu hefur ekki verid gert
naegilega hatt undir hofdi i grunnskdlum landsins en bérnum getur reynst audveldara
ad tulka tilfinningar i hreyfingu en oréum. Dansinn er mikilvaegur i proskaferli hvers
einstaklings. Hann eflir m.a. imyndunarafl, skapandi hugsun, likams- og hreyfiproska
og félagsproska, en nemendur leera m.a. ad taka tillit til ndungans og setja sig i spor
annarra. Megintilgangur dansmenntunar i grunnskola er ad studla ad alhlida proska

hvers og eins (Adalndmskra grunnskdla, iprottir-, likams- og heilsureekt 2007:15-17).
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5.3 Tonlist
pangad sem geislar solar na ekki geta tonarnir nad, sagdi danski rithéfundurinn

Soren Kierkegaard (Sigurbjorn Einarsson 1997:211).

Eitt pad sem adskilur manninn fra 6drum dyrum jardarinnar er tonlist og
tonlistarskdpun. Vid notum og njotum tonlistar fra voggu til grafar. Mddir med
nyfeeddan hvitvodung i fanginu er vis til pess ad sussa taktfast & barnid og raula
barnageelu hvar sem er & jordinni. Alls stadar fléttast tonlistin i lif okkar og strax a

leikskdlum er tonlistin samofin 6drum namsgreinum.

I greininni Music in Early Childhood (1990) bendir bandariskur préfessor i
tonlistarkennslu, John Feierabend, & hve tonlistin er fastur pattur i hegdunarmynstri
okkar. Vid kléppum saman héndum 4 ipréttavidburdum, dénsum og syngjum a
gledistundum, og i afmeelisveislum er undantekningalitid sunginn afmaelisséngur.
Fagfolk sem vinnur med yngstu bérnin hefur sampaett ténlist inn i namskrana og feerir
pbau rok fyrir pvi ad sampeettingin efli m.a. félagslega feerni, hreyfiproska og
skopunargafu. I tonlistarkennslu fyrir born veeri haegt ad byrja & ad vinna med rim og
hrynjandi ur peim 16gum sem bérnin pekkja og dypka sidan kunnattuna med floknari
l6gum. | flestum menningarsamfélogum eiga born pad yfirleitt sameiginlegt ad kunna
somu barnasdngvana eda barnageelurnar fra sinu svaedi. Tonlist er sjalfstaedur
heefileiki sem haegt er ad 6rva eda letja vegna ahrifa foreldra eda kennara & yngstu
kennslustigunum. bvi er afar brynt ad bodrn njoti tonlistarleiosagnar strax i bernsku til
ad fa tekifaeri til ad proska pann hafileika sinn (Feierabend 1990:26-27).

Rannsoknir hafa synt ad pau born sem ekki fa teekifeeri til ad njota tonlistar i leikskola
eda & fyrstu arum grunnskola, né ekki ad proska tonlistarhefileika sina ef engin
tonlistarkennsla & sér stad fyrir 9 ara aldur. Fram ad peim aldri eru bérn hvad
motteekilegust fyrir hvers konar upplifun af tonlist og nd mestum arangri i
tonlistarndmi (Feirerabend 1990:28).

I kennsluhugmyndum okkar munu nemendur fa taekifeeri til ad skapa og semja
nattaruhljod, svo sem sjavarnid, 6ldugjalfur, 6ldugang og séng ségupersona ar
sogunni um reekjuna Kampalampa. Einnig gefst teekifeeri til ad taka patt i leikraenni

tjaningu med sbng og dansi vid skopun a fjolskyldum ar fjérugrjoti.
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Mikilveegt er ad kennarar efli hugmyndaflug nemenda, sképunarmatt og tjaningu med
fjolbreyttri kennslu. I Adalnamskra grunnskola segir m.a. ad tonlist i grunnskola eigi
ekki einungis ad vera i hdondum tonmenntarkennara. Tonlistaruppeldi er i raun allra
pvi tonlist er samofin mérgu pvi sem menn taka sér fyrir hendur (Adalndmskra,
listgreinar 1999:54).

Tonlist gefur alheimi sal, han gefur huganum veengi, imyndunaraflinu byr, alvérunni

bokka, hun geedir allt gledi og lifi.

Platon (Sigurbjorn Einarsson 1997:211).
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6. Samantekt
I k6flunum hér ad framan hefur m.a. verid fjallad um kenningar freedimanna um nam

ungra barna. Einnig hefur verid fjallad um proskapeettina og samsvorun peirra vid
fjolgreindakenningu Gardners. P& hefur verid vakin athygli a gildi tonlistar, leiklistar
og dans i kennslu ungra barna. | naesta kafla verdur greint fra tilurd soguadferdarinnar

0g & hvada hatt han studlar ad sampattingu namsgreina.

| stuttri samantekt méa segja ad kennari sem byggir & hugmyndum Piaget myndi
skipuleggja raunhafar tilraunir og gefa bornum teekifzeri til pess ad gera uppgotvanir
sjalfum & medan kennari sem byggir & hugmyndumVygotskys myndi leggja aherslu &
samvinnu og umradur. Kennari sem adhyllist hugmyndir Deweys myndi aftur & mati
ganga Ur skugga um ad bornin veeru upptekin vid krefjandi vidfangsefni sem geefu
tilefni til aukinnar hugsunar. Allir prir, geetu peir pé audveldlega valid sdguadferd sem

namsleid, en liklegt er ad peir myndu nota hana & dlikan hatt (Falkenberg 2007:51).
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7. SOguadferdin

Ein af kennsluadferdum tuttugustu aldarinnar er sdguadferdin. Han er ekki ein adferd
heldur geta margar adferdir rimast innan hennar og einnig margar namsgreinar. Talad
er um sdguadferdina sem nalgun eda verklag, p.e. hvernig kennarinn getur nalgast

vidfangsefnid og hvernig hann atlar ad kenna pad (Harkness 2007:20).

Upphaf séguadferdarinnar mé rekja til Skotlands &rid 1965, pegar skoska
menntastofnunin gaf Gt skyrsluna ,,Grunnskolar i Skotlandi* (e. The Primary School
in Scotland) sem innihélt radgjof til kennara hvernig Gtfeera maetti kennslu ndmsgreina
skv. ndmskra & nystarlegan hatt. Grunnskolakennurum Skotlands, sem baru pa abyrgo
ad kenna 6ll foég innan ramma namskrarinnar, var bodid ad proa barnmidadar
namsleidir, uppgotvunarnam, fjélbreytta hdépavinnu, sampettingu ndmsgreina, feerni
og pemavinnu. I skyrslunni segir m.a. ad namskrain skuli ekki ad vera njérvud nidur
med akvednum namsgreinum sem timasettar hafa verid nakveemlega i hverri viku og
manudi. Frekar atti ad leida hugann ad pvi ad ef ndm & ad geta verid merkingarbaert
fyrir nemendur er allsendis 6fart ad einangra hverja namsgrein. I mérgum peirra
vidfangsefna sem melt er med, tengist efni fleiri en einnar namsgreinar og byadst par
med teekifeeri til ad bjéda uppa fjolbreyttara ndm sem og aukna faerni & mérgum
svidum (Harkness 2007:19-20).

Skoskir kennarar voru 66ruggir i leit sinni ad leid til ad sameina pessar nyju adferdir
0g voru tortryggnir i gard hinna nyju nattiru- og samfélagsgreina. Einkum vafdist
fyrir peim hvort lita beeri svo & ad um margar ndmsgreinar veeri um ad reda eda hvort
hér veeri & ferd ny nalgun i nami. | kjolfar pessa var sett & stofn teymi kennara Gr
Jordanhill-kennarahaskélanum i Glasgow og i gegnum vinnu peirra og annarra
kennara fra Glasgow prdadist su hugmyndavinna sem gengur undir nafninu
soguadferd (Harkness 2007:19-20).

Hugmyndafraedin var mikid til byggd a hugsmidihyggju og hugmyndir séttar til
kenninga Rousseaus, Deweys, Piagets o.fl. Mikid var lagt upp ar pvi ad kanna hvar
nemandinn veeri staddur til ad geta hjalpad honum aleidis a leidarenda. Pad kom
einnig i veg fyrir leidigjarna endurtekningu & pvi efni sem nemandinn kunni fyrir en

dypkadi frekar og proadi pa kunnattu sem var til stadar (Selley 1999:4).
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Soguadferdin er leid til ad vinna, hugsa og skipuleggja. Hun gefur kennara og
nemendum feeri & ad skapa mikilveega samvinnu i nami. Soguadferdin studlar pvi ad
sampettingu ndmsgreina i gegnum namskrana. Nafnid ber med sér lysingu & ndminu i
sjalfu sér. Nemendur fa teekifeeri til ad skapa tiltekid umhverfi eda akvednar adsteedur,
sOgupersonur og ad taka patt i dveentum atburdum. Hid rokraena samhengi hugmynda
sem settar eru fram sem lysandi frasogn bjoda upp a ymiskonar rannséknaradferdir
fyrir fjolbreytt pemu eda vidfangsefni.

Eitt mikilveegasta einkenni sdguadferdarinnar er hlutverk ségupersona, eda hinn
mannlegi pattur. Petta gerir nemendum kleift ad vinna med tilfinningar til jafns a vid
stadreyndir. pad gefur kennaranum feeri & ad spyrja spurninga er varda sidferdi og
nemendum ad ihuga orsdk og afleidingar. Nemendur geta ddlast mikla &nzgju af
skopun imyndadrar ségupersénu. beir finna til sin gagnvart peim eignarétti og ad geta

beitt ahrifum sinum vid framgang sdgunnar (Harkness 2007:20).

7.1 Ségurammi
Pegar viofangsefni er akvedid, er aridandi ad hafa namskra i huga. Eitt af helstu

einkennum soguadferdarinnar er svokalladur ségurammi. Hann myndar nokkurs konar
umgjord utan um vidfangsefnid sem tengist oftast nattdru- eda samfélagsfraedinami,
en tungumal og tjaning eru 6missandi peettir i vinnunni, til ad kanna, lysa eda skra.
Kennari verdur ad gefa nemendum nagan tima til ad kafa i vidfangsefnid svo peim
gefist feeri & ad hugsa um pad a fjolbreyttan hatt og tileinka sér pad. Ekki adeins i

skélanum, heldur einnig heima vid (Harkness 2007:21).

I byrjun vinnuferlisins skal huga ad peim markmidum sem nemendur attu ad na. Best
er ad finna strax adalatrioi umfjollunarefnisins, en hafa ber i huga ad fleiri atridi geta
komid upp. Einkenni séguadferdarinnar eru framkveemd/zfing,
hugmyndavinna/speglun og kenningar/hugmyndir. Ef kennarar kjésa ad nota
soguadferdina i kennslu purfa peir ad vera vidbanir pvi prounarferli sem mun eiga sér
stad. | hverjum séguramma eru prju meginatridi sem leida vinnuna &fram, p.e.

umhverfi, sdgupersonur og atburdaras (Bell 2007:28-29).

Pegar samin er saga sem tilheyrir soguramma er meelt med pvi ad gengid sé Ut fra

fjorum eftirtéldum grunnatridum:
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- [ hvers konar umhverfi 4 sagan ad gerast?

- Hvernig eiga sogupersonur ad vera? Eiga per ad vera folk, dyr eda
imyndarverur? I framhaldi af pvi purfa nemendur ad gaeda personu sina lifi
med pvi ad gefa henni nafn og persénuleika. Einnig parf ad bua til his eda

adra pa hluti sem skipta mali fyrir persénuna i ségunni.
- Hvernig er daglegu lifi hattad hja sdgupersénunni?

- Kennarinn parf ad yta undir frekari kveikjur ad adsteedum sem feer nemendur

til ad halda &fram med séguna (Eik, Fauskanger, Fagernas og Olsen 2004:9).

Séguramminn samanstendur af 6 dalkum og er hugsadur til pess ad halda utan um

framgang vidfangsefnisins eda ségunnar.

Bekkjarvinna/ | Skipulag

Sogupradur Lykilspurningar Efni og Afrakstur og

Vinna nem. Bekkjarins gogn mat

Sdégunni eda atburdarasinni er haegt ad skipta i kafla og gefst péa teekifzeri fyrir
nemendur ad kynna hugmyndir sinar fyrir bekknum sem og listsk6pun sina og ritun.
Pannig er heaegt ad rifja upp efni hvers kafla fyrir sig adur en a&fram er haldid ad nasta
kafla sogurammans (Harkness 2007:23).

Kennari tti ad hvetja nemendur sina til ad stinga uppéa eda akveda atburdaras i
sogunni og skra nidur hugmyndir peirra. Sumir atburdir geetu verid pad almenns edlis,
ad peir geetu komid fyrir i hvada sdguramma sem er, medan adrir eru bundnir vid efni
sdgurammans. Eins og adur hefur komio fram parf kennari ad hafa efni ndmskrar i
huga vid val soguefnis, en geeta ad pvi ad fyrirfram dkvednar hugmyndir kennara og
uppastungur nemenda fléttist vel saman. Atburdarasin hefur mest vaegi vid proun

sogurammans, pvi hvert atvik leidir soguna afram (Harkness 2007:23).

Sogupradur: begar buid er ad velja vidfangsefnid og heiti sogurammans, parf kennari

ad akveda umfang kaflanna svo sem umgjérd, persdnur og atburdaras sem fleytir
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verkinu afram. Reyndir kennarar vita hve miklu efni ma koma fyrir i hverjum kafla til
ad gera namsefnid ekki yfirpyrmandi. Hver kafli er einskonar bokarkafli og til ad
fylgja ségupraedinum eftir, nota kennarar svipada adferd og skaldsagnahdfundar (Bell
2007:29).

Lykilspurningar: Uppbygging sogurammans fer fram i gegnum svokalladar
Iykilspurningar er varda hvern patt. Ad semja lykilspurningarnar er jafnframt einn
vandasamasti lidur vinnunnar. Spurningarnar purfa ad vera hnitmidadar og opnar t.d.:
»Hvers vegna heldur pu ...?* ,,;Hvad heldur pt ...?* (Bell 2007:29). Kennarinn styrir
verkinu med peim, en gefur nemendum frjalsar hendur med svorin. A pann hétt skapa

nemendur og kennari séguna i sameiningu.

Kennsla parf ad vera pverfagleg og gegna lykilspurningar pvi hlutverki ad hagt er ad
leida nemendur gegnum fleiri ndmsgreinar samtimis pvi sem ségunni fleygir fram.
Geeta parf ad pvi ad byggja & skapandi hugmyndum. GAd kennsla sem byggir a
soguadferdinni hefur ad geyma eitthvad sem kemur & dvart, samvinnu og mjég opna
leid fyrir hugmyndum og vinnu nemenda. Kennarinn er p6 alltaf med alla praedi i
hendi sér sem og Gtlinur ségurammans. Hann parf ad geeta pess ad vera sveigjanlegur
og jafnvel vikja fra upphaflega planinu ef peer adsteedur koma upp. (Eik, Fauskanger,
Fagernas og Olsen 2004:10-30).

Bekkjarvinna: Umraedan i bekknum skipar storan sess pegar sdguadferdin er notud,
pvi tillogur og hugmyndir eru skrédar & flettitoflu og haegt er ad visa i peer eftir pvi
sem séguramminn proéast. | gegnum lykilspurningarnar er haegt ad nalgast margar
hlidar ndmskrarinnar & ymsa vegu, t.d. i gegnum lausnaleit, hanna og bua til form,
skapa myndraent efni t.d. landslag og persénur sem og talad mal og ritad. Vid gerd og
hénnun sdgupersona getur leiklist og tjaning stutt frekari proun ségunnar (Harkness
2007:22).

Skipulag bekkjarins: Vid vinnslu ségurammans &tti ad vera audvelt fyrir kennarann
ad mynda mismunandi hépa. I hverjum kafla eru teekifaeri fyrir allan bekkinn til pess
ad taka patt i umraedum eda hugmyndavinnu og einnig er rymi fyrir ymiskonar
hopavinnu. Vegna sveigjanleika ségurammans, eru einnig margir moguleikar fyrir
nemendur til ad vinna ad einstaklingsverkefnum i tengslum vid efnid. Heegt er ad
adgreina nemendur eftir getu og stjorna & arangursrikan hatt innan ramma
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verkefnisins, en adalatridid er ad koma verkefninu pannig fyrir, ad allur bekkurinn
taki patt i pvi (Harkness 2007:20).

Ef um hépavinnu er ad raeda, pa er meelt er med pvi ad unnid sé i fjdgurra manna
hopum, pvi pé er haegt ad vinna i pérum eda med allan hopinn. Ef pad gengur ekki
upp er betra ad hafa prja i hopi en fimm. Astadan er s, ad pvi fleiri sem eru i hopum
bvi erfidara verdur fyrir kennarann ad hafa yfirsyn yfir vinnu hvers og eins og
audveldara verdur fyrir nemendur ad dragast aftur ar i hépavinnunni. pad fer eftir
aldri nemendanna hvad kennarinn kys ad fara djapt i einstok efnisatridi. En vissulega
gefast teekifeeri til dypri igrundunar vid vissar adsteedur (Eik, Fauskanger, Fagernas
og Olsen 2004:10-30).

Efni og gbgn: Pbad akvardast af efni ségurammans hvers konar efnividur og gégn eru
notud vid hugmyndavinnuna. Oftast parf pé ad nota pappir, skriffeeri, liti, efnisbdta,
lim, skeeri og uppflettirit til ad skapa umgjord fyrir personur og hvers konar ahéld eda

annad sem per kynnu ad purfa ad notast vid i daglegu lifi (Harkness 2007:23).

Afrakstur og mat: Hafi pad tekid nokkrar vikur ad vinna ad umgjoérd og personum
sdgurammans, atti pad ad taka svipadan tima ad proa atburdaras i attina ad hapunkti
sogurammans. 1 kj6lfarid fylgir par upprifjun og mat & vinnu nemenda (Harkness
2007:23).

Afraksturinn geeti verid i formi pess sem nemendur hafa skapad medan a vinnu vid
sdgurammann stdd. Fjalli séguramminn til deemis um fjéruferd, geeti afraksturinn
verid umhverfi fjorunnar, fiskar eda annad pad lif er finnst i fjoru og nemendur hafa
valid ad bua til sem sina ségupersonu. Vinnuferlinu maetti ljuka med foreldrakvoldi,
par sem nemendur kynna vinnu sina og feera foreldrum sinum fiskiuppskriftabdk

bekkjarins.

7.2 Leiklist innan sbgurammans
Leiklist getur gefid meiri breidd i sdguramma med pvi ad gaeda ségupersonur lifi. 1

stad pess ad imynda okkur atvik sem koma fyrir i lifi sdgupersénanna, getur leiklist
gefid bérnunum feeri & ad stiga Gt ar rammanum og verda sjalf imyndadir patttakendur

i ségunni. A pann hatt geta pau hafid samtél vid adrar personur, spurt spurninga, reynt
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ad gera sér i hugarlund hverjar peer eru og hvernig lifi peer lifa (McNaughton 2007:
151-152).

Skopunargafan er naudsynleg fyrir hvern og einn i félagslegu og samfélagslegu
samhengi. bad er pvi naudsynlegt fyrir kennara ad vera hugmyndarikur og ad geta
orvad skdpunargledina i skdlastofunni. bad hlutverk er staerra en svo ad pad innihaldi
fabreytta hvatningu til nemenda. | pvi samtvinnast fjolpett, virk kennsla med
hugvitssomum adferdum og kaensku til ad prdéa og 6rva skdpunargafuna. Likt og i
ségurammanum, pa bydur leiklist kennurum upp & adferdir vid ad vinna vidfangsefnid
& dhugaverdan, skapandi og uppbyggilegan hatt. Gefur bornum taekifzeri 4 ad taka patt
i undirbdningi og akvardanatoku, érvar pau til frjalsrar hugsunar og ad lata skodanir
sinar i 1jés. Auk pess sem gédur andi geeti skapast i skélastofunni vid pad ad lita &

efnid Ut frA moérgum sjénarhornum (McNaughton 2007:151-152).
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8. Namsmat

Hin mikla list kennarans er ad hjalpa hverjum nemanda til ad velja sér verkefni af viti
og skilningi, er hann hefur 6dlast, med kénnun & dhuga og getu hvers og eins
(Steingrimur Arason 1948:233).

Hugtakid ndmsmat er yfirgripsmikid en pad felur i sér allar peer adferdir sem notadar
eru til ad afla upplysinga um namsarangur og framvindu ndms einstakra nemenda
(Rowntree 1983:13). Samkveemt Adalnamskra grunnskdéla er megintilgangur
namsmats ad hjalpa nemendum vid namid, drva pa og hvetja til ad leggja sig enn
betur fram. Namsmat fer ekki eingdngu fram i lok ndmstimans, heldur er pad einn af
fostum pattum skolastarfsins, orjufanlegt fra ndmi og kennslu. Namsmat & m.a. ad
syna nemandanum, kennara, foreldrum, forrddamdénnum og skolayfirvéldum hvort
nemandi hafi nad peim markmidum sem stefnt var ad. Brynt er ad matsadferdir séu
sem fjolbreyttastar en peaer verda ad endurspegla aherslur i kennslu, haefa markmidum
og vera heidarlegar og sanngjarnar gagnvart nemendum. Meta verdur alla peetti
namsins; pekkingu, skilning, framfarir og leikni og lata pa vega i samreemi vid

aherslur i ndminu (Adalnamskré grunnskola, almennur hluti 2006:16-17).

Vidfangsefni kennsluefnisins eru fjolbreytt og etlud nemendum & aldrinum 7— 8 &ra.
pvi er aeskilegt ad nota leidsagnarmat (e. formative assessment). Slikt nAmsmat er
samofid nami og kennslu og nemandinn er patttakandi i nAmsmatsferlinu. Meginpeettir
bess eru endurgjof, sjalfsmat og viomid. Kennari veitir nemendum sinum sifellda
endurgjof um ndm og frammistddu og pvi er matid nokkurs konar simat.
Leidsagnarmat getur verid i ymsu formi, s.s. verkmoppu og sjalfsmati (Gronlund
2003:6-8; Rowntree 1983:110).

Verkmoppur (e. portfolio assessment) eru yfirlit yfir pau verk sem nemendur hafa
unnid og eru pvi traverdug heimild um nam peirra. Verkmoppur geta verio med ymsu
snidi og fara eftir peim markmidum sem kennari setur. | méppuna ma eftir pvi sem
vid & setja skissur, teikningar, ljosmyndir, ritgerdir, 1j6d og hugtakakort. Verkmoppur
hjalpa m.a. kennurum ad meta nam og framfarir nemenda og nemendunum sjalfum ad
vera virkir patttakendur i nAmsmatinu. Verkmdppumat er mat & ndmi par sem
mdoguleikarnir & pvi ad byggja ofan a fyrri pekkingu eru kannadir og komid auga a pa
paetti sem parf ad skoda nanar (Gardner 1991:240; Hart 1994:24-25). | tengslum vid
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sdgurammann er markmidid ad nemendur vinni verkméppu, svokallada fjérubok,

samhlida hinum ymsu verkefnum.

Ef leidsagnarmat a ad vera arangursrikt parf ad pjalfa nemendur i sjalfsmati (e. self
assessment) svo peir skilji tilganginn med nami sinu og hvad parf til ad na arangri.
Sjalfsmat felur i sér ad nemandinn hugsar um eigin frammistodu Gt fra skyrum
markmidum. Adferdir sem byggja a sjalfsmati nemenda leggja mikla aherslu & ad
nemendur séu virkir patttakendur i eigin ndmi og ad peir beri abyrgd a pvi (Hart

1994:9). Markmidid er ad nemendur meti sjalfir frammistddu sina i lok ségurammans.

31



9. Lokaord

Abyrgd kennara er mikil og brynt er ad peir séu medvitadir um namslega og
félagslega stodu nemenda sinna. Ekki verdur um pad deilt ad peim ber ad reyna eftir
fremsta megni ad efla alhlida proska hvers og eins. Mikilvaegt er ad kennarar hafi
pekkingu & pvi hvernig nam barna fer fram, liffreedilegum sem félags- og
sélfredilegum pattum og beiti fjolbreyttum kennsluadferoum og namsmati. Hér hefur
verid fjallad um nokkra helstu hugmyndafraedinga sem ahrif hafa haft & vestreena
kennsluhatti, kenningar fredimanna um péa peetti sem studla ad alhlida proska barna
og tept & ranns6knum sem stydja aukid veegi listgreina, svo sem tonlistar, dans og

leiklistar medal almennra ndmsgreina.

Vid fjollum um tilurd séguadferdar sem vid teljum &kjésanlega leid til ad auka
fjolbreytileika i kennslu. Hun er einstaklingsmidud og gefur flestum teekifaeri til ad
nalgast vidfangsefnid & sinn hatt og Gt fra sinum forsendum. Med pvi ad nota
soguadferd i kennslu, par sem nattdrufraedi og listgreinar skipa veigamikinn sess,

teljum vio ad efla megi alhlida proska barna.

peer freedilegu hugmyndir sem hér hafa verid settar fram eru hafdar ad leidarljosi vid
gerd kennsluefnisins sem fylgir pessari greinargerd. Vidfangsefnid er lifriki hafs og
fjoru. Kennsluefnid er sett fram i formi séguadferdar sem byggir m.a. & sampaettingu
namsgreina. Hugmyndafraedi sdguadferdarinnar er ad miklu leyti byggo a
hugsmidihyggju og hugmyndir séttar m.a. til kenninga Rousseaus — ad barnid eigi
sjalft ad uppgotva lausnina, Deweys — ad barnid leeri af reynslunni, Piagets - ad barnid
smidi pekkinguna sjalft a virku, aldursbundnu proskastigi og Vygotskys - ad barnid
leeri af samtélum og samvistum vid pa sem eru pvi fremri. | ségurammanum er m.a.
ad finna sméasdgu um raekju sem lesin er i nokkrum hlutum og tengist hver hluti efni
ségurammans. par eru einnig hugmyndir um fjéruferd og rakid hvernig vinna ma

fjolmorg verkefni i tengslum vid hana. itarefni fylgir hverjum kafla ségurammans.

Neyttu peirrar gafu, sem pa att. Pad yrdi heldur hljoétt i skoginum ef engir fuglar

meettu syngja par nema peir, sem syngja best.

Henry Van Dyke (Sigurbjérn Einarsson 1997:211).
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