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1 Inngangur

Tungumalanam verdur sifellt mikilvaegara og samskipti Islands vid adrar pjodir a enskri
tungu eru alltaf ad aukast. Ensk tunga er ordin alpjédlegt tungumal og hefur pad gerst
eftir ad tolvusamskipti og margmidlunarteekni hof innreid sina (Crystal,2004:6).
Kunnatta i erlendum tungumalum er naudsynleg uti i hinu daglega lifi. Hun er jafnframt
lykill ad freedslu, nami og atvinnutaekifeerum. I tungumaélanami fa nemendur innsyn i
annan menningarheim, sidi annarra pj6éda og venjur. P4 eru dmetanleg pau samskipti
sem myndast milli manna, og pau teekifaeri sem gefast til ad vikka sjondeildarhringinn
einn af morgum kostum tungumalanams. Islendingar leggja rika aherslu & kunnattu &
enskri tungu og i teekni — og framhaldsnami er stor hluti namsefnis eingéngu & ensku.
Margir islenskir namsmenn fara utan til ndms og stunda haskoélanam i enskumalandi

16ndum.

[ pessari greinargerd verdur fjallad um talad mal og framsogn i enskukennslu og hvernig
kennarar geta nytt sér paer moérgu kennsluadferdir og leiki til ad na arangri i kennslu
talads mals og framsagnar. Um er ad reeda kennsluhugmyndir um  tjaskipti i toludu mali
med rimi, leikjum, pulum, og ymsu fleiru. Kennsla felst ekki eingdngu i pvi hefébundna
ad rita, lesa, glosa, heldur hefur baest vid 6flugt kennslutaeki sem er télvan og Internetid.
A pessum vevangi er ogrynni efnistrlausna adferd til tiloreytingar og anaegju fyrir

nemendur.

Kveikjan ad greinargerdinni var nadmskeidid Adferdafreedi menntarannsokna i Haskola
Islands. bpar voknudu margar forvitnilegar spurningar og peim purfti ad svara. Okkur lék
forvitni & ad vita hvort kennarar kenndu talad mal og framsogn i enskukennslunni. |
Adalnamskra grunnskdla i erlendum tungumalum er 16gd ahersla & ad nemendur leeri ad
nota enskuna til tjaskipta vid raunverulegar adsteedur og er pjalfun i munnlegri feerni par
sennilega helsti veikleikinn. Astedur pess ad talpatturinn situr & hakanum i
enskukennslunni kann ad vera fyrirhdfnin, ad kennurum finnist peir sjalfir ekki hafa
neegilegt vald & tungumalinu til ad tala eingbngu ensku og oft er ekki audvelt ad
skipuleggja og kenna talad mal og framsdgn (Laufey Bjarnadottir, Samuel Lefever og
Lovisa Kristjansdéttir, 2006:57, 58).



I greinargerd er leitast vid ad vekja athygli & mikilveegi talads mals og framsagnar i
ensku tungumalakennslunni. Leitad hefur verid i bokum og ritum Piaget um hans
félagshyggjukenningar, i hugsmidahyggju Vygotsky og fjélgreindum Gardners, ad pvi
sem hofdar til talads mals og framsagnar. Pad sem lytur ad kennslufraedi er ad mestu
unnid ar skrifum Thomasar Armstrong og Gardners enda 6grynni kennslu og freedi
efnum komid fra peim, bakur og greinar um efni talad smals og framsagnar og vaki
athygli & gildum og mikilvaegi framsagnar og talads mals. Armstrong, fjélgreindir hans i
skolastofu er varla asteda til ad kynna frekar par sem hans skrif um kennslufreedi eru
nanast 6llum kennnurum pekkt rit. Nokkrar kennsluhugmyndir eru settar fram og

adferdir vid peer eru utskyroar.

Med greinargerd fylgir grind ad vef sem er &tladur kennurum sem kenna talad mal og
framsdgn i ensku. Vefurinn hefur ad geyma fraedsluefni og namsefni um kennslu i
téludu mali og framsdgn & ensku.Verkefnin eru ad mestu leyti a&tlud nemendum &
midstigi  grunnskdlans en ma audveldlega nota badi fyrir yngri og eldri stig
grunnskolans. Med pessum vef komum vid til moéts vid porf fyrir greidan adgang ad
tilbanu efni sem kennarar geta gripid i og einnig gefid peim hugmyndir um skemmtilegt
og liflegt kennsluefni sem er ad mestum hluta f6lgid i leikjum og sem hofda til
barnanna. Hvert sem vid forum eda eigum samskipi vid born pa er leikjum alltaf vel
tekid. Pad leikur enginn vafi & ad leikir, sdngur og adrar likar uppakomur eiga alltaf upp

a pallborgdid hja nemendum.

[ greinargerdinni er leitast vid ad svara spurningunni: Hvernig er hagt ad flétta saman
kennslu i téludu mali og framsogn i enskukennslu? SI6d  vefjarins er

http://www.simnet.is/saragj/
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2 Tilgangur vefjarins

2.1  Vefur gefur aukin tekifzri

pad eru fjolmargir moguleikar sem bjodast baedi nemendum og kennurum & hinum ymsu
vefjum. Moguleikar Internetsins til margmidlunar, gefa teekifeeri til ad nyta myndir, badi
kyrrar og hreyfanlegar og einnig hljéd, eitt og sér eda med texta. Audvelt er gera namsefni
meira adladandi og fjolbreyttara enda er raunin su ad mikil &hersla er 16gd & pad nu a
dogum ad kennarar kynni sér og noti pann moguleika sem Internetid hefur upp & ad bjoda
0g geti pannig audgad og glatt kennslustundirnar. Pad er audvitad lika mikill kostur fyrir
kennara ad geta bent nemendum & gdédar kennslusidur og aukid fjolbreytni & kennsluefni
fyrir nemandann. Nemendum gefst pannig kostur & ad nyta tima sinn utan hinna
hefdbundnu kennslustunda. Gédir kennsluvefir ma segja ad séu i hlutverki adstodarkennara
og er efnid oftast uppbyggt med 6rvun og hvatningu i huga, i formi leikja og annarra
&finga, i toludu mali og framsogn. A vefnum okkar ma finna tenglasafn med tenglum inn &
marga kennsluvefi med efni sem nemendur geta nytt sér i formi leikja badi i kennslustund,
og sem afpreyingu heima og vid heimanam. bar er ad finna einnig efni fyrir kennara til ad

prenta Ut t.d. ndmsefni, leiki og &fingar sem yta undir feerni i toludu mali og framsogn.

2.2 Vefurinn og greindirnar

Howard Gardner, bandariskur préfessor og salfreedingur préadi fjolgreindakenningu
Gardners (Gardner 2010b). Hann skiptir hafileikum og getu manneskjunnar i niu flokka
sem hann kallar greindir. Samkvaemt fjolgreindakenningu Gardners hafa allir einstaklingar
greindir en greindirnar eru missterkar hja folki. pekking & fjolgreindarkenningunni getur
hjalpad kennurum til ad skilja nemendur sina betur og koma til méts vid pa par sem peir eru
staddir i proska og getu. Talsmenn fjolgreindarkenningarinnar hafa bent & mdguleika
margmidlunar til ad hofda til fleiri greindarsvida. A vef buridar Jonu Johannsdottur
Netkennsla i kaflanum Birting, beinir hun augum sinum ad 6llum peim mdguleikum sem

Internetid hefur ad bjoda.



Hun vitnar medal annars i Greg Kearsley:
Rannsdknir hafa synt fram &, ad sé hofdad til fleiri skynfzera en eins, er liklegra
ad manneskjan taki betur eftir og tileinki sér pad sem um er ad reeda og slikri
vitneskju & audvitad ad taka mark & pegar ad vido hofum i héndunum midil sem
gerir pad tiltélulega audvelt og 6dyrt ad nota baedi texta, myndir og hlj6d

(Puridur Jona Jéhannsdéttir, 2001).

Pad sem helst ber ad merkja eru aherslur fjélgreindarkenningar Gardners, par sem verid er
ad hofda til margra greindarsvida i einu og sama ndmsumhverfinu. Med notkun vefefnis eru
nemendur ad vinna med fleiri peetti greindar sinnar en verid hefur hingad til, par sem helstu

namsgogn hafa verid baekur og ritad mal.

2.3  Upplysingalzasi

I samfélagi hins hrada upplysingafladis gegnir télvan Iykilhlutverki. bvi er mikilvaegt ad
kenna nemendum upplysingalaesi p.e. ad hafa adgang ad pekkingu og vita hvar & ad leita
hennar. Menntunarviomid adur fyrr var ad nemandi geti likt eftir, lesio, hlustad og leert
fyrir préf. NG er gert rad fyrir ad skolinn pjalfi nemendur i notkun a télvu og kunnattu i

upplysingalesi sem felst i

e Fearni i ad skanna, vera fljot ad 6dlast yfirsyn yfir paer upplysingar sem tiltekar eru.

Mjog god lestrarfeerni er forsenda arangurs i pessu tilviki.

e Feaerni i ad tileinka sér mikid magn upplysinga hratt og skipulega, ad kunna ad

greina hismid fra kjarnanum.

e Feerni i samskiptum sem felast i ad geta komid fra sér afrakstrinum af pvi sem

fékkst med pvi ad skanna og framreida pannig gert ad adrir skilji.
(Puridur Jona Jéhannsdottir, 2001).

Ad vera feer um ad nyta sér moguleika télvunnar til ad afla sér upplysinga, frédleiks og til
nams og skOpunar er grundvollur i natima samfélagi. Mikid urval er af gagnvirku

kennsluefni fyrir skola og namsmenn. Tolvunotkun er ordinn mikilvaegur pattur i nami.



Nemendur vinna vid nam sitt, verkefnaskil og annad tengt nami sinu i télvum. Pannig er
télvan ad verda lykilatridi i natima ndmi og menntun. Nuna byggjast ndmskenningar ad
miklu leyti & hugsmidahyggju, p.e. ad nemandi purfi ekki lengur ad byggja nam sitt &
midlun frd kennara heldur byggist ndm hans & eigin forsendum. Pad mé lita pannig & ad
tolvan sé hjalparteeki kennarans og i raun er nemandinn ekki alfarid hadur moétun fra
kennaranum heldur getur hann nytt sér sem vidbdt pa midlun sem i bodi er i gegnum

upplysingamidlun og vinnslu sem er ndmi hans til framdrattar.
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3 Addragandi

3.1 Breyttar aherslur

I tungumalanami hefur & undanfornum arum verid 16gd adalahersla & lestur og ritun. bad er
ekki fyrr en & sidustu &rum ad aherslubreyting hefur att sér stad. Vid akvaddum ad kanna
aherslubreytingar er tengjast kennslu i tungumalum. NU er ahersla i byrjun tungumalanams
16g0 & ad afa nemendur strax i tjaskiptum, t6ludu mali, efa framburd, reyna ad gera sig
skiljanlegan og &fast pannig markvisst betri tilfinningu fyrir framburdi/ aherslum og

hrynjandi.

Ritun, lestur og hinn malfraedilegi pattur kemur sidar pegar lengra er 1idid & namid. 1 ljosi
bessara aherslubreytinga var konnud  kennsla talads mals og framsagnar hja
umsjonarkennurum & yngsta stigi og midstigi i tveim skolum. I stuttu mali var nidurstadan
st ad litid var um kennslu i t6ludu mali og framsodgn en frekar studst vid hlustun & CD
diska og verkefni ar bokum, ljésritudum verkefnum af Internetinu eda tilbanu kennsluefni

fra Namsgagnastofnun.
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4  Uttektir og rannséknir

Arid 2005 var gerd Uttekt & enskukennslu & Islandi ad beidni mennta-og
menningarmalaraduneytisins. | Gttektinni kemur margt ahugavert fram um enskukennslu.
m.a. ad nemendur vilja fa fleiri tekifeeri til ad pjalfa sig i ad tala ensku. Ad mati pessara
nemenda er porf & auknum krofum & tjaskiptum sem fari eingbngu fram & ensku i
kennslutimum, p. e. kennari talar ensku og nemendur reyna ad peirra getu ad svara a ensku.
[ kjolfarid var stungid upp & verkefni par sem nemendur gerdu t.d. stuttmynd sem peir tali

innd & ensku (Laufey Bjarnadottir, Samuel Lefever og Lovisa Kristjansdottir, 2006:42).

Uttektir af pessu tagi eru mjog mikilvaegar. Kennarar purfa ad vita hvad nemendur vilja og
hvada kennsluadferd peim finnst best ad notadar séu. bad kom skyrt i 1jés i pessari Uttekt

hvada adferdir nemendur adhyllast:

Pegar nemendur i 9. - 10. bekk voru spurdir ,,Hversu mikid finnst pér pu lera
pegar eftirfarandi  adferdir eru notadir i kennslustundum?“ pa var bpad
taleefingaradferdin sem fékk ( heesta ) steersta hlutfallid par sem 49 % nemenda

svorudu, ,,mikid*“ og 19% svorudu ,,mjog mikio* (bls. 29).

I 5. bekk var spurt sému spurningarinnar en svarmoguleikarnir voru adrir.

Samtalsafingar var pad sem atti hugi flestra, mikilveegt eda 39% (bls. 32).

Pessar nidurstodur syna ad nemendur leera margt og mest i gegnum talad mal. Mikilveegt er
fyrir kennara ad hafa petta i huga pegar kennsla er skipul6gd. pessi Uttekt er &hugaverd og
er i henni margt nytsamlegt fyrir kennara um skodanir nemenda a kennsluadferdum og

namsefni.

4.1  Litil kennsla i téludu mali

Arid 2008 var gerd rannsokn & enskukennslu i 4.-7. bekk & Islandi (Ragna Magnusdottir,
2008). Adeins fair kennarar toku patt i rannsékninni en nidurstddur gefa samt hugmynd um
hvernig enskukennslu er hattad i grunnskélunum. Spurt var i hvada hlutfalli hver pattur
fyrir sig, hlustun, lestur, ritun, talad mal og framsogn, ordafordi og malfredi veeri i

enskukennslu hja vidkomandi kennara. Nidurstodur syndu ad i 4. bekk var talad mal og
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framsdgn ad medaltali 40%, i 5. og 6. bekk 24 % og i 7. bekk 18% (bls.22). bessar
nidurstodur syna ad adeins teplega 20% af kennslu i 7. bekk fer i ad kenna talad mal. betta
eru mjog lag prosenta og af pessum nidurstédum ad deema er asteeda ad etla ad porf sé & ad
kenna nemendum gott mal med g6dum framburdi og réttri likams- og raddbeitingu pegar
svona litill hluti kennslunnar snyr ad pessum pattum. Petta leidir til peirrar alyktunar ad
mikil heatta er 4 pvi ad enskukennslan verdi med ,,boklegu snidi*, p.e. ritun, lestur og

mélfraedi ef ekki tekst ad snda bladinu vid.
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5 Namskrar

5.1 Adalndmskra grunnskola
Adalndmskra grunnskola byggist & I6gum um grunnskola nr. 66/1995 med sidari
breytingum. Ny namskra grunnskéla tok gildi 1. &gust 2007 og kom til framkvemda i

skélum fra og med skdlaarinu 2007- 2008.
Markmidin i Adalnamskra grunnskola i erlendum tungumalum eru i fjérum atrioum:

e Hlustun.

e Lestur.

e Talad mal.

e Ritun.
[ stérum drattum er pessi ritgerd helgud toludu mali og framsdgn og pessum namspeetti
gerd itarleg skil. I namskranni 2007 var gerd breyting i feernipattunum midad vid fyrri
namskra, par sem talad mal er greint i tvo undirpeetti, p.e. fraségn og samskipti og er pa
komid til mots vid vidmidunarramma Evropuradsins, en hann pad byggir a pvi ad setja

fram sameiginleg feerniviomid til ad audvelda samanburd og mat a nami milli landa

(Adalnamskra grunnskéla: Erlend tungumal, 2007:5).

Talad mal og samskipti eru kennd med pad i huga ad nemendur fai ad spreyta sig i
samskiptum a erlenda tungumalinu. bannig f& nemendur &fingu i einféldum ordaskiptum
og framburdi. bad er pvi edlilegast ad erlenda malid sé notad sem mest i kennslunni fra
upphafi.

[ fernipaettinum talad mal og samskipti segir:

pad er mikilveegt ad pjalfa framburd fra upphafi og huga sérstaklega ad
aherslum og hljémfalli sem oft eru med 6drum hetti i erlenda malinu en i

islensku (Adalndmskra grunnskola: Erlend tungumal, 2007:8).

Petta er mikilvaegur pattur sem kennarar purfa ad athuga og kenna a réttan hatt. Talad mal
og frasogn felst i pvi ad nemendur venjist pvi ad geta sagt fra, fyrir framan bekkjarfélaga

sina og pannig &fi peir malnotkun, hljomfall og framsdgn.
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I kaflanum talad mal og frasogn segir:

Nemendur purfa einnig ad venjast pvi fra upphafi ad segja fra. bad getur verid
erfitt i fyrstu ad purfa ad standa frammi fyrir bekkjarfélégum sinum og segja
frd en pad er naudsynlegt ad nemendur venjist pvi. Nemendur fast i ndmi sinu
vid alls konar vidfangsefni sem peir purfa ad midla 6orum. Nemendur purfa ad
venjast strax i byrjun tungumalnams léttum einféldum frasdgnum en pegar a
lidur og ferni peirra eykst ma gera krofur um inntak, malnotkun og
framsetningu. Einnig lera nemendur malsnid og hljomfall (Adalndmskra

grunnskola: Erlend tungumal, 2006:8).

5.2 Afanga- og namsmarkmid

SU breyting vard a Adalnamskra grunnskdla fyrir erlend tungumal arid 2006 ad
enskukennsla hefst n(i i 4. bekk. Afangamarkmidum er skipt nidur & prj stig

1.- 4. bekk 5.-7. bekk 8.- 10. bekk. Pau eru megin viomid i 6llu skolastarfi (Adalnamskra
grunnskola: Erlend tungumal, 2006:4).

I Adalnamskra er bent &4 ad heimilt sé ad hefja enskukennslu fyrr og er par ad finna

markmid fyrir enskukennslu i 1. - 3. bekk:

Lita ma 4 nam i 1.-3. bekk sem inngang ad tungumalanami. Markmidid er ad
byggja upp adhuga og jakveett vidhorf til tungumalsins og skapa adstedur sem
orva nemendur til ad nota malid & einfaldan hatt. ba er mikilveegt ad peir séu
oruggir og viti ad pad er edlilegt ad gera villur (Adalndmskra grunnskéla:
Erlend tungumal, 2007:47).

[ pessum vidauka koma fram markmid fyrir talad méli og & hvada hétt sé hagt ad na peim

markmidum:

Sméam saman parf ad hvetja nemendur til ad spreyta sig a ad segja eitthvad a
ensku. Pad er heaegt ad byrja & pvi ad lata nemendur syngja og pylja saman
barnagelur. pPad er god leid til ad afa framburd, aherslur og iténun. Sidan

koma alls konar tungumalaleikir, hreyfileikir og skapandi vinna til ségunnar.
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/skilegt er ad mal og athéfn fari saman eftir pvi sem vio verdur komid

(Adalnamskra grunnskola: Erlend tungumal, 2007:47).

Ljost er ad mikilveegt er ad pjalfa framburd, aherslu og itonun strax i upphafi

tungumalanams og er pad fagnadarefni ad petta komi fram i Adalnamskranni.

I ndmsmarkmidunum, (Adalnamskréa grunnskoéla: Erlend tungumal, 2007 :19) eru talin upp
pau atridi, sem nemendur eiga ad vera ferir um i lok hvers namsars. I namsmarkmidum
fyrir 4. bekk i t6éludu ma, samskiptum og frasogn, eiga nemendur ad geta tekid patt i
einféldum samskiptum, t.d. heilsad og kynnt sig og tekid patt i samskiptaleikjum og
einfoéldu samtali. Einnig eiga peir ad geta tekid undir séng, farid med pulur, lyst hlutum og
myndum & einfaldan hétt og geta gefid einfaldar upplysingar um sjalfa sig. A vefnum ma
finna verkefni med pulum og rimi og kynningar sem eru unnin eftir pessum

namsmarkmidum.

53 Namsmat
Samkvaemt Adalnamskra grunnskéla i erlendum tungumalum er formlegt ndmsmat ekki

vidhaft i 4. - 5. bekk, par sem ahersla er 16g0 & talad mal og hlustun.

I enskukennslu fer ekki fram formlegt mat fyrr en i 6. - 7. bekk. Er pa byrjad &4 ad meta
lesskilning. Simat, sjalfsmat og kennaramat er vidhaft og i pvi sambandi er Evropska
tungumélamappan, ETM mjog gagnleg. Hun er pannig byggd upp ad nemandinn fer i
hendur matsramma sem hann sjalfur sér um badi til ad setja sér markmid og til ad meta
eigin framfarir. Pvi getur nemandinn sjalfur metid fylgst med i samradi vid kennara hvort

settum markmidum hefur verid nad (Hafdis Ingvarsdottir, 2006:6).
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Um talad mal og samskipti kemur eftirfarandi fram i namskranni:

Matio geeti byggst a atridum eins og framburdi, aherslum, iténun, hrynjandi,
notkun hik- og fylliorda, ordanotkun, malbeitingu, notkun mals eftir
adsteedum, hvernig nemandi kemur inn i samtal, frumkveaedi og hvernig
nemandi bjargar sér pegar hann siglir i strand. Atridin, sem metin eru, purfa ad
midast vid pad stig i ndmi sem nemendur eru & hverju sinni (Adalnamskra

grunnskéla: Erlend tungumal, 2007:14).

Namsmat felst i kennaraeinkunn sem er akvedid hlutfall og med pvi ad meta nemendur i
munnlegu profi sem felst i samt6lum og spurningum, er pannig hagt ad meta faerni
nemandans og getu til ad tja sig & malinu. A vefnum okkar er ad finna &fingar sem eru vel
til fallnar a0 meta faerni nemandans i hinum munnlega namspeetti. Til ad kenna ljéoalestur,
b.e., upplestur eru frekar formfastar &fingar. Pa kemur um einn eda fair nemendur fram i
einu og kennarinn getur einbeitt sér ad peim. A vefnum er lika ad finna @fingar, par sem
kennarinn getur einbeitt sér ad nemanda einum og sér an hans vitundar, skodad og metid i
hopverkefnum og leikjum eins og i teppaleik, hangman og boltaleiknum. pad gefur kennara
feeri & ad einbeita sér i pagu nemandans og fengid teekifaeri til ad skoda vinnu nemandans og

getu i annarra félagsskap og jafnvel vinahop.

54 CEFR

CEFR, The Common European Framework for Reference for languages®, er eins konar
Adalnadmskra grunnskola i Evropu um tungumalakennslu fyrir tungumalakennarar. ETM,
Evrépska tungumalamappan?, European language Portfolio, er vinnumappa sem jafnframt
er adgengileg a vef menntamalaraduneytisins og a vef Namsgagnastofnunar.
Tungumalamappan er hjalparteki fyrir kennara ad pa sem vilja efla sjalfsteedi nemenda i
tungumalanami sinu. Han er leidarvisir fyrir kennara ad markvissari kennsluhattum og
gagnast e.t.v. & 6llum skdlastigum, nema & yngsta stiginu par sem taka parf tillit til getu og

broskastigs pess nemendahdps.

! http://www.coe.int/t/dg4/linguistic/Source/Framework EN.pdf
* http://www.nams.is/pdf/elp lower disa 2.pdf
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Mappan skiptist i prja hluta:

e Tungumalapassa med stuttri samantekt um modurmal eigandans,og skyru yfirliti

um tungumalanam hans og tungumalakunnattu.

e Namsferilskra par sem nemandi getur skrd&d namsmarkmid sin og kunnattu og
reynslu af menningu annarra pjoda og lagt mat & framfarir sinar med skipulégdum

heetti.

e Safnmoppu par sem eigandi vardveitir synishorn af verkum sinum a
tungumali/malum sem hann hefur lert eda stundad (Evropsk tungumalamappa fyrir
grunnskéla, 2006).

I Evropsku tungumalamoppunni er mikil ahersla 16gd & munnleg samskipti. Til pess ad
nemendur geti att géd samskipti & ensku er mikilvaegt ad peir geti beitt réttum framburdi
og framsdgn. Einnig er rétt likams- og raddbeiting mikilvaeg til pess ad haegt sé ad gera sig
skiljanlegan og samskiptin gangi sem best. Ba&di rammi adalnamskrér og
tunguméalamoppunnar gerir kennurum kleift ad skipuleggja kennslu sina og gerir ndAmsmat

allt léttara.
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6 Grunnurinn ad goori kennslu

6.1 Pekking a greindunum

Til pess ad kennari geti sinnt nemendum sinum parf hann ad hafa pekkingu &
kennsluadferdum, lidan, hegdun og proska barna. Allir nemendur eru einstakir og purfa ad
fa nam sem hentar peim. Sumir nemendur eiga audveldara med ad lera pad sem peir lesa
eda horfa a en adrir eru neemari a hlustun og hid talada mal. Svo eru lika til nemendur sem
eru jafnvigir & hvort tveggja. Pad hefur hins vegar verid stadfest ad u.p.b. 25% af
nemendum syna mismunandi arangur eftir pvi hvada kennsluadferdir eru notadar (Larsen-
Freeman, 2000:169).

Hver og einn einstaklingur hefur sinar sterku og veiku hlidar og i mérgum tilvikum er ekki
tekid tillit til pessa par ed hin hefdbundna bekkjarkennsla er nanast alltaf midud vid medal-

getu og -haefni og pad mat er I4tio rada i hefdbundinni bekkjarkennslu.

I Adalnamskréa grunnskola, almennum hluta (2006:7) kemur fram ad hver nemandi eigi ad

fa ndm vid hafi p.e. proska, skilning og getu.

Grunnskdlinn skal leitast vid ad haga stérfum sinum i sem fyllstu samreemi vid
edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins. Samkvaemt
[ogum eiga allir nemendur rétt & nami vid hefi i grunnskélum og
sveitarfélogum er skylt ad sja Ollum nemendum fyrir videigandi
namstaekiferum. ... Til pess ad pessu sé fylgt eftir og nemendum sé sinnt &
sem bestan hatt, purfa kennarar ad nota géoar kennsluadferdir sem byggja a

traustum og godum rannsoknum.

Godar og vidurkenndar kennsluadferdir eru peer adferdir sem studst hefur verid vid i
menntastofnunum medal annars & Islandi p.e. kenningar Gardners. beir kennarar sem vinna
samkvamt peirri kenningu eru ad okkar mati ad vinna samkvaemt Adalnamskra grunnskodla,
almennum hluta par sem kvedid er & um ad hverjum nemanda skuli vera gefid teekifzeri til

nams og proska.
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par stendur & bladsiou 15:

Val & kennsluadferdum og skipulag skoélastarfs verdur ad midast vid pa skyldu
grunnskéla ad sja hverjum nemanda fyrir bestu tekifeerum til ndms og proska.
Kennslan verdur ad taka mid af porfum og reynslu einstakra nemenda og efla
med nemendum namfysi og vinnugledi (Adalnamskra grunnskdla: Almennur
hluti, 2006:15).

6.2 Fjolgreindarkenning Gardners

Fjolgreindarkenning Gardners byggir & kenningu um fjélgreindirnar niu. Pad er kenning um
ad hver og einn nemandi fai teekifeeri til ad leera a sinn hatt, & sinum hrada og styrkja peer
greindir sem purfa & styrkingu ad halda. bar greindir sem sterkast tengjast t6ludu mali og
framsdgn eru malgreind, tonlistargreind, likams- og hreyfigreind og samskiptagreind.
Tungumalakunnatta krefst sampeettingar pessara greinda. Heegt er ad proska akvednar
greindir og/eda hluta af greindum, meira en adrar, til demis malgreind, med
kennsluadferdum eins og t.d. pankahrid. | pankahrid er allt tint til og sagt fra éllu er kemur
upp i huga manns, og pannig 6rvad baedi mal og hugsun. Sagnalistin, getur verid ad segja
sogu. bar er fléttad saman ordoum og hugtékum. Ordaleikir, tolvur og hljodbeaekur, allt petta
er orvun fyrir malgreind nemandans. Med auknum lestri & ségum, lj6dum og kvaedum,
eykst skilningur & pvi sem lesid er um. begar lesid er upphatt fer fram pjalfun i framburdi,

framsdgn, radd-og likamsbeitingu og framkomu (Armstrong, 2001:64).

6.2.1 Malgreind

Malgreindin er greind sem allir bua yfir ad einhverju marki en sumir skara fram ar & pessu
svidi. Nemandi med sterka malgreind hefur géda hlustunarhzfileika. Hann hefur gaman af
ad lesa og skrifa og hefur gott minni & pad sem hann hefur heyrt og/eda lesid og gott vald &
malinu. Malgreindin er mikilvaegasti hluti tunguméalakennslunnar og er naudsynlegt fyrir
kennara ad vita hvernig eigi ad styrkja pessa greind hja 6llum nemendum. Malgreindin
hefur fjorar hlidar: malska, orda minni, Gtskyring og malskilgreining. Malgreindina ma

Orva a ymsan hatt, til deemis med ordaleikjum og spilum eins og actionary og scrabble,
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sogulestri, frasbgnum eda upplestri & 1jodum eda kvaedum, hlustunarefingum eda med

umraedum og rokredum (Armstrong, 2005:7).

AJ orva malgreindina & réttan hatt er mikilveegt i tungumalanami. pad gefur nemendum
aukin tekifeeri til ad taka patt i lifi og starfi hvort sem er & alpj6da grundvelli eda hérna &
Islandi. Tungumalakunnattu er krafist i auknum meeli vid hin ymsu storf er bjodast og ekki

sidur & hinum margvislegu namssvioum.

Malgreindina ma tengja tonlistargreindinni med pvi ad nota tonfall, takt og hrynjandi, eins
og i ljodum og séngvum, rappi og rimi. Sambland pessara greinda gefur géda raun t.d. i
afingum & framburdi og framsdgn. A vefnum ma finna margar kennsluafingar sem pjalfa
bessa peetti eins og rim, 1j60 og tungubrjotar sem ma flytja i peim stil sem nemendur kjésa

eins og til deemis ad rappa, eda syngja.

6.2.2 Toénlistargreind

Tonlistargreind er samheiti yfir hefileika sem tengjast hljodum og kemur mjdg fljott fram
hja bérnum. Sum boérn hafa pessa greind i rikari meli en onnur. Tonlistargreind
samanstendur af laglinu, takti og hljombla. Petta er hafileikinn til pess ad greina og vinna
med hljod, tja sig med hljodum og nema upplysingar i gegnum hlj6d. Til ad styrkja og nyta
tonlistargreindina og nota hana i enskukennslu er gott ad syngja, lesa og hlusta & hljéo og
gera takt- og klappafingar til ad lera takt og hrynjandi orda. A vefnum okkar ma finna
ymsa leiki er tengjast song. Margir peirra eru lika til & islensku pannig ad baedi kennara og
nemendur pekkja 16gin og kennara sem kann & hljodfeeri getur spilad undir. A vefnum eru

tenglar inn & Internetio med leikjum ad hlusta & og syngja med.

6.2.3 Likams- og hreyfigreind
Likams- og hreyfigreind er ferni til ad nota allan likamann til ad skynja verdldina, tja

hugmyndir og tilfinningar og hafa tjaskipti i gegnum hreyfingu. Han felst einnig i
samhafingu, jafnveegi, fingrafimi og styrk. ipréttir og dans falla einnig undir pessa greind
(Armstrong, 2001:14).

Allir heilbrigdir einstaklingar bua yfir pessari greind ad einhverju marki. Pegar vid télum
notum vid likams-og hreyfigreindina ad vissu marki , p.e. talfeerin og védvana sem stjorna

raddbondunum. Pessi greind ner baedi yfir ad hreyfa smaestu og sterstu vodvana i
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viljastyroa vodvakerfinu. Til ad styrkja malgreindina og likams- og hreyfigreind i
enskukennslunni er gott ad nota hreyfileiki med ensku tali og séng eins og i leiknum
,hofud, herdar, hné og ter<,sem er ad finna & vefnum okkar, sem hoféar mjog vel til
bessara atrida. Ad fara i hlutverkaleiki og vera med leikrena tjaningu eru adferdir sem

kenna ma til ad na fram réttri likams- og raddbeitingu.

6.2.4 SamsKkiptagreind

Pessi greind byggir & getunni til ad hafa g6d samskipti vid adrar manneskjur og getunni til
samstarfs. Til ad styrkja samskiptagreindina er gott ad nota hépavinnu og samvinnu. Su
vinna getur verid &fd a margvislegan hatt til deemis med pvi ad a&fa ad hopleiki, hdpavinnu
og leiklist. Nemandi med sterka samskiptagreind byr yfir gédum hefileikum til ad
umgangast adra og eiga god samskipti, lesa Ur tjdningu annarra og gefa rétt bod til ad halda
godum tengslum. Samskiptagreindin nytist vel i formi leikja, spurningaleikja, spilaleikja,
eftirlikinga, t.d. eins og leikum, ,,Simon segir®, sem er akjosanlegur i pessu samhengi
(Armstrong, 2001:73).

Vygotsky hefur sett fram pa kenningu ad préun mannlegrar greindar eigi ser reetur i
menningu sem byggir & samskiptum i mannlegu samfélagi. bar gegnir tungumalid

Iykilhlutverki. Hann dré af pvi alyktanir og sagdi medal annars:

Tal barns hefur jafn mikilveegu hlutverki ad gegna og athofn til ad leysa
verkefni. Born leysa praktisk verkefni jafnt med hjalp malsins eins og

med augum sinum og héndum (Vygotsky, 1978:26).

Vygotsky benti einnig & ad pegar pankahrid stendur yfir fleda fra nemendum hugsanir i
ordum sem safna ma & gleerur eda skrifa a t6flu og reynist hid besta efni til sképunar
(Armstrong, 2001:64).

Af pessu mé sja hversu mikilveegt er ad kennari pekki til greindanna, ad hann kunni ad nyta
sér pa pekkingu i pagu nemandans, ad nemandinn fai ad syna hafni og getu & pvi svidi er
hofdar best til hans. Best er fyrir kennarann ad atta sig a greindum nemandans med pvi ad
fylgjast vel med honum pegar hann tekst a vid téknkerfi greindanna (Armstrong,
2001:100).
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6.3 Piaget og mikilveegi talads mals

Annar talsmadur um mikilveegi talads méals er Jean Piaget, svissneskur visindamadur, sem
er pekktur fyrir kenningu sina um vitsmunaproska barna. Piaget skipti proska barna i prjd
vitsmunastig og fyrir kennara eru pau sérstaklega mikilveeg. Pau eru: innszi eda

hugbodsskilningur, hlutbundin rékhugsun og formleg rokhugsun.
Vitraenan proska flokkadi hann i fjéra peetti og allir eru hver 6drum tengdir:

e broski- likamsproski, par med talid midtaugakerfid.

e Reynsla.

e Félagsleg samskipti eins og leikur, tal og samskipti vid adrar manneskjur,
sérstaklega vid 6nnur born.

o Jafnveegisleitni sem felur i sér proska, reynslu og félagsmatun.

pegar kennari faest vid talad mal og framsdgn & virkan hatt i gegnum tjaningu og leik er
hann ad styrkja félagsleg samskipti nemenda sinna og 6rvar malnotkun peirra. Piaget telur

pad mjog mikilvaegt ad born tali saman til ad styrkja félagsmétun og méalérvun:

Born purfa ad tala vid 6nnur boérn, reeda vid pau og eiga vid pau ordasennur.
Kennarar verda ad sja svo til ad i daglegri kennsludetlun sé félagslegum
samskiptum sem 6rva til méalnotkunar atladur stor hlutur. Aztlunin parf ad rima
athafnir eins og kappraedur innan bekkjarins, hlutverkaleiki, taknreena leiki,
umreduhdpa og ymiss konar starfshOpa par sem unnid er sameiginlega ad

margvislegum verkefnum (Charles, 1982:31).

Mikilveegt er ad nemendur fai teekifeeri til ad tja sig, til ad lera og proskast sem best,
samkvemt fredimonnum eins og Gardner, Vygotsky og Piaget. Born eru stéran hluta
dagsins i skolastofunni og par gegna kennarar pvi hlutverki ad 6rva proska nemenda i
hinum ymsu greindum. Skilningur peirra & mikilvaegi kenninganna um greindirnar gefur
kennslu peirra aukid veegi og er gott ad hafa i huga pegar kennsla er skipulogd. beer
&fingar sem er ad finna hér i greinargerdinni og a vefnum eru unnar med pessar kenningar i

huga.
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7 Vefsvaedi aetlad kennurum

7.1  Inngangur

Inni & vefsvaedi okkar, http://www.simnet.is/saragj/ er ad finna kennsluefni fyrir

enskukennara. Petta er vefur sem eingéngu er byggdur upp med &herslum & talad mal og
framsdgn. Efnid sem slikt hentar nemendum vel allt upp i 7. bekk en pad m& med litilli
fyrirh6fn nota & 6drum skoélastigum grunnskolans, i framhaldsskola, fullordinskennslu og i
kennslu annarra tungumala. Leikir eru alltaf vinsalir og kennarar geta notad pa i hinum
ymsu aldurshdépum. barna er ad finna ymsa leiki, rim, pulur, 1j6d og tungubrjéta.
Tilgangurinn er ad gefa kennurum greidan adgang ad efni til kennslu & sem einfaldastan
hatt og ad sama skapi bjéoda fjolbreytta leiki, rim og pulur o.fl. Hugmyndin er ad létta &
undirbuningi kennslu, auka veegi leikja og gledi i kennslustofu og jafnframt ad bjéda fram
namsefni er studlar ad beaettri kennslu i t6ludu mali og framsogn. Einnig eru & vefnum slodir
sem nyta ma til enn frekari Urreeda i enskukennslunni. ZAfingarnar mé annad hvort nota sem

heildstaett ndAmsefni eda sem hluta af kennslustund.

Afingar i téludu mali og framsdgn gagnast nemendum best fai peir kennslu i réttri likams-
og raddbeitingu samhlida @fingunum. A vefnum fylgja fyrst grunnafingar i hvernig & ad
nota rodd og likama & sem bestan hatt. Myndir fylgja sumum afingunum til frekari
utskyringar til ad prenta Ut og syna eda varpa upp a vegg med hjalp skjavarpa par sem
netsléd er ad finna samhlida myndunum. bessar &fingar eru gerdar med Adalnamsskra
grunnskola, i huga. Eins og adur hefur komid fram lata &fingarnar og markmidin ad téludu
mali og framsogn i enskukennslu. Einnig eru hafdar i huga kenningar Piagets, Vygotsky og

Gardners um mikilveegi talads mals.

7.2 Uppsetning a&finganna

Med hverri &fingu fylgja skyrar upplysingar um  markmid, aldurshop, namsefni,
undirbuning, framkvaemd og leidbeiningar til kennarans. Med pvi ad fylgja leidbeiningum &
vefnum geta kennarar gert nemendum sinum kleift ad leera tungumalid & arangursrikan og

skemmtilegan hatt.
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7.2.1 Markmio

Markmidin med efingunum eru mismunandi, en haft er i huga ad hafa peaer sem
fjolbreyttastar og ad per kenni talad mal og framségn. Markmidin med tungubrjotunum,
eru ad lioka munn, kjalka og raddbdnd, en markmidid med ljodalestri er ad efa framburd
og framsdgn. Allar &fingarnar reyna pé & tal og framsdgn & mismunandi hétt, baedi i
einstaklings- og hépverkefnum. Afingarnar styrkja samskiptagreindina hja nemendunum,
sem er mjog mikilveaegt. Afingar sem heppnast vel gera kennsluna skemmtilega og studlar

ad auknu sjalfstrausti nemenda og styrkir sjalfspekkingargreindina.

7.2.2 Aldurshépur
Afingarnar eru a&tladar nemendum & midstigi grunnskolans. | flestum eafingunum eru

engar forkrofur um namsgetu, eins og til deemis i kafla um rim og pulur par sem nemendur
leera ny ord um leid og peir gera @finguna. Fataleikurinn er hinsvegar atladur sem
uppskeruzefing og purfa nemendur ad hafa grunnpekkingu & fatnadi og litum. Med
smabreytingum ma nota pessar &fingar & 6llum stigum grunnskolans, i fullordinskennslu

og Vvid kennslu annarra tungumala.

7.2.3 Namsefni
A vefnum er ad finna rim, pulur, 1j6d og pultefingar sem er valid efni til notkunar. I peim

&fingum sem parfnast ahalda eru pau héfo i lagmarki, einfold og édyr og til stadar i

flestum skolastofum eins og stélar, boltar, blyantar.

7.2.4 Framkvaemd/undirbaningur
Einfaldar leidbeiningar fylgja 6llum leikjum. Flesta leiki ma jafnvel nota uti i frimindtum,

gbngunum eda 6drum svaedum. Ef breytingar eiga sér stad & stundatoflu, seinkun verdur &
tima eda afleysingakennari parf ad kenna, er gott ad geta gripid i einfalda leiki eins og
hangman, boltaleiki eda colors and numbers. Leikirnir purfa mjog litinn sem engan

undirbuning og eru pess vegna gott Grraedi fyrir upptekna kennara.

7.2.5 Leidbeiningar til kennarans
Undir pessum peetti ma finna ymiss konar Utferslur a afingum til kennslu er snua ad

likams- og raddbeitingu. Til deemis ma finna atferslur & rimi og pulum, baedi sem

einstaklings og hopaverkefni. pegar um einstaklingsverkefni er ad reeda les hver nemandi
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heilt 1j6d. 1 hopaverkefnum fer hver og einn nemandi eitt erindi 1j6ds til ad flytja.
Hopaverkefni hafa pad umfram einstaklingsverkefni ad nemandi feer studning fra hinum
sem flytja med honum 1j6did. barna reynir & feerni til ad vinna med 6drum og lera god
samskipti. Nemendur kynnast innbyrdis og lera ad treysta og stydja hver annan. bessar
utfeerslur okkar eru pannig gerdar ad audvelt er fyrir kennara ad breyta og beeta leikina eftir

adstedum og getu nemenda.

7.3  Samantekt

Fram kemur i 4urnefndri rannsokn® & vegum menntamélaraduneytisins a3 nemendur vilji
fa fleiri teekifeeri til ad pjalfa sig i ad tala ensku og eskilegt sé ad auka munnlegan pétt
enskunnar i kennslunni pvi eru pessar &fingar mjog gott tekifaeri fyrir kennara til ad auka
hlutfall talads mals i kennslunni. I sému rannsékn kemur einnig fram ad nemendum finnst

peir leera hvad mest med pvi ad gera talefingar eda 39% nemenda i 5. bekk.

Ljost er ad &fingar i téludu mali og framsdgn er mikilveegur hluti af kennslunni. pattirnir
sem pjélfast eru margir og baedi i formi tjaningar og likams — og hreyfi getu. Ma pa til
demis nefna atridi eins og samskipti, éndun og likamsbeitingu. Er pad von okkar ad
vefurinn og greinargerdin verdi til pess ad styrkja hlutfall talads mals og framsagnar i

enskukennslu.

* http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/enskukennsla.pdf
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8 Lokaoro

G60 kennsla talads méls og framsagnar i enskukennslu er mikilvaegur grunnur til pess ad
nemendur geti gert sig skiljanlega og skilid hid talada mal. Kenningar freedimanna eins og
Howard Gardner, Lev Vygotsky og Jean Piaget eru til studnings vid pau verkefni sem finna
ma a vef peim sem vid héfum baid til. bar er ad finna fjolbreytt verkefni, leidbeiningar og
utskyringar & kennsluadferdum sem kennarar geta sott og studst vid i kennslu.

Einnig er sagt fra tveimur rannsoknum er gerdar hafa verid um enskukennslu og
kennsluheetti i nokkrum af grunnskélum landsins par sem nidurstédur syndu ad talsverdur
skortur er & kennslu i t6ludu mali og framsogn. Astaedur pessa geta verid af ymsum toga
medal annars skortur & kennsluefni fyrir pennan akvedna ndmspatt eda hversu timafrekt pad

getur verid fyrir kennara ad undirbula slikt efni.

Til ad koma til mots vid pa hugsanlegu porf vaknadi hugmynd okkar um ad bua til g6dan
hugmyndabanka fyrir enskukennslu i téludu mali og framsogn.Vefurinn og verkefnin sem
par eru ad finna eru unnin med pad ad markmidi ad koma a framferi léttum og
audkenndum leikjum og ad leggja okkar af morkum til aukinnar kennslu i t6ludu mali og
framsdgn. Pad hefur heldur ekki farid framhja neinum ad kennarar nota i & rikari meli
vefinn vid 6flun kennsluefnis og hugmynda i kennslu og er pad 6metanleg vidbét til ad
auka fjolbreytni i namsefni. bad spillir heldur ekki ad gnaegd efnis er ni pegar til stadar og
yfir hofud er pad & ensku. Med pad i huga settum vid med vel valdar slédir sem eru ad
okkar mati vandad og vel unnid efni. Med gerd vefjarins teljum vid okkur svara
spurningunni um porf talads mals og framsagnar i enskukennslu.

A kennsluhugmyndavefnum okkar fylgja leikir og lysingar & framkvaemd peirra & islensku
til ad gera kennsluefnid Iétt i medferd og framkveemd. Ljod, rim og pulur og fraedilegt efni
eru einnig til stadar. Pad er okkar einleeg 6sk ad namsefni, kennsla og kennsluheettir skipti
miklu mali og vonin er st ad vefur okkar verdi god leid til ad studla ad ansegjulegum og

innihaldsrikum kennslustundum, auka fjélbreytni og val fyrir kennara i dagsins énn.
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10 Vidauki

Afingar & vefnum
Hér a eftir eru fylgiskjol sem hafa ad geyma pad freediefni og peer afingar sem er ad finna &

vefnum. Med afingunum hér eru synishorn af peim [jodum, rimum og tungbrjotum sem
fylgja. Urvalid er fjolbreytt pannig ad allir kennarar eiga ad geta fundid namsefni vid hafi

fyrir peim nemendum sem verid er ad kenna. SI6d vefsins er http://www.simnet.is/saragj/

Fylgiskjal 1 INNQangur & VEFSIOU........cccveiiiice et 32
Fylgiskjal 2 Grunnafing fyrir rétta lIKamsStOOU ............cooiiriiiriiiiiiie e 33
Fylgiskjal 3 ONAUNAIEIINGAL...........c.coiiiiiieeceeiee sttt n ettt esen s 35
Fylgiskjal 4  Afing fyrir framburd og framsogn — 1jddalestur..........c.ccceveveieevcvicieccc e, 37
Fylgiskjal 5 PUREFINGAT ..ot 40
Fylgiskjal 6  Tungubrjétar til ad lidka munn, kjalka og raddbdnd...........c.cccceeveveviiiiieviieenene. 42
Fylgiskjal 7 RIM OQ PUIUF........ciiii e 45
Fylgiskjal 8  The BIanket QAmME........ccceiiieiiiiiic ettt st st s sr e 49
Fylgiskjal O BOIAIEIKUT ... 50
Fylgiskjal 10 Upphitunarafing — Bandspottaleikur ............ccovveviiiiic i 51
Fylgiskjal 11 Fataleikur — tiskusyning — Catwalk...........ccccoceririiniiiniieiseeesese e 52
Fylgiskjal 12 My home — framsagnareefingar. .........cccocoviiiiieiiie e 53
Fylgiskjal 13 SONGIEIKIT .....eceiiiiicicce ettt b e r e re e e 54
Fylgiskjal 14 Jean Piaget 0g vitsSmunakenningin ..........ccoeieriienieinsesese e 58
Fylgiskjal 15 Fjolgreindakenning Gardners..........ccocceieeieieiieesie s ettt 60
Fylgiskjal 16 Lev Vygotsky og félagsleg hugsmidahyggja ..........cccerevreiireineiineiseseieieeas 64
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Fylgiskjal 1 Inngangur a vefsiou

I kennslu eru framsdgn og talad mal mikilveegir peettir vegna pess ad vid notum pa i 6llum
6drum namspattum. Vid gerum okkur eflaust ekki grein fyrir pvi par sem peir eru yfirleitt
ekki adalndmsgrein, heldur eru peir aukagrein innan hinna greinanna. Pad er & valdi hvers
kennara hvad hann leggur mikid upp ar kennslu talads mals og framsagnar. Hvert
mannsbarn etti ad fa goda tilsogn i tdludu mali og framsdgn og pad med markvissum hatti,

bvi pad er bumdeilanlegt mikilveegi pess ad kunna ad bera fyrir sig ordi med réttum heetti.

A vordnn 2009 var namskeid i adferdafredi og menntarannséknum og & pessu namskeidi
geroum vid rannsokn & kennslu i t6ludu mali og framsdgn hja grunnskolakennurum a
landinu. Settur var fram spurningalisti fyrir umsjonarkennara i atta grunnskélum &

norourlandi.

Nidurstadan Ur pessari rannsokn var st ad kennsla i téludu mali og framsogn er afar litil og
leggja kennarar litla &herslu & pennan ndmspétt i kennslu sinni préatt fyrir ad hann komi fyrir
i Adalnamskra grunnskola i islenskuhluta (2007:8-13). Samkveemt rannsékninni vildu
kennarar meina ad meginastaeda pess ad peir kenndu namsefnid litid sem ekkert veeri ad

peim fyndist litid efni vera til sem peir geetu notad vid kennslu i téludu mali og framsdgn.

Pegar nidurstodur rannsoknarinnar lagu fyrir datt hofundum i hug ad pad geeti verid tilvalio
ad Utbla gagnagrunn eda hugmyndabanka a netinu fyrir alla grunnskélakennara & landinu
sem myndi hafa ad geyma a&fingar og verkefni sem kennarar gatu nalgast og unnid med. |
bennan gagnagrunn geta kennarar sétt namsefni, verkefni, markmid og afingar sem

tengjast toludu mali og framsdgn, sér ad kostnadarlausu.
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Fylgiskjal 2 Grunnafing fyrir rétta likamsstodu
Mikilveegt er fyrir kennara ad nemendum sé kennd rétt likamsbeiting, par sem rétt

likamsstada er forsenda réttrar dndunar.

Einnig er mikilvaegt fyrir kennarann ad nota rétta likamsstoou og ondun til pess ad
nemendur heyri sem best pad sem hann hefur ad segja og til ad vernda rodd og
likamasstodu. Onnur mikilvaeg asteda af hverju kennarinn & ad anda og standa rétt er, ad
samkveemt kenningum Vygotsky um félagsleg samskipti eru kennari fyrirmynd sem

nemendur leera af. | bokinni Fagleg kennsla i fyrirrami stendur:

Vygotsky lagdi aherslu & ad hinn fulloroni pyrfti ad stydja barnid vid
ad afla sér pekkingar, med gédum fyrirmyndum og asetlunum, pvi ad
boérnin teekju upp eftir kennurum sinum eda peim fullorénum sem pau
umgangast (2005:14).

Markmid: Ad nemendur laeri rétta likamsstddu.

Aldurshépur: Zfingin hentar 6llum aldurshépum.

Undirbaningur: Kennarinn prentar Ut myndir af lifferum eda notar skjavarpa til ad syna

myndir, sem ma finna i vidauka.

Framkveemd: Nemendur og kennarar standa saman & golfi i kennslustofu. Kennarar og

nemendur fylgja pessum leidbeiningum:

e Standid bein og imyndid ykkur ad spotti gangi upp Ur hvirflinum og annar nidur ur
rofubeininu og hvor togi a mati hvor 6drum.

e Ekki leesa hnjanum. Hafid jafn mikla pyngd & bAdum hnjam.

e Stondum pannig ad vid séum ekki med pungann & healunum heldur faum

byngdarpunktinn adeins framar. Helst fram & tabergid.

Finnum gddan prysting & tabergid, hofum hefilegt bil & milli fota.

Horfum fram, réttum ar okkur og faum edlilega sveigju i hrygginn.

33



o Rett likamsstada er pegar ad eyra, 6xI. mitti og 6kkli eru badi i beinni linu pegar stadid

er.

Namsefni: | vidauka, fylgiskjal 19, ma finna myndir og netslédir. Myndirnar ma prenta Ut
eda syna & vegg med skjavarpa.
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Fylgiskjal 3 Ondunarefingar

Pegar rétt likamsstada er notud, verdur léttara ad anda rétt, par sem loftid hefur frjalst flaedi
inn og ut ar likamanum. Rétt dndun og undirstada er djapéndun eda pad sem einnig er
kallad pindaréndun. Djapdéndun gerir okkur kleift ad tala i lengri lotum og tala med skyrum
framburdi. Djapdndun er undirstada heilbrigdrar raddar. Vid notum djupdndun i svefni og
einnig i slokun. Pad er pvi gagnlegt fyrir hvern og einn sem vill vardveita og vidhalda rodd
sinni ad tileinka sér djapdndun og nota hana alltaf. Grunnéndun er s éndun sem vid flest
notum daglega, en su oOndun verdur einmitt til vid alag. Grunndondun er ekki su
akjosanlegasta fyrir roddina pvi pad eru brjost, vidbeins- og halsvodvar sem stjorna pessari
grunndéndun (Ingibjorg B. Frimannsdéttir, 2007:28).

Markmid: Ad nemendur leeri djapondun.

Aldurshépur: Zfingin hentar 6llum aldurshépum.

Undirbaningur: Kennarinn prentar ut myndir af liffeerum eda notar skjavarpa til ad syna
myndir. A vefnum okkar ma finna myndir til Gtprentunar eda til ad syna 4 tjaldi eda vegg
med hjalp skjavarpa.

Framkveemd: Nemendur og kennarar standa saman og mynda halfhring. Kennarar og

nemendur fylgja pessum leidbeiningum:

Andid inn i gegnum nef og munn, nidur i kok og nidur i barka.

[ barkanum eru raddbéndin. padan fer loftid nidur i lungnapipur og lungu.

e Lungun fyllast af lofti, brjostkassinn penst t, pindin prystist nidur og kvidvodvarnir
ytast ut.
e Andid Ut rélega og finnid hvernig kvid - og bakvddvarnir prysta & pindina.

e bindin lyftir lungunum og loftid streymir upp, i gegnum barkann og Ut um munninn.
Til ad athuga hvort rett 6ndun er til stadar:

e Leggid adra hondina & bringu og hina fyrir nedan bringubein, efst & kvidarhol.
e Ef nedstu rif og kvidur penjast Ut, pegar andad er ad sér, er 6ndunin edlileg og pindin
virk ( Kirsta, 1986).
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Namsefni: [ fylgiskjal 19, ma finna myndir og netsl6dir. Myndirnar ma prenta Gt eda syna med
skjavarpa. Nanari lysingar um djupdéndun ma einnig finna i bdkinni Mal er ad mela

(2007:28) og mé par lika finna teikningar med ymsum djapéndunarafingum.
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Fylgiskjal 4 Afing fyrir framburd og framsdgn — ljodalestur

Med pessari afingu eru uppfyllt skilyrdi Adalndmskrar grunnskdla fyrir erlend tungumal

um ad: Skaldsogur, smasdgur, leikrit og 1j6d eiga vel heima i tungumalakennslu (2006:7).

Einnig er bent a mikilveegi ljodalesturs i Evropska tungumalarammanum, CEFR i kafla
4:3:5*

Ljodalestur er gott ad vinna sem hopverkefni, par sem  lestur i hdp styrkir

samskiptagreindina. begar nemendur vinna saman i hopi leera peir:

e Samvinnu, hjapa hvert 6dru.
o Tillitsemi, vera kurteis.
e AJd hlusta hver & annan.

e AQ a&fa framsogn fyrir framan minni hop adur en pau koma fram fyrir bekkinn.

Markmid: AO auka ordaforda nemenda, &fa framburd, framsogn, rétta likamsstodu og
raddbeitingu.

Aldurshépur: Afingin hentar 6llum aldurshépum. Haegt er ad adlaga efingarnar, eftir
erfidleika og lengd lj6danna, og velja 1j6o/erindi sem hentar getu nemenda.
Undirbuningur: Kennarinn parf ad hafa tilteek 1j6d i bladaformi til ad Gtbyta. Einnig er
heegt ad prenta ut 1jédin hér ad nedan.

Framkveemd: Kennarinn adstodar nemendur vid ad velja sér 1j6d til ad lesa upp fyrir
bekkinn. Askilegt er ad kennarinn adstodi nemendur vid ad velja 1j6d sem hentar getu
beirra. Ljédalesturinn getur verid einstaklings- og/eda hopaverkefni. Nemendur efa
upplesturinn i hépum i kennslustundinni og einnig einir heima. Nemendur purfa plass badi
i kennslustofunni og til deemis a stofuganginum til &finga. Kennarinn fer & milli hopa til ad
adstoda. Kennarinn akvedur lika hvort nemendur eigi/geti tekid 1j6din med sér heim til ad

&fa heima.

4 http://www.coe.int/T/DG4/Portfolio/documents/Framework EN.pdf
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I nastu kennslustund lesa nemendur 1j63id sitt upp fyrir bekkjarsystkini sin. Timinn byrjar
& ad kennarinn minnir nemendur & hversu mikilvaegt sé ad nota rétta likamsbeitingu og
ondun. Hopurinn sem er med sama 1jodid stendur fyrir framan bekkinn eda til deemis vid
toflu. Nemendur lesa hver sitt erindid. Pegar nemandi a ad lesa sitt erindi stigur hann eitt

skref fram adur en flutningur hefst.

Leidbeiningar fyrir kennara: Ljodalesturinn getur verid einstaklings- eda hopaverkefni.
Ef um einstaklingsverkefni er ad raeda feer nemandi 1jod til ad flytja. Nemandi e&fir sig i
flutningi adur en hann flytur 1j63id fyrir bekkinn. Pad reynir & styrk og abyrgd nemandans a
sjalfum sér ad koma fram fyrir bekkjarfélaga sina og eykur sjalfstraustid.

I hopaverkefnum faer hver og einn nemandi, eitt erindi 1jods til ad flytja. Hopverkefni hafa
pbad umfram einstaklingsverkefni, ad nemandi fer studning fra hinum sem flytja med
honum 1j6did. Nemendur pjéalfast i ad vinna med 6drum og treysta & sina eigin
samskiptaferni, leera ad njota godra samskipta jafnframt pvi ad lera ad stydja og treysta

hver 6drum.

Namsefni: A http://www.poetry4kids.com/poems er ad finna morg skemmtileg 168 sem

ma hlusta & og prenta Gt. bessi 1j6d eru Ol i bdkum fra Ken Nesbhitt.
Hér fylgja 1j0d eftir Nesbitt, par sem skipta ma erindum & milli nemenda i hépum og gera

lj6oalesturinn ad hépverkefni.

Einnig eru nokkur jolaljéd Christmas poems fra http://www.4to40.com/poems/ sem hagt er

ad nota baedi i einstaklings- og hdpverkefnum, og & vefnum er ad finna fleiri 1jo0.

Lj6d ma lika finna i bokum & bokasofnum landsins, med pvi ad leita & www.gegnir.is.
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My robot does my homework.
He helps me every night.
The trouble is he doesn't get

too many answers right.

My book report is due today

My book report is due today
| haven't finished yet.
In fact, | haven't started,

which I'm coming to regret.

| haven't even read the book.

| put it off so long.

| thought I'd have a lot of time.
It looks like I was wrong.

I'd ask my older brother
what this book is all about,
but he's already left for school

and cannot help me out.

I'd hustle to the movie store
and rent the DVD,

but I don't even have the time
to watch iton TV.



Fylgiskjal 5 Pultefingar
I Adalnamskra grunnskola, almenna hluta segir:

I grunnskolum ber ad efla med nemendum sjalfstraust og heilbrigdan metnad. Nemendur
purfa ad fa tekifzeri til pess ad tja skodanir sinar i ritudu og meeltu mali i ndmi. Peir purfa
ad geta latid skodanir sinar i 1jo6s, vera éhraeddir vid breytingar og geta borid abyrgd a
gerdum sinum (2006:9).
Gott er ad lata nemendur tala um eitthvad sem peim liggur a hjarta. Samkvemt
Adalnamskra grunnskdla, erlend tungumal, (2006:21) eiga nemendur i 5. bekk ad vera feerir
i eftirfarandi atrioum:
e Ad geta hlustad eftir adalatridum talads mals.
e Djélfist i ad vinna markvisst med ordaforda.
o Geti sagt fra sjalfum sér og ahugamalum sinum.
e Geti sagt fra sjalfum sér og nanasta umhverfi.

e Geti lyst hlutum eda myndum.
Pultefingar styrkja malgreindina, framkomun, redumennsku og fl.

Markmid: Ad &fa framburd og framsdgn og rétta likams- og raddbeitingu. Nemandinn fai
pjalfun i ad standa frammi fyrir bekknum koma skodunum og hugdarefnum sinum &
framfeeri.

Aldurshépur: Ppessar @fingar henta 6llum aldurshépum en nemendur purfa ad hafa
grunnpekkingu til ad geta skrifad um vidfangsefnid.

Undirbaningur: Nemendur skrifa med adstod kennarans stutta frasogn um fyrirfram
akvedio vidfangsefni eins og uppahaldsdyrid peirra eda nylega lesna bok. Kennarinn skrifar
nokkrar setningar upp a toflu, til deemis hvad er haegt ad skrifa um dyrid. Nemendur purfa
lika ad finna ljosmynd af dyrinu og syna eda koma med bok sem peir hafa nylega lesid.
Aztlad er ad undirblningur vegna dyranna taki tveer kennslustundir en bokaskyrslan eina.

Nemendur &fa upplesturinn heima.

Framkveemd: Nemendur lesa verkid sitt fyrir bekkjarfélagana, um leid gefst peim teekifeeri

ad @fa sig ad nota paltid. Adur en verkefnin eru lesin upp, minnir kennarinn & mikilveegi
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pbess ad nota rétta likamsbeitingu og 6ndun. G6d upphitunaraefing er bandspottaleikurinn en

bad er einn af peim morgu leikjum sem finnama & vefnum okkar®.
Namsefni: Pult og Utprentud verkefni/ myndir af dyrum.

Dami um verkefni:
My favourite animal

Skrifadu stutta frasogn um uppahaldsdyrid pitt. Hvers konar dyr er pad? Hvernig litur pad
ut? Hvernig er pad & litinn og hversu marga fetur hefur pad? Af hverju er pad
uppahaldsdyrid pitt? Er petta dyr til & islandi? Hvad heita afkveemi dyrsins? Hér eru

nokkrar setningar um dyrid sem pu matt nota.

e Thisisa/an...

It lives in ( the sea/ the forest/ the ....

e It is.... (Utlit).

e Itlikesto ....sleep/ swim/ hunt.

e Its favourite food is.....

e lthas....legsand a /tail/ wings/ big ears/ trunk.
A book report

Segdu fra einhverri islenskri bok sem pa hefur lesid nylega.

Um hvad fjallar bokin? Er petta til deemis sorgleg, fyndin eda spennandi bok? Hvernig likar
pbér bokin og af hverju ? Hér eru nokkrar setningar sem pu getur notad.

e This book is about...., nefndu adalpersénu i ségunni.
e Itis sad/ funny/ exiting because....

e | like the book because...

® http://www.simnet.is/saragj
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Fylgiskjal 6 Tungubrjotar til ad lioka munn, kjalka og raddbénd

Tungubrjétur vikunnar

Til eru margs konar tungubrjotar til ad minnka stifleika i kjalka, lidka munn og raddbénd.
Tungubrjétar eru mjog skemmtilegir og létta stemninguna i kennslunni og er skemmtileg

leid til ad styrkja méalgreindina.

Markmid: AJ &fa framburd, lidka munn, kjalka og raddbond og s&fa mismunandi hlj6d

eins og th, ck.

Aldurshopur: Hentar 6llum aldurshopum. Nemendur purfa ad hafa grunnpekkingu &

framburdi i hljédum eins og th, ck.

Undirbaningur: Kennarinn finnur tungubrjota & Internetinu eda i bokum. Einnig ma lata
nemendur leita & internetinu eda bua til tungubrjéta sem medal annars hafa ad geyma

hljédin -ch, -th- og -ck-.

Framkveemd: Gott og gaman er ad hafa tungubrjot vikunnar sem heimanam. Einnig er
askilegt er ad hafa setningar uppi a vegg i stofunni sem tengjast tungubrjotum. Nemendur
skiptast a um ad velja tungubrjéta vikunnar. Kennarinn bendir nemendum a og synir peim
hvernig rétt likamsstada og raddbeiting hefur ahrif & hvernig gengur ad segja pessar

setningar.

Leidbeiningar til kennara: Til eru margskonar tungubrjotar til ad teygja a kjalkavédvum
og lidka munn. Slikt er mjog mikilveegt fyrir raddpjalfun auk pess ad vera skemmtilegar og
gagnlegar &fingar og létta stemningu i tungumalandmi. Tungubrj6tar eru setningar sem
innihalda stafrim og er somuhljod endurtekin i byrjun hvers ords i nokkrum ordum sem eru
i setningunni og eru tungubrjotar pannig vel til fallnir ad &fa framsdgn. Flestir tungubrjotar

eru rim og stafrim og pad er einmitt rimid sem audveldar nemendum ad muna pa.

pad getur verid erfitt ad fara med tungubrjota vegna sifelldrar endurtekningar & sému
erfidu sérhljodum og valdid erfidleikum i framburdi og ad na fram skyrleika. Setningarnar
eru bornar fram hagt i byrjun en hradinn aukinn eftir pvi sem nemendur verda éruggari.

Leggja skal aherslu & yktar munnhreyfingar og einnig er ahersla 16gd a sérhljoda t.d. -ch -
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th- og -ck- sem ahersla er 16gd & ad na sem fyrst i enskri tungumalakennslu enda eru petta

pau hlj6d sem eru erfid i framburdi.

Dami:

The thirty-three thieves thought that they thrilled the throne throughout There those
thousand thinkers were thinking how did the other three thieves go through
Thursday.

If a woodchuck could chuck wood?

He would chuck, he would, as much as he could,

And chuck as much wood as a woodchuck would

If a woodchuck could chuck wood.

Namsefni: Marga og g6da tungubrjéta ma finna &

http://www.uebersetzung.at/twister/en.htm

Hér eru nokkrir:

Something in a thirty-acre thermal thicket of thorns and thistles thumped and
thundered threatening the three-D thoughts of Matthew the thug - although,
theatrically, it was only the thirteen-thousand thistles and thorns through the
underneath of his thigh that the thirty year old thug thought of that morning.

There those thousand thinkers were thinking how did the other three thieves go
through.

If Pickford's packers packed a packet of crisps would the packet of crisps that
Pickford's packers packed survive for two and a half years?

Six sick hicks nick six slick bricks with picks and sticks.

Nokkur deemi um audvelda tungubrijéta:

Bad black bread.
Red bugs blood, bed bugs blood .
Lovely Llittle liquorice lollipops.

Sixty six shiny seals.

Red lollipop, yellow lollipop.
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"The bun is better buttered", Buffy muttered.

Dami um midlungs erfida tungubrjoéta:

Sukey shook some soot from sister Susie's sooty shoes.
Edgar at eight ate eights eggs a day.

Wild white rabbit.

A cupcake cook in a cupcake cook's cap cooks cupcakes.

| saw Esau, he saw me, and she saw | saw Esau.

Daemi um erfida tungubrjota:

If a dog chews shoes, what shoes should he choose to chew?

A whirling roaring rhythmic waltz.

Busy breezy bees round a busy breezy beehive.

Five very fast vehicles.

Do tongue twisters twist your tongue?

I scream, you scream, we all scream for ice cream!

Fuzzy wuzzy was a bear, Fuzzy wuzzy had no hair, Fuzzy wuzzy wasn't very fuzzy... was
he???

Marga og gdda tengla fyrir tungubrjota ma finna & tenglasafni okkar & vefnum.

44



Fylgiskjal 7 Rim og pulur

Piaget leggur aherslu a mikilvegi félagslegra samskipta. Hann alyktar ad felagslegur
broski sé forsenda vitsmunalegs proska. Piaget leggur rika aherslu & ad kennarar gefi
bessum félagslega peetti gott rymi med véldu efni eins og t.d.leikjum sem 6rva hlustun og
pjalfun i téludu mali og framburdi. Rim og pululeikir eru vel til pess fallnir ad 6rva pennan
patt kennslunnar (Charles, 1982:31).

Rim og pulur styrkja malgreindina. Taktaefingar og klappafingar, eins og fylgir mérgum
rimum og pulum henta vel til ad leera takt og hrynjandi. Ténlistagreind og likams-og
hreyfigreind njota einnig g6ds af pessm takt og hrynjandi &fingum og leikjum.
I Adalnamsskra grunnskdla, erlend tungumalpar sem talad er um enskukennslu i 1. - 3.
bekk, segir :

Sméam saman parf ad hvetja nemendur til ad spreyta sig & ad segja eitthvad a

ensku. Pad er haegt ad byrja & pvi ad lata nemendur syngja og pylja barnagalur.

Pad er god leid til ad a&fa framburd, aherslur og iténun. Sidan koma ymiss konar

tungumalaleikir, hreyfileikir og skapandi vinna. Petta gildir einnig um alla

allmenna tungumalakennslu hja byrjendum i grunnskola (2006:47).

Markmid:
Ad &fa framburd i gegnum leiki. Petta rimdaemi og pessar pulur eru &tlud til ad &fa medal

annars likamsheiti og télurnar 1-20.

Aldurshépur: betta efni er &tlad yngri nemendum eda peim sem eru ad hefja ndm i ensku.
Undirbaningur: Kennarinn prentar Ut rim og pulur sem fylgja hér nedan.

Framkveemd: Nemendur og kennarar lesa saman i kor texta, sem hefur ad geyma rim og
pulur. Nemendur og kennarar geta setid i hring & golfinu eda stadid i hring. bar sem
e&fingum fylgja hreyfingar, gera kennarar og nemendur hreyfingarnar samhlida lestrinum.
Heegt er ad hafa rim og pulur méanadarins uppi a vegg og sem heimanam og eru rim og
bulur manadarins lesin i upphafi og lok kennslustundar.

A sl6dinni http://www.preschoolrainbow.org/preschool-rhymes.htm méa finna fleiri rim og

pulur sem flokkud eru eftir ndmsefni eins og t.d.dyrum, hatidum og fleiru.
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Namsefni: Medfylgjandi er namsefni til Gtprentunar fra

http://www.preschoolrainbow.org/preschool-rhymes.htm.

I rim og pululeikjum er 16gd &hersla & hlustun, endurtekningu, takt og latbragd og hentar
bvi mjog vel til aukinnar feerni i framburdi og séfnun ordaforda. Adrar gddar sidur med

fleiri rimdeemum og pulum mé finna & tenglasafni okkar & vefnum.

Pulur til ad leera likamsheiti:
| Have Two Eyes

(Touch each body part with both hands and follow the action described).
I have two eyes to see with.

I have two feet to run.

I have two hands to wave with.

And nose | have but one.

I have two ears to hear with.

And a tongue to say "Good day".

Thumbkin

Where is Thumbkin? (Hands behind back)
Where is Thumbkin?

Here I am. (Show left hand with tumb up)
Here I am. (Show right hand with tumb up)
How are you this morning?

Very well I thank you.

Run and play. Run and play.

Where is Pointer?

...Tall Man?

...Ring Man?

...Pinky?

...the whole family?
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My Head

This is the circle that is my head
(Make large circle with both hands).

This is my mouth with which words are said
(Point to mouth).

These are my eyes with which | see
(Point to eyes).

This is my nose that's a part of me
(Point to nose).

This is the hair that grows on my head
(Point to hair).

And this is my hat all pretty and red

(Place hands on head, fingers pointing up and touching).

Til ad leera tolurnar 1 — 20
One for my sorrow

On for sorrow.
Two for joy.
Three for a girl.
Four for a boy.
Five for silver.
Six for gold.
Seven for a secret.

Never to be told.
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Adrar pulur med fingrahreyfingum
I have ten fingers

I have ten fingers (Hold up both hands, fingers spread ).
And they all belong to me, (Point to yourself ).
I can make them do things —

Would you like to see?

I can shut them up tight (Make fists ).

I can open them wide (Open hands).

I can put them together (Place palms together).

I can make them all hide (Put hands behind back).
I can make them jump high (Hands over head).

I can make them jump low (Touch floor).

| can fold them up quietly (Fold hands in lap).
And hold them just so.
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Fylgiskjal 8 The Blanket game

Teppaleikurinn er einfaldur og skemmtilegur leikur sem ekki parf mikillar fyrirhafnar vid.
Piaget telur pad mjog mikilvegt ad born tali saman til ad styrkja félagsmotun og malérvun
(Charles, 1982:31).

Leikurinn styrkir malgreind og samskiptagreind & skemmtilegan hatt.

Markmid: Ad auka ordaforda nemenda og &fa framburd og samskipti.

Aldurshoépur: 4. - 6. bekkur.

Undirbuningur: Teppi eda adrar storar abreidur.

Framkveemd: Kennarinn parf ad boa til skyli fyrir nemandann til ad fela sig & bak vid.
Heegt er ad strekkja sndru a milli tveggja stéla eda negla i vegg og hengja teppid yfir, eda
hafa tvo nemendur til ad halda uppi teppinu. Lika ma hengja teppid yfir tvo stdla og
nemandinn sest & bak vid pannig ad hann sjaist ekki. Nemendur geta annad hvort setid i
setunum sinum eda & gélfinu & medan & leiknum stendur.

N er felustadur kominn. Hér er deemi um hvernig pessi leikur er notadur med pvi ad nota
ordaforda t.d. um fot : Nemandi felur sig & bak vid teppid, Klaedir sig i auka fot eins og
hatt, trefil, belti, bindi, 0. s.frv. Bekkur spyr i kor: I hverju ertu? Nemandi bak vid teppid
svarar:“Eg er med hatt“ eda ,, ég er med raudan hatt. Hver nemandi akvedur hvort hann
heldur ad petta sé satt eda ekki. beir sem halda ad petta sé satt standa upp. beir sem halda
ad petta sé dsatt sitja a&fram. NG kemur nemandinn fram sem var & bak vid teppid og synir
sig og pa kemur i 1jos hverjir hofdu rétt fyrir sér. ( Hann m& nota alvoru fot eda vera med

mynd af pvi sem hann vill ata geta uppd).

Ef nemandinn hefur valid (haldid ad hann veeri med raudan hatt) sér raudan hatt t.d. pa
hofdu peir sem stodu upp a réttu ad standa og halda afram i leiknum. Peir sem settust nidur
giskudu ekki rétt og eru pvi ur leik. Ef hann aftur a moti ef hann var ekki med med raudan
hatt, en i svartri kdpu t.d. eru peir sem standa ur leik og purfa ad setjast nidur en peir sem

satu halda leiknum afram, standa upp og gera sig klara fyrir naestu umferd i leiknum.

Namsefni: Fatnadur, teppi, 2 stélar og pvottaklemmur eda annad til ad festa teppid mead.

49



Fylgiskjal 9 Boltaleikur
Med pvi ad nota pennan leik i kennslu er kennarinn ad styrkja malgreindina,
samskiptagreindina, likams- og hreyfigreindina. Boltaleikurinn er mjég einfaldur og

audveldur leikur.

Markmid: Ad &fa framburd, auka ordaforda og efa rétta likams- og raddbeitingu.
Aldurshépur: Pessar &fingar henta 6llum aldurshopum.

Undirbuningur/ framkveemd: Til pess ad lara skyran framburd parf likamsstadan ad
vera pannig ad nagjanlegt loft geti streymt til lungnana og pannig nytt sér 6hindrad streymi
begar nota & roddina. Best er pess vegna ad sitja eda standa i pessum leik.

I pessum leik sitja nemendur & stol eda standa. Nemendur mynda hring og lata boltann
ganga & milli sin. T hvert sinn sem nemandi far boltann hugsar hann ord og segir pad
upphéatt um leid og hann kastar honum til naesta manns. Kennari getur haft akvedin pemu
t.d. hlutirnir i skolastofunni, vedrid, télur eda pad namsefni sem hann er ad kenna hverju
sinni. Einnig er hagt ad hafa leikinn pannig ad naesta ord & eftir & ad byrja & sidasta staf
ordsins & undan. Bird — dog — girafe — elephant — tiger — rat.

Namsefni: Bolti
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Fylgiskjal 10 Upphitunarafing — Bandspottaleikur
Pessi leikur er god upphitunaraefing par sem allar likur eru a sa sem talar gleymir ad vera

feiminn vegna pess ad hann er ad hugsa um bandspotta.

Nemendur purfa einnig ad venjast pvi fra upphafi ad segja fra. bad getur verid
erfitt i fyrstu ad purfa ad standa frammi fyrir bekkjarfélégum sinum og segja fra
en pad er naudsynlegt ad nemendur venjist pvi. Nemendur fast i nami sinu vio
alls konar vidfangsefni sem peir purfa ad midla 6drum. (Adalndmskré
grunnskola: Erlend tungumal 2006:8).

Markmid: Ad &fa frasdgn a léttan hatt, pjalfa nemendur i ad nota tungumalid, segja fra
ogjafnvel &fa pankahrid.

Aldurshépur: pessar &fingar henta 6llum aldurshépum.
Undirbuningur: Kennarinn utbyr bandspotta i mismunandi lengdum handa nemendum.

Framkveemd: Nemendur og kennarar standa saman i hring i kennslustofunni. Hver
nemandi og kennarinn far einn bandspotta, hver og einn i mismunandi lengdum, af
handahdfi. Svo byrjar kennarinn ad tala um sig eda annad akvedid efni og & medan rallar
hann bandspottanum upp & einn fingurinn & sér. Markmidid er ad tala par til spottinn er
bainn. Svo & naesti madur ad taka vid ad tala og rulla sinum bandspotta upp & sinn fingur.
Onnur Gtgafa er pannig ad kennari er med bandspotta i hendi sér sem nemandi dregur ar

hendi hans og talar & medan spottinn endist.

Namsefni: Bandspottar.
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Fylgiskjal 11 Fataleikur — tiskusyning — catwalk

Piaget flokkadi vitreenan proska i fjora peetti, allir eru hver 6drum tengdir:

e broski- likamsproski, par med talid midtaugakerfid.

e Reynsla.

e Felagsleg samskipti eins og leikur, tal og samskipti vid adrar manneskjur,
sérstaklega vid dnnur born.

o Jafnveegisleitni sem felur i sér proska, reynslu og félagsmotun.

Pessi leikur styrkir félagsleg samskipti og barna sem og hjalpar peim i félagslegum

tengslum og eykur vitrenan proska peirra. Leikurinn érvar einnig tungumalaferni.

Markmid: Pessi &fing er til ad &fa frAsogn, nemendur segja fra hverju peim langi til ad
Kleedast eda hvad peir hafa lert um fatnad og fylgihluti. Afingin batir einnig malfar,
framburd og framsogn.

Aldurshépur:  bessar efingar henta 6llum aldurshopum. Nemendur purfa ad hafa
bekkingu & fatnadi, fylgihlutum, litum og mynstri, eins og réndottu, kofléttu og fleira.
Undirbaningur/ framkvaemd: Kennarinn kynnir verkefnid sem felst i pvi ad nemendum

er skipt i hopa og & hver hépur fyrir sig ad vera med tiskusyningu. Kennari gefur
nemendum hugmyndir ad fatavali eins og t.d. buxum, pilsi, htfudfatnadi, peysum, skyrtum
og einhverjum fylgihlutum. Hver hopur velur sinn fatnad til ad klaedast fyrir tiskusyninguna
sem halda ma i neastu kennslustund pannig ad timi gefist til undirbdnings. Fyrirmeeli
kennarans purfa ad vera skyr um hverju ma klaedast.

Namsefni: Fatnadur.
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Fylgiskjal 12 My home — framsagnarafingar
Samkveemt Adalnamskra grunnskola i erlend tungumalum (2006:21) eiga nemendur i 5.

bekk ad hafa 6dlast feerni i eftirfarandi atridum:

e AJ vinna markvisst med ordaforda.
e A0 geta sagt fra sjalfum sér og &hugamalum sinum.
e A0 geta sagt fra sjalfum sér og nanasta umhverfi.

e AQd geta lyst hlutum eda myndum.

Markmid: Afingin pjalfar framsdgn og eykur ordaforda.

Aldurshépur: pessar &fingar henta 6llum aldurshépum.

Undirbuningur: BI6d og skrifferi fyrir nemendur til ad teikna.

Framkveemd: Nemandi velur sér vidfangsefni ar pemu, teiknar hana og litar & blad og
kynnir pad fyrir nemendum i nasta tima & ensku.

Leidbeiningar til kennarans: Pemad getur verid eldhisid, stofan, badid eda eitthvert
annad vidfangsefni sem kennari hefur verid ad fjalla um er tengist heimilinu eda 6drum
vidfangsefnum. Oftast vakna spurningar og samraedur sem yta undir og &fa talad mal og

framsdgn og auka par med ordaforda og malfaerni.

53



Fylgiskjal 13 Songleikir

Til ad styrkja og nyta tonlistargreindina og nota hana i enskukennslu er gott ad syngja, lesa
og hlusta & hljod og gera takt- og klappafingar til ad lera takt og hrynjandi orda.
Afingarnar hér styrkja tonlistargreind og malgreind. Nemendur laera i gegnum leik og auka

ordaforda sinn.

Markmid: Ad auka ordaforda og kenna framburd og framsdgn.

Aldurshépur: pessar &fingar henta 6llum aldurshépum.

Undirbuningur: Gott er ad hafa tonlistina, med textanum, tilbina & geisladiski eda &
Internetinu i gegnum skjavarpa. Kennarinn getur spilad undir & gitar eda annad hljodfeeri.
Framkveemd: Nemendur og kennarar standa saman i halfhring a gélfinu og syngja
saman og gera hreyfingar med.

Namsefni:

Hér fylgja sdngvar par sem einnig er haegt ad hlusta og horfa, svo kallad sing along.

Head and shoulders ( Hofud, herdar, hné og teer)

http://www.speakaboos.com/story/head-shoulders-knees-and-toes-sing-along

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes.
Head, shoulders, knees and toes, knees and toes.
And eyes and ears and mouth and nose.

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes.

(Repeat, getting faster each time)

Head and shoulders, knees and toes ( London bridge is falling down)
http://Kids.niehs.nih.gov/lyrics/headshoulders.htm

Head and shoulders, knees and toes,
Knees and toes,
Knees and toes
Head and shoulders, knees and toes,

It's my body.
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Eyes and ears and mouth and nose,
Mouth and nose,
Mouth and nose.
Eyes and ears and mouth and nose,

It's my body.

Ankles, elbows, feet and seat,
Feet and seat,
Feet and seat.
Ankles, elbows, feet and seat,
It's my body.

If you're happy and you know it ( Ef pu keetist...)

http://www.speakaboos.com/story/if-youre-happy-and-you-know-it-sing-along

If you're happy and you know it,
Clap your hands (Clap hands twice).
If you're happy and you know it,
Clap your hands (Clap hands twice).
If you're happy and you know it,
Then your face will surely show it.

If you're happy and you know it,
Clap your hands. (Clap hands twice.)

If you're happy and you know it,

Tap your toe (Tap toes twice).

If you're happy and you know it,

Tap your toe (Tap toes twice).

If you're happy and you know it,
Then your face will surely show it.
If you're happy and you know it,

Tap your toe. (Tap toes twice).
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If you're happy and you know it,
Nod your head (Nod head).

If you're happy and you know it,
Nod your head (Nod head).

If you're happy and you know it,
Then your face will surely show it.
If you're happy and you know it,
Nod your head. (Nod head)
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The wheels on the bus ( Hjdlin & straeto)

http://www.speakaboos.com/story/the-wheels-on-the-bus

The wheels on the bus go round and round,
round and round,

round and round.

The wheels on the bus go round and round,
all through the town.

The wipers on the bus go swish, swish, swish,
swish, swish, swish,
swish, swish, swish.
The wipers on the bus go swish, swish, swish,

all through the town.

The horn on the bus goes beep, beep, beep,
beep, beep, beep;

beep, beep, beep.

The horn on the bus goes beep, beep, beep,
all through the town.

The money on the bus goes, clink, clink, clink,
clink, clink, clink;
clink, clink, clink.
The money on the bus goes, clink, clink, clink,

all through the town.

The driver on the bus says "Move on back,
move on back, move on back;"
The driver on the bus says "Move on back",

all through the town.
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Fylgiskjal 14 Jean Piaget og vitsmunakenningin

Piaget var Svissneskur salfreedingur feeddur 1896. Hann er vidfreegur fyrir rannsoknir sinar
& hugarstarfsemi barna, vitsmunakenningin. Hugmyndir hans um kennslu barna og
unglinga eru mjog lofsamverdar og kenningar sem kynntar eru i hans nafni eru liklegar til
ad auka kennurum innsyn og meiri skilning & pérfum nemenda og koma & méts vid pa par i

starfi, ndmi og leik.
Um vitsmunalega proska barna segir Piaget :

Born hugsa ekki eins og fullordid folk, hugsanaform peirra er 6oruvisi. Born
lita & tilveru sina med allt 6drum augum en fullordio félk, pad gerir sinar eigin
hugmyndir um heiminn. Piaget alitur ad greina megi vitreenan proskaferil
barna i akvedna rod. Hvert stig tekur vid af 6dru en pad pydir p6 ekki ad rodin
sé su sama hja peim 6llum. Born dvelja mislengi & hverju stigi fyrir sig og geta

lika verid & einu stigi um sumt og a 66ru i annad (Charles, 1981:1,2).

Piaget skipti proska barna i prju vitsmunastig og fyrir kennara eru pau sérstaklega
mikilveeg. Pau eru: innsei eda hugbodsskilningur, hlutbundin rékhugsun og formleg

rokhugsun.

58



Vitrenan proska flokkadi Piaget i fjora peetti og allir eru hver 6drum tengdir. beir peettir

eru:

e proski- likamsproski. par med talid midtaugakerfio.
e Reynsla. Born 6dlast reynslu med pvi ad skoda og handfjalla hluti og reyna ad gera

sér grein fyrir hvad peir eru.
o Felagsleg samskipti. Felagsleg samskipti eins og leikur, tal og samskipti vid adrar
manneskjur, er mjog mikilvaegt sérstaklega vid 6nnur born.
Pegar kennari faest vid talad mal og framsdgn & virkan hatt i gegnum tjaningu og leik er
hann ad styrkja félagsleg samskipti nemenda sinna og 6rvar malnotkun peirra. Piaget telur

pad mjog mikilveegt ad born tali saman til ad styrkja félagsmétun og malérvun.
I Litla Piagetkverinu segir:

Born purfa ad tala vio énnur born, reeda vid pau og eiga vid pau ordasennur.
Kennarar verda ad sja svo til ad i daglegri kennsludatlun sé félagslegum
samskiptum sem orva til malnotkunar etladur stor hlutur. Aztlunin parf ad
rima athafnir eins og kappradur innan bekkjarins, hlutverkaleiki, tdknraena
leiki, umraeduhdépa og ymiss konar starfshopa par sem unnid er sameiginlega

ad margvislegum verkefnum (Charles, 1981:31).

Mikilveegt er ad nemendur fai teekifeeri til ad tja sig, til ad leera og proskast sem best,
samkvaemt pessum kenningum Piaget. Med pvi ad nota peer &fingar sem eru ad finna a

vefnum er kennarinn ad styrkja nemendunum badi i malproska og félagsleg samskipti.
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Fylgiskjal 15 Fjolgreindakenning Gardners

Vefurinn og greindirnar

Howard Gardner er bandariskur professor og salfraedingur sem préadi fjdlgreindakenningu
Gardners. Fjolgreindakenningin er vidurkennd og mikid notadur um allan heim. Fjoldi
boka hafa verid gefnar Gt um petta efni og einnig hafa nokkra verid pyddar yfir & islensku

eins og Fjolgreindir i skolastofu og Klarari en pa heldur i pydingu Erlu Kristjansdottir.

Gardners skiptir hafileikum og getu manneskjunnar i atta flokka sem hann kallar greindir.
paer eru: malgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, rok- og
steerdfraedigreind,samskiptagreind,rimsgreind, sjalfskekkingagreind og umhverfisgreind.
Samkvaemt fjolgreindakenningu Gardners hafa allir einstaklingar pessar atta greindir en

greindirnar eru missterkar hja folki.

pekking a fjolgreindarkenningunni getur hjalpad kennurum til ad skilja nemendur sina
betur og komid til mots vid pa par sem peir eru staddir i proska og getu. bar er ad finna
kenningu um ad hver og einn nemanda fai teekiferi & ad lsera & sinn héatt, & sinum hrada og
styrkja peer greindir sem purfa & styrkingu ad halda Kennarar purfa ad byggja upp markmid
og kennslu med sterku hlidar nemandans i hug og paer veiku. Med fjdlbreyttu namsefni og

60



kennsluadferdum getur kennari nad arangri med nemandann, styrkt hann og peetti sem
hann parf & ad halda eda byr yfir. Pad er kenning um ad hver og einn nemanda fai tekifeeri
& ad leera a sinn hatt, & sinum hrada og styrkja peer greindir sem purfa & styrkingu ad halda
(Armstrong, 2001:100).

per greindir sem sterkast tengjast téludu mali og framsdgn eru mélgreind,tonlistargreind,
likams- og hreyfigreind og samskiptagreind. Tungumalakunnatta krefst sampattingar
bessara greinda. Heaegt er ad proska akvednar greindir og/eda hluta af greindum, meira en
adrar, til deemis malgreind. Med kennsluadferdum eins og t.d. pankahrid, pa er sagt fr4 pvi
sem kemur upp i huga manns. Sagnalistin, getur verid ad segja sogu. bar er flettad saman
ordum og hugtékum. Ordaleikir, télvur og hljodbakur, allt petta er érvun fyrir malgreind
nemandans. Med auknum lestri & ségum, ljodum og kvedum, eykst skilningur og dypt a
pbvi sem lesid er um. Pegar lesid er upphétt fer fram pjéalfun i framburdi, framsdgn, radda og

likamsbeitingu og framkomu.

Talsmenn fjolgreindarkenningarinnar hafa bent & méguleika margmidlunar til ad hofda til
fleiri greindarsvida. Med notkun vefefnis eru nemendur ad vinna med fleiri peetti greindar
sinnar en verid hefur hingad til, par sem helstu namsgégn hafa verid bakur og ritad mal. |
ritgerd Puridar Jonu Johannsdottur, Veidum menntun i Netid beinir hin augum sinum ad
Ollum peim mdguleikum sem Internetid hefur ad bjéoa. Hun vitnar medal annars i Greg

Kearsley:

Rannsoknir hafa synt fram &, ad sé hofoad til fleiri skynfeera en eins, er liklegra
ad manneskjan taki betur eftir og tileinki sér pad sem um er ad reda. Slikri
vitneskju & audvitad ad taka mark a pegar ad vid hofum i héndunum midil sem
gerir pad tiltdélulega audvelt og 6dyrt ad nota p.e. baedi texta, myndir og hlj6d
(Puridur Jéna Jéhannsdottir, 2001).

Malgreind

Malgreindin er greind sem allir bua yfir ad einhverju marki en sumir skara fram 0r a pessu
svidi. Nemandi med sterka malgreind hefur goda hlustunarhafileika.Hann hefur gaman af
ad lesa og skrifa og hefur gott minni & pad sem hann hefur heyrt og/eda lesid og gott vald &

malinu. Malgreindin er mikilveegasti hluti tungumalakennslunnar og er naudsynlegt fyrir
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kennara ad vita hvernig eigi ad styrkja pessa greind hja 6llum nemendum. Malgreindin
hefur fjorar hlidar: melska, ordad minni, Gtskyring og malskilgreining. Malgreindina ma
Orva & ymsan hatt, til demis med ordaleikjum og spilum eins og Actionary og Scrabble,
sOgulestri, frasognum eda upplestri & 1j6dum eda kvaedum, hlustunarefingum eda med

umradum og rokredum (Armstrong:2005:7).

AJ Orva malgreindina & réttan hatt er mikilveegt i tungumalanami til pess ad gefa
nemendum sem besta taekiferid til ad taka patt i lifi og starfi hvort sem er & alpjéda
grundvelli par sem tungumalakunnattu er krafist og ekki siour hér i okkar eigin samfélagi
par sem krafist er tungumalakunnattu vid hin ymsu storf er bjodast i auknum meeli i
hatekni pjodfélagi. A vefnum er ad finna @fingar eins og til demis ljodalestur og

pulteefingar sem styrkir malgreindina markvisst.

Malgreindina ma tengja tonlistargreindinni med pvi ad nota tonfall, takt og hrynjandi, eins
og i 1j6dum og i sdbngvum, rappi og rymi. Sambland pessara greinda gefur géda raun t.d. i
&fingum & framburdi og framsdgn. A vefnum ma finna margar kennsluzfingar er lita ad
pessum pattum eins og rim, 1j6d og tungubrjétar sem ma flytja i peim stil sem nemendur

kjosa eins og til deemis ad rappa eda syngja.

Tonlistargreind

Tonlistargreind er samheiti yfir hefileika sem tengjast hljodum og kemur mjdg fljott fram
hja bérnum. Sum bérn hafa pessa greind i rikari meli en onnur. Ténlistargreind
samanstendur af laglinu, takti og hljombla. petta er hafileikinn til pess ad greina og vinna
med hljod, tja sig med hljodum og nema upplysingar i gegnum hlj6d. Til ad styrkja og nyta
tonlistargreindina og nota hana i enskukennslunni er gott ad syngja, lesa, hlusta & hljéd og
gera takt- og klappafingar til ad lera takt og hrynjandi orda. Hér & vefnum er ad finna

&fingar eins og rim og pulur med hreyfingum og hlj6d til ad leera pessa hluti.

Likams- og hreyfigreind

Likams- og hreyfigreind er feerni til ad nota allan likamann til ad skynja verdéldina, tja
hugmyndir og tilfinningar og hafa tjaskipti i gegnum hreyfingu hafa géda vitund um
stjornun eigin likama Hun felst einnig i samhafingu, jafnveegi, fingrafimi og styrk. iprottir
og dans eru einnig i flokki pessarar greindar (Armstrong, 2001:14).
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Allir heilbrigdir einstaklingar bla yfir pessari greind ad einhverju marki. begar vid télum
raddad purfum vid ad hreyfa likamann, ad visu mjog afmarkadan hluta hans, p.e. talferin
0g vodvana sem stjorna raddbondunum. pessi greind neer badi yfir ad hreyfa smastu og
steerstu vOdvana i viljastyrda vodvakerfinu. Til ad styrkja malgreindina og likams- og
hreyfigreind i enskukennslunni er gott ad nota hreyfileiki med ensku tali og séng eins og i
leiknum: hofud, herdar, hné og ter, sem hofdoa mjog vel til pessara atrida. Ad fara i
hlutverkaleiki og vera med leikreena tjaningu eru adferdir sem kenna mé til ad na fram réttri
likams- og raddbeitingu. A vefnum ma finna hreyfigfingar med rimum og pulum til ad

styrkja mal, likams og hreyfigreindina.

Samskiptagreind

Pessi greind byggir & getunni til ad hafa g6d samskipti vid adrar manneskjur og getuna til
samstarfs. Til ad styrkja samskiptagreindina er gott ad nota hdpavinnu og samvinnu, par
sem samskiptin er morg og misjafnleg med pvi ad stunda hopleiki, hopavinnu og leiklist.
Nemandi med sterka samskiptagreind byr yfir godum heafileikum til ad umgangast adra og
eiga god samskipti, lesa Ur tjaningu annarra og gefa rétt bod til ad halda gédum tengslum.
Samskiptagreindin nytist vel i formi leikja, spurningaleikja, spilaleikja, eftirliking, t.d. eins

og leikurinn, Simon segir, akjosanlegur i pessu samhengi (Armstrong, 2001:73).
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Fylgiskjal 16 Lev Vygotsky og félagsleg hugsmidahyggja

Lev Vygotsky (1896-1934) var rassneskur kennari og salfreedingur og talsmadur kenninguna um
felagsleg hugsmidahyggja. Vygotsky taldi ad préun mannlegrar greindar eigi sér reetur i
menningu sem byggir a samskiptum i mannlegu samfélagi. Par gegnir tungumalid

lykilhlutverki. Hann dré af pvi alyktanir og sagdi medal annars:

Tal barns hefur jafn mikilveegu hlutverki ad gegna og athdfn til ad leysa
verkefni. Born leysa praktisk verkefni jafnt med hjalp malsins eins og med

augum sinum og hondum (Vygotsky, 1978:26).

Vygotsky lagdi ahersla & mikilvaegi fullordna i nami barna. Ef fulloronir leggja fram
kennslu i hvada formi sem er fyrir barnid pa er mjog mikilveaegt ad gera sér grein fyrir stodu
bess i proska og skilningi og meta lengd ZDP, the zone of proximal development, sveedi

hins mogulega proska p.e. ad barnid faer hvatningu og leidbeiningu i leik og starfi.

Samkvemt Vygotsky er litid & nam sem félagslega athofn par sem
samvinna og samspil vid adra einstaklinga gegnir lykilhlutverki. Ein af
lykilhugmyndunum er hugmyndin um svadi hins mogulega proska eda

Zone of proximal development (Meyvant pPérélfsson, 2003).
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Getur leyst verkefni an hjalpar og svo er pad geta barnsins pegar pad feer adstod fra sér
broskadri einstakling, foreldrum og kennurum. bad sem Vygotsky talar um er ndm & sér

stad vegna ahrifa frd 6drum hefari.

Fyrir Vygotsky hefur tungumalid sérstoku hlutverki ad gegna i proska og prounarferli med
bvi ad 6olast tungumal feer barnid leid til ad hugsa & nyjan hétt, feer nyja vitreenan skilning
og tilfinningu fyrir heiminum eins og hann birtist honum. Tungumalid nota boérn sem
vidbotar aztlun til ad leysa vandamal og fordast skyndidkvardanir til ad akveda lausn aour
en hun er reynd pannig stjérna pau sinu atferli. Tungumal er mjog aridandi og tengist
atburoaras svo framalega sem pad endurspeglar pa athofn/hugsun sem i ljés er latid.
Vygotsky fylgdist med leikskdlabérnum i verkefna lausn par sem pau téludu vid sjalfa sig &
medan a lausninni stdd. Vygotsky tulkadi pad sem einkatal. Hann var ekki a pvi ad einkatal
eda sjalftal hyrfi i samskiptum barna heldur hélt pvi fram ad pad héldi &fram hja barninu i
samskiptum pess vid t.d. foreldra eda adra fullordna og i gegnum slikt samspil nai pau ad

nota leidbeiningar foreldra sinna og athugasemdir sem leid i peirra eigin atferli/ hegdun.

Af pessu ma sja hversu mikilvaegt hlutverk foreldra og fullordna er fyrir barnid i uppvexti

0g proska pess. I bokinni Fagleg kennsla i fyrirrimi stendur:

Vygotsky lagdi aherslu & ad hinn fulloroni pyrfti ad stydja barnid, vid ad
afla sér pekkingar, med g6dum fyrirmyndum og é&eetlunum pvi ad bornin
teekju upp eftir kennurum sinum eda peim fullorénu sem pau umgangast
(2005:14).

Vygotsky taldi ad nervera peirra fullordnu i lifi og leik veeri afar mikilvaegt barninu og ad
allir leikir barna ettu ad vera kunnir fullordnum pannig ad foreldrar geti skilid hversu
mikilveegur imyndunarleikur barna er. Imyndunarleikur barna er naudsynlegur fyrir
komandi proska og patttoku i okkar almenna samfélagi og pad gerdi Vygotsky okkur vel
ljost. Hér a vefnum er ad finna &fingar sem styrkir tungumalid og aukir proska hja

nemendunum eins og ljodalestur og songleikir.
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Fylgiskjal 17 Gagnlegt efni fyrir kennara

Mikilveegi kennslu i raddvernd

Kennarar purfa ad kenna nemendum sinum ad passa vel upp a roddina, pvi pad er
mikilveegur pattur i téludu mali og framsdgn. Hvort sem nemendur munu vinna sem
fyrirlesarar, kennarar, leikarar, songvarar eda vid afgreidslu i verslun, verdur ad freeda pa

0g gera peim ljést mikilveegi raddverndar. Hér fylgir freediefni fyrir kennara.
Likamsbeiting

Mikilveegt er ad nemendum sé kennd rétt likamsbeiting, par sem hun er forsenda réttrar
ondunar. Ingibjorg B. Frimannsddttir talar um hversu mikilveegt er ad skoda pessa peetti

0g segir medal annars:

Ef spenna er til stadar i likamanum kemur hian einnig fram i halsi og i
Oxlum. Spenna, sem er i halsi, veldur sidan spennu i barkakyli, brjosti og
kjalkum (2007:26).

Nemendum er t.d. kennd rétt likamsbeiting i songskélum, leiklistarsk6lum, ipréttum og i
reioskolum og pvi etti ad vera sjalfsagdur hlutur ad kenna petta i grunnskélum landsins par
sem nemendur eyda mérgum klukkustundum & degi hverjum. I grein i Talfredingnum er
skrifad:

A kenna rétta likamsstddu strax er mjog mikilvaegt. Ymis rad hafa verid
notud svo sem hlutverkaleikir, sogufrasagnir, og fylgir p4& mismunandi
likamsstada hverju hlutverki. Onnur adferd er ad lata barnid hugsa sér ad
pad standi upp vid vegg og verid sé ad merkja had pess, en pa réttir barnid

vel Ur sér og likamsstadan er rétt (Bryndis Gudmundsdottir, 2003:5).

A vefnum er ad finnna grunnafingar ad réttri likamsstodu. http://www.simnet.is/saragj/
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Einnig er mikilveegt fyrir kennarann ad nota rétta likamsstéou og ondun til pess ad
nemendur heyri sem best pad sem hann hefur ad segja og til ad vernda sinn eigin likama.
Onnur mikilveeg asteda fyrir pvi ad kennarinn eigi ad anda og standa rétt, er ad samkvaemt
kenningum Vygotsky um félagsleg samskipti, eru kennarar fyrirmyndir og nemendur leera

af kennnurum. 1 bokinni Fagleg kennsla i fyrirrami stendur:

Vygotsky lagdi aherslu & ad hinn fullordni pyrfti ad stydja barnid, vid ad
afla sér pekkingar, med géoum fyrirmyndum og astlunum pvi ad bdrnin
teekju upp eftir kennurum sinum eda peim fullordnu sem pau umgangast
(2005:14).

Rétt 6ndun

Pegar rétt likamsstada er notud, verdur léttara ad anda rétt, par sem loftid hefur frjalst flaedi
inn i og at ur likamanum. Djup6ndun er pad sem einnig er kallad pindaréndun. Djapéndun
gerir okkur kleift ad tala i lengri lotum og tala med skyrum framburdi og er undirstada
heilbrigdrar raddar. Vid notum djapéndun i svefni og einnig i slékun. bad er pvi gagnlegt
fyrir hvern og einn sem vill vardveita og vidhalda rédd sinni ad tileinka sér djupdndun og
nota hana alltaf. Grunndéndun er s éndun sem vid flest notum daglega, en st 6ndun verdur
einmitt til vid alag. Grunndndun ekki su akjésanlegasta fyrir roddina pvi pad eru brjost,
vidbeins og halsvodvar sem stjorna pessari grunndndun (Ingibjérg B.Frimannsdottir,
2007:27, 29).

A vefnum okkar undir takninu verkefni er ad finna grunnafingar f réttri ndun®.

Raddvernd og ahrif sjukdoma

Mikilveegt er fyrir kennara ad freeda nemendur um hvernig peir a einfaldan hatt, geta
verndad rodd sina. pad sem skiptir mali er hvad peir drekka, hvernig peir tala og hvernig a
ad fara med roddina, ef um veikindi er ad raeda. Hollast er ad drekka vatn og fa nagan

svefn. Gott er fyrir kennara ad hvetja nemendur til ad koma med vatnsfloskur i skolann.

6 http://www.simnet.is/sarag
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A vefnum, http://www.simnet.is/saragj/ er ad finna ymsar radleggingar sem gott er ad freeda

nemendur um og jafnvel prenta Ut og setja upp a vegg i kennslustofu.

pad er einnig mikilveegt fyrir kennara ad upplysa nemendur um ad ymsir sjukdémar geti
haft ahrif & rodd peirra og pess vegna hafi pau ekki sama teekiferi til ad getad notad roddina
a rettan hatt. Hér er teekifeeri fyrir kennara til ad flétta inn umraedu um stridni og einelti
vegna mismmunandi tals og raddar hja nemendum. Medfaeddir agallar, taugafraedilegir
skadar, ofnemi, innkirtlavandamal, barka- og vélindabakflaedi eda vandamal salraens edlis,
getur haft neikveaed ahrif & roddina. Vélindabakfleedi kemur fram med heesi, stédugum
hosta og andremmu. Virussykingar og bakteriusykingar i halsi, nefi og eyrum og sykingar i
ennis- og kinnholum, hafa lika neikvaed ahrif a getuna til ad nota roddina & réttan hatt
(Bryndis Gudmundsdéttir, 2003:5).

Med pvi ad fylgja radleggingum a vefnum um raddvernd, er haegt ad minnka neikvad ahrif
umhverfis, sjikdéma og lifsstils og ma nefna vatnsdrykkju sem einfalda leid til pess. | Mal
er ad mela gefur Ingibjorg radio ad peir sem hafa atvinnu af pvi ad tala atti ad vera regla ad
drekka mikid af vatni (2007:39). National Institute on Deafness and Other Communication
Disorders’, sem tilheyrir heilbrigdisraduneytinu i Bandarikjunum malir med ad drukkid sé

rikulega af vatni eda sem nemur 6 - 8 glésum a dag.

Ré&dleggingar um raddvernd

Mikilveegt er fyrir kennara ad freeda nemendur um hvernig peir a einfaldan hatt geti
verndad rodd sina, med pvi ad passa upp & medal annars, hvad peir drekka og hvernig peir
tala. Gott er fyrir kennara ad hvetja nemendur til ad koma med vatnsfloskur i skélann. Hér

fylgja rédleggingar.

Ingibjorg B. Frimannsdottir, lektor i islensku hefur gefid eftirfarandi radleggingar i bokinni
sinni Mal er ad meela (2007:37,45,47).

e EKkki er talid heppilegt ad borda of mikid af mentholbrjostssykri, ef um halsbolgu er
um ad raeda, par sem i honum eru efni sem deyfa sarsauka i halsi. Ef folk finnur

ekki fyrir sarsauka er mikil haetta & ad haldid verdi afram ad nota roddina ospart og

’ http://www.nidcd.nih.gov/health/voice/takingcare.htm

68


http://www.simnet.is/saragj/
http://www.nidcd.nih.gov/health/voice/takingcare.htm

getur pad orsakad skemmdir & hals og raddbéndum, sem getur tekid langan tima ad
laga.

Mjog heitir drykkir geta skadad slimhudina i halsinum og valdid 6paegindum og
haesi vegna hitans.

e Akvedid matarradi getur skapad 6edlilega slimmyndun og jafnvel 6pol i halsi.

Dami um svoleidis vorur eru ymsar mjolkurvorur, sukkuladi, bananar og tomatar.

Vel kryddadur matur getur orsakad purrk i halsi.

National Institute on Deafness and Other Communication Disorders®, hafa & heimasiou

sinni gefid radleggingar um raddvernd.

par er ad finna eftirfarandi rao:

Fordast ad drekka of mikid af drykkjum sem innihalda koffein. Koffein gerir pad ad
verkum, ad nyrun losa sig fljétar vid vokva sem orsakar ad hals og rodd porna fyrr
en ella.

Fordast reykingar eda Obeinar reykingar. Reykingar valda bjag i slimhadinni sem
umlykur raddbéndin og getur pannig hindrad edlilegan titring raddbandanna.
Drekkid rikulega af vatni. Malt er med 6 - 8 glosum & dag.

pvoid ykkur oft og vel um hendurnar, til ad fordast smit af flensu eda kvefi sem
getur haft sleem ahrif & halsinn.

Bordadu mikid af kornmeti, heilhveiti, &voxtum og grenmeti. bessar feedutegundir
innihalda vitaminin A, E og D. Vitaminin A, E og D hjalpa til vid ad halda slimhao
og himnu heilbrigdri i halsinum.

Nagilega mikil hvild er mikilvaeg. Skortur a svefni hefur neikvaed ahrif & roddina.
Fordastu ad nota munnskol sem inniheldur alkohol eda onnur ertandi efni sem
burrkar hals og raddbond. Ef pig langar samt ad nota munnskol sem innihalda pessi
efni, skoladu bara munninn, ekki halsinn. Ef naudsynlegt er ad skola halsinn, skaltu

nota saltvatns-lausn.

® http://www.nidcd.nih.gov/health/voice/takingcare.htm
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e Fordist ad halda simanum & milli hals og axlar, pvi ad i pannig klemmu verdur til

alag baedi a axlir og halsvoova.

The national center for voice and speech® er stofnun um vernd raddar og tals. beir gefa

eftirfarandi radleggingar a heimasidunni sinni

e Notkun lyfja getur valdid purrki i halsi, raddbondum og berkjum. Petta gildir
sérstaklega um lyf gegn astma og ofnemi. Pessi lyf geta valdid pvi ad vidkvem
himna i halsi skreppur saman og minnkar framleidslu munnvatns og
slimframleidslu. Til pess ad fordast ofpornun, parf ad drekka mikid vatn eda annan
vokva.

e Stddugar raeskjanir eda hdsti geta orsakad skada a raddbondunum. Ad drekka vatn,
kyngja eda sjuga héalsbrjostsykur getur linad Opegindin i halsinum. Stodugar
reeskingar og hosti, geta valdid vefhimnu raddbandanna skada. Supa & vatni, kyngja

eda nota hals brjéstsykur, getur minnkad opaegindin i halsi.

Hér eru einnig rad vardandi raddvernd fyrir born, frd& Bryndisi Gudmundsdéttur
talmeinafraeeding (Talfreedingurinn, 2003:6). bessi rad eru god fyrir kennara til ad prenta Ut

0g hengja upp a vegg i skélastofunni.

e Ekki reeskja pig. Pa slast raddbdndin saman og meida hvort annad.

e EKKi boroa seint a kvéldin eda rétt adur en pu ferd ad sofa.

e EKKi hropa hatt eda kalla hatt. Ef pd verdur ad gera pad, reyndu ad anda djupt ad pér
aour til ad fa loft ofan i lungun. P& verdur roddin sterkari og alagid minna a
raddbondin.

e EKkKi tala of hratt. pegar vid télum haegt pa skilur folk betur hvad vid erum ad segja.
Endurtekningar verda 6parfar og pu sparar roddina lika.

e Ekki syngja mikid og sterkt. Raddbdndin slast harkalega saman pegar vid syngjum af

miklum krafti.

° http://www.ncvs.org/museum-archive/bkmrk.pdf
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Reyndu ad anda inn um nefid pegar pa ert Gti i koldu lofti. Vid héfum hér og slim i
nefinu, sem hreinsar og hitar loftid sem er Gti, &dur en vid éndum pvi ad okkur, ofan
i lungu.

EkKi hvisla. Pad er betra ad tala 1agt med edlilegri réddu. Mundu lika ad tala haegt og
rolega.

Ekki herma mikid eftir dyrum, bilum eda einhverjum ,,verum* sem gefa fra sér
skritin hljéd. Ef madur er lengi i einu ad bua til sama hljodid, sem er allt 6druvisi en
roddin okkar, getur pad meitt roddina

Sparadu roddina pegar pér er illt i halsinum eda pegar pu ert has. Taladu minna, ekKi
hrépa og stundum er bara gott ad pegja og fa sér eitthvad heitt ad drekka eda anda ad

sér gufu.
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Fylgiskjal 18 Ahugaverdir nettenglar

Rim og pulur

http://www.rhymes.org.uk/

http://www.famousquotes.me.uk/nursery rhymes/nursery rhymes index.htm

http://www.indianchild.com/nursery%20rhymes.htm

http://www.enchantedlearning.com/Rhymes.html

Tungubrjotar

http://www.uebersetzung.at/twister/en.html

http://www.eslpartyland.com/articles/tongue-twisters.html

http://www.indianchild.com/tonque twisters.htm

http://www.rlowe.org/ttp://www.fun-with-words.com/tongue twisters.html

Netleikir til ad nota i allmennri enskukennslu:

http://www.englishgame.hi.is/ Enskur leikur byggdur & Adalndmsskra grunnskola.

http://www.english-online.org.uk/games/gamezone2.htmhttp://www.world-
english.org/games.htm

http://www.free-english-games.com/

http://www.leikjanet.is/?gluggi=leikir listi&flokkur=5

http://www.leikjaland.is/gamesCategories.php?idcat=12

http://www.primarygames.com/reading.htm

http://www.onestopenglish.com/
http://wblrd.sk.ca/~bestpractice/index.htmlhttp://warmupsfollowups.blogspot.com/
http://warmupsfollowups.blogspot.com/

Leikjabdk fyrir kennara:

http://www.teachingenglishgames.com/

Adalnamsskrar Grunnskola:

http://www.menntamalaradunevti.is/utgefid-efni/namskrar//nr/3953

Evrépska tungumalamappan:
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http://www.nams.is/pdf/elp lower disa 2.pdf

Evropski tungumalaramminn:

http://www.coe.int/t/dg4/linquistic/Source/Framework EN.pdf)

Ymislegt tengt téludu mali og framsogn:

http://www.britishcouncil.org/kids.htm

http://www.soundsofenglish.org/tips.htm

http://www.ielanguages.com/lessonplan.html

http://www.englishmedialab.com/pronunciation.html

http://effortlessenglishclub.com/7-rules-to-learn-excellent-english-
speaking?gclid=CNLH1P6U3p8CFUsA4wodcE-SGqg

http://bogglesworldesl.com/

http://edition.tefl.net/ideas/pronunciation/top-fun-pronunciation-games/

http://www.english-4kids.com/games.html

http://www.angelfire.com/nj/speechlanguage/Onlineactivities.html

http://www.kidsclick.org/topread.html

http://www.britishcouncil.org/kids.htm

http://www.britishcouncil.org/kids-songs-abracadabra.htm

http://www.britishcouncil.org/kids-songs-easy.htm

http://www.britishcouncil.org/kids-print.htm

http://www.britishcouncil.org/kids-flashcards.htm

http://www.britishcouncil.org/kids-songs-alphabet-popup.htm

Islenskar sidur med leikjahugmyndum:

http://www.leikumaflist.is/

http://disagests.net/enska/

http://www.leikjavefurinn.is/

Sidur til ad bua til ndmsefni:

http://www.toolsforeducators.com/
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Fylgiskjal 19 Ondunarferi og 6ndun

Ondunarfeeri og 6ndun

bind

http://is.wikipedia.org/wiki/Mynd:Respiratory system is.svg
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http://elgqg.khi.is/salvor/files/-1/1378/image sci body028.jpg
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Rétt likamsstada

Rounded
Shoulders

http://starfishtherapies.files.wordpress.com/2010/02/posture.jpg
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LOOK AT YOUR POSTURE... OTHERS DO

Correct Hollow Flat Slumping Military Round
Posture Back Pelvis Posture Posture Shoulders
Head Severe
Correct Shouldor Hlp Tilt Scoliosis

http://www.onecore.is/wp-content/images/posturel.qif
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