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Agrip

Verketnid Stigdu a stokk stulka, kennsluefni i tonlist og leiklist er lokaverkefni okkar
til B.ed-gradu vid Menntavisindasvid Haskola fslands.

Markmid kennsluefnisins er ad vinna markvisst med adferdir tonlistar og leiklistar
til ad efla sjalfstedi, sjalfsmynd, skopunargledi og frumkvadi unglingsstalkna. Logd
er ahersla a sjalfsted vinnubrogd og skapandi hugsun og lagt upp med pad ad
nemendur semji og flytji frumsaminn songleik. Nemendur fa einnig fradslu i
tonlistar- og leiklistarsogu. Kennsluefnid nar yfir eina 6nn og er midad vid 160
minutna kennslutima 4 viku par sem ad hvor grein faer 80 minutur til umrada. [ byrjun
annar fer fram i sitthvoru lagi sjalfstaed tonlistar- og leiklistarkennsla sem fléttast svo
saman pegar lidur & 6nnina.

Greinarger0 pessari er &tlad ad stydja vid verketnid Stigdu a stokk stulka og varpa
1j0si 4 tilurd pess og tilgang. Hér er stada unglingsstiilkna skodud med tilliti til
sjafsmyndar, sogunnar, samfélagsins og skolakerfisins. Einnig er gerd grein fyrir

stodu listgreina innan skolakerfisins.



Keerar pakkir fa:

« Asa Helga Ragnarsdéttir, leidbeinandi okkar, fyrir studning og veitta adstod.
« Helga Rut Gudmundsdottir fyrir radleggingar og hvatningu.

»  Allir peir sem komu ad pessu verkefni med einum eda 6drum hatti.
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1. Inngangur

Unglingsarin eru timi mikils vaxtar, ekki bara i likamlegum skilningi heldur einnig
sioferdislegum og vitrenum. Adalvidfangsefni unglingsaranna er ad skapa sér
sjalfsmynd og finna Ut hver madur er. Oft vill pad verda svo ad stulkur skridi inn i
skel 66ryggis og Osjalfstaedis 4 unglingsarunum og margar hverjar eiga erfitt med ad
komast ar henni pegar par fullordnast.

Kennsluetnid Stigdu d stokk stulka vard til fyrir peer sakir ad h6fundum fannst
sldandi hversu 1itid veeri til af efni til ad efla sjalfsmynd, sjalfstadi, 6ryggi og por
unglingsstilkna sem purfa margar naudsynlega 4 pvi ad halda. { vettvangsnami okkar
var oft erfitt ad horfa upp a4 hversu audveldlega stelpur gefa fra sér valdarétt sinn inni i
kennslustofunni pegar strakarnir eiga i hlut. begar vid forum ad kynna okkur
kynjamun i skélastofunni betur forum vid ad sja hversu ranglega unglinsgsstalkur
meta haefileika sina og getu og hversu olikar krofur skolasamfélagio gerir til
kynjanna. Okkur fannst pvi naudsynlegt ad finna leid til ad efla por stalkna pvi ef ad
par geta ekki stadid 4 skodunum sinum hver gerir pad pa fyrir paer?

Tonlist og leiklist eru listgreinar og kennsluadferdir sem badar gera krofu um
sjalfstaedi, por og 6ryggi. Tilvalid er pvi ad nota badar greinarnar vid gerd
kennsluefnisins, par sem ad saman bjoda par upp a 6tal moguleika og utferslur i
kennslu. Vinna i tonlist og leiklist krefst pess ad nemendur vinni sjalfstatt, einir eda i
hop og leri ad nyta hugmyndir sinar i skapandi vinnu. Greinarnar krefjast pess ad
nemendur stigi ut fyrir peegindaramma sinn, taki dhattur og treysti eigin domgreind.
Kennsla sem midar ad auknu sjalfstaedi, pori, 6ryggi og 60ru sem nefnt er hér ad ofan

er naudsynlegur hluti af skolastarfi og pa sérstaklega pegar unglingsstalkur eiga i hlut.



2. Listgreinakennsla i skolastarfi

2.1. Timaskipting listgreina
Samkvemt Adalndmskra grunnskola tekur listasvidid til fimm listgreina, en pear eru

myndmennt, textilmennt, tonmennt, dans og leikren tjaning. I grunnskola eru
myndmennt, tonmennt og textilmennt sjalfstedar skyldunamsgreinar fyrstu atta
skélaarin en valgreinar 4 9. og 10. ari. Leikren tjaning og dans eru sampeett 6drum
namsgreinum eda kennd sem valgreinar eda ndmskeid (Adalnamskra grunnskola:
listgreinar. 2007:3).

[ grunnskolaldgum er tiltekinn sa lagmarkstimi sem nemendur eiga ad vera i skola.
Einnig er 1 16gunum skilgreindur s& lagmarkstimi sem nemendur eiga rétt & og pessum
tima er svo skipt nidur & skyldunamsgreinarnar i svokalladri viomidunarstundaskra.
Vidmidunarstundaskrain segir til um veegi ndmsgreina og akvardar vikulegan
lagmarkskennslutima sem hver nemandi 4 rétt 4 4 einstokum namssvidum. Gert er rad
fyrir ad skolar geti skipt lagmarkstimum & hverju ndmssvidi a4 milli 4ra. Skipting
kennslutima skal birt 1 skolanamskra og skipulag 4 milli ara fyrir ndmsgreinar og
namssvid 4 ad vera i samraemi vid Adalndmskra. I vidmidunarstundaskra er
listgreinum uthlutad 1280 minatum i vikulegan kennslutima, 640 minutur eiga ad
deilast 4 1.-4. bekk, 460 minttur & 5.-7. bekk og 160 minttur 4 8.-10. bekk
(Adalnamskra grunnskola: almennur hluti. 2006:12).

Eins og 4dur er nefnt eru leiklist og dans ekki inni i vidmidunarstundaskra og pvi
ekki gert rad fyrir pessum greinum inn i peim minatufjolda sem gefinn er upp.
Leikren tjaning og dans flokkast oft undir valgreinar og i vidmidunarstundaskra er
gert r4d fyrir tilteknum minttufjolda 4 peer greinar. I 1.- 4. bekk er gert rad fyrir 560
minatum & viku i valgreinar, 400 minuatur deilast 4 5.-7.bekk og 8.-10. bekk er
Gthlutad 960 minatum. Samtals eru petta pvi 1920 minutur 4 viku.
vidmidunarstundaskra er gert rad fyrir ad skolar geti radstafad hluta af peim
lagmarkstima sem 16gin akveda. Heimilt er ad nota hann til ad auka kennslu {
skyldunamsgreinum eda til ad na stadbundnum markmidum skolans. Gert er rad fyrir
hlutfallslega fleiri timum i valgreinar & unglingastigi, en skolar geta breytt vagi
skyldunamsgreina og valgreina. Valndm i 8.-10. bekk ma setja i prja meginflokka.
Greinar sem mida ad skipulegum undirbuningi fyrir bokndmsbrautir, undirbuning
undir starfsmenntun list- eda teknindm og vidfangsetni sem einkum mida ad pvi ad

vikka sjondeildarhring nemenda (Adalndmskréa grunnskoéla: almennur hluti. 2006:13).



Misjafnt er & milli skola hversu margar valgreinar eru i bodi og pvi alls ekki sjalfgefio
ad leiklist og dans séu & peim lista og a&tla ma ad pad s¢ dliklegt ad pessar greinar rati
inn { stundaskrd allra nemenda. P6 eru i Adalndmskra sett fram lokamarkmid sem
nemendur 10. bekkjar eiga ad geta synt fram 4 badi i leikraenni tjdningu og dansi.

begar viomidunarstundaskra er skodud med tilliti til listgreina vaknar
ohjakvemilega st spurning hvort ekki vari i allra pagu ad gefa hverri grein fastan
tima innan hennar. Ef skolastjornendur dkvarda hversu mikinn tima hverri grein er
uthlutad er ekki Gtilokad ad misremi verdi 4 timaskiptingunni med peim afleidingum
ad nemendur verdi af kennslu sem beir eigi rétt 4. Einnig hlytur madur ad spyrja sig
peirrar spurningar hvort edlilegt s¢ ad leiklist og dans, sem spila stort og mikilvaegt
hlutverk i menningu okkar og ségu, eigi ekki ad eiga fastan sess i

vidmidunarstundaskra grunnskolanna.

2.2. Mikilveegi listgreinakennslu

Afar mikilveegt er ad vid viourkennum og leggjum reekt vio allar
peer greindir sem i manninum bua og samsetningu peirra. Vio
erum Olik hvert 60ru, adallega vegna pess ad greindir okkar eru
mismunandi samsettar. Ef vid viourkennum petta tel ég okkur eiga
meiri moguleika d ad takast a vio morg peirra vandamala sem vio
stondum andspcenis nu a timum. —Howard Gardner- (Armstrong.
2001:13)

Listin spilar mikilvagt hlutverk pegar ad pvi kemur ad skerpa skilningarvit okkar
og raekta imyndunaraflid. [ gegnum listina eigum vid audveldara med ad skynja pad
sem vid getum ekki s€0, heyrt, bragdad a eda snert i raunveruleikanum. Hun gefur
okkur fyrirmyndir sem hjalpa okkur ad sja heiminn i nyju 1j6si og veitir okkur
teekifaeri og verkferi til ad fast vio mismunandi verkefni & listreenan og skapandi hatt.
[ gegnum listina lzerum vid ad sja pad sem vid hefdum annars ekki tekid eftir, finna
fyrir pvi sem annars hefdi ekki snert okkur og vid getum tileinkad okkur listreenan
hugsunarhatt sem leidir til endurskdpunar & okkur sjalfum (Eisner. 2002. bls:4-5).

[ listnami reynir 4 marga peetti mannlegrar hafni, baedi til hugar og handa, og par
purfa nemendur ad beita rokhyggju sinni jafnt sem imyndunarafli til ad na arangri. {
listnami purfa peir ad fa tekifeeri til ad virkja 6ll svid hefileika sinna, nota 61l
skynfeeri sin, beita pekkingu sinni, faerni og skilningi til ad meta upplysingar og tulka

par (Adalnamskra grunnskola: listgreinar. 2007:6).



Listgreinarnar bjoéda upp 4 yfirgripsmikla menntun sem dypkar skilning nemenda
med peim hatti ad paer leyfa peim ad kanna pa hluta lifsins sem byggja a
tilfinningum, innsai og fyrirbeérum sem visindin eiga erfitt med ad utskyra.
Mannkynid notar hverja listgrein sem adferd til ad tdkna peetti raunveruleikans; til ad
reyna a0 gera heiminn skiljanlegan, geta stjornad lifinu betur og til ad deila skilningi
med 60rum. Listgreinarnar audga namskrana med pvi ad efla vitund og skilning um
leid og peer styrkja tengingu vid allar tegundir vitneskju. Petta er staeedan fyrir pvi ad
menntun an listgreina er 6fullkomin menntun (Gallagher. 2001:22). Megintilgangur
listgreinakennslu & ad vera ad auka hafni og proska nemenda i gegnum péa reynslu ad
skapa og skynja 4 ahrifarikan hatt. Skopunargafa er ekki sérhaefour haefileiki sem
sumir hafa og adrir ekki. Hun er hluti af vitsmununum, getur tekid & sig margar
myndir og birtist i mismunandi hefiletkum sem hvert og eitt okkar byr yfir. Skopun er
moguleg 1 6llum athéfnum sem manneskjan tekur sér fyrir hendur og hin helst i
hendur vid imyndunaraflid sem er eitt af sérkennum mannsins (Robinson. 2001:111).

[ Adalnamskra grunnskola segir:

* listnam studlar ad alhlida proska einstaklingsins

* listndm eflir skopunargéafu par sem listir reyna jafnt 4 imyndunarafl
og rokhyggju

* listnam veitir teekifeeri til ad proska fjolbreyttan og persénulegan
tjaningarmata

* listndm eflir sjalfsmynd og sjalfsskilning sem er grundvollur
farsaeldar 1 lifi og starfi

* listndm eykur tilfinningaproska, félagsproska og medvitund um
fagurfraedi

* listndm pjalfar heefni til patttdku i menningu samfélagsins
e listir eru einn helsti dhrifavaldur samfélagsins
e listir eru mikilvag atvinnugrein

e listir eru kveikja hugmynda og nyskdpunar i efnahagslifi og
samfélagi manna

e listir mota og endurspegla sjalfsmynd og gildismat samfélagsins

Oll listgreinakennsla midar ad pvi ad proska skdpunargafu, efla sjalfsvitund og auka

menningarskilning nemenda (Adalndmskréa grunnskola: listgreinar. 2007:5-6). Af



pessu meetti draga pa alyktun ad listgreinakennslu sé gert hatt undir h6fd1 innan
skolakerfisins og njoti virdingar og vidurkenningar jafnt i ordi sem 4 bordi. Ztli pad

sé raunin i grunnskélum landsins?

2.3. Listgreinarnar tonlist og leiklist innan grunnskolans

Sagt er ad sérhvert barn sé listamadur. Vandinn er hinsvegar ad
viohalda listamanninum [ barninu pegar pao vex ur grasi (Anna
Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir. 2004:8).

Tonlist er sérstakur pattur i mannlegri greind sem haegt er ad proska med
markvissri kennslu og pjalfun. Fyrir menntun einstaklinga hefur tonmenntarkennsla
viotekt gildi sem felur pad 1 sér ad efla alhlida proska nemandans. Tonlistariokun
krefst likamspjalfunar, skapandi og rokréttrar hugsunar og agadra og skipulegra
vinnubragda. Tonlistaridkunina er haegt ad yfirfera yfir 4 adra hefni og pekkingu, svo
sem samhafingu hugar og handar, lestrarpjalfun, malproska, formskynjun, samvinnu
og samlidan, félagsmotun, hlutfallaskynjun, sdgu og samfélagsskilning.
Toénlistarfraedsla i grunnskolum er lidur i menntun peirra nemenda sem sidar meir
kynnu ad leggja stund 4 pessa grein til frekara ndms og starfs (Adalndmskra
grunnskola: listgreinar. 2007:22). Ymsar rannsoknir benda 4 ad tonlistaridkun hafi
motandi ahrif 4 proska, personuleika og greind einstaklingsins, ad hiin baeti
einbeitingu, minni, uthald og ndmsarangur og sidast en ekki sist félagslega haefni

(Elfa Lilja Gisladéttir. 2009:7).

Tonlist hefur a 6llum timum 1 6llum samfélogum verid samofin lifi
og starfi manna. I gledi og i sorg, vid vinnu, heima og heiman, {
atokum og i fridi, til 6rvunar, sefjunar og hvildar, alls stadar er
tonlistin. Hun hefur upphafio andann, sameinad, vardveitt séguna
og utskyrt pad sem oro fa ekki sagt. Ekkert svio mannlegrar tilveru
er an tonlistar (Adalnamskra grunnskola: listgreinar. 2007:22).

Leiklist/leikraen tjaning er pverfagleg grein sem a ad auka fjolbreytni
kennsluadferda i skolastofunni og sampatta um leid uppeldis- og menntamarkmid
eins og pau eru sett fram i grunnskolalogum. Leiklist er kennslutaeki sem studlar ad
sjalfsteedi nemenda og par er markvisst unnid ad pvi ad efla dbyrgdarkennd,
frumkvaedi, sjalfsteedi og umburdarlyndi nemenda og peim gefid tekiferi 4

pekkingar6flun sem ytir undir frumlega hugsun og sjalfsted vinnubrogd (Anna



Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir. 2004:6). A medan ad allar listgreinar innihalda
ad einhverju leyti vissa sjalfsskodun gefur leiklistin nemendum einnig feeri a ad
upplifa personulegt lerdomsferli samnemenda sinna (Gallagher. 2001:4).

Sérstada leikraennar tjaningar er personuskdpun og hlutverkaleikur. Nemendur
leera ad takast & vid imyndadar adstedur og um leid ad setja sig i spor annarra og
vegna peirrar krofu sem adsteedurnar gera til patttakendanna fer fram skilningur og
nam. Hinar sérteeku adferdir greinarinnar audvelda nemendum ad yfirvinna
tilfinningalegar og likamlegar homlur og proa sjalfstraust i daglegum samskiptum. |
leiklist og leikraenni tjaningu taka nemendur patt i ferli sem byggir 4 skipulagdri og
markvissri samvinnu sem eflir félagsproska (Adalnamskra grunnskoéla: listgreinar.
2007:37). Leiklist getur verid forvarnartaki. Adferdir leiklistarinnar studla ad pvi ad
styrkja sjalfsmynd unglinga 4 markvissan hatt pannig ad peir geti tekid akvardanir it
fra sinum skodunum og tilfinningum en ekki vegna ahrifa fra félogum sinum (Anna
Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir. 2004:8).

Allir grunnskélanemendur eiga ad fa tekifeeri til ad vinna med adferdir leikraennar
tjaningar i skolastarfi, baedi i verkefnum byggdum & namsefni og eins verkefnum sem
vinna ad pvi ad byggja upp sjalfsmynd nemenda og pjalfa pa i lifsleikni (Adalnamskra
grunnskola: listgreinar. 2007:39).



3. Stada stulkna i skolum med tilliti til tonlistar og leiklistar

3.1. Hvernig er sjalfsmati drengja og stulkna hdttad med tilliti til tonlistar og

leiklistar?

Samkvemt Barboru J. Bank standa stalkur i attunda bekk sig betur i 61lum
listgreinum. Medal unglinga eru stalkur i miklum meirihluta hvad vardar patttoku i
listgreinum og taka fleiri valfog i listum en drengir. Sumar rannsoknir benda a
mismunandi val kynjanna & pattum eins og litavali, atferslu, ndkvaemni og 16ngun til
tilraunastarfsemi 1 listum og er pa sérstaklega verid ad fjalla um sjonlistir. Adrar
rannsoknir benda 4 ad pegar blandadur bekkur er settur i hdpavinnu fara drengir
sjalfkrafa 1 leidtogastodur medan stalkum finnst paer purfa ad vinna saman (Bank.
2007:357).

Unglingsstulkur eru liklegri til ad skilja og meta vantingar kennara og til ad taka
vel 1 umraedur og gagnryni & verkefnum sinum hvort sem gagnrynin er fra nemendum
eda kennurum. Hugmyndir nemenda og vidbrégd eru undir ahrifum peirra
skilgreininga um kynin sem synileg eru i menningu okkar. Einnig styrkir hin dulda
namskra kynjada félagsmotun nemenda og kennarar yta oft dmedvitad undir og
styrkja kynjatengda hefileika og namsleidir.  kjolfar kvennahreyfinganna sem
spruttu upp 4 sjéunda dratugnum hefur margt breyst og ekkert sidur innan svida
listarinnar. Hugmyndir um hlutverk kvenna, stodu peirra innan listarinnar, jatna
moguleika i ndmi og hvernig konur eru syndar i listum hafa breyst mikid. Engu ad
sidur fyrirfinnst pessi stadlada kynjaflokkun innan ndmsgreina skélanna rétt eins og i
samfélaginu. Jakvadir domar um listaverk eda annars konar afurdir lista innihalda
oftast karlkyns eda karlleg lysingarord. Kvenkyns nemendur eiga erfitt med ad lita &
sjalfa sig sem listamenn. Kennarar eru pvi hvattir til ad nota ekki kynjadan talsméata
og bent 4 ad setja nemendur i hlutverk i skélastofunni sem yta undir pa paetti sem parf
ad styrkja, eins og leidtogahlutverk hja stalkum og samvinnuhlutverk hja drengjum
(Bank. 2007:358).

Svipada sdgu er ad segja um leiklist og tonlist i skolastarfi. Leiklist og tonlist eru
oft settar innan peirra namsgreina sem taka a tilfinningum og eru taldar mjukar eda
stelpulegar. Steerdfredi og visindi reyna hins vegar 4 hugann og eru pvi taldar hardar
og pvi ekki stelpulegar greinar (Gallagher. 2001:5). Innan tonlistarinnar eru
skilgreiningar 4 hugtokum oft 4 tidum kynlaegar. Sem demi ma nefna pegar ad ratt er

um hljémasamsetningar og endingar 4 16gum sem karlmannlegar eda kvenlegar, par



sem ad med karlmannlegu er att vio sterkt, akvedid og endanlegra, 4 medan pad sem
er skilgreint sem kvenlegt er veikara, 6akvedid og ekki eins endanlegt. Kynbundid val
a hljodferum er enn aberandi (Bank. 2007:309-310).

Oft er talad um ad pegar blandadur bekkur i tonlist spilar i hopi endi pad 10ulega &
pvi ad stelpa sé sett 4 hljodnemann fari hun ekki pangad sjalfviljug. { gegnum tidina
hefur verid litid 4 song sem kvenlaga athofn vegna pess ad samkvamt skilgreiningu
stjornast konan af likamanum en karlmenn, sem sagdir eru hafa stjorn 4 nattrunni og
alls utan likamans, fara osjalfratt 4 hljodferin sem eru hvad “karlleegust” eins og
trommur, bassa og rafmagnsgitar. Samkvemt Lucy Green er ordraedan um stilkur og
straka 1 tonlist med peim hatti ad stulkur eru liklegri til ad hlusta 4 deegurlagatonlist
(popular music) en taka ekki virkan patt i tonlistariokuninni 4 medan ad drengir eru
virkari 1 flutningi pess hattar tonlistar. Stalkur séu aftur & moti virkari patttakendur 1
klassiskri tonlist. Athygli vekur p6 ad drengir eru aldrei nefndir sem ovirkir eda
,.einungis” neytendur pegar kemur ad tonlist. [ bok Green kemur einnig fram st
skodun tonlistarkennara ad stulkur séu smeykari vid ad nyta sér teeknina, télvur og
tonlistarforrit en drengir. Ad sama skapi virdast stulkur fordast ad spila & havear eda
rafmognud hljooferi. bratt fyrir a0 margar konur hafi slegid i gegn og att farsaelan
feril 1 tonlist sem flytjendur, eru mjog faar peirra i rodum leidandi tonskalda eda
hljomsveitarstjora. Konur sem flytjendur eru frekar teknar i satt en paer sem eru i
stjornendastodu eda stodu tonskalds (Green. 1997:175-183).

Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir 4 kynjamun i leiklistarkennslu
grunnskélanna. Astadan fyrir pvi gaeti verid si ad leiklistin er mjég ung grein innan
veggja skolakerfisins (Bank. 2007:352). Draga meetti alyktanir i pa att ad stelpur hagi
sér mjog svipad innan leiklistarinnar og tonlistarinnar og dragi sig frekar til hlés en
strakarnir.

Kathleen Gallagher bendir & ad stelpur purfi fleiri leidir til ad verda 6flugar innan
skolans. Leiklist gefur stelpum taekifaeri 4 ad tja sig um hvernig per skilja heiminn og
gefur peim frelsi til ad byggja sig upp an pess ad vera i fyrirfram akvednu hlutverki. {
leiklistarvinnu geta stelpur einnig nytt sér kynferdi sitt og menningarlegan bakgrunn

til pess ad standa stoltar og hefja upp raust sina (Gallagher. 2001:6-27).



3.2. Gerir menntakerfio mismunandi krofur til kynjanna?

Mikid hefur verid raett um mismun kynjanna og 6likar krofur sem pau gera til sjalfs
sins, en gerir samfélagid og par af leidandi skolakerfio mismunandi krofur til
kynjanna?

Enn ber nokkud 4 mismuni kynjanna i skélakerfinu og raunar i samfélaginu 6llu.
Stalkur luta i leegra haldi og pa sérstaklega pegar paer komast 4 kynproskaaldur. bratt
fyrir 6lika frammistodu drengja og stilkna er enginn melanlegur munur 4 haefni eda
greind kynjanna sem beinir sjonum éumflyjanlega ad ahrifamatti samfélagsins. Sterk
rok eru fyrir pvi ad foreldrar ali born sin upp & olikan hatt eftir pvi af hvada kyni pau
eru. Pannig virdast nemendur koma inn i grunnskélana med fyrirfram motud
kynhlutverk. Rannsoknir 4 vaentingum kennara til nemenda sinna syna fram 4 ad
tileetlanir og vaentingar peirra til hvers og eins nemenda geti métad getu peirra og
arangur. Kennarar koma mismunandi fram vid nemendur sina eftir kyni peirra, en pad
er ekki par med sagt ad pad stafi einungis af skodunum kennarans um kynin.
HegOunarmynstur nemenda ytir undir einhverja af pessum pattum (Bank. 2007:541-
542).

Berglind Ros segir i rannsokn sinni ad augljost s¢ ad mismunandi krofur séu
gerdar til kynjanna. Stalkur eigi ad vera samviskusamar, duglegar og skila vel
heimavinnu 4 medan ad edlilegt s¢ ad strakarnir nenni ekki ad laera og skili
heimavinnu illa. Pegar stilkur f4 haar einkunnir er pad vegna pess ad par eru
duglegar, samviskusamar og vinnusamar, en pegar strakarnir fa haar einkunnir er pad
vegna pess ad peir eru gafadir, fra nattirunnar hendi, og purfa ekki ad hafa fyrir vinnu
sinni. beir strakar sem fengu haestu einkunnirnar var spadur mestur frami og taldir
gafadastir pratt fyrir ad einkunnir stalknanna varu herri. Kennararnir téludu mjog
kynjaskipt um nemendurna. Peir nefndu sérstaklega hvad strakarnir vaeru duglegir ad
skila heimavinnu sinni vegna pess ad vid pvi var ekki buist af peim en talid sjalfsagt
ad stulkurnar gerdu (Berglind R6s Magnusdéttir. 2005:181-191).

Kathleen Gallagher fjallar einnig um pennan mismun kynjanna i bok sinni Drama
education in the lives of girls. Par kemur fram ad pegar stulkum og drengjum sé
blandad saman verdi ekki samruni tveggja jafnra hopa heldur dragi annar hopurinn sig
til hlés 4 medan ad hinn geti haldist ndnast 6breyttur. Fylgismenn samkennslu
kynjanna benda 4 ad pegar komi ad félagsmoétun sé betra fyrir straka en stelpur ad

vera 1 blondudum bekk. Rannsoknir sem gerdar hafa verid i Vestur — Kanada syna ad



stelpur 1 kynjaskiptum skolum fa haerri einkunnir en par sem eru i blondudum sk6élum
b6 ad peim hafi verid kennt af sému kennurum. Skoélar stefna ekki visvitandi ad pvi
a0 kenna kynjunum 4 mismunandi hatt, en samkvemt S6ru Delamont eru
skolastofnanir thaldsamari pegar kemur ad kynhlutverkum en heimilin og samfélagio
(Gallagher. 2001:32).

[ vidtolum sem Gallagher tok vid stillkur sem ganga i stulknaskéla kom fram ad
paer myndu ekki vilja vera i blondudum skola. Astedurnar sem paer gafu voru m.a. ad
i umhverfi sem samanstandi einungis af stilkum geti per verid per sjalfar an pess ad
eiga & hattu ad vera gagnryndar eda alitnar heimskar. beer sdgdust frekar pora ad tja
skodanir sinar og voru ekki eins hreddar um ad hafa rangt fyrir sér. beer toldu pa
spennu sem oft myndast 4 milli stulkna stafa af barattu peirra um athygli drengja og
henni finndu peer ekki fyrir 1 kynjaskiptum skélum. Peim fannst krafan um ad vera
dugleg, klar og sat ekki rikjandi og paer upplifdu sig mun afslappadri og sattari vid
sjalfa sig en pegar paer voru i blondudum skélum (Gallagher. 2001: 88-97).

Arid 2005 hofdu 135 miljonir barna ekki adgang ad menntun. Af pessum fjolda
voru 60% stulkur. Mest hallar 4 hlut stalkna i Mio-Austur 16ndum, Nordur — Afriku,
Sudur — Asiu og Vestur og Mid — Afriku. Aftur 4 moti er pad svo ad i flestum rikjum
Sudur — Ameriku er harra hlutfall kvenna i skélum. bad er algengara ad stalkur maeti
hindrunum sem koma i veg fyrir menntun peirra. Slikar hindranir eru til demis
menningargildi, stadalmyndir um kynin, lag félagsleg stada, porf fjolskyldunnar a
aukatekjum og varnarleysi stilkna gegn kynferdislegri misnotkun. betta verdur til
pess ad stalkur i prounarlondunum eru seint, eda alls ekki, skradar i skola (Bank.

2007:542).



4. Sjalfsmynd stilkna

4.1. Hvernig meta stulkur sig?

Segja ma ad upphafsreitur karla og kvenna sé 6likur vegna pess ad strax vid fedingu
er barn skilgreint sem strakur eda stelpa ut fra liffreedilegu kyni og er pannig ordid
hluti af annarri af tveim meginfylkingum samfélagsins. Engin hatta er 4 pvi ad
hoépunum sé ruglad saman. bvert & moti er adgreiningin styrkt fyrir tilstudlan félags-
og menningarlegs moétunarafls sem ytir hvorum hopi markvisst og skipulega inn i
kerfi rikjandi kynbundinna stadalimynda med tilheyrandi hlutverki. Kyngervi
einstaklingsins verda honum smatt eiginleg og hvor hopur fyrir sig fer eftir leikreglum
samfélagsins og leikur sitt hlutverk (Solveig Karvelsdottir. 2005:85).

A seinni drum hefur tal um svokéllud skemu heilans aukist. Med skema er att vid
flokkun heilans 4 nyjum upplysingum sem hann fer, pannig lerir barnid ad greina
fugl fra flugvél, fugl er 1 flokki lifandi vera sem flygur og blakar vengjum medan
flugvél er fljagandi hlutur sem er bainn til. Talad er um ad born noti skemu til ad
flokka nidur kynbundinn mismun og kynbundnar hegdanir. bau geta adskilid karla fra
konum og tengt vid pad har og fatastil allt fra fyrsta ari evi peirra, sem pydir ad
flokkun 1 kvenlegt og karllegt heldur afram uppfra pvi. Rannsakendur telja einnig ad
born noti pessi skemu sem inn-flokk og ut-flokk ef svo matti segja. bau flokka pa
hegdun og atferli efir pvi hvort pad passi vid peirra eigin kynhop (inn-flokk) eda ekki
(tt-flokk) og nota pessa flokkun til ad velja leikfong, hegdun eda til ad dkveda hvort
pau etli ad tileinka sér sérteekar nyjar upplysingar (Bank. 2007:81).

Toluvert hefur verid fjallad um sjalfsmyndir barna og unglinga og sérstaklega hefur
borid 4 umraedum um unglingsstalkur. Samkvamt Kathleen Gallagher er skrefid i
attina ad pvi ad verda fullordin kona markad af vaxandi 6anagju 4 sjalfri sér og
hefileikum sinum og neikvaedu vidhorfi til likama sins (Gallagher. 2001:35). Ymsar
rannsOknir hafa verid gerdar 4 sjalfsmynd unglinga og mun milli kynja i peim efnum.
Algeng nidurstada ur slikum rannsoknum og athugunum er ad eftir kynproskann verdi
stulkur ekki eins liklegar og drengir til ad tala i skélastofunni og ad vera 6sammala
opinberlega. Bandariski salfredingurinn Carol Gilligan tengir petta vid
sjafsmyndarpréun stilkna. Per eru uppteknari af umonnun, tillitssemi og tengslum
vid adra fremur en ad mynda sér eigin skodun og halda fast i hana sem virdist hins
vegar vera mikilvaegara hja drengjum. Hun hefur rannsakad sjalfsmynd stulkna og

furdar sig a pvi ad fyrir 11 4ra aldur séu stulkur sjalfsoruggar likt og strakar en vid 16



ara aldurinn verdi peer mun attavilltari og ,,missi” halfpartinn réddina (Gudny
Gudbjornsdottir. 1994:135). Talid er ad petta s¢ timabundid astand, en hvenar lagast
pad? Er haegt ad segja ad allar stalkur hverfi af pessu skeidi? Fa paer studning og
hvatningu til pess ad 6dlast sjalfsoryggi aftur?

Gudny Gudbjornsdottir gerdi athugun a sjalfsmynd og vidhorfum ungs folks i
Reykjavik arid 1992. Medal annars var spurt hvort pau hefdu oft dhyggjur vegna
fjolskyldu, nams, vina, kerasta/kaerustu, framtidarinnar eda vegna eigin astands eda
hegdunar. bar kom fram ad stulkur hafa oftar ahyggjur af 4standi sinu og hegdun en
drengir. Guony segir petta geta bent til pess ad stulkur séu tengdari vinum sinum eda
ad vinattutengsl peirra séu olik peim tengslum sem drengir mynda. Petta er i samraemi
vid nidurstodur Gilligan um ad unglingsstulkur atti sig snemma a pvi ad pad sé€ oft
betra ad pegja til ad halda godum tengslum, en jafnframt 4tti paer sig & pvi ad pognin
kaefi rodd peirra. SOkum pess myndast oft 6samrami a milli hugsana peirra,
tilfinninga og athafna (Gudny Gudbjérnsdottir. 1994:170).

Rannsokn Berglindar Rosar Magnusdoéttur fjallar einnig um sjalfsmynd unglinga.
[ rannsékninni var sjonum beint sérstaklega ad nemendum i einum 10. bekk og hann
skodadur og skipt upp i hopa. I 1j6s kom ad stulkurnar matu drengina herra en sjalfa
sig pegar spurt var ad pvi hver veri gafadastur i bekknum. b6 ad per veru sjalfar med
hastu einkunnirnar téldu per strakana almennt gafadari og efnilegri. Jafnframt voldu
per sig ekki i leidtogastodur og réttlettu pad med peirri skyringu ad strakar veeru
betur til pess fallnir ad stjorna. Stulknahopurinn skiptist i tvennt: ,,skutlur” og ,,hinar
goou”. Skutlurnar byggdu sjalfsmynd sina a athygli fra strakum og notudu likama
sinn og imynd til ad 6dlast virdingu og addaun dsamt pvi ad standa sig vel i skola.
,,Hinar godu” byggdu aftur & moéti sjalfsmynd sina fyrst og fremst 4 einkunnum,
gdéOmennsku og abyrgd. Gildi, vidmid og vidurkenning kennara og foreldra var peim
einnig mjog hugleikid. Strakarnir sem stodu sig vel i ndminu og voru af stalkunum
taldir klarastir voru sammala pvi og fannst peir sjalfir vera gafadastir i bekknum.
Jafnframt kom pad fram ad 1 hopnum sem var skilgreindur jadarhépur voru stulkur,
svokalladar strakastelpur, sem einnig métu sig gafadastar. Ottinn vid ad pykja
athyglissjuk/ur virdist bara vera hja stilkunum i pessum hopi en slika stimpla virdast
strakar ekki eiga a heettu ad fa (Berglind Ros Magnusdottir. 2005:173-194).

Almennt eru strakar kappsfullir og med sterkan vilja til ad sigra & medan ad konur
reyna ad na sem bestri nidurstédu fyrir allan hopinn. Oliklegt er ad konur verdi

leidtogar i kynblondudum hopum. I bléndudum skélum teygja ahrif drengjanna sig i



allar attir & medan ad ahrif stilknanna virdast vera litil i nerveru peirra. Stelpurnar
skipa laegri sess 1 peim efnum, badi gagnvart kennurum og karlkyns bekkjarfélogum
sinum. Engu ad sidur tria stilkur a jofn tekiferi kynjanna og vilja sja konur i
Ohefdbundnum stérfum en medvitadir, skynsamlegir og sjalfverndandi Utreikningar
peirra lata paer ,,velja” pad sem er best fyrir peer. P6 ad par segdust berjast & moti pa

velja paer leidir sem yta undir baedi kynja og stéttaskiptingu (Gallagher. 2001: 32-35).

4.2. Sogulegar asteeour

Ré4dandi ordraeda um kynin 4 hverjum tima 4 sér sdgulegar raetur sem gefa henni
aukid vaegi og akvedid hlutleysi 1 hugum flestra. Karlmennska og kvenleiki fela, fra
fornri ti0, 1 sér andsteeda merkingu og skal pvi talad um pau i samhengi hvort vid
annad. Pad sem er talid karlleegt getur ekki verid kvenlaegt og 6fugt. Slika tvihyggju
ma rekja allt aftur til Aristotelesar sem lagdi aherslu 4 ad karlinn veeri hid eiginlega
kyn ,,vidmidi0”, en konan adeins 6fullkomin mynd af manninum eda fravik fra
vidmidinu. Talid var ad karlinn stjérnadist af skynsemi en konan af likama og
tilfinningum. Hann veri sterkur, virkur og hardur af sér en hiin veikgedja,
hradslugjorn og 6virk (Horowitz. 1976:183-211). bessar hugmyndir hafa
endurholdgast i aldanna ras og eru hluti af nitima menningu en birtast 4 annan hatt.
bratt fyrir adra birtingarmynd eru hugmyndirnar paer somu. Pegar skdlaganga kvenna
var loks vidurkennd sem naudsyn einkenndist menntun af pessum hugmyndum
fedraveldis. Menntahugsudur eins og Rousseau taldi mikilvagast a0 menntun kvenna
feelist 1 pvi ad gera per haefari til ad sinna bérnum, heimili og eiginmanni, en ekki til
ad hafa vold og ahrif 1 samfélaginu (Berglind Ros Magnusdottir. 2005:174).
Menntun kvenna einkenndist af pessari hugmynd allt fram 4 20. 61d. Berglind Rés
bendir 4 ad andstada hafi rikt geng pvi ad konur vaeri langskélagengnar og pad
beinlinis talid heettulegt peim. Svo langt var gengid ad segja ad paer myndu missa
eiginleikann til ad gefa barni brjost ef paer fengu of mikla menntun. Algengt var ad
leerdar konur, sem gjarnar urdu kennarar, giftust ekki vegna pess ad starfsframi og
hjonaband utilokudu hvort annad. Af pessu ma sja hversu mikil ahersla var 16g6 a
adskilnad milli kvenleika og rokhugsunar/skynsemi i peim tilgangi ad halda konum
fyrir utan samfélagsleg vold med takmarkadri menntun og pekkingu. bPad er pvi ekki
skritid ad i timans ras hafi reynst erfitt ad vidurkenna konur sem greindar og jafn

hafar korlum 4 opinberum vettvangi. Margt hefur verid reynt til ad sanna yfirburdi



karlkynsins sem deemi um pad ma nefna ad 4 18. 61d var reynt ad syna fram & ad
konur hefdu hlutfallslega minni heila en karlar og pannig vidhalda radandi ordradu
um ad skynsemin veri karlsins en tilfinningarnar og likaminn konunnar (Berglind Roés
Magnusdottir. 2005:175-176).

Arid 1833 vard Oberlin haskolinn i Bandarikjunum fyrsti haskélinn til ad taka inn
kvenkyns nemendur. Fyrsta haskolagradan sem veitt var konu, til jafns vid karlmann,
var p6 ekki fyrr en 1841. Sama ar vard Haskolinn 1 Zurich fyrsti skélinn 1 Evropu til
ad opna dyrnar fyrir konum og 1867 tutskrifadist Nadeshda Suslowa, fyrst allra
kvenna i Evropu, med doktorsprof (Bank. 2007:147). A {slandi fengu konur rétt til
@0ri menntunar arid 1886. bar mattu taka prof fra Laerda skdélanum en ekki stunda
nam par. Per mattu hins vegar stunda nam i Laknaskolanum og taka prof padan. Auk
pess mattu per sitja i Prestaskdélanum og taka padan prof i gudfraedi en ekki po hid
sama og prestar toku. Pad var tekid skyrt fram ad konur meettu ekki stiga i stolinn eda
prédika yfir s6fnudi. Ekkert ofantalid gaf konum po rétt til ad starfa vid pau embaetti
sem pzer laerdu til og paer fengu ekki styrki fyrir nami sinu. Arid 1911 fengu konur ad
lokum rétt til menntunar, styrkja og embettisstarfa til jafns a vid karla. bad var
Kvenréttindafélag Islands sem beitti sér mjog fyrir adgdngurétti kvenna ad 6llum
skélum, styrkjum og embattum til jafns vid karlmenn. I mars 1911 lagdi Hannes
Hafstein fram frumvarp um rétt kvenna til embeettisndms, namsstyrkja og embeetta.
bad var barattukonan Briet Bjarnhédinsdottir sem fékk Hannes til ad leggja fram petta
frumvarp. Login voru stadfest i juli sama ar og fengu konur pa fullt jafnrétti til
menntunar og embeetta (Sigridur Th. Erlendsdottir. 1993:108-111).

boérdis bordardottir talar um ,,gods6gn um jafnstodu kynjanna”. Huan segir ad nt i
upphafi 21. aldarinnar sé pad godsdgn ad jofn stada kynjanna sé ordin ad veruleika. A
fslandi sem og vidar i vestreenum samféldgum hefur purft ad setja 16g um jafnan rétt
kvenna og karla. Konur hafa ennpa lagri laun en karlar og enn er su tilhneiging
rikjandi ad halda konum fréa dhrifastodum (Pordis Pordardottir. 2005:36).

Feminiskum hreyfingum er oftast skipt i prji megintimabil. Fyrstu bylgju
feminisma, sem oftast er rakin til barattu bandariskra kvenna fyrir kosningarétti &
midri 19. 61d, annari bylgju feminisma, sem kom fram um 1960 og n4d1 hamarki um
1970 pegar konur stodu upp gegn pvi misrétti sem per voru beittar og pridju bylgju
feminisma ma svo rekja til nfunda 4ratugarins en par er tekid aukid tillit til

fjolbreytileika kvenna (Steinunn Helga Larusdottir. 2005:15).



4.3. Samfélagslegar asteeour

Fjolmidlar eru stundum kalladir fjorda valdid, hin prju verandi 16ggjafarvald,
framkvaemdavald og domsvald, og pad ekki ad asteedulausu. beir hafa gridarleg vold
vegna pess ad peir stjorna pvi sem almenningur heyrir og sér, hvada skodanir fa
hljomgrunn og hverjir fa ad koma mali sinu & framfaeri. Pannig moéta fjolmidlar
almenningsalitid og hafa ahrif at i samfélagid. Fjolmidlar leika stort hlutverk vid ad
standa vord um umradur og akvardanir af lydradislegum toga. (Kristin
Astgeirsdottir. [An artals]). Fjolmidlar hafa vald til ad stjorna kynimyndum og styra
pannig hugmyndum fo6lks um sjalft sig og adra. Jafnframt framleida peir
menningarlega sogu, burdargrind, par sem folk sér sjalft sig og verdld sina. baer
imyndir sem fj6lmidlarnir setja fram efla stadalimyndir um kynin og takmarka pa
moguleika sem folk telur eiga vio um sjalft sig (Andersen. 2006:67-69).

Mikilvaeg skilabod um stodu kvenna, hlutverk peirra og lif felast 1 pvi hvernig par
birtast 1 fjolmidlum. Almenningur attar sig teplega a mikilvegum peetti kvenna i
samfélaginu ef umfjéllun fjolmidla um konur er ad miklu leyti eggjandi myndir og
itarleg samantekt af einkalifi kvenkyns deegurstjarna, en ad litlu eda engu leyti um
konur a pingi, konur i vidskiptalifinu, iprottakonur eda kvenkyns sérfraeedinga (Byerly.
og Ross. 2006:162-164). Jafnvel fréttir, sem eru atladar til ad syna hlutlausa
umfjollun og tti ad vera hagt ad taka alvarlega, eru fullar af hlutdreegni. Konur
flytja pannig gjarnan mjukar eda mannlegar fréttir 4 medan ad raddir karla heyrast
frekar 1 heimsfréttunum (Andersen. 2006:69).

Stadalimyndir um kynin grundvallast i vangetu eda tregdu til ad vidurkenna konur
sem sjalfstedar, hefileikarikar manneskjur sem geta 1atio til sin taka 4 6llum svidum
lifsins. bessar stadalimyndir geta pvi hindrad konur i ad taka patt i samfélaginu
(Williams. 2000:580).

Mannslikaminn er eitt af lykiltaknum mannlegs samfélags. Aherslan 4 utlit folks
og klaedaburd er gifurleg og hefur badi ahrif 4 born og fullordna. Folk a ad passa upp
a pyngdina, vera grannvaxid og i godu formi. Til eru toflur sem syna hefilega pyngd
midad vio had, eskilegt fitumagn og passlegt magn hitacininga. Mikilvagt er ad
stunda likamsrakt og vanda faeduvalid ekki bara heilsunnar vegna heldur lika til ad
beeta Gtlitid. [ vestreenum samfélogum er hvitur hérundslitur ekki eftirsoknarverdur og
pvi mikilvagt ad gefa likamanum sélbriinan ble. Lita skal grau harin hja konum en

skalli, ellimerki karla, pykir finn. Hrukkur kvenna er haegt a0 strekkja og setja ma



fyllingu 1 varirnar og pykir hvort tveggja til bota. Likamshar kvenna parf ad fjarlegja,
nema a augabrunum og hofdi. P4 er askilegt ad brjost kvenna séu stor og séu pau pad
ekki er haegt ad kaupa 1 pau silikon fyllingar og koma peim fyrir undir htid med par til
gerdri adgerd. Ytt er undir utlitsdyrkunina og henni haldid vid 4 margvislegan htt.
beir sem telja sig ekki uppfylla pessar krofur samfélagsins, pad 4 einkum vid um
konur, leggja oft mikid a sig til ad reyna ad bata pad upp med rottekum adgerdum
sem flokkast undir vidurkenndar leidir til ad moéta likamann og um leid sjalfsmyndina
ad peirri imynd sem vid sjalf og ekki sidur samfélagid praum (Porgerdur
borvaldsdéttir. 2003:16-18).

A 20. 5ldinni hefur likaminn enn 4 ny ordid eitt adal hugarefni ungra stilkna. Nu 4
dogum er fj6ldi stilkna sem hefur ahyggjur af likama sinum sérstaklega lagi hans,
steerd og vOdvabyggingu vegna pess ad per trua pvi ad hann s¢ tdknmynd sjalfsins.
Upp ar 1920 stundudu unglingsstulkur fyrst markvissar adgerdir til pess ad minnka
likamspyngd sina med pvi ad takmarka neyslu matar og stunda likamsrekt. ,,Fyrsta”
megrunin vard ad veruleika vegna nyrra hugmynda um kvenlega fegurd sem byrjudu
ad proast um aldamétin 1900. Arid 1908 kynnti franski honnudurinn Paul Poiret nyja
imynd sem atti eftir ad steypa hinni prystnu imynd Viktoriutimabilsins tr stoli. [ stad
pess ad leggja aherslu & mjott mitti og yktar mjadmir var athyglinni beint ad
leggjunum. Nyja tiskufyrirmyndin var na gronn leggjalong og flatbrjosta. bessi proun
gaf toninn ad pvi sem atti eftir ad vera kallad 61d sveltisins (Brumberg. 1997:99-100).
Ohztt er ad halda pvi fram ad pessi 61d sé enn ekki 1idin. Likamsimyndin er ordin svo
rikjandi ad deemi eru um pad ad ungar stulkur svelti sig 1 hel til pess ad likjast
fyrirmyndum sinum sem eru oftar en ekki freegar leikkonur eda ofurmodel.
Tiskuheimurinn i dag nytir sér teekni eins og myndvinnsluforrit 6spart sem gerir pad
ad verkum ad unglingarnir eltast vid ad likjast einhverju sem ekki er raunverulegt.

Hvergi & Vesturlondum er jafn hatt hlutfall 13 og 15 ara stilkna i megrun og a
fslandi samkvaemt nylega birtri rannsokn Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO).
Samkvemt rannsokninni segist tepur pridjungur 13 ara islenskra stiilkna vera i
megrun sem er hasta hlutfall i peim 16ndum sem kénnunin nadi til. Um 35% 15 ara
stulkna sdgdust vera i megrun sem er einnig hesta hlutfall medal landa i
rannsokninni. Strax & leiksko6laaldri eru born farin ad velta pvi fyrir sér hver peirra séu
feit og hver ekki. Vitad er til pess ad skolastulkur i Reykjavik, allt nidur 1 sj6 ara
gamlar, séu i megrun og keppi innbyrdis um hver peirra s¢ grennst (Hlynur Orri

Stefansson. 2008).



5. Stigdu a stokk stilka, fra hugmynd til kennsluefnis

5.1. Asteedur fyrir efnisvali

Astaedurnar fyrir pvi ad hofundar 16gdu upp med petta verkefni eru margpzettar. Eins
og kom fram hér ad ofan lifum vid og hreerumst i samfélagi par sem ad hugmyndir um
kynin stjérna ad miklu leiti atferli okkar og akvardanatoku. Pessar hugmyndir eru svo
rotgronar i mannkynssdguna ad peim er tekid sem edlilegum vidmidum og gildum. b6
ad morg skref hafi verid tekin fram & vid 1 jafnréttisbarattunni pa er enn langt i land og
hvarvetna ma sja augljos demi pess.

[ sameiginlegu vettvangsnami okkar i unglingadeild eins grunnskéla &
hofudborgarsvaedinu urdum vid varar vid mikinn mun 4 kynjunum sem yfirleitt var
stelpum i 6hag. Eftir vettvangsnamid forum vid ad velta pvi fyrir okkur hvers vegna
pessi munur keemi svona sterkt fram a unglingsarunum og forum ad skoda okkar
nanasta umhverfi ut fra pessarri spurningu.

begar tonlistarmenningin er skodud eru stadreyndir sldandi. Hvar eru
stulknabilskursbondin 4 moti 6llum peim tugum strakabanda sem skjéta upp kollinum
ar hvert? Athverju er litid & trommur, rafmagnsgitar og bassa sem strakahljédferi? Er
pad vegna pess ad stelpur geti ekki spilad & pessi hljooferi? Vitaskuld er pad ekki
raunin. En hver er astedan fyrir pessari kynjaskiptingu i hljédferaskipan? Einnig ma
velta fyrir sér asteedum fyrir pvi ad stelpur verda 66ruggar og éframfaernar &
unglingsarunum og hvort eitthvad sé¢ haegt ad gera til ad sporna vid peirri proun og
brjota nidur pessa mura sem eru fatt annad er minnisvardi fedraveldisins.

Vid férum ad velta fyrir okkur ymsum hugmyndum sem allar tengdust ad einhverju
leiti eflingu 4 sjalfsmynd og sjalfsteedi unglingsstilkna. Onnur med aherslu 4 tonlist
og hin med aherslu 4 leiklist. Vi sdum fljott ad pessar tvaer adferdir &ttu mjog gdda
samleid og varu upplagdar til pess ad nd peim markmidum sem vid vildum stefna ad.
Vid dkvadum pvi ad bua til sameiginlegt kennsluetni fyrir unglingsstalkur med pad ad
markmidi ad efla sjalfstaedi, sjalfsmynd, skopunargledi og frumkvadi unglingsstulkna

i gegnum tonlist og leiklist

5.2. Kennsluadferdir
Kennsluadferd er pad skipulag sem kennari hefur 4 kennslu sinni, namsefni,

vidfangsefnum og samskiptum vid nemendur sina med pad ad leidarljosi ad peir leri



pad sem stefnt er ad (Ingvar Sigurgeirsson. 1999a:9). Val 4 kennsluadferdum er
liklega med afdrifarikari akvordunum sem kennari tekur pegar hann er ad undirbua
kennslu. Til er fjoldinn allur af kennsluadferdum og hefur hver peirra baedi kosti og
galla. Kennsluadferdir eru byggdar 4 6likri hugmyndafraedi og hafa mismunandi
markmid (Ingvar Sigurgeirsson. 1999b:67).

Til a0 geta sett namsefni fram 4 fjélbreyttan, skemmtilegan og dhugaverdan hatt er
mikilveegt fyrir kennara ad nota sem Olikastar kennsluadferdir 1 skoélastofu sinni.
Fjolgreindakenning Gardners visar veginn ad fjolbreytilegum kennsluadferdum sem
audvelt er ad nota. Hin gefur kennurum einnig tekiferi 4 ad préa nyjar hugmyndir og
kenningar 4fram. Fjolgreindakenningin leggur aherslu 4 ad engin ein adferd henti
Ollum nemendum i 6llum tilvikum. Bérn bta yfir 6likri haefni og pess vegna er
mikilveegt fyrir kennara ad leggja dherslu & mismunandi greindir i kennslu sinni svo
ad hver nemandi fai teekiferi til ad nyta préoudustu greind sina i ndminu (Armstrong.
2001:63).

Sumar kennsluadferdir gera kréfu um pad ad nemendur vinni, einir eda i hdpum,
sjalfstaett ad skapandi verkefnum sem peir taka patt i ad velja, mota og proa. Fera ma
rok fyrir pvi ad slik vidfangsefni @ttu ad vera sterri hluti af skélastarfi en raun ber
vitni pvi pau reyna 4 fjolpatta heefileika og ekki hvad sist & skapandi hugsun
nemenda. Fa verkefni eru jafn lerdomsrik. Pad sem vegur pyngst er ad skapandi
verkefni eru hvad liklegust til ad vera nemendum godur undirbiningur fyrir
framtidina par sem frumkvaedi, sjalfsted vinnubrogd, skopunargafa og hugmyndaflug
eru mikilsmetnir kostir (Ingvar Sigurgeirsson. 1999b:76). 1 tonlist og leiklist er lagt
upp Ur sjalfsteedum vinnubrogdum og skapandi hugsun. { bék Onnu Jeppesen og Asu
Helgu Ragnarsdottur; Leiklist i kennslu kemur fram ad 1 leiklist er unnid markvisst ad
pvi ad efla dbyrgdarkennd, frumkveedi, sjalfstedi og umburdarlyndi nemenda og peim
sé gefid taekifaeri 4 ad afla sér pekkingar sem ytir undir frumlega hugsun og sjalfsted
vinnubrégd. Tekid er fram ad leiklist s¢ pverfagleg grein sem notud sé til ad auka
fjolbreytni i kennsluadferdum og sametta ndms- og uppeldismarkmid. Hlutverk
kennara er ad bua til adsteedur fyrir nemendur par sem peir fa taekiferi til ad tilka
sinar eigin hugmyndir og annarra. Kennari parf ad bua yfir akvedinni pekkingu og
pori til ad beita adferdum leiklistarinnar (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir.
2004:6).

Hugmyndir heimspekingsins John Dewey um gagnhyggju fjalla um mikilvegi

pess ad nemendur tengi vid sinn eigin reynsluheim og vinni Gt fr4 sjalfum sér.



Hugmyndir hans hafa mikid verid notadar i skolastarfi og par er 16g0 4hersla 4 ad
nemandinn lari med pvi ad framkvama (Learning by doing). Hann setti fram
kenningu um reynsluna sem malikvarda og viomidi 4 framkvaemd skoélastarfs sem
leidi til menntunar. Namsferlid &4 ad vera menntandi reynsla. Hann sagdi skdlann vera
lifandi samfélag i smakkadri mynd par sem barnid veri virkur patttakandi.
Nemandinn 4 ad vera midpunktur skdlastarfsins ekki sem einangradur einstaklingur
heldur hluti af félagshop par sem nemendur vinna ad sameiginlegum verkefnum undir
handleidslu kennara (Dewey. 2000:11-14). Ymis rok ma fera fyrir pvi ad leggja
aherslu 4 hopvinnu innan veggja skolans. Samvinna af ymsum toga 4 eftir ad verda
rikur pattur i starfi flestra sidar a lifsleidinni og pvi gefur auga leid ad pjalfun i ad
vinna med 68rum er goédur undirbiningur fyrir 1ifid. [ hopvinnu gefst taekifzeri 4 ad
skipta verkum pannig ad patttakendur fai ad spreyta sig 4 mismunandi hlutverkum en
einnig fer hver einstaklingur ad rakta sina einstaklingsbundnu hafileika. Hopvinna
veitir pjalfun i sjalfstedum vinnubrogdum og gefur taekifari til skapandi vinnu en
einnig purfa nemendur ad laera ad taka tillit til annarra sem hefur ad sjalfsogou rikt
uppeldisgildi (Ingvar Sigurgeirsson. 1999a:136).

Kennurum er falid pad erfida verkefni ad vekja dhuga o6likra einstaklinga 4 sama
vidfangefninu. bad er alveg 1jost ad pvi markmidi verdur seint n4d med pvi ad treysta
a eina kennsluadferd. Mikilvaegi fjolbreyttra kennsluadferda er gifurlegt. Med peim er
t.d. haegt ad na til nemenda sem ad 60rum kosti myndu jafnvel flosna upp Gr ndmi.
Einnig geta paer gert pad ad verkum ad nemendur atti sig 4 styrkleikum sinum &
svidum sem peir hefdu annars ekki kynnst. Sidast en ekki sist spornar fjolbreytileiki

kennsluadferda vid stddnun i starfi sem eins og gefur ad skilja er engum til gdds.



6. Lokaoro

Vid vinnslu pessa lokaverkefnis var lagt af stad med pad ad leidarljosi ad bua til
namsefni sem studladi m.a. ad beettri sjalfsmynd unglingsstalkna. bPad virdist vera
stadreynd ad sjalfsmynd peirra bidi hnekki 4 unglingsdrunum og stundum svo ad erfitt
er ad bata pad sem brotio er.

[ vinnuferlinu véknudu upp ymsar spurningar. Er edlilegt ad til séu rannsoknir sem
gefa skyrar nidurstodur 1 pa att ad kennarar hafi tilhneigingu til ad mismuna
nemendum sinum eftir kyni? Ljést er ad i gegnum séguna hafa konur verid beittar
misrétti og oft purft ad luta i leegra haldi pegar kemur ad réttindum og moguleikum til
nams og annarra lifsgeda. Er ekki timi til kominn ad skolakerfid leggi rikulega
aherslu og metnad i ad byggja stelpur upp, standa vord um sjalfstraust peirra og
sjalfsmynd og studla ad pvi ad uppraeta pau ahrif sem sagan virdist enn hafa a
samfélagid?

Vid lestur Adalndmskrar grunnskola vaknar su spurning hvort listgreinar séu jafn
hatt skrifadar og hun segir til um. Reynsla okkar & vettvangi synir pvi midur ad svo sé
ekki. Listgreinar er pad fyrsta sem fer ad vikja pegar hardnar i 4ri. Tonmennt,
myndmennt og textilmennt sem eru skyldufog og eiga fastan tima i
vidmidunarstundaskra fa ad vikja ef ekki finnast kennarar til ad kenna pau. Myndi
slikt hid sama gerast ef ad ekki fengist steerdfraedikennari? Einnig vaknar st spurning
hvort ekki sé¢ ordid timabeert ad leiklist fai verdskuldad plass 1 vidomidunar-stundaskra.
Greinin hefur 16ngu sannad sig, ekki bara sem listgrein heldur einnig sem
kennsluadferd og Haskoli fslands utskrifar na sérmenntada kennara a pessu svidi.

A unglingastigi grunnskolanna vill pad oft verda svo ad fjolbreytileiki
kennsluadferda minnkar og vaegi listgreina einnig. Pad er okkar tra ad tonlist og
leiklist séu mikilveegur pattur i unglingakennslu par sem ad pear bjoda upp a
fjolbreyttar leidir til ad vinna med sjalfstraust, por, sjalfsmynd og sjalfstedi
unglinganna. Eins og fram hefur komid er stada unglinggstilkna a pessum svidum oft
ekki sterk og nokkud virdist vanta upp a frumkvadi og ekki sidur leidir til ad takast &

vid vandamalid. Kennsluetnid Stigdu a stokk stulka er pvi okkar 168 & vogarskalarnar.

Yifa Osp Askelsdottir og Osp Kristiansdottir
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