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Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um hvada pekkingu kennari parf ad hafa til pess ad geta maett porfum
nemenda med athyglisbrest med eda an ofvirkni (Attention-deficit/hyperactivity disorder). |
skrifum pessum verdur studst vid ensku skammstéfunina ADHD. Markmid verkefnisins er
ad rannsaka mikilveaegi pekkingar grunnskolakennara i skdlastarfi & islandi i dag & ADHD,
sérstaklega i 1josi pess ad atlast er til ad grunnskdlar vinni eftir stefnu skoéla an
adgreiningar.

Vid vinnslu pessarar ritgerdar afladi eg mér pekkingar um ADHD, greiningu pess
og medferd dsamt peim stefnum , 16gum og reglugerdum sem grunnskolar & islandi starfa
eftir. [ framhaldi af pvi rannsakadi ég menntun grunnskélakennara og afladi upplysinga um
nemendur med ADHD i grunnskélum og hvada leidir hafa verid farselar til pess ad koma
til mots vid parfir peirra. [ ritgerdinni er greining min & ofangreindu kynnt 4samt greiningu
a nidurstddum priggja rannsdkna sem tengjast vidfangsefni ritgerdarinnar. Einnig greini ég
fra eigindlegri rannsokn sem ég framkvaemdi med vidtélum vid prja starfandi
grunnskolakennara sem allir hafa kennt bérnum med ADHD. | pvi sambandi hafdi ég
eftirfarandi rannséknarspurningu ad leidarljési: Hvada pekkingu parf kennari ad hafa til
pess ad geta meett porfum nemenda med (ADHD)?

Helstu nidurstédur rannséknarinnar eru paer ad kennarar purfa ad hafa haldgéoa og
djupa pekkingu & ADHD og peim leidum sem best eru til pess fallnar ad styrkja jakveeda
hegdun og efla sjalfstraust pessara nemenda. Vidmalendurnir hofou allir aflad sér dypri
pekkingar fra fagadilum eftir ad formlegri menntun peirra lauk, par sem peir téldu sina

eigin menntun ekki fullnaegjandi.
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1. Inngangur

A sidustu arum hefur verid aukin ahersla & skola an adgreiningar i grunnskolum & islandi
(L6g um grunnskola, 2007). Med pessum breyttu aherslum stunda feaerri nemendur nam i
sérskdlum eda sérdeildum og fjolgar pvi nemendum med ymiss konar namsordugleika og
fotlun i hinum almenna grunnskola. Samhlida pessu hefur skdladagurinn og skélaarid
lengst sem eykur vaegi kennara i lifi barna. Med pessari ritgerd vil ég beina sjonum minum
ad nemendum med athyglisbrest med eda an ofvirkni, (Attention-deficit/hyperactivity
disorder) ADHD og patt kennarans i menntun peirra. Fagmenn i skolakerfinu i dag gera sér
betur grein fyrir ad pau einkenni sem fylgja ADHD gera nemendum erfidara fyrir ad nyta
hefileika sina & sama hatt og adrir. Nemendur med ADHD eiga oft i miklum erfidleikum
sem orsakast af 6veentri hegdun peirra og framkomu. petta gerir peim sjalfum og 6drum
erfitt fyrir (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Asteaeda fyrir vali minu & pessu vidfangsefni er ad ég taldi afar mikilvagt ad afla
upplysinga um mikilveegi pekkingar og sérstodu nemenda med ADHD. Jafnframt vildi ég
kanna hvada pekking pyrfti ad vera til stadar til pess ad haegt vaeri ad meeta porfum pessara
nemenda i kennslu. Ennfremur fannst mer ekki naegilega djupt farid i pessi malefni i minu
kennaranami. | vettvangsnaminu gerdi ég mér grein fyrir mikilvaegi godrar pekkingar hvad
pennan malaflokk vardar. Grunsemdir minar um ad kennarar fai ekki naegilega menntun i
pbvi hvernig eigi ad maeta pérfum nemenda med ADHD i skdlakerfinu voknudu. I pessu

sambandi verdur eftirfarandi rannsdknarspurning hofd ad leidarljosi i minni rannsokn:

,.-Hvada pekkingu parf kennari ad hafa til pess ad geta matt porfum nemenda
med ADHD?*

Ritgerd min hefst & umfjéllun um ADHD, greiningu pess og medferd asamt pvi ad greina
fra hvernig ADHD kemur fram hja nemendum med ADHD i skélakerfinu. Eg fjalla um
prjar rannsdknir sem gerdar hafa verid og tengjast vidfangsefni pessarar ritgerdar. Pvi naest
fjalla ég um pau 16g, reglugerdir og stefnur sem skélakerfid & Islandi i dag starfar eftir,
asamt pvi ad gera grein fyrir menntun grunnskolakennara i pessum efnum. Ad sidustu mun

ég greina fra eigindlegri rannsékn og nidurstéoum hennar. Rannséknina gerdi ég med pvi




ad taka viotol vid prjd menntada kennara til pess ad komast ad pvi hvada pekkingu kennari
parf ad hafa til pess ad geta meett porfum nemenda med ADHD.

2. Freedilegur bakgrunnur

I pessum kafla verda kynntar pekktar skilgreiningar & ADHD og hvernig einkenni peirra
birtast i skdlanum. Farid verdur yfir pekkt greiningar- og medferdararreedi vio ADHD sem
kennarar og adrir geta nytt sér vid medhondlun barna med pessa proskardskun. Ad auki

verdur serstakur kafli tileinkadur ndmsgengi nemenda med ADHD.

2.1. Athyglisbrestur med eda an ofvirkni

Athyglisbrestur med eda an ofvirkni orsakast af taugafreedilegum truflunum sem
lysa sér i athyglisbresti, hvatvisi og mikilli hreyfivirkni.

Einkenni hvatvisinnar lysa ser einkum i pvi ad einstaklingurinn & erfitt med ad
stjorna vitsmunalegum og likamlegum vidbrégdum sinum. Sem daemi ma nefna ad hann
flytir sér um of med verkefni, & erfitt med ad fylgja munnlegum og skriflegum fyrirmalum,
framkvaemir an pess ad hugsa, hrifsar hluti fr4 6orum og & erfitt med ad bida eftir pvi ad
rédin komi ad honum i leikjum og hépavinnu.

Einkenni ofvirkninnar koma fram i raddbeitingu, hreyfingu, tilfinningum og
skynjun. Einstaklingurinn er fridlaus, a erfitt med ad leika sér hljodlega og med ad sitja
kyrr. Hann er jafnframt ofurviokveemur fyrir sarsauka, sjonraenu areiti, snertingu, lykt og
bragoi. Jafnframt er hann gjarnan skapstyggur, reidist oft og talar 6héflega mikid svo daemi
séu tekin.

Einkenni athyglisbrestsins lysa sér i einbeitingarérougleikum,
skipulagsvandkvaedum og hagfara hugsanaferli. Viokomandi einstaklingur & erfitt med
hugsa i smaatridum og med ad skipuleggja verkefni sin og athafnir. Hann gleymir gjarnan
namsefni sem hann er nybuinn ad leera, virdist latur eda ahugalaus um verkefni, truflast
audveldlega af hljodum og 6dru areiti og vinnur hagt vid lausnir huglaegra verkefna
(Dornbush og Prutitt, 1995/2002).




Ofangreind einkenni geta birst & 6lika vegu i daglegu lifi sem getur haft veruleg
ahrif & ndmsarangur nemenda. Pau birtast pannig ad nemendur virdast ekki vera ad hlusta
pegar talad er vid pa. beir eiga erfitt med ad fara eftir fyrirmalum og ad halda athygli,
sérstaklega i verkefnum sem krefjast mikillar einbeitingar og eru ekki a peirra ahugasvidi.
Peir missa oft pradinn pegar peir lesa, gleyma pvi sem peir eru nybdnir ad lesa og purfa oft
ad marglesa sama textann. Jafnframt eiga pessir nemendur pad til ad detta Gt i tima og
Otima og dreyma dagdrauma. Margir erfidleikar koma oft upp pegar hefjast a handa vid
verkefni og hlutirnir virdast yfirpyrmandi i peirra augum. bessir nemendur eiga erfitt med
ad vinna sjalfsteett. Pad getur verid erfitt fyrir p4 ad sinna sméaatridum, fljotfernisvillur og
kaeruleysisleg mistok eru oft aberandi, sér i lagi i steerdfreedi, stafsetningu og skrift. Oft
finna pessir nemendur fyrir doda, leida eda preytu. Pad sem virdist koma kennurum oft &
ovart er hve frammistada peirra er mismunandi og hvad pad getur gengid misvel milli daga
ad leysa verkefni. Mikid skipulagsleysi getur fylgt pessum nemendum. beir eiga pad til ad
tyna namsgognum, blydntum og svaedi i kringum pé eru oft i 6reidu. Pessir nemendur eiga
einnig erfitt med timastjornun og skipulag og peir fresta gjarnan hlutum (Rief, 2003).

Nidurstddur rannsdkna benda til pess ad nemendur med ADHD i sk6lum par sem
kennsla er adlogud ad porfum peirra og par sem samskipti eru mikil & milli heimilis og
skola adlagast mun betur en peir nemendur sem enga adstod fa. (Barkley, 1990).

2.2. Greining ADHD og medferd

I pessum kafla mun ég gera grein fyrir hvernig greining ADHD fer fram og peer tegundir
medferda sem hafa skilad géoum arangri.

Greining barna med ADHD byggist & skilmerkjum sem lysa hegdun. EkKi eru til
nein liffreedileg eda lifedlisfraedileg prof kliniskrar leeknisfreedi til pessa ad greina ADHD.
Einkenni koma snemma fram eda fyrir fimm ara aldur. Greining ADHD er timafrek og
vandasom. Afla parf upplysinga um barnid ur ymsum attum eins og fra; foreldrum, nanum
fjélskyldumedlimum, kennurum og 6drum Ur nanasta umhverfi pess. Greining barna og
unglinga er i hdndum barna — og unglingagedleekna, barnalekna & akvednum sérsvioum og
sélfreedinga. begar grunur leikur & ad barn sé med einkenni ADHD er oft fyrsta skrefid ad

leitad se til heimilisleeknis. Einnig geta foreldrar haft samband vid skolasalfreding




barnsins. Pessir adilar &kveda svo, ef porf pykir ad visa barninu i nénari greiningui til
Midstodvar heilsuverndar barna eda annarra greiningarteyma i tengslum vid heilsugaeslu
eda heilbrigdisstofnanir. Einnig ma visa & stofur barna — og unglingagedlekna eda
séalfreedinga med sérhaefingu i proskardskunum barna og unglinga (Landlaeknisembeettid,
2007).

Landlaeknisembeettid hefur samid sérstakar vinnureglur vegna greiningar og
medferdar ADHD hér & landi (2007). Greiningarskilmerki fyrir ADHD eru skrad i tveimur
flokkunarkerfum. Fyrra flokkunarkerfid er Alpjodlega flokkunarkerfi sjukdéma og skyldra
heilbrigdisvandamala (10. Gtgafa ICD-10). Til stadar purfa ad vera einkenni ur 6llum
premur einkennaflokkum ADHD sem eru ofvirkni, hvatvisi og athyglisbrestur. Einkennin
purfa ad valda greinilegri hémlun i félagsadlogun, ndmi eda 6dru starfi. Seinna
flokkunarkerfid er Greiningar— og télfreedihandbok gedraskana, 4. utgafa (DSM-IV-TR)
sem er flokkunarkerfi bandariska gedlaeeknafélagsins. Einkenni purfa ad vera til stadar i
einkennaflokkum ADHD en ekki endilega i 6llum. Til stadar purfa ad vera sex eda fleiri
einkenni athyglisbrests og/eda sex eda fleiri einkenni ofvirkni eda hvatvisi. Pessi flokkun
gerir pvi greinarmun & peim sem eru med ADD (athyglisbrest) og hafa pvi sex eda fleiri
einkenni ur flokki athyglisbrests en hafa feerri einkenni ar hinum tveimur flokkunum, p.e.
ofvirkni og hvatvisi og peirra sem eru med ADHD (athyglisbrest og ofvirkni). | badum
flokkunarkerfunum sem nefnd eru hér ad ofan purfa einkennin ad vera komin fram vid sjo
ara aldur og verda einnig ad vera til stadar vid a.m.k tvenns konar adstaedur (i skdla, heima
0.s.frv.) og ad vera hamlandi fyrir einstaklinginn vid pessar adstaedur. Jafnframt er tekid
fram ad gagnteekar proskaraskanir, punglyndi, ofleti eda kvidaroskun utiloki greiningu
ADHD. Munurinn & pessum flokkunarkerfum er sa ad i ICD-10 purfa ad vera til stadar
einkenni ur 6llum premur einkennaflokkum ADHD en i DSM-IV er n6g ad
einstaklingurinn hafi adeins einkenni ofvirkni eda einbeitingaskorts par sem ofvirkni- og
hvatvisieinkennin eru flokkud saman. A islandi er fyrst og fremst studst vid skilmerki
DSM-1V, p6tt greiningar séu skradar samkvaemt ICD-10. Astaedan er st ad i kliniskri vinnu
eru skilmerki DSM-IV hagnytari og henta betur til ad byggja a peim vardandi akvardanir
um medferd. Greiningaferli barna fer fram med ymsum heetti. Med vidtélum vid barn eda
foreldra, pad fer eftir aldri barns, med greiningarvidtélum, med leeknisskodun barns og med
pvi ad afla upplysinga fra starfsfolki skéla (Landlaeknisembeettid, 2007).




Medferd vid ADHD er fjolpaett og tekur mid af pérfum hvers og eins. Tveer tegundir
medferda hafa synt fram & arangur med marktekum heetti, p.e. lyfjagjof sem hefur ahrif &
ofvirknieinkennin séu pau til stadar og atferlismedferd i skéla, a heimili og i sérkennslu.
Medferd krefst samvinnu ymissa faghdpa auk pess sem hlutur foreldra er afar ahrifamikill.
Pad er mikilveaegt ad foreldrar fai sérteeka uppeldisradgjof og freedslu (Barkley, 1998).
Fagfolk og fjolskyldur barna med ADHD purfa ad bua yfir grunnpekkingu & ADHD og
leggja aherslu & jakveaeda nalgun. Her & eftir verdur fjallad stuttlega um paer tveer gerdir
medferda sem nefndar voru hér ad framan.

Ymsar adferdir atferlismotunar henta vel til ad breyta hegdun barna med ADHD.
Med peim er 1690 ahersla & ad styrkja jakveeda hegdun sem fyrir er sem og nyja jakveeda
hegdun og stddva Oaeskilega hegdun (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001). Mikilveegt er ad
ganga at fa pvi ad 6ll hegoun sé laerd en ekki medfaedd. bad a jafnt vid um aeskilega hegdun
sem og Oaskilega. Pvi er haegt ad méta hegdun og breyta henni med markvissri og
videigandi kennslu eda uppeldi (Rief, 1993). Oll adstod vid nemandann & ad beinast ad pvi
ad hjalpa honum ad pekkja og nyta styrkleika sinn og efla tri hans a pvi ad hann hafi stjorn
a hegdun sinni (Rief, 2003).

Lyfjagjof vid ADHD er akvordud af leekni nemandans i samradi vid foreldra hans.
Akvordunin byggir & pvi hversu alvarleg ADHD einkennin eru og hvort foreldrar séu
hlynntir lyfjagjofinni. Lyfjagjof er alls ekki naudsynleg i 6llum tilfellum ADHD. Rétt
lyfjagjof getur hjalpad nemandanum vid leerdom og vid ad taka fullan patt i lifinu i
skélanum og vid adrar félagslegar adsteedur sem og heima vid. Lyf gera mest gagn pegar
pau eru notud med 6drum adferdum eins og peim sem bent hefur verid & hér ad ofan.
Naudsynlegt er ad rétt eftirlit s€ med lyfjamedferd barns. Vidtal hja laekni skal fara fram
a.m.k einu sinni a 6nn par sem m.a. umsagnir kennara skipta mali (Dornbush og Pruitt,
1995/2002, Landlzeknisembeettid, 2007).

2.3. Nemandi med ADHD i skolakerfinu

Auknar krofur eru gerdar til kennara sem kenna nemendum med ADHD. Naudsynlegt er ad
lita til pess hvernig skélinn getur stutt nemendur med ADHD og studlad ad sem bestri lidan

peirra og framférum i nami.




Arid 2007 gaf Landleeknisembaettid Gt vinnulag vid greiningu og medferd
athyglisbrests med ofvirkni en par kemur fram ad flest bérn med ADHD purfa sérstaka
aostod i skdla vegna einbeitingarerfidleika og ofvirkni. Til pess ad svo geti ordid parf
kennari ad hafa géda pekkingu a ADHD og peim adferdum sem beita parf
(Landlaeknisembeettid, 2007).

pekking kennara & edli og fjolbreytileika nemenda i hverjum bekk getur radid
arslitum a pvi hvernig kennslu vindur fram eins og berlega kemur i ljos i eftirfarandi

vitnisburdi:

,.EQ hef komist ad peirri 6gnvekjandi stadreynd ad ég hef drslitadhrif i
kennslustofunni. Stemmningin par inni fer eftir pvi hvernig ég tek a malunum.
Vedrid raedst af pvi hvernig ég er fyrirkalladur hverju sinni. Sem kennari by ég
yfir 6skaplegu valdi til pess ad gera lif barna 6murlegt eda anaegjulegt. Eg get
ymist verid pyntingartol eda innblastur. Eg get audmykt eda uppdrvad, leknad
eda limlest. Hvarvetna er pad undir vidbrégdum minum komid hvort
heettudstand skapast eda pvi baegt fra, hvort reynt er ad koma barni til manns
eda pad get ad 6bermi.*

(Ginnott, 1993:15-16).

Eins og fram hefur komid er ADHD flokin taugaréskun par sem 6venjuleg einkenni hennar
motast af samspili einstaklingsins vid umhverfi sitt. Pvi skiptir pad afar miklu mali ad allt
starfsfolk skdla og skolasystkini pessara barna fai freedslu um taugardskunina og einkenni
hennar. Med fraedslunni eykst skilningur og pad dregur Ur heettunni & ad nemandinn fai
fyrirmali sem ekki eru vid hefi, eda hann getur ekki stadid undir og jafnvel komid i veg
fyrir ad hann verdi fyrir einelti af halfu skdlasystkina sinna. Skolastarfid verdur ad 6rva
vitsmunalif allra nemenda og yta undir géda sjalfsmynd um leid og skolinn kemur til mots
vid sérparfir nemenda. Synt hefur verid fram & med einni umfangsmestu rannsokn sem gerd
hefur verid & tengslum ADHD og greindar, par sem greind var rannsékud med stédludum
greindarpréfum, ad ekki eru tengsl milli ADHD og greindar (MTA Cooperative Group,
1999). Sifellt betri upplysingar um ADHD eru ad lita dagsins 1j6s. I rannsokn fra arinu
2007 komu fram mjog merkilegar nidurstoour. per syna fram & taugafraedilega seinkun i




proska framheila barna med ADHD. En proski framheilans er afar mikilvaegur fyrir proska
a athygli, hdmlum, vinnsluminni og fleiri hugraeenum ferlum (Shaw og Pruitt 2007).

Nemandi med ADHD getur laert og nad godum namsarangri ef namsumhverfid og
kennsluadferdir eru lagadar ad pérfum hans. Einnig er afar vaenlegt ad pjalfa nemendur med
ADHD i félagsfeerni par sem peim reynist oft erfitt ad koma ordum ad eigin hugmyndum
og tilfinningum og bregdast vid tilfinningum- og skilja hugmyndir annarra. petta leidir af
sér ad oft reynist peim erfitt ad stofna til og reekta vinattu vid adra (Dornbush og Pruitt
1995/2002).

Ef nemendur med ADHD upplifa adstedur i bekk eda skoéla & neikveaedan hétt hefur
slikt mikil &hrif & frammistddu peirra og hegdun til hins verra. Nemandi getur fundid til
00ryggis og streitu vegna pessa og hann getur jafnvel ordid kvidinn og reidur. pessar
tilfinningar draga Ur athygli og einbeitingu, trufla ndmid og yta undir ofvirknieinkenni.
Einkenni eru mismikil fra einum tima til annars. pvi er mikilveegt ad syna sveigjanleika i
kennslu (Dornbush og Pruitt 1995/2002). Kennari parf ad skipuleggja umhverfid og
vinnuna nakvemlega og tryggja nemandanum naudsynlegt 6ryggi, hann parf ad vera
medvitadur um merki sem gefa til kynna ad nemandinn eigi erfitt med ad fast vid peer
adsteedur sem hann er i og vera vidbuinn ad leysa vandamal sem upp koma. Vinna kennara
i krefjandi adsteedum krefst haefni. Pekking kennarans & vidfangsefninu eykur likur &
polinmadi og getu til pess ad snda truflandi og dvidradanlegri hegdun til betri vegar (Rief,
1993).

Félags- og tryggingamalaraduneytid setti saman nefnd arid 2006 sem hafdi pad
hlutverk ad leita leida til pess ad baeta pjonustu vid bérn og unglinga med ADHD og
skyldar raskanir. Skyrsla nefndarinnar, sem kom (t &rid 2008, greinir fra pvi ad vida sé
skortur a videigandi Grreedum i nami til ad baeta félagslega stodu pessara barna og styrkja
fjolskyldur peirra. Urraedi i skolakerfinu eru oft 6fullnaegjandi par sem oft er erfitt ad sinna
kennslu nemenda med ADHD i fjéImennum bekkjum. bekking kennara @ ADHD virdist
6n6g og litil ahersla virdist 16gd & kennslu einstaklinga med ADHD. I skyrslunni komu

einni fram tillégur um styrkingu kennaranamsins vardandi pessa patti.

10



2.4. Rannsoknir a ADHD i skélakerfinu

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar sem tengjast skolaméalum barna med ADHD. Hér & eftir
verdur fjallad um prjar peirra sem tengjast vidfangsefni pessarar ritgerdar og veita innsyn i

pekkingu, vidhorf og kennslu barna med umraedda proskaréskun i skélakerfinu.

2.4.1. Rannsokn a vidhorfum grunnskolakennara

Jonina Seemundsdottir lektor i salfreedi og kennslufradi vid Menntavisindasvid Haskola
Islands gerdi vidtalsrannsokn arid 2005 & medal grunnskolakennara & vidhorfi peirra og
reynslu i kennslu barna med ADHD. Meginnidurstada hennar var st ad auka pyrfti kennslu
um ADHD i ndmi kennara. Tekid var klasaurtak tiu grunnskéla. Sex af hofudborgarsvedi
og fjora af landsbyggdinni. Alls svérudu 122 kennarar listunum. Flestir kennaranna héféu
annad hvort B.E.d prof fra Kennarahaskola islands (43%) eda kennaraprof fra
Kennarahéskdla islands (29%), raimlega 16% héfdu lokid kennsluréttindanami og teep 10%
voru med B.A/B.S prof eda sambarilega gradu. Enn fremur hoféu um 2,5% lokid
meistarapréfi og rétt undir 43% kennaranna hofdu tiu ara eda skemmri starfsaldur, um 34%
peirra 10-20 éara starfsaldur og tep 23% hofdu starfad i 20 ar eda lengur.

Kennarar voru medal annars spurdir hvort peir alitu mikilveegt ad kennarar hefdu
g6da pekkingu & ADHD og peim adferdum sem koma ad gagni vid kennslu pessara barna. I
framhaldi var spurt hversu géda pekkingu peir teldu sig hafa annars vegar 8 ADHD og
peim kennsluadferdum sem kaemu nemendum med ADHD ad gagni. | 68ru lagi var spurt
um radgjof og studning sem kennurum bydist. | pridja lagi var spurt um pa petti sem geetu
stadid i vegi fyrir kennslu barna med ADHD.

Nidurstddurnar syndu ad kennarar voru medvitadir um mikilveegi pekkingar a
ADHD. Meirihluti peirra taldi sig hafa gdoa pekkingu en einungis 7% t6ldu sig hafa mjog
g00a pekkingu. Svipadar nidurstodur matti sja vardandi pekkingu & adferoum vid kennslu
barna med ADHD. Hvad uppsprettu pekkingar a ADHD vardar var ljést ad flestir téldu sig
hafa 6dlast pekkingu & pvi med pvi ad kenna barni med ADHD en lestur bdka fylgdi par
fast a eftir og neest fyrirlestrar um efnid. Pad sem vakti pé verulega athygli var skortur sem
virtist vera & freedslu um ADHD i ndmi kennara. Innan vid 6% toldu sig hafa fengid
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neegilega kennslu um ADHD i kennaranami eda kennsluréttindanami (Jénina
Saemundsdottir, 2009). Af pessu méa pvi draga pa alyktun ad formleg menntun kennara er
sjaldnast grunnuppspretta pekkingar 8 ADHD, en kennarar gerdu sér pé grein mikilvegi

pekkingar & pvi svidi.

2.4.2. Grunnskolinn og nemandinn med ADHD

Meistaraverkefni Sigranar Porisdéttur fra arinu 2006 fjallar um hvernig kennarar telji ad
grunnskadlinn meti nemendum med athyglisbrest og ofvirkni. Sigrun lagdi spurningalista
fyrir 77 kennara i premur skdlum i Reykjavik, & 6llum stigum grunnskdlans; yngsta stigi,
midstigi og unglingastigi. Spurningalistinn nadi til peirra meginpéatta sem luta ad kennslu
barna med ADHD og var honum skipt i prja meginhluta. Fyrsti hlutinn snérist um
upplysingafladi innan skdlans. Annar hluti fjallar um namsadsteedur fyrir nemendur med
ADHD i skolanum og sé prigji fjallar um pekkingu og haefni kennara til pess ad takast & vio
kennslu nemenda med ADHD. Sa hluti verdur til umfjollunar hér.

Kennarar voru spurdir hvernig peir teldu ad kennaramenntun (grunnmenntun) peirra
hefdi undirbuid pé fyrir kennslu nemenda med ADHD. | svérunum kom fram ad adeins 4%
adspurdra toéldu kennaramenntunina hafa undirbdid sig vel eda mjog vel fyrir kennslu
nemenda med ADHD, en 16% toldu ad i kennaramenntuninni hefdi falist vidunandi
undirbuningur. Jafnframt t6ldu prir af hverjum fjérum svarendum undirbuninginn ekki
nogu gédan eda ofullnaegjandi. Sigran spurdi kennara einnig ad pvi hvernig peir meti haefni
sina til pess ad kenna nemendum med ADHD, par med talid ad markmidssetja, Utbua
namsadsteedur, adlaga og breyta verkefnum pessara nemenda. Teeplega 17% tdldu sig hafa
g60a eda mjog goda heefni til pess ad kenna nemendum med ADHD, 27% t6ldu heefni sina
nokkud gdda en hins vegar taldi meira en helmingur svarenda haefni sina semilega eda ad
han pyrfti ad vera meiri. Einnig voru kennarar spurdir hvernig peir meti feerni sina til pess
ad bregdast vio erfidari hegdun nemenda med ADHD og téldu 42% kennara ad han veeri
semileg eda pyrfti ad vera betri. Ad lokum var opin spurning par sem kennarar voru spurdir
hvad peir teldu best ad gera til pess ad efla menntun og hafni kennara til pess ad gera pa
sem hafasta til ad kenna nemendum med ADHD. Langflestir nefndu ad pad pyrfti ad auka

simenntun, gefa kost & namskeidum og sidast en ekki sist beeta pyrfti grunnmenntun

12



kennara. Adrir kennarar vildu koma pvi a framferi ad nemendur i kennaranami pyrftu ad fa
baedi boklega menntun og leera & vettvangi ad kenna nemendum med ADHD (Sigrin
porisdéttir, 2006). 1 framhaldi af nidurstédum rannsoknar Sigranar veltir han peirri
spurningu upp i ritgerd sinni hvort su sé virkilega raunin ad kennurum gefist ekki kostur a
ad undirbua sig undir ad kenna bérnum med ADHD i hinu almenna kennaranami. HUn
veltir pvi fyrir sé hversu heppilegt pad sé par sem pess er krafist af kennurum ad peir takist
a vio pad verkefni i sinu starfi. Med pessu kallar hian eftir frekari rannsoknum & pessum
peetti.

2.4.3. Rannsokn & skdlagdongu einstaklinga med ADHD

Rannsokn Agustu Elinar Ingpdrsdottur (2007) nams- og starfsradgjafa i Borgarholtsskéla
fjallar um unglinga og fullordid félk med ADHD og uppvaxtarar, skolagdéngu og
framtioarhorfur peirra. Nidurstédur rannsoknar hennar benda til pess ad einbeitingaskortur,
skortur & athaldi og ndmserfidleikar hafi haft neikveed ahrif & frammistodu péatttakenda i
nami pratt fyrir edlilega greind. patttakendur voru sammala um pad ad ef ekki veeri strax
brugaist vid pessari sérstodu af pekkingu aukast likur a ad nemendur med ADHD falli ar
nami & framhaldsskdlastigi. Nidurstodur rannsoknar benda til pess ad aukin pekking
kennara og annarra fagmanna innan skolakerfisins geti baett teekifaeri nemenda med ADHD
ef adrir peettir eins og skortur & studningi foreldra standi ekki i vegi. G6d samskipti milli
skélans og fjolskyldna nemenda med ADHD skiptir pvi skdpum pegar kemur ad beettri
aostoou pessara nemenda. begar upplifun og reynsla patttakenda af pvi ad vera med ADHD
var skodud og hvernig peim hefur reitt af er augljést ad fjolskyldan, hid félagslega
umhverfi og ekki sist skélinn skipudu storan sess i pvi ad leggja grunn ad velferd
patttakenda.

[ lok ritgerdarinnar bendir Agusta Elin & nokkra meginpunkta sem megi draga
leerdom af eftir greiningu pessarar rannsoknar. bar bendir hdn & mikilveegi pess ad
foreldrar, kennarar og barnid sjalft fai markvissa freedslu um ADHD. Kennarar purfa a
radgjof ad halda og upplysingar um Grreedi og adferdir sem beita ma i skdlastofunni purfa
ad vera til stadar og pannig byggja upp markvissan studning vio nemendur med ADHD.

Urraedin purfa ad vera nemendamidud og til pess fallin ad breyta atferli kennara og
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samskiptamynstri til pess ad hafa ahrif & hegdun nemenda og atferli peirra. Sidast en ekki
sist telur han mikilveegt ad allt fagfolk innan skoélans hafi pekkingu og skilning & adsteedum

barna og unglinga med ADHD.

3. Stefnur, 16g og reglugerdir grunnskéla

Kaflanum er &tlad ad varpa ljosi & pau 16g og reglugerdir sem gildandi eru i hinu pripeetta
starfi skdlans, sem tekur til ndams nemenda, tilfinningaproska peirra og félagsproska.
Skolinn markar sér stefnu sem hann starfar eftir. Hornsteinar ad starfi hvers skola eru 16g
og reglugerdir er vidkoma skélastarfi, namskra og utgefinni stefna viskomandi
sveitarfélags, sé hun til stadar. Hver skoli markar sér stefnu Gt fra pessum pattum og beetir
vid eigin ahersluatrioum (Fraedslumidstod Reykjavikur, 2004). pau 16g og reglugerdir sem
fjallad verdur um eru: Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna, Barnasattmali
Sameinudu pjodanna, Ldg um grunnskola, adalnamskra grunnskola, einstaklingsmidun i

nami og skali fyrir alla.

3.1. Alpjédlegir sattmalar og yfirlysingar um kennslu barna

A sidustu sex aratugum hafa islensk stjornvold undirritad alpjodlegar sampykktir og
samninga sem fela i sér réttindi og skyldur rikisins vid born i skdlakerfinu. Heér ad nedan

verdur fjallad um prjar peirra.

3.1.1. Mannréttindayfirlysing Sameinudu pj6édanna

Allsherjarping Sameinudu pjodanna sampykkti Mannréttindayfirlysingu sina pann 10.
desember 1948. Mannréttindayfirlysingin & ad tryggja 6llum pegnum sama rétt eins og best

verdur & kosid. I 26. grein er fjallad um menntun.

LAllir hafa rétt til menntunar. Skal han veitt 0keypis, ad minnsta kosti a

grunnskola- og undirstédustigum. Grunnskdlamenntun skal vera skylda.
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Starfsmenntun og sermenntun skal standa 6llum til boda og haskélamenntun
vera 6llum jafnfrjéls & haefnisgrundvelli.” Einnig kemur fram ad ,,foreldrar
skulu 6drum fremur réda hverrar menntunar bornin peirra skuli njéta.”

(Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna, 1948).

3.1.2. Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Barnasattmali Sameinudu pjodanna var sampykktur & Allsherjarpingi arid 1989 en ¢dladist
gildi & Islandi pann 27. névember 1992. bar kemur fram i 28. grein laganna ad adildarriki
hans vidurkenni rétt barna til menntunar. Adildarrikin skuldbinda sig til pess ad koma a
skyldu til grunnmenntunar sem 6ll bérn geti notid 6keypis. Adildarrikin eiga ad reyna hvad
pau geta til pess ad studla ad godri skdlasokn og draga ur brottfalli nemenda Gr nami.
Barnasattmalinn a ad tryggja rétt allra til menntunar og betra lifs (Barnasattmali Sameinudu
pj6danna, 1989).

3.1.3. Salamanca yfirlysingin

pann 7.-10. juni arido 1994 voru samankomnir fulltrdar 92 rikisstjorna, par & medal fra
Islandi, og 25 alpjodlegra samtaka & Salamanca & Spani & radstefnu sem haldin var af
Menningamalastofnun Sameinudu pjodanna (UNESCO) og spaenska
menntamalaraduneytinu um menntun nemenda med sérparfir. bar stadfestu pessi
adildarlond skuldbindingar sinar vardandi markmid um menntun handa 6llum og
vidurkenndu bryna naudsyn pess ad veita bérnum, ungmennum og fullordnum med
sérparfir & svidi menntunar, menntun innan almenna skdlakerfisins. I byrjun

yfirlysingarinnar kemur fram ad:

e Menntun sé frumréttur hvers barns og skylt sé ad gefa pvi kost & ad né og vidhalda
vidunandi stigi menntunar.

e Born séu mismunandi og hafi sérstok ahugamal, hefileika og namsparfir.

e | skipulagi menntakerfis og tilhégun nams beri ad taka mid af miklum mun &
einstaklingum og porfum peirra.

e Einstaklingar med sérparfir & svidi menntunar skuli hafa adgang ad almennum
skélum og par beri ad meeta porfum peirra med kennsluadferdum i peim anda ad
mid sé tekid af barninu.
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o Almennir skolar séu virkasta aflid til ad sigrast a hugarfari mismununar, méta
umhverfi sem tekur fétludum opnum érmum, méta pjodfélag &n adgreiningar og
koma & menntun 6llum til handa; enn fremur megni peir ad veita porra barna géda
menntun og studli ad skilvirkni menntakerfisins i heild og bati, pegar til lengdar
leetur, nytingu fjarmuna.

(Salamanca, 1994:8)

Salmanca yfirlysingin er i raun alpjédleg sampykkt um ad almennir skolar eigi ad taka &
moti 6llum nemendum hvernig sem peir eru. Hvort um reedir félagsleg eda salren
vandamal, hegdunarvandamal, fotlun, afburdargreind og fleira. | rammaéatlun eru settar
fram leidir fyrir sveitarfélogin til pess ad fara eftir i vinnu sinni i att ad betri skola fyrir alla.
Menntamalaraduneytid & Islandi ventir pess ad Islendingar hafi pessa yfirlysingu ad
leidarljosi vid skipulagningu skélakerfisins (Menntamalaraduneytid, 1995). Stefnan i
skolastarfi & Islandi breyttist og breytingin fol i sér ad athyglinni var beint ad méguleikum

fatladra i stad vanhafni peirra.

3.2. L6g um grunnskoéla

I 16gum um grunnskoéla sem sampykkt voru 1. oktober 2008 er hlutverk skéla, i samvinnu
vid heimilin ad studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra i
lydraedispjoofélagi. Talsverdar breytingar hafa ordid a I6gunum fra 1995 og felast paer m.a.
i pvi ad studla eigi ad sjalfstaedi skola, meiri sveigjanleika i skipulagi ndms og kennslu,
aherslu a einstaklingsmidada kennslu og samfellu i nami milli skdlastiga. Hér & eftir verdur
fjallad um peer lagagreinar sem fjalla beint eda 6beint um skyldur skéla vid bérn med
sérparfir.

Starfshaettir skolans skulu medal annars motast af umburdalyndi og keerleika,
abyrgo, sattfysi og virdingu fyrir manngildum. Einnig kemur fram ad skélinn skuli leitast
vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samreemi vid stddu og parfir nemenda og studla ad
alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins. I 3. grein laganna er kvedid 4 um
skolaskyldu allra barna fra 6-16 ara. [ 13. grein laganna er kvedid 4 um rétt nemenda i
grunnskdlanum. Allir nemendur grunnskolans eiga rétt & kennslu vid sitt hafi i hvetjandi
ndmsumbhverfi i videigandi hisnaedi sem tekur mid af porfum peirra og almennri vellidan.

Grunnskélinn skal avallt haga stérfum sinum pannig ad nemendur finni til 6ryggis og njoti

16



heefileika sinna. bar stendur einnig ad nemendur eigi rétt & pvi ad koma skodunum sinum &
framfaeri vardandi ndmsumhverfi, ndmstilhégun, fyrirkomulag skolastarfs og adra patti
sem snerta pa. Hver nemandi skal hafa umsjénarkennara. Starf hans felst i pvi ad fylgjast
naid med nemendum sinum i nami, proska og almennri velferd. Hann skal leidbeina peim i
nami og starfi, adstoda pa og radleggja um persénuleg malefni og studla ad pvi ad efla
samstarf skdla og heimila. Nemendur eiga einnig rétt & pvi ad njota ndms- og
starfsradgjafar i skdla sinum af par til gerdum sérfradingum. I 14. grein er kvedid & um
abyrgd nemenda. Kennara ber ad leita orsaka pess ef hegdun barns reynist verulega aféatt og
reyna ad rada bot & pvi med samtélum vid hann sjélfan, foreldra eda sérfraedinga innan
skolans. I 17. grein laganna er kvedid 4 um sérparfir nemenda. par er tekid fram ad
nemendur med serparfir eiga rétt & pvi ad komid sé til mots vid sérparfir peirra i hinum
almenna grunnskdla og an adgreiningar, an tillits til likamlegs eda andlegs atgervis.
Nemendur sem eiga erfitt med ndm sokum sértaeekra namsordugleika, tilfinningalegra eda
felaglegra drdugleika og/eda fotlunar, nemendur med leshdmlun, langveikir nemendur med
heilsutengdar sérparfir eiga rétt a sérstokum studningi i samraemi vid metnar sérparfir. I 26.
grein grunnskolalaganna er kvedid 4 um val nemenda i nami. Hann skal eiga val um
vidfangsefni, namsadferdir og ndmsgreinar, i samreemi vid viomio i Adalndmskra
grunnskola og skipulag skola. Markmidid med pvi er ad gera nemendur abyrga fyrir eigin
nami og skapa sveigjanleika i skolastarfi. I 40. grein laganna er kvedid 4 um
sérfredipjonustu og stodkerfi grunnskolanna. Par er tekid fram ad sveitarfélogin eigi ad
tryggja ad sérfraedipjonusta sé veitt i grunnskolum. 1 sérfraedipjonustu felst medal annars
studningur vid nemendur og fjolskyldur peirra og hins vegar vid starfsemi skdlanna og
starfsfolk peirra. pad skal fra upphafi unnid ad forvarnarstarfi med skimunum og
athugunum a nemendum til pess ad tryggja peim kennslu og namsadstod vid hefi. bad skal
fara fram greining & nemendum sem eiga i salreenum eda félagslegum erfidleikum sem hafa
ahrif & nam peirra. Allar athuganir a vegum skoéla sem varda einstaka nemendur skulu
gerdar med sampykki og i samradi vid foreldra eda forradamenn peirra og 6heimilt er ad
taka gjald fyrir slikar athuganir. Foreldrar nemenda geta einnig 6skad eftir greiningu
samkvamt pessari grein. Sérfreedipjonusta sér um ad slik greining fari fram, han skilar
einnig tillogum um hvernig skuli bregdast vid, fylgjast med, vinna ad drb6tum og meta
arangur. Vid framkvaemd sérfraedipjonustu skulu sveitarféldg leggja aherslu a géo tengsl
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leikskola, grunnskola og framhaldsskola med samfellu i skolastarfi ad leidarljosi. [ 42.
grein laganna er kvedid a um sérurraedi. Par er tekid fram ad sveitarfélog geti beitt sér fyrir
sérarredum innan grunnskola eda stofnad til rekstrar sérskola pegar almennt nam og
kennsluhattir heefa ekki pérfum eda hag nemenda. Med slikum Urreedum er &tlad ad veita
nemendum sérheaeft umhverfi i lengri eda skemmri tima. Jafnframt er 16gd ahersla & ad veita
starfsfolki almennra grunnskola studning og kennslufraedilega radgjof (Log um grunnskola,
2008).

Ldg grunnskolanna eru hin almennu 16g um allt pad sem lytur ad sk6lamalum og
skyldum skolanna. T tengslum vid 16gin er gefin Gt Adalnamskra grunnskéla sem byggir &
I6gunum og & ad tryggja ad allir grunnskolar vinni eftir sému viomidum. par kemur fram
hvada namsgreinar & ad kenna, hvada markmid skulu hofd ad leidarljosi i peim
namsgreinum, i hvada meli hver og ein ndmsgrein skuli kennd og fleira er lytur ad
skolastarfinu. Ny Adalnamskra grunnskala tok gildi 1. &gast 2007 og kom han til
framkveaemda i skdlum & skolaérinu 2007-2008.

3.3. Adalnamskra grunnskodla

Adalnamskra grunnskdla lysir helstu &hersluatridum i menntun barna og unglinga &
skélaskyldualdri. Samkvaemt henni er eitt meginmarkmid grunnskélans ad vinna ad pvi, i
samvinnu vid heimilin, ad bua nemendur undir lif og starf i lydraedissamfélagi. Einnig er
tekid fram ad almenn menntun sé besta veganesti sem hver einstaklingur geti 6dlast og
fjolskylda, skoli og ndnasta umhverfi séu sterkustu ahrifavaldar i métun einstaklingsins.

,,Grunnskolinn skal leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi
vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins.
Grunnskolar eiga ad taka vid 6llum bornum hvernig sem & stendur um atgervi
pbeirra til likama og sélar, félagslegt og tilfinningalegt asigkomulag eda
malproska. betta & vid um fotlud bdrn og 6fétlud, afburdagreind og
greindarskert og allt par & milli, born ar afskekktum byggdarlégum, born ar
minnihlutah6pum sem skera sig ur hvad vardar mal, pjéderni eda menningu.

Grunnskdlum er skylt ad mennta 6ll bérn & arangursrikan hatt. Samkvemt
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I6gum eiga allir nemendur rétt & ndmi vid hafi i grunnskélum og
sveitarfélogum er skylt ad sja 6llum nemendum fyrir videigandi
namsteaekiferum. Stefna stjérnvalda er st ad fatladir nemendur stundi nam med
6drum nemendum eftir pvi sem kostur er. A grunnskolastigi eiga allir nemendur
rétt & ad stunda skyldunam i heimaskola nema foreldrar og sérfraedingar skdla
meti adsteedur nemandans pannig ad honum sé fyrir bestu ad vera i sérskéla
eda heilsu hans sé pannig farid ad ekki verdi komist hja vistun fjarri heimili.*
(Adalnamskra grunnskola, 2007:9).

I almenna hluta namskrarinnar er einnig tekid fram hvernig koma eigi til mots vid alla
nemendur i grunnskélanum. I skéla an adgreiningar & ad leitast vid ad gera nemendum sem
eiga vid fotlun ad strida, langveikum og nemendum sem berjast vid sérteeka
namsordugleika, kleift ad stunda ndm vid skdlann. Einnig er tekid fram i namskranni ad
naudsynlegt sé ad meta sérparfir nemenda med 6flugri skimun & greiningu sem allra fyrst &
skolagéngunni. I 1jos slikrar greiningar getur skolinn i samvinnu vid foreldra eda
forradamenn nemanda brugdist vid & markvissan hatt. Nemendur med lestrarérougleika
eiga einnig rétt & pvi ad tekid sé tillit til peirra vid proftoku og i 68ru namsmati

(Adalndmskra grunnskola, 2007).

3.4. Einstaklingsmidad nam og skoéli an adgreiningar

Fraedslumidstdd Reykjavikur gaf Ut starfsasetlun freedslumala i Reykjavik arid 2004. par
koma fram fimm &herslupaettir i framtidarsyn til 10 ara fyrir grunnskoéla Reykjavikur. beir
peettir eru einstaklingsmidad ndm og samvinna, skéli &n adgreiningar (sérkennsla og
sérarraedi), sterk sjalfsmynd nemenda og félagsferni, nain tengsl skola og
grenndarsamfélags og sjalfstaedir skélar, styrk stjornun og jafnraedi i umgjord
(Freedslumiostod Reykjavikur, 2004). Fjallad verdur um tvo fyrstu dherslupeetti
starfsazetlunarinnar hér & eftir p.e. einstaklingsmidad nam og skola an adgreiningar vegna
mikilvaegi pessara patta i tengslum vid bérn med ADHD.

Samkvaemt skilgreiningu Fraedslumidstodvar Reykjavikur (2004) er

einstaklingsmidad ndm pad skipulag sem tekur mid af stédu hvers og eins en ekki hops i
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heild eda bekkjar. Nemendur geta verid ad fast vid olik vidfangsefni og purfa ekki ad vera
ad leera pad sama & sama tima. Nemendur vinna ymist i hdpum eda einir og sér. beir bera
aukna abyrgd a nami sinu par sem nam hvers og eins byggir a einstaklingsaztlun.
Samkvaemt hugmyndum Carol Ann Tomlinson (1995) um einstaklingsmidun eiga
nemendur ad fa kost & mismunandi namsleidum og lykillinn ad einstaklingsmidun sé
sveigjanleiki i kennsluadferdum, namstima, verkefnum, hdpskiptingu og hopastarfi. Hin
telur afar mikilvaegt fyrir kennara ad greina namshefi, ahuga, namsstil og vidhorf nemenda.

Fraedsluyfirvold i Reykjavik hafa um arabil lagt aherslu & préun ndms- og
kennsluhétta i att ad einstaklingsmidudu ndmi og samvinnu i stad bekkjarmidadra kennslu
sem hefur verid rikjandi i grunnskdlum Reykjavikur. Pessi &hersla var fyrst oréud i
starfsaaetlun freedslumala arid 2000 par sem fjallad var um nemendamidad nam. Avri sidar
eda arid 2001 er hugtakid einstaklingsmidad nam notad i fyrirsogn i starfsaztlun
freedslumala. Sidan pa hefur verid unnid markvisst ad pessari proun med ymsum leidum
(Anna Kristin Sigurdardattir, 2007). Markmid sem fraedslumidstod Reykjavikur hefur haft
ad leidarljosi vid innleidslu einstaklingsmidads nams er ad skolar skulu vidhafa opna og
sveigjanlega kennsluhatti par sem nemendur vinna badi sjalfstett og i samvinnu vid adra.
Anhersla skal 16gd 4 ad maeta 6likum einstaklingum med krefjandi verkefnum vid hefi hvers
og eins nemanda. Nemendur skulu bera dbyrgd a nami sinu og starfa eftir einstaklings-
aeetlun sem unnar eru i samvinnu vid kennara og foreldra. I einstaklingsaztluninni eru sett
fram markmid og leidir til pess ad na peim. I einstaklingsmidun er mikil hersla 16gd &
samvinnu nemenda, pemanam, bléndun 6likra einstaklinga, sjalfsteed verkefni, sképun,
frumkveedi, og fjolprepa namsskipan. Kennarar og adrir starfsmenn vinna naid saman og
bera sameiginlega abyrgd & akvednum nemendahopi en nemendur eiga sinn
umsjonarkennara (Fraedslumidsttd Reykjavikur, 2004).

Markmid sem sett eru fram fyrir skéla an adgreiningar eru ad skolar skulu vera feerir
um ad sinna 6llum nemendum, jafnt fétludum sem 6fétludum og ad allir nemendur eigi ad
eiga pess kost ad s&ekja hverfisskdlann sinn. beim nemendum sem eiga vio fotlun,
namslega, tilfinningalega eda hegdunarlegan vanda ad etja er sinnt innan almennra skéla
eins og kostur er. Markmid um sérkennslu og margvisleg sérarraedi falla inn i markmid um
nam sem tekur mid af stédu hvers einstaklings. Innan hvers skola skal starfa

rddgjafateymi/lausnarteymi sem kennarar geta leitad til vegna nemenda med ndms- eda
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hegdunarvanda. Og innan hvers skola skal starfa stjornandi sem styrir sérkennsluveri
skdlans og skipulagi og radgjof vid kennara vegna nemenda med sérparfir. Sérskolar og
sérhaefdar sérdeildir, sem einnig eru radgjafamidstodvar fyrir adra skola og fjolskyldur,
starfa fyrir fatlada nemendur og nemendur med miklar sérparfir. Foreldrar skulu hafa val
um almennan skdla, sérheaefda sérdeild eda sérskola.

Arid 2007, kynntu Félag grunnskdlakennara og Samband islenskra sveitarfélaga
nyja framtidarsyn sem fdl i sér markmid adgerdaraaetlunar fyrir grunnskélastarfid 2007-
2020. | henni ma sja greinag6d markmid i tengslum vid skéla an adgreiningar og

einstaklingsmidun i ndmi (Hronn Pétursdattir, 2007).

3.5. Kennslaigrunnskolakennarafreedum i Hi

[ 1j6si pess hversu mikid hefur verid fjallad um mikilvaegi kennaramenntunar i tengslum vid
ADHD fannst mér edlilegast ad gera menntun kennara & Islandi adeins nanari skil.

Grunnskolakennarafraedi er 180 eininga fraedilegt og starfstengt grunnnam til B.Ed.
graou. Namid er &tlad peim sem hyggja a kennslu i grunnskélum og 6nnur tengd storf. beir
sem (tskrifast eftir jani 2011 purfa ad seekja um meistaranam sem er skilyrdi fyrir
leyfisbréfi til pess ad nota starfsheitid grunnskolakennari skv. nyjum I6gum nr. 87/2008.
Nam grunnskdlakennara hefur pvi verid breytt ar priggja ara 180e nami i 5 ara 300e nam.
Skipulag fimm ara ndmsins hefur enn ekki verid gefid Gt en hér verdur fjallad um skipulag
priggja ara ndms til B.Ed. gradu eins og pad er nu.

Samkvamt kennsluskra Haskola Islands tekur namid mid af 16gum um grunnskola,
adalnamskré grunnskola og starfsvettvangi grunnskélakennara. Nam til B.Ed. gradu er
priskipt. [ fyrsta lagi sameiginleg namskeid fyrir nemendur i leik- og
grunnskdlakennarafraedi (40e). Pau eru: Proska og namssalarfraedi, Talad mal og ritad,
bundid val milli Félagsfraedi og skolaségu, eda Heimsspeki og hugmyndasogu,
Adferdafraedi og menntarannsoknir og Upplysingatsekni og midlun. I 63ru lagi eru
grunnnamskeid i kennslufraedi i grunnskola (30e), pau eru: Nam og kennsla; inngangur,
bundid val milli Barnsins & yngsta-, mid- eda unglingastigi, og Nam og kennsla;
fagmennska kennara og i pridja lagi eru ndmskeid til sérhafingar i kennslugreinum eda

namssvioum grunnskdla (80e). Nemendur vinna lokaverkefni sem eru (10e) og hafa frjalst
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val (20e). Alls eru 14 leidir i bodi til sérheafingar i kennslugreinum eda ndmssvidum
grunnskola, peer eru: Almenn kennsla i grunnskola, Erlend mél (danska, enska), Honnun og
smidi, Islenska, Islenskt taknmal, Kennsla yngstu barna i grunnskéla, Matur, menning og
heilsa, Myndmennt, Nattarufraedi, Samfélagsgreinar, Sterdfraedi, Textilmennt, Tonlist,
leiklist dans og Upplysingateekni- og midlun. Nemendur vinna lokaverkefni sem eru (10e).
I lokaverkefni fa nemendur taekifaeri til pess ad dypka frekar pekkingu sina & afmorkudum
pattum sem tengjast ndmi og kennslu i grunnskdla. Nemendur hafa einnig frjalst val (20e),
par sem peir geta valid ar sameiginlegum valnamsskeidum eda kjorsvidsnamskeidum. Ef
nemendur 6ska eftir pvi ad velja namsskeid af 6drum namsbrautum eda svidum innan
Haskola Islands purfa peir ad fa sampykki namsbrautastjora.

Nemendur stunda vettvangsnam sem fer fram & vettvangi i einum af
samstarfsskolum menntavisindasvids. Samkveemt kennsluskra Haskola islands er
vettvangsnamid sa vettvangur sem nemendur fa tekifeeri til ad tengja saman fraedi og
framkveemd. Nemar eiga ad nyta sér reynslu sina & vettvangi til pess ad 6dlast verklega sem
freedilega pekkingu, efla faglega sjalfsmynd og prdéa starfskenningu sina (Kennsluskra
Haskola islands, Menntavisindasvid, 2009-2010).

Eins og sja ma hér ad ofan eru engir sérstakir &fangar i kjarna sem eru sérstaklega
&tladir til kennslu a adferdum sem luta ad kennslu barna med namserfidleika. Ef litid er &
valafanga sem i bodi eru & menntavisindasvidi i tengslum vid petta vidfangsefni er haegt ad
velja &fanga eins og Proskafravik barna (5e), Studningur vid jakvaeda hegdun (5¢), Agi,
samskKipti og stjornun i bekkjarkennslu, (5e), Ad bregdast vid lestrarérougleikum/dyslexiu
(5e), Nam an adgreiningar (5¢). En tekid skal fram ad petta eru einungis valafangar.

[ framhaldi af pessu er vert ad benda & vidtal vid Olaf Proppé, paverandi rektor vid
Menntavisindasvid Haskola islands, Gretar L. Marin6sson og Ingvar Sigurgeirsson
professora vid Menntavisindasvid Haskola islands sem birtist i fréttatimariti ADHD
samtakanna (2006). bar voru peir spurdir hvernig stadid hafi verid ad kennslu um bérn med
ADHD i kennaranami vid Menntavisindasvid Haskdla Islands. beir sogdu fra pvi ad fjallad
veeri um pessi mal a namskeidum um almenna kennslufradi, i proskasalfreedi og a
valndmskeidum par sem fengist er vid aga og bekkjarstjornun og kennslu barna med
sérparfir. Einnig hafi pessi mal borid & goma i tengslum vid vettvangsnam par sem

kennaranemar fai ad kynnast pessum nemendum af eigin raun. beir segja jafnframt ad
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vegna pess hversu stutt kennarandmid sé reynist ekki timi til pess ad fjalla um pennan
malaflokk af peirri breidd og dypt eins og askilegt veeri. beir telja ad pad sé vaxandi
skilningur innan Haskdlans og grunnskolans a serporfum pessa hdps barna en pad sé hins
vegar alveg ljést ad enn vanti talsvert upp & pekkingu & pessu svidi svo hagt sé ad koma til
mots vid parfir barna med ADHD. Eins og 4dur hefur komid fram er unnid ad lengingu
kennaranamsins. Skipulag peirrar vinnu lytur medal annars ad pvi ad undirbuta hinn

almenna grunnskaélakennara betur undir pad ad sinna porfum barna med sérparfir.

3.6. Samantekt

Eins og sja ma & peim stefnum, 16gum og reglugerdum sem eru i gildi i skdlastarfi & Islandi
i dag er ljost ad 61l born eiga rétt a menntun vid sitt heefi. Pekking kennara hlytur ad purfa
ad vera afar gao til pess ad haegt sé ad koma til méts vid parfir allra nemenda og ad peir

njoti sin til hins ytrasta.

4. Adferd og framkveemd rannsoknar

Pessi ritgerd er rannsokn a menntun kennara i tengslum vid nemendur med ADHD.
Tilgangur med rannsoknaritgerd er ad leysa eda komast ner lausn & tilteknum vanda fyrir
pridja adila sem i pessu umfjollunarefni getur verid tiltekin menntastofnun, allt
menntakerfid eda jafnvel samfélagid i heild. Hér verdur adferdafraeedi rannsoknarinnar
kynnt pannig ad adrir rannsakendur, kennarar og/eda adrir hlutadeigandi adilar geti vegid
gildi hennar og réttmaeti. I pessu sambandi verdur gerd grein fyrir peim adferdum sem

notadar voru vid framkveemd rannsoknarinnar sem og greiningu & nidurstédum hennar.

4.1. Aoferdafreedi rannsdkna

Adferdafreedi natima rannsokna ma skipta i tvo megin flokka; eigindlegar rannsoknir
(qualitative) og megindlegar rannsoknir (quantitative). Megindlegar eiga sér mun lengri

sogu en hana ma rekja til stadreyndarhyggju i félagsvisindum sidan snemma & nitjandu old.
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Stadreyndahyggja byggir a peirri hugmynd ad haegt sé ad rannsaka litinn hluta verleikans
med visindalegdum hatti og heimfara pad yfir & steerra samhengi. Helsta gagnryni & pessa
adferd hefur verid s ad rannsakandinn getur aldrei synt fullkomlega fram a hlutleysi sitt
sem hugsanlega ryrir traverdugleika rannsoknarinnar. Upp Ur pessari gagnryni spruttu
eigindlegar rannsdknaradferdir a félagslegum veruleika par sem rannsakandinn meelir ekki
heldur setur sig i hugarheim vidfangsefnisins og lysir pvi sem hann upplifir. Med pessum
heetti tekur rannsakandinn fram ad hann er hlutleegur rannsakandi sem lysir veruleikanum Gt
fra eigin skodun & vidfangsefninu. Vid val a hvorri leid vid rannsoknir er mikilveegt ad gera
sér grein fyrir hvad henti tilteknu vidfangsefni. Megindlegar rannsoknir henta oftast best i
peim tilvikum pegar mela & télulegar breytingar & einhverju eins og aukningu eda minnkun
en eigindlegar rannsdknir eiga frekar vid pegar leitad er eftir asteedu einhvers eda upplifun

einstaklinga a pvi sem verid er ad skoda (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

4.2. Val arannsoknaraoferd

| pessari rannsokn akvad ég ad stydjast vid eigindlegar ranns6knaradferdir, nanar tiltekid
eigindleg vidtol. Val & adferd byggdi ég medal annars & pvi ad erfitt getur verid ad
framkveema megindlega rannsokn & pessu vidfangsefni par sem rannsoknin atti ad fjalla um
stddu mala i dag, p.e. veruleiki dagsins skyldi rannsakadur og pess vegna purfti ég
jafnframt ad rannsaka menntun tiltélulega nyutskrifadra nemenda. bvi yrdi hopur
patttakenda i rannsdkn minni of famennur og erfitt hefdi verio med megindlegri
rannsdknaradferd ad na godri og marktaekri svorun. par ad auki var markmidid ad leita eftir
personulegum vidhorfum og reynslu patttakenda. Onnur og adal asteedan var pd st ad ég
var ekki med fyrirfram dkvedna nidurstodu i huga sem parf ad stadfesta eda hrekja sem er
einmitt adferdafreedi megindlegra rannsokna. bvi tel ég eigindlegar rannsoknir henta
sérlega vel i pessari rannsokn en med eigindlegum vidtélum er haegt ad opna umraeduefnid
og komast dypra inn i hugarheim kennarans og ad peim skodunum sem hann hefur a

vidfangsefninu (Sigurlina Davidsdottir, 2003).
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4.3. Framkveemd rannsdknarinnar

Farin var su leid ad taka viotol vid kennara sem hofou tiltélulega nylega lokid sinu
kennaranami. Astaedan fyrir pvi ad pessi leid var farin var st ad ég taldi skort & dypri
skilningi og rannséknum & menntun kennara i tengslum vid ADHD. Likt og fram hefur
komid hér framar hefur verid framkveemdur téluverdur fjoldi rannsokna & mikilveegi
almennrar pekkingar i skolastarfinu & kennslu barna med ADHD. Akvedid mynstur kemur
fram i pessum rannséknum sem birtist i skorti & pekkingu og eda menntun kennara pegar
kemur ad menntun barna med ADHD. pvi taldi ég pad vid hafi ad kanna pad dypra med
vidtolum hvad pad veeri helst sem parf ad beeta, pad er hvada pekkingu kennarar purfa ad

hafa til pess ad maeta porfum nemenda med ADHD i skoélastarfinu.

4.3.1. Undirbaningur

Vanda purfti til verks vid undirbdning vidtala i tengslum vid rannséknina. Finna purfti
vidmalendur sem uppfylltu prjd skilyrdi. I fyrsta lagi purftu patttakendur ad vera starfandi
kennarar, i 6dru lagi ad peir hefdu nylega lokid sinni kennaramenntun og i pridja lagi purftu
peir ad hafa einhverja reynslu af kennslu barna med ADHD. Til pess ad leita eftir
heppilegum péatttakendum var haft samband vid nokkra adila um radleggingar. Peirra a
medal voru kennarar & Menntavisindasvidi Haskola Islands og skélastjorar i grunnskélum &
héfudborgarsvaedinu. Nidurstadan var su ad haft var samband vid prja kennara a
hofudborgarsveedinu sem uppfylltu 6ll prju ofangreind skilyrdi og peir bednir um ad taka
patt i rannsokninni. Allir prir kennararnir sampykktu patttoku um leid og haft var samband
vid pa.

4.3.2. batttakendur

Tekin voru vidtol vid tvo kvenkyns og einn karlkyns kennara. Starfsreynsla peirra var fra
einu til fimm ara en 6l h6fdu pau atskrifast ar grunnskolakennarafreedum a
Menntavisindasvidi Haskola islands. Allir patttakendur eru & pritugsaldri og kenna i

grunnskoélum & hofudborgarsveedinu.
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4.3.3. Gagnadflun

Oll prja vidtolin voru tekin vid patttakendur i mars 2010. Vidtolin stodu i svipadan tima eda
i um 45 til 50 minuatur og féru fram i fundarherbergi & vinnustad patttakenda. Vidtolin voru

hljodritud & stafreenan diktafon og sidan afritadi ég pau ord fra ordi stuttu sidar.

4.3.4. Rannsoknarspurningin

[ vidtolunum hafdi ég eftirfarandi rannséknarspurningu ad leidarljosi:

,.Hvada pekkingu parf kennari ad hafa til pess ad geta meett porfum
nemenda med ADHD?*

A0 auki studdist ég vid fimm spurningar sem ég taldi mynda skyran ramma utan um
vidfangsefni rannsoknarspurningarinnar og leida viomelendur nzr henni. bessar spurningar

Vvoru:

1. Huver er reynsla vidmelandans af kennslu barna med ADHD?

2. Hvada menntun hefur vidmealandinn hlotid til ad kenna bérnum med ADHD?

3. Hvada adferdir i kennslu hafa nyst viomalanda vel pegar kemur ad bérnum med
ADHD?

4. Telur vidmelandinn ad su menntun sem hann hefur fengid nytist honum vid ad
kenna bornum med ADHD?

5. Hvada, ef einhverra, Urbdta er porf & menntun kennara til ad takast a vid bérn med
ADHD i kennslu?

4.3.5. Urvinnsla og greining gagna

Vid arvinnslu og greiningu gagna leitadi ég eftir pemum i vidtélunum. Urvinnslan felst i
pvi ad vid lestur vidtalanna fann ég Ut pau atridi sem helst bar & gdma og radadi peim nidur
i pemu (Sigurlina Davidsdattir, 2003). bannig fann ég Ut sjé mismunandi pemu sem komu

fram i vidtolunum. pessi pemu voru 6ll i samraemi vid rannsdknarspurninguna og peer fimm
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vidbotarspurningar sem hafdar voru ad leidarljosi i vidtalinu en ad auki beettist vid eitt
pema sem var abending um samstarf hlutadeigandi adila. Vid greininguna kom i lj6s ad
allir viomaelendur komu ad peim atrioum sem rdommudu inn rannsoknarspurninguna en

adeins einn adili kom ad pessu vidbdtarpema.

5. Nidurstodur og umraeda

Hér a eftir verda nidurstodur eigindlegu rannsoknarinnar kynntar og meginefni vidtalanna
dregin fram. Ad pvi loknu er fjallad um nidurstddur vidtalsgreiningar i sérstokum

umraedukafla med hlidsjon ad 6dru efni sem fram hefur komid hér ad ofan.

5.1. Nidurstdour

Hér i pessum kafla dreg ég saman Ur vidtélum rannsoknarinnar pad sem ég tel tengjast hvad
mest rannséknarspurningunni og hvad helst er til pess fallid ad svara henni.

Vid upphaf vidtalanna var farid yfir pa pekkingu sem viomalendur h6fou ddlast i
nami sinu i grunnskolakennarafreedum. Allir viomalendur nefndu ad hugtékin ADHD
héfou verid kynnt til ségunnar i &fanganum Proskasalfraedi en adeins ad afar litlu leyti.
Tveir vidmalendanna nefndu ad peir hafi tekid afanga sem heitir islenskukennarinn. beim
afanga fylgdi vettvangsnam og lagdi kennari afangans mikla aherslu a ad kennaranemar
pyrftu ad vera vakandi yfir peirri stadreynd ad ekki vaeri haegt ad kenna 6llum allt & sama
hatt og & sama tima. Taka pyrfti tillit til sértilfella og hvernig atti ad koma til mots vid
nemendur sem pyrftu 6druvisi nalgun pegar kom ad ndmsefninu sem peir voru ad lera.
Kennari afangans midladi reynslu sinni og adferdum sem hann sjalfur hafdi beitt til pess ad
koma til méts vid nemendur med ADHD. Vidmealendur voru sammala um ad peir hofdu
lzert mikid af reynsluségum hans. Peir nefndu ad fraedin segdu ekki alltaf allt heldur veeri
einnig mikilveegt ad heyra og fraedast um hvernig hlutum er raunverulega hattad i
skolakerfinu.

Einn viomelandinn nefndi ad hann hefdi tekid valafanga i nami sinu sem hét Nam
og kennsla barna med sérparfir. I peim afanga hafi verid stiklad a storu i freedilegri

umfjéllun um hinar ymsu sérparfir. Afanginn hafi i raun verid allt of litill. Fari® var grunnt i
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hinar ymsu sérparfir og proskaraskanir og ekki kafad ndgu djapt i Grraedin sem i bodi eru,
til deemis faglegar adferdir og lausnir sem nytast til pess ad koma til mots vid nemendur
med sérparfir. Einn viomealandi nefndi sérstaklega afangann Grunnskolinn og
kennarastarfid. bar hafi verid einn namspattur par sem ad nemendum var skipt i hopa og atti
hver hépur ad kynna sér eitt vidfangsefnid sem vio kom ndmi og kennslu nemenda med
sérparfir. Ad hans mati kom s& ndmspattur ad einhverju gagni en namspatturinn hefoi matt
verid vida meiri.

Pegar kom ad pvi ad vidmalendur foru ad kenna attudu peir sig fljott & pvi ad peir
pyrftu sjalfir ad kafa dypra og leita leida til pess ad koma til mots vid nemendur sina sem
hofou verid greindir med ADHD. Allir vidmalendur minir nefndu ad peim hafi fundist gott
ad tala vio ser reyndari kennara um pessi malefni. beir kennarar hafi oft haft afar haldgod
rad sem komu ad gédum notum. Einn viomeelandi nefndi ad hann hafi att i 16ngum
samraedum vid adra kennara um hvernig vaeri best ad meeta porfum akvedinna nemenda.
peir hafi midlad reynslu sinni og sagt honum hvad virkadi og hvad virkadi ekki. Skolinn
sem hann kennir i er litill og pad rikir mikil samvinna a medal kennara. Skolinn leggur
aherslu & einstaklingsmidad nam, par sem enginn nemandi tekur sama profid og 16gd er
ahersla a ad allir vinni & sinum hrada midad vid sina getu. Polinmaadi og skilningur
gangvart einstaklingnum veeri grundvallaratridi. Hann nefndi lika ad pad teeki tima ad
kynnast nemendum og leera inn & pa.

Sami viomealandi nefndi ymsar adferdir sem hafa reynst honum vel i starfi. Til ad
mynda ad taka athyglispasur og nota klukkukerfi par sem nemandinn vinnur i akvedinn
tima og feer svo ad gera pad sem hann vill eftir pad. Hann vildi leggja aherslu & ad pad veeri
betra ad nemandinn ynni i korter i stad pess ad hann ynni ekki neitt i heila kennslustund.
Hann fyndi lika fyrir pvi ad pegar nemendur vinni eitthvad og sjai afrakstur vinnu sinnar
efli pad sjalfstraust peirra. Pessara adferda og pekkingar hafdi viomealandi aflad sér med
pvi ad reeda vid adra kennara. Honum finnst ganga vel ad na til nemenda sinna sem hafa
verid greindir med ADHD en vidurkennir ad pekking hans sé afar grunn og hann purfi ad
leita dypra og lesa sér meira til um réskunina.

Hinir tveir viomalendurnir h6fou badir svipada ségu ad segja nema ad peir sau
fljott ad peir pyrftu ad skoda betur fraedin og lesa sér meira til um réskunina. Einn
vidmalandinn sagdi ad pegar hann hafi byrjad ad kenna i fyrsta skipti nemenda med
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ADHD hafi honum brugdid mikid ad uppgotva hversu litla pekkingu hann hafdi midad vio
ad hafa lokid haskolaprofi i grunnskélakennarafreedum. Hann nefndi ad ef kennari veeri
med pd ekki nema einn nemanda med ADHD i bekknum pa pyrfti 61l kennslan ad midast
vid pad. bessir nemendur veeru krefjandi og fyrirferdarmiklir og ef ad kennari hefdi ekki
pekkingu & leidum til pess ad bregdast vid porfum peirra pa keemi pad nidur & 6llum
bekknum. Pessi viomalandi sagdist hafa leitad sér pekkingar & netinu og i handbokum.
Einnig sagadist hann hafa reett mikid vid serkennsluradgjafa og fengid abendingar um leidir
og teeki sem veeru ahrifamikil. Hann nefndi ad gott veeri ad hafa myndraena stundat6flu.
Nemandi med ADHD parf oft & snertingu ad halda pegar fanga a athygli hans. Skilabod
purfa ad vera skyr og ndkveem. Kennari parf ad bidja nemandann um ad endurtaka
fyrirmeelin sem hann hefur sett honum. bad er afar mikilveegt ad pad sé sem minnst areiti
inn i stofunni. Pessir nemendur purfa reglu og festu. Hann vildi leggja aherslu & ad pad
veeru allt adrar parfir sem pessir nemendur hefdu og pad veeri ekki haegt ad leida peaer hja
sér. Hann nefndi ad i ndmi sinu i grunnskolakennarafreedum hefdi hann viljad fa fraeedslu
um hvernig petta veeri i raun og veru i skélum i dag. I nami litur petta allt vel Gt ad hans
mati en par er kennt ad studningsfulltriar séu til hjalpar inni i bekk par sem pess er porf og
ad einstaklingsmidad nam sé besta leidin til pess ad koma til moéts vid alla nemendur i skéla
an adgreiningar, hins vegar sé ekkert raett um hvernig hlutunum sé hattad a vettvangi.
Hvada leidir & ad fara pegar pu ert med nemanda i bekk sem segist lesa og lesa en skilur
ekki neitt og annan sem segist ekki skilja fyrirmalin og enn annan sem hoppar um i
skoélastofunni og truflar alla hina. Viomalandinn sagdi ad ef ekki veeri naegjanleg pekking
til stadar & roskuninni feeri 61l orkan i pessa nemendur svo ad adrir nemendur sem geta
hjalpad sér sjalfir og eru ageetlega vel staddir verda utundan. Ad auki batti hann vid ad
eigin sogn, peirri sorglegu stadreynd ad kennarinn komist upp med petta skeytingarleysi
gagnvart sjalfsteedari nemendum. En svona parf petta ekki ad vera. Ef kennarinn hefur nad
g6oum tékum a peim leidum, adferoum og teekjum sem hagt er ad nota er audveldara ad
koma til méts vid nemendur med ADHD. bad krefst samvinnu allra kennara og foreldra
barnanna lika.

Einn viomeelandi segir ad i raun veeri mikilveaegt, pegar pad & vid, fyrir fagmanninn
kennarann og fagmanninn leekninn sem avisar bérnum med ADHD lyf ad vera i ndnara

sambandi. Upplysingar sem foreldrar midla til kennara verda oft 6druvisi pegar tveir
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fagmenn tala saman um skjolstaedinginn sem er nemandinn i pessu tilfelli. Ef leeknar veeru i
meira sambandi vid kennara geetu peir midlad pekkingu um nemandann og astand hans.
Hann vildi lika nefna 61l pau samtdk sem hafa vidad ad sér haldbaerri pekkingu & hinum
ymsu sérpdrfum sem vidkoma bérnum. Pad atti ad vera miklu meiri samvinna & milli
pessara samtaka og haskdélans. bekkingin er til stadar en pad parf ad midla henni.

Einn vidmelandinn sagdi ad hans mati veeri mikid af folki sem skorti skilning &
nemendum med ADHD og beita pannig adferoum sem hafa neikvadar afleidingar i for med
sér og yta jafnvel undir neikvaeda hegdun. bad naest enginn arangur med nemanda med
ADHD med horku og skilningsleysi. Hann nefnir pa stadreynd ad audvitad sé ekki audvelt
ad bregdast vido hegdunarvandamalum ef madur pekkir ekki &steedur vandans. Pad er heldur
ekki audvelt ad laga umhverfi ad porfum nemandans ef madur pekkir ekki hverjar peer eru.
Hann segist ekki skilja af hverju aherslur & Menntavisindasvidi hofdu ekki breyst eftir ad
skali an adgreiningar kom til ségunnar. Kennarar eru ad takast & vid allt adrar adsteedur nu
en &dur fyrr. Nemendahdpurinn er miklu fjolbreyttari par sem allir nemendur 6had fétlun
sinni hafa jafnan rétt til ndms i sinum hverfisskdla. Forsendur fyrir skola &n adgreiningar er
ekki til stadar ef fagfolk innan skolans hefur ekki skilning og pekkingu til pess ad koma til
mots vid parfir pessara barna. Vidmalendurnir prir segjast vel gera sér grein fyrir pvi ad
ekki sé heaegt ad leera allt i priggja ara ndmi en segja hins vegar ad pekking sem vidkemur
bérnum med ADHD séu svo mikilvaeg vegna pess hversu pekkingarleysid hefur mikil ahrif

a allan bekkinn en ekki & einungis nemendurna sem hafa greininguna.

5.2. Samantekt & nidurstodum rannsoknar og umraedur

Eins og fram hefur komid hér ad ofan er augljost ad viomalendur eru medvitadir um
mikilveaegi pess ad hafa goda pekkingu & ADHD. I ljési stefnu skolayfirvalda & skdla an
adgreiningar og ad allir nemendur eigi pess kost ad stunda ndm i sinum hverfisskdla 6had
fotlun sinni, lystu viomaelendur yfir ahyggjum sinum gangvart menntun sinni. peim fannst
peir ekki hafa 6dlast naegilega pekkingu & urreedum og leidum sem haegt vaeri ad nota til
bess ad mata porfum nemenda med ADHD. | pessu sambandi spurdu peir hvort stefnunni

veeri framfylgt & 6llum svidum skolastarfsins?
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Peir nefndu allir ad st pekking sem parf ad vera fyrir hendi er fyrst og fremst a
réskuninni sjalfri og peim leioum sem haegt er ad fara til pess ad nemandinn njéti sin i nami
sinu. Leidirnar eru margvislegar en luta allar ad peirri hugmynd ad styrkja jakvaeda hegdun
og syna polinmadi og skilning. Med pvi ad hafa géda pekkingu & peim leidum sem haegt er
ad fara i kennslu til pess ad na fram hamarksarangri pessara nemenda er kennarinn um leid
ad sja til pess ad allur nemendaho6purinn njéti sin. Vidmalendur nefndu mikilveegi pess ad
afla sér upplysinga hja 6dru fagfélki og studla ad nanu samstarfi par & milli.
Einstaklingsmidad nam kom til tals og fannst vidmalendunum su stefna henta nemendum
med ADHD einstaklega vel par sem nemendur vinna & sinum hrada og geta einnig haft

moguleika & vali sem a vel vid nemendur med ADHD.

6. Lokaoro

Midad vid pad sem fram hefur komid er augljost ad mikil abyrgd er sett & herdar kennara.
Starf kennarans er erilsamt, krefjandi, en umfram allt liflegt og gefandi. Nemendahdpurinn
i skola an adgreiningar er afar fjolbreyttur og er hinum almenna grunnskoélakennara vandi &
hondum ad bregdast vid porfum allra nemenda pannig ad sérhver nemandi fai notid sin.
Samrdma alit kennara sem ég tok vidtol vid i rannsékn minni og adrar rannsoknir sem ég
fjalladi um i kaflanum ADHD i skolakerfinu, stydja jafnframt pa fullyrdingu ad aukin
menntun kennara virdist forsenda fyrir arb6tum hvad vardar kennslu barna med ADHD.
Nidurstodur rannsoknar minnar leiddu i ljos ad téluvert vantar upp & menntun kennara
pannig ad peir geti mett pérfum nemenda med ADHD. Sérstaklega skortir djupan skilning
a roskuninni sjalfri og peim adferdum sem beita parf til pess ad na fram sem bestum arangri
i kennslu pessara nemenda. Adrir grunnskélanemendur munu einnig njéta gods af og
starfsumhverfi innan skolans verdur jakveedara, arangursrikara og uppbyggilegra eins og
vidmalendur minir bentu a.

Eftir ad hafa rannsakad lagaumhverfi grunnskdélans virdast forsendur fyrir faglegu
og metnadarfullu skdlahaldi vera fyrir hendi. Pvi verdur frédlegt ad sja hverju fram vindur
pegar kennaramenntun verdur 5 ara 300 eininga nam.

I lokin hef ég dregid pa alyktun ad feerni og polinmadi eykst med aukinni pekkingu

0g enn betri grunnmenntun hins almenna grunnskolakennara. Fjolbreytt frambod
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endurmenntunar og vakandi ahugi kennarans eru forsendur pess ad éllum nemendum
grunnskolans 1idi vel og ad peir fai kennslu vid sitt heefi. Enn vantar talsvert uppé ad svo sé.
Von min er st ad rannsdkn min eigi patt i ad studla ad aukinni umradu i pjéofélaginu um

mikilvaegi pess ad koma til mots vid parfir nemenda med ADHD i skélakerfinu.
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