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Agrip

Lokaverkefni mitt til B.Ed. profs vorid 2010 er fredsluefni um pad hvernig ma efla
hreyfiferni leikskolabarna & leikskolal6dinni. Fraedsluefnid verdur gefid it sem handbok
og mun innihalda hugmyndir i mali og myndum og er &tlad starfsménnum leikskolans.

Meginmarkmid freedsluefnisins er ad hvetja til aukinnar hreyfivirkni
leikskdlabarna i dativerunni med pvi ad gefa 6llum starfsménnum leikskoélans hugmyndir
um pad hvernig nyta ma uatisvaedi og leikteki. Handbokin gefur hugmyndir um pad
hvernig ma nyta leikskdlaldédina og pau ahold og hluti, sem yfirleitt eru til i leikskélum.
Hun & pannig ad gefa starfsmonnum leikskélanna demi um a&fingar og leiki sem med
timanum geta aukid sjalfstraust peirra til pess ad nyta sér fjélbreytileika peirra hluta sem
na pegar eru til & starfssvaedi leikskdlans. Aukin hreyfivirkni leiksk6labarna hefur pad ad
markmidi ad efla hreyfifeerni peirra.

Hugmyndir ad efingum byggi ég a starfsreynslu minni og starfi i dag sem
leikskdlakennari. Afingarnar flokkast eftir pvi hvad skilgreint er sem edlileg geta hvers
aldursflokks & grundvelli fyrirliggjandi pekkingar um hana (sja m.a. Alfheidi
Steinpdrsdottur og Gudfinnu Eydal, 1995;bls. 33). G6d hreyfifeerni leikskolabarna gefur
peim godan og traustan grunn fyrir framtidina, hvort sem er i félagsproska,

vitsmunaproska eda i auknum hreyfiproska.
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Inngangur

Lokaverkefni mitt til B.Ed. profs iprotta- og heilsufreedi vid Haskola Islands,
menntavisindasvid er handbok fyrir starfsmenn leikskola til ad efla hreyfiferni
leikskdlabarna med peim ahdldum og efnivid sem er fyrir hendi & leikskolalédinni. Eg
legg aherslu & ad gefa starfsmonnum hugmyndir ad @fingum og leikjum utandyra.
Handbokin er safn hugmynda fyrir starfsmenn leikskola til pess ad gefa meiri gaum
moguleikunum i umhverfinu til ad efla hreyfiferni leikskélabarna i gegnum aukna
hreyfivirkni.

Markhopur handbdkarinnar eru starfsmenn leikskola og allir peir sem ahuga hafa
a pvi ad eignast hugmyndabanka til ad efla hreyfiferni leikskdlabarna. Val &finga midast
vid edlilegan hreyfiproska hvers aldursflokks. Upplysingar um hreyfiproska hvers
aldursskeids hef ég sott i islenskar og erlendar heimildir svo sem til Curtis, S.R. (1982)
og Alfheidar Steinpérsdéttur og Gudfinnu Eydal (1995). Afingarnar sjalfar hef ég Gtbuid
med edlilegan hreyfiproska hvers aldursstigs i huga. Einnig syni ég hugmyndir ad
leikjum par sem ég tel leikinn mikilvaega namsleid fyrir 6l aldursstig. Eg tel goda
hreyfiferni mikilvaega par sem hdn tvinnast saman vid marga naudsynlega peetti vaxtar

og proska barna, sbr. mynd 1.
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Hvers vegna handbdk?

Ahugi minn & pessu efni kemur fra fyrra nami, leikskélakennaranaminu og
modurhlutverki minu. Eftir ad hafa unnid a leikskola i sjo ar finnst mér vanta adgengilegt
efni um pad moguleika sem starfsmadur leikskdlans hefur til pess ad efla hreyfifaerni
leikskdlabarna. Yngra barn mitt parf & aukinni hreyfifeerni ad halda og pvi var fredsluefni
um aukna hreyfiferni mér mjog hugleikid. Mér finnst vera aukin eftirspurn eftir
hugmyndum um hvernig haegt er ad efla hreyfiferni sonar mins og barna yfirleitt. Su
pekking sem ég hef 6dlast vid namid i Hi, Menntavisindasvidi, iprotta-, tomstunda og
broskapjalfadeild, iprotta- og heilsufraedibraut hefur nyst mér vid gerd handbokarinnar.

Hvernig getur starfsmadur aukid hreyfivirkni barnanna i daglegu starfi leikskolans
og par af leidandi hreyfiferni peirra? Handbokin mun gefa demi um pad og med
greinargerdinni er undirstrikad mikilvaegi pess ad born hafi géda hreyfiferni. Synt hefur
verid fram & pad ad arangur likamlegra &finga leyfir einstaklingi ad hugsa minna um pad
sem hann er ad gera eftir pvi sem hann gerir &finguna oftar en hann gerdi i byrjun
&fingaferils. Pvi getur hann einbeitt sér ad nyjum mdguleikum og tekiferum (Wulf, G.,
2007:2). Starfsmenn leikskdla geta gefid barninu tekiferi og moguleika & ad efla
hreyfifernina med pvi ad hvetja barnid og kenna pvi ad sja fleiri leidir til pess ad nyta sér
leikskadlalddina.

Hugmynd min er st ad starfsmenn leikskdla temji sér pau vinnubrégd ad nyta
fjdlbreytileikann sem ahold, teki og leikskolalodin sjalf bydur uppa a til pess ad efla
hreyfiferni leikskélabarnanna. Med handbdkinni vonast ég eftir pvi ad vekja ahuga
starfsmanna & mikilveegu malefni og ad vikka sjondeildarhring fullordinna og barna.
Algengt er ad leikskolaborn fari tvisvar & dag til Gtiveru i klukkustund i senn. Par &tti ad
gefast frabaert teekifaeri til pess ad vinna markvisst ad eflingu hreyfifarni einstaklings sem
& pvi parf ad halda asamt 6llum hinum leikskolabérnunum. Handbdkin synir starfsmanni
fjolbreytta moguleika i nerumhverfi leikskdlans, hjalpar honum ad koma auga & pa.
Handbokin geymir margvislegar hugmyndir ad &fingum og leikjum til ad efla
hreyfiferni, fyrir mismunandi aldur, med pvi ad nyta hluti, ahdld og sveedi sem eru a
leikskdlalédinni.



I adalnamskra leikskdla (1999:19) segir: i leikskdla ber pvi ad leggja aherslu &
hreyfingu barna og hreyfiuppeldi. OIl hreyfing studlar ad andlegri og likamlegri vellidan.
Leikir, sem reyna a likamann, veita barni Gtras*“.

Starf mitt sem leikskdlakennari sidustu ar hefur synt mér ad haegt er ad nyta
ativeruna meira markvisst til pess ad efla hreyfifernina. Born eyda meiri tima i bilum,
badum og fyrir framan sjonvarpid en &dur. Foreldar og starfsmenn leikskdlanna purfa pvi
ad vera vakandi yfir peim tekifeerum sem bjodast pegar barnid synir dhuga og vidleitni.
Pad parf ad gefa barninu tima og teekifeeri til pess ad profa sig afram svo pad geti haldid
afram i prautagdngu sinni upp proskastigann. Eins og Bentsen talar um, i bok sinni
Bernemotorik, pa er hreyfiferni hluti af heildarpréun barnsins. Samhlida préast
tilfinningar, hugsun og lifshraeringar svo sem 6ndun og starf tauga og skynjunar. Allt eru
petta deemi um afmdrkud svid sem mynda einskonar starfrena heild, hvert 6dru had og
innbyrdis tengd (Bentsen, B.S., 1991:9).

Handbdkin

Leikir hafa fylgt bérnum fra fyrstu tid baedi formlegir og 6formlegir. Jon Arnason og
Olafur Davidsson (1887) sdgdu m.a. fra leikjum islenskra barna og Halldéra Bjarnadattir
(1949) lysti nokkrum peirra i eins konar handbdk um pa. Margir pessara leikja voru til
pess ad auka hreyfiferni barnanna en lika til pess ad pjalfa reglur og aga. Pad er
mikilvaegt ad halda lifi i gdmlum leikjum med pvi ad setja pa inn i nytt freedsluefni sem
mun nytast nastu arin.

I handbokinni er midad vid afingar fyrir 61l aldursstig innan leikskélans. A
flestum &hdéldum og svedum er haegt ad utbua afingar med mismunandi erfidleikastigi
eftir aldri barnanna. | handbokinni eru settar upp @fingar med fjora aldurshdpa i huga;
tveggja ara, priggja ara, fjogurra ara og fimm til sex ara. Einnig eru par audar linur sem
starfsmadur leikskdlans getur skrifad & pegar hann fer hugmynd ad g6dri &fingu sem
myndi nytast til eflingar hreyfifaerni.

Handbokin lysir hverri &fingu med ordum. bad er mynd af efnivionum efst &
hverri bladsiou og fyrir nedan hana verdur skipt nidur eftir aldrinum og merkt med litum,

tveggja ara eru gular, priggja ara eru raudar, fjogurra ara eru greenar og fimm til sex ara



eru blaar, sja fylgiskjal 1. petta eru @fingar og leikir sem henta hverjum aldursflokki
midad vid edlilegan hreyfiproska, samkvaemt Alfheidi Steinporsdottur og Gudfinnu Eydal
(1995). Afingarnar sem eru skradar fyrir tveggja ara born eru peer sfingar sem atjan
manada til priggja ara born geta gert. briggja ara &fingarnar eru sidan fyrir priggja til
fjogurra ara, fjogurra ara &fingarnar eru fyrir fjogurra til fimm &ra. Og ad lokum eru
fimm ara &fingarnar fyrir fimm til sex &ra. Engar &fingar verda skradar fyrir sex ara par
sem midad er vid ad &fingar séu hafnar ad hausti a sidasta leikskolaari barnsins, p.e. adur
en pad fer i grunnskola.

Einnig er leikjum lyst i handbokinni sem studla ad pvi ad efla hreyfiferni
leikskdlabarnanna. Leikir eru ekki bara mikilvaegir fyrir aukna hreyfifaerni heldur einnig
fyrir félagstengsl barnsins vid énnur born og samskipti par & milli. Mikilveegt er ad hafa
leiki lika i handbokinni par sem margar leikskdlalddir hafa grasflatir sem hagt er ad nyta
til fijolmennra leikja eins og Hlaupa i skardid, eltingaleiki eda jafnvel fétbolta. Born &
leikskolaaldri eru dugleg ad leika sér og tilvalid ad koma med hugmyndir ad &fingum og
leikjum til peirra inn i leikinn til pess ad efla hreyfivirknina. Malid er ad trufla ekki
leikinn peirra heldur ad koma med nyjar hugmyndir inn i peirra leik og hvetja pau pannig
afram ad proa leikinn.



Mikilveegi godrar hreyfiferni

Er naudsynlegt fyrir born ad hreyfa sig, &fa sig eda leika sér? Hvers vegna skipta
pbessir peettir barnid miklu mali? bad ad vera frjélst, f4 ad &fa sig og leika seér er munadur
sem Oll born ettu ad fa ad upplifa & lifsleidinni. Ef barn feer ad &fa sig er pad alltaf ad
baeta sig i proska,sjalfstraust barnsins vex og pad lerir & likama sinn og hefileika. Eins
og segir i bok Jons Arnasonar og Olafs Davidssonar (1887): ,Leikur er barna yndi“.
Starfsmenn leikskélanna geta ekki etlast til pess ad 61l bérn séu eins og ad pau feti 6l
somu leidina. Hver einstaklingur er sérstakur og parf ad fa ad velja sina leid til pess ad
leera.

Regluleg hreyfing er talin mikilveeg fyrir edlilegan voxt og proska. Rannsoknir
syna ad regluleg hreyfing, par med taldar &fingar iprotta, hafa hvetjandi ahrif & voxt og
broska. En einnig hafa rannsoknir synt ad of mikil hreyfing og erfidar ipréttazfingar eru
ekki hvetjandi fyrir voxt og proska par sem par geta haft 6fug ahrif & likamann (Malina,
R.M., Bouchard, C. og Bar - Or, O., 2004: 479-480). Ppvi er mikilveegt ad mida
&fingarnar vid edlilegan proska barnsins a hverju aldursskeidi.

Fjolbreytt hreyfindm & ad skipa stéran sess i uppeldi barna vegna pess ad mikil
eru pau ahrif sem hreyfifernin hefur & persénuleika einstaklingsins. Fyrir barnid hefur
hreyfingin mikilveega liffreedilega pydingu i for med seér. Barnid lerir ad pekkja sjalft sig
og skynja pa mdguleika sem hreyfingin gefur pvi. Hjarta og lungu proskast vegna ahrifa
hreyfingarinnar og bein, bond og vodvar styrkjast (Janus Gudlaugsson, 1989).

»Hreyfiproska er haegt ad skilgreina sem aldurstengdar breytingar og aukna faerni*
(Hermundur Sigmundsson, 1999). Hreyfifaerniprof eru nytt til pess ad meta hreyfiproska
barna. Talid er ad hreyfiferni einstaklings sé had samspili likamskerfa og til pess ad barn
taki framfoérum i hreyfingu verda likamskerfin ad vinna saman. bau likamskerfi sem eru
mikilveegust eru hjarta, lungu, heili, vodvar og bein likamans. bad er pvi ekki bara proski
heilans sem veldur proskabreytingum heldur einnig proski allra liffera. Barn parf ad leera
& breyttan likamsvoxt, par sem pad er ad stekka, pyngjast og fitudreifing breytist i
likamanum. Barnid laerir ad stjorna hreyfingum sinum i likama sem tekur sifelldum
breytingum. AJ hluta til er hreyfiproski forritadur og ad hluta til leerdur (Berghildur Erla
Bernhardsdottir, 2004). begar vid e&fum hreyfiferni sjdum vid breytingar i pjalfun okkar,



a&fingin verdur sjalfsagoari og ekki eins had ,,heppni“. bvi betur sem vid préum teekni vid
&finguna pvi minni vodvastarfsemi purfum vid til hreyfingarinnar og pannig preytumst
vid minna vid &finguna (Wulf, G., 2007:1).

Talid er ad barn purfi tvo tima & dag i hreyfingu til ad Odlast edlilegan
hreyfiproska. Einn klukkutima par sem barnid getur farid frjalst um, &ft sig og leikid ser.
Hinn klukkutiminn i hreyfingu sé skipulagdur af starfsménnum leikskélanna. Pbessi
rannsokn var gerd sokum pess hversu morg born i Bandarikjunum eru med offitu, jafnvel
born & leikskolaaldri (McWilliams, C., Ball, S.C., Benjamin, S.E., Hales, D., Vaughn, A.
og Ward, D.S., 2009). Offita barna er oft tengd vid til deemis minni hreyfivirkni.

A leikskélaarunum proa bérn margs konar grunnfaerni i grofhreyfingum og
finhreyfingum. Hreyfingarmynstrid, sem leggur grunn ad gréfhreyfingunum, er mjdg vel
motad i flestum bornum & aldrinum sex til sjo ara. Akvedin faerni nast med pvi ad proa
vissar hreyfingar betur og pad getur tekid einhver ar. Rannsoknir hafa synt ad ekki er
mikill munur & pessari feerni straka og stelpna. Mesti munurinn er hvad jafnvegid vardar
0g par hafa stelpurnar meiri feerni. Strdkarnir eru oft meira fyrir hrada, kost og ymiss
konar hopp (Malina, R.M., Bouchard, C. og Bar-Or, O., 2004: 217-218).

A0 hreyfa sig Ut i fersku lofti heldur barninu i likamlegri pjalfun. Pad er margt
sem barnid laerir i utiverunni svo sem ad klifra, rola, hoppa, hlaupa og kasta. Petta studlar
ad samhafingu hreyfinga og jafnveaegi og barnid lerir ad skynja fjarlegdir, haedir og
rymi. | rennibraut eda litilli klifurgrind afir barnid sig i ad stjorna hreyfingum sinum.
Barnid hefur naer takmarkalausa orku sem pad feer utras fyrir i ativeru og pvi er
naudsynlegt ad barnid fai atras a hverjum degi (Thompson, J., 2000).

Starfsmenn leikskoélanna hafa teekifaeri til pess ad studla ad aukinni hreyfiferni
barnanna. Pad er ekki bara hreyfifernin sem eykst hja leiksk6labérnunum vid aukna
hreyfingu i Utiverunni heldur einnig aukin pekking & leikskolal6dinni sem naerumhverfi
og moguleikum pess. bad drvar barnid og dgrar pvi til pess ad préfa nyja hluti og takast &
vid hid Oveenta. bad er eitt hlutverk starfsmanna leikskélans ad leyfa bérnunum ad feta

sig afram i gegnum umhverfid med adstod peirra eda an.



Hreyfiproski leikskdlabarna

G6d handbdk byggist & skyrum markmidum. I handbok sem fjallar um ad efla hreyfifaerni
hja leikskolabornum verdur ad mida vid hreyfiproska hvers aldurshops innan leikskolans
til pess ad vita hvernig best er ad efla hreyfifernina. Hverju barni er mikilvaegt ad na
godum hreyfiproska. Ella getur eitthvad af pessu gerst:
- hegt getur a 6drum proskapattum og felagsfeerni
- dregid getur Ur rannséknarhegduninni sem hefur ahrif & félagsferni og adra
hreyfiferni
- félagsfeerni verour takmdorkud sem veldur pvi ad barnid hreyfir sig minna og
odlast pvi ekki edlilega hreyfifeaerni.
Neering hefur einnig mikil ahrif & hreyfiferni og edlilegan hreyfiproska. Ef barnid feer
ekki naega naringu hefur pad ekki orku til pess ad hreyfa sig edlilega og pannig ddlast
aukinn styrk til hreyfingarinnar (Malina, R.M., Bouchard, C. og Bar - Or, O., 2004: 514-
515).
I kaflanum Leidir ad markmidum i Adalnamskra leikskéla er petta talid purfa til

bess ad efla likams- og hreyfiproska leiksk6labarna:

- veita barni likamlega uménnun

- studla ad heilbrigdum lifshattum, hollustu og gédum matarvenjum
- vernda heilsu barns og temja pvi hreinleti

- studla ad pvi ad barn verdi sjalfbjarga

- efla hreyfiproska og hreyfigetu

- styrkja samhafingu hreyfinga

- studla ad vellidan og 6ryggi (Menntaméalaraduneytid, 1999:9).
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Sérkenni hreyfiproska & hverju aldursskeidi

Tveqgja ara

Born byrja ad ganga um pad leyti sem jafnveegisskyn peirra er tiltdlulega proskad. Um
tveggja ara aldur er gangur barnsins ordinn miklu éruggari og barnid getur ni beygt hnén
0g nad i hlut an pess ad missa jafnvaegid. | kringum tveggja ara aldur er jafnveaegid enn
ekki alveg fullproad prétt fyrir ad barnid geti gengid og hlaupid um og haft goda stjorn &
hreyfingum sinum (Alfheidur Steinpérsdottir og Gudfinna Eydal, 1995). Jafnveegi er
mikilvaegt pegar barn er farid ad ganga og hefur ahrif a annan hreyfiproska. Fyrst pegar
barn byrjar ad ganga gengur pad gleitt og utskeift. bPegar gangurinn proskast faerast
feeturnir ner og neaer hvor 6drum og ternar snia meira fram. Barn er farid ad ganga
edlilega pegar pad gengur beint i baki med litio bil & milli féta og ternar visa fram
(Malina, R.M., Bouchard, C. og Bar - Or, O., 2004: 201-202).

Bdrn & pessu aldursskeidi eru ahugasém og virk. pau eru ad kanna umhverfid og
purfa ad snerta allt sem pau komast i naleegd vid. NU tjair barnid gledi sina med pvi ad
hoppa, dansa og snua sér i hringi. Barnid er einnig farid ad skilja ad pad parf ekki ad snua
Ollum likamanum ef pad sér eitthvad forvitnilegt til hlidanna, pad er ndg ad hreyfa adeins
h6fudid (Alfheidur Steinpdrsdottir og Gudfinna Eydal, 1995).

priggja ara
petta endalausa &fingaferli heldur afram & pessu aldursskeidi, ad &fa sig aftur og aftur a
somu afingunni. Mikil tengsl eru & milli skynjunar og hreyfingar & pessum tima par sem
barnid vill gjarnan hreyfa sig & medan pad syngur eda segir frd. Nuna eru allar hreyfingar
ordnar areynsluminni og liprari hja barninu og pad hefur meira vald & likama sinum.
Barnid er ni mikid ad &fa sig i auknum jafnveegisefingum til demis hoppa jafnfatis og
taka tilhlaup og hoppa, par sem jafnveegid er mun betra en adur (Alfheidur Steinporsdottir
og Gudfinna Eydal, 1995).

Bdrn sem eru ordin priggja ara &ttu ad geta hoppad ur priggja feta haed, hoppad
yfir hlut sem er tveggja feta har og getad hoppad fram & vid um eitt til prja fet. Barn &

pessum aldri parf ad fa aukin tekifeeri til hreyfingar par sem pad er mikilveegt fyrir
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pbriggja ara barn ad nd 6flugum hreyfiproska sem styrkir stodir annars proska hja barninu
(Curtis, S.R., 1982).

Finhreyfingarnar eru lika ad préast meira og meira og hendur barnsins verda
sterkari og samhafdari. NU bordar barnid sjalft &n pess ad sulla yfir sig og pad @ mun
audveldara med ad kleeda sig i og ur fotum. Barnid er & pessum aldri farid ad nyta leikinn
meira i pad ad kanna hluti og skoda moguleikana i gegnum leikinn. bad getur hladid
sama turninn aftur og aftur og skemmt hann pess a milli bara til pess ad kanna hvort
eitthvad breytist vid pessa athofn (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal, 1995).

Fjoqurra ara

Barn 4 pessum aldri er alltaf ad prdfa eitthvad nytt og nana eru hreyfingar pess
nakveemari og lidugri en adur og barnid hefur sifellt betri stjérn & peim. NG getur barnid
stjornad hreyfingum sinum & adra vegu en adur og hreyfingarnar eru ordnar mun
fjolpeettari. Nuna er erfitt fyrir barnid ad ganga beint afram vegna pess ad pad vill vera ad
gera eitthvad annad eins og til demis ad hoppa og snla sér a marga vegu. Jafnvagid er
ordid mjog gott i kringum fjogurra ara aldur og barnid getur gengid eftir planka eins og
ekkert sé. bad getur einnig gengid nidur stiga eins og fullordnir og stadid stutta stund &
odrum faeti. Mikill ahugi er hja fjogurra ara bornum & floknum hlutum sem krefjast
einbeitingar og handahreyfingar eru allvel proskadar og ndkvemar. bau hafa mikinn
ahuga & nakveemni og sméaatridum og vilja gjarnan staldra vid til ad laga pad sem vantar
(Alfheidur Steinp6rsdottir og Gudfinna Eydal, 1995).

Fimm ara

Nuna er barnid & lokaafanga hreyfiproskans sem tilheyrir smabarnaaldrinum. Barnid
hefur gott jafnveegisskyn og midad vid yngri aldur eru hreyfingarnar fimar og
yfirvegadar. Barnid er nd beinna i baki og mjadmalidum og par med er
smabarnagongulagid ar ségunni. Samhafing handa og fota er nd ordin mjég god og
barnid a mun audveldara med ad leysa pau vidfangsefni sem pad bardist vid fyrir ari
sidan. Finhreyfingarnar eru mun préadri og barnid er farid ad leysa ny verkefni eins og
hneppa hnéppum, skrifa nokkra bokstafi og ymislegt fleira (Alfheidur Steinporsdottir og
Gudfinna Eydal, 1995).
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Sex ara

Hér eiga margar breytingar sér stad, barnid stekkar hratt pannig ad hendur og fetur
lengjast. Barnid & erfidara med ad stjorna hreyfingunum par sem hlutfoll likamans
breytast mjog hratt. Barnid a erfitt med ad sitja kyrrt vio matarbordid og er mjog & idi.
pvi er ekki ad furda ad barnid verdi pirradra en vanalega par sem likaminn leetur ekki
alltaf ad stjorn. Sjalfstraustid minnkar gjarnan a pessu aldri par sem barninu finnst pad
gera allt illa og pvi finnst sem pad nai ekki ad stjorna pvi sem pad er ad gera. Barnid
hefur ekki mikinn dhuga & verkefnum sem krefjast mikilla finhreyfinga. Petta er akvedid
skeid sem flest born ganga i gegnum sem varir ekki mjog lengi. P& verdur barnid aftur
yfirvegadra i hreyfingum sinum og gjordum (Alfheidur Steinporsdéttir og Gudfinna
Eydal, 1995).

Leikurinn

I handbokinni eru einnig leikir. /Afingar eru mikilvaegar til pess ad vinna nanar med
hreyfifernina en leikir hafa einnig god ahrif a hreyfiferni og adra proskapetti barnsins.
Afingarnar sem stungid er upp & geta lika verid i leikjaformi par sem leikurinn hefur svo
marga eiginleika hvort sem er ad auka hreyfingu eda efla samvinnu medal barnanna. Eg
tel ad pad sé naudsynlegt ad blanda saman &fingum og leikjum og vera pannig alltaf ad
hvetja barnid til hreyfingar an pess ad pad finnist pad vera kvod ad hreyfa sig. Madur
heettir ekki ad leika sér af pvi madur eldist heldur eldist madur af pvi madur hettir ad
leika sér.

| kaflanum Leikur og leikskdlastarf i Adalnamskra leikskola er talad um ad
mikilvaegasta ndms- og proskaleid barnsins sé leikurinn, par sem hann er lifstjaning
barnsins og rikjandi athdfn pess. Leikurinn er stor hluti af leikskolastarfinu og veitir
barninu mikla gledi, par sem sjalfsprottni og frjélsi leikurinn er talinn hid edlilega
tjaningarform barnsins. Bornin leera mikid i gegnum leikinn par sem mikid sjalfsnam fer
fram og préa pau leikinn &fram & medan pau fa ad upplifa og efla leikinn sinn. Leikurinn
felur i sér mikid nam og pad er leikskolans ad gefa bornunum adstédu og vidfangsefni
sem hefir getu, ahuga og proska peirra (Menntamalaraduneytid, 1999:11).

Pad er margt sem kemur inn i leikinn, par sem hann er hadur upplifun barnsins og

fyrri reynslu. Einnig setja pekking og einstaklingsbundnir eiginleikar mark sitt a leikinn
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(Valborg Sigurdardottir, 1991:109). Leikurinn er starf barnsins og barnid faer i mérgum
leikjum fullnaegt hreyfiporf sinni par sem pad er ad pjélfa likamsstjorn og hreyfingar
sinar (Menntamalaraduneytid, 1993: 50). bvi er leikurinn mikilveegur til pess ad efla
hreyfiferni barnsins.

I leiknum faer barnid teekifzeri til pess ad takast & vid framkomu annarra par sem
pad parf ad laga sig ad kréfum hépsins og kunnattu hans. Barnid leerir ad fara eftir settum
reglum og pad ad onnur born hafa lika parfir eins og pad sjalft. Einnig fer barnid
teekifeeri til pess ad adstoda félaga sina og fa adstod fra 6drum, tekifeeri til pess ad gefa
og piggja. Ef barn hefur ekki hreyfifeerni til jafns vid jafnaldra sina & pad & heettu ad vera
utskafad ar leiknum. Barnid upplifir sig minni mattar og verdur 6anaegt med sig.
Sjalfstraust pess minnkar. Allt petta hefur ahrif & proska pess. Boérn lera um misjafnar
félagslegar parfir i sameiginlegum hreyfileikjum og ad fara eftir &kvednum reglum (Janus
Gudlaugsson, 1989)

Pad er mikilveegt fyrir starfsfolk ad vera opid fyrir leik barnanna og nyta sér hann
til jAkveedra uppeldisstarfa. Leikurinn endist lengur hja bérnunum ef afstada og vidhorf
starfsmanna er jakveett til leiksins. bvi er mikilveaegt fyrir starfsmenn leikskola ad hvetja
leik barnanna en ekki letja pvi petta er mikilveeg proskaleid peirra og orvar flesta ef ekki
alla proskapeettina. Leikurinn byggist p6 einnig mikid & bérnunum sjalfum, reynslu,
upplifunum, proska, einstaklingsedli og aldri peirra (Valborg Sigurdardottir, 1991:110).

Mikilveegt er ad leikvellir leikskdla séu gerdir pannig ad peir séu vel fallnir til
hreyfileikja, baedi skipulagdra og sjalfsprottinna. Barn 6dlast betri skilning & styrk sinum
0og getu i hreyfileikjum og pa vex sjélfstraust pess. Barn lerir ad meta adstedur i
hreyfileikjum og pad 6dlast meiri kjark. Uthald og prottur barns eykst i ymsum
hlaupaleikjum sem érva hjartslatt og blédras. Utivera og hreyfing eru samtengdir peettir.
bar laerir barnid einnig ad meta nanasta umhverfi sitt. I Gtiveru geta born nytt sér marga
moguleika, pau geta stokkid, klifrad, hlaupid og hoppad (Menntamalardduneytio;
1999:19-20).

Hja leikskolabdrnum er leikurinn oftast sjalfsprottinn. Ef starfsmenn leikskola
hvetja bornin til pess ad gera @fingar med pvi ad tengja peer leiknum pa er mun
audveldara ad f& bornin med ser i skemmtilegar &fingar. Einnig er tilvalid ad kenna peim

nyja leiki til ad vikka hugmyndasvid peirra.
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Lokaoro

Hreyfiferni er 6llum bérnum naudsynleg til pess ad takast & vid verdldina. Hreyfifaernin
hefur ahrif & adra proskapetti svo sem félagsproska, likamsproska og vitsmunaproska
sbr. likanid a mynd 1. G0 hreyfiferni er mikilveeg par sem han stydur allan edlilegan
proska. Pvi er naudsynlegt ad studla ad godri hreyfiferni barna & leikskélaaldri. Morg
deemi syna naudsyn pess fyrir born ad hafa géda hreyfifaerni og gédan hreyfiproska. Ad
nyta ser Gtiveruna til pess ad efla hreyfiferni leikskdlabarna er mikilveegt par sem par
gefst meira frelsi til &finga og mikilla hreyfileikja og sidan er ferskt loft gott fyrir proska
barnsins. Leikir med 6drum studla ad auknum likamsproska og felagsproska. Barn i
leikjum leerir betur & sjalft sig og pa edlilegu proun sem verdur i proskapattum pess.
Leikurinn er 6llum g6dur og mikilvaegur. bvi tel ég naudsynlegt fyrir bérn sem fullordna
ad leika sér reglulega, par sem pad er baedi skemmtilegt og gefur manni og 6érum svo
mikid hverju sinni.

pad er von min ad handbokin muni adstoda starfsmenn leikskolans vid ad nyta
bau teekiferi sem eru & leikskolalddinni til aukinnar hreyfivirkni er eflt geta hreyfifaerni
leikskolabarnanna. Eg vona ad petta sé godur banki @finga og leikja til pess ad vinna

markvisst ad eflingu hreyfiferni leikskdlabarna.
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Fylgiskjal 1

Skyringar

Gulur reitur: Tillogur ad efingum merktar med gulu eru stladar
fyrir bérn a aldrinum atjan manada til priggja ara. Aldurinn midast
vid haust pegar nytt leikskolaar er ad byrja. Pegar barn er farid
ad geta gert allar sefingar merktar gulu ma feera sig yfir i raudu
efingarnar.




