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Utdrattur

| pessari ritgerd mun ég varpa ljosi a hvad felst i hugtakinu sorg og vid hvada
adstedur su tilfinning getur komid upp. Ut fra pvi fjalla ég um hvernig
sorgarferlid lysir sér og hvernig haegt er ad vinna sig Gt ar pvi. Verkefnid er i
tvennu lagi, annars vegar er geri ég grein fyrir sorg barna, sorgarferli og peirri
vinnu sem fer fram medan & pvi stendur og hins vegar afalladzetlun leikskolans
Marbakka. | aztluninni greini ég fra hugsanlegum sorgaradsteedum leikskélabarna
og fékk ég hugmyndir fra starfsfolki leikskdlans um hvada peetti starfsfolkid vildi
hafa i &atluninni. | lok ritgerdarinnar dreg ég saman hver er avinningur
leikskdlans af pvi ad stydjast vid slika aaetlun i sorgaradsteedum.

Asteda pess ad ég kaus ad fjalla um sorg barna og gera éafalladeetlun fyrir
leikskdlann Marbakka i lokaverkefni minu er val mitt & fimmta misseri
leikskolakennaranamsins, Afoll i nemendahdpnum, namskeid sem fjallar um
sorgaradstedur og sorgarferli barna. Mér fannst namskeidid hvetja til frekari
freedslu um adstedur sem krefjast pess ad kennarinn sé medvitadur um hvad

barnid er ad ganga i gegnum hverju sinni.



Formali

Eg vil fera pakkir peim sem hafa stutt mig med radum og dad i naminu
undanfarin prja ar. Mig hefur lengi langad til ad fara i haskdlandm a svidi kennslu
sérstaklega kennslu leikskolabarna. begar ég akvad ad sekja um inngdngu i ndm i
leikskolakennarafreedum vid Kennarahaskola Islands, ni  Menntavisindasvid
Haskola Islands, fékk ég mikla hvatningu fra foreldrum minum, manninum
minum, bérnum, tengdaforeldrum, systkinum, vinum og vinnufélogum. pau hafa
stadid pétt vid bakid & mér og stappad i mig stalinu pegar hefur verid & brattann ad
sekja, fyrir pad verd ég evinlega pakklat. Einnig vil ég pakka Onnu
Sigurdarddttur, namsradgjafa i Haskola Islands, sem kenndi mér ad skipuleggja
nam mitt og tima til ad geta stadid vid sett nAmsmarkmid dsamt pvi ad hvetja mig
likt og fjolskyldan og vinir hafa gert. Ad lokum feri ég Gunnari Agli
Finnbogasyni, professor 4 Menntavisindasvidi  Haskola Islands og
leidsagnarkennara minum i pessu verkefni, minar bestu pakkir fyrir ad vekja

ahuga minn & afallafreedum, sem rédi miklu um efnisval i lokaverkefni minu.
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1. Inngangur
I aranna ras hefur &fallahjalp 6dlast stodugt meira vaegi sem mikilveegur pattur
heilsugeslu pegar félk verdur fyrir ymis konar aféllum og eru bérn par engin
undantekning. Jafnt og pétt fjolgar peim leiksk6lum sem gera sinar eigin
afalladaetlanir og nota peer sem verkfeeri til ad vinna ar sorg sem bérn verda fyrir.
Atle Dyregrov fjallar um mikilveegi slikrar aatlunar i bok sinni Beredskapsplan
for skole og beinir hann medal annars spurningum til kennara s.s hvernig atlar pu
ad taka & adsteedum sem upp koma ef nemendur pinir lenda i ratuslysi? Hvernig
a@tlar pu ad segja bérnum og foreldrum fra pvi sem kom fyrir. | bok Dyregrov eru
leidbeiningar fyrir kennara um hvernig skuli bregdast vid 6likum adsteedum sem
boérn lenda i og hvada adferdir henti best i hverju tilviki t.d. vid daudsfall, slys eda
alvarleg veikindi. I hverju tilviki sem fjallad er um i bokinni faer kennarinn innsyn
i hvernig hann getur nalgast foreldra, nemendur, starfsfolk og adra sem ad malinu
koma med virdingu. Bokin er pvi mikilvaegt teeki fyrir pa sem starfa daglega med
bérnum til pess ad sinna aféllum sem pau verda fyrir.

par sem ég hef unnid i leikskdla i tiu &r og kynnst mikilveegi afalladesetlana &
beim vettvangi fannst mér ahugavert ad Utfera i lokaverkefni minu gerd
afalladzetlunar fyrir leikskola. 1 fyrri hluta verkefnisins er stiklad & storu um préun
leikskola & Islandi fra arinu 1924 til ad bregda upp mynd af préun leikskola fra pvi
ad vera dagheimili og studningur fyrir einstedar Gtvinnandi maedur til pess ad
vera fyrsta skolastig barnsins, sampykkt med 16gum nr. 78/1994 fra Alpingi . Ad
bvi loknu kynni ég leikskolann Marbakka, stefnu sem unnid er eftir og hvernig
menning leikskélans hefur proast fra stofnun hans. Sidan greini ég fra pvi hvad
felst i hugtakinu sorg, skilningi barna & pvi eftir aldri, sorgarstigunum fjorum
samkveemt kenningum Georg H. Pollock sem var freedimadur & svidi leekninga. b4
er fjallad um vidbrdgd barna vid 6likum adsteedum midad vid aldur peirra og
broska samkvaemt kenningum Jean Piaget og Lev Vygotsky. Sidan fjalla ég um
hve mikilveegt er ad born fai atrés fyrir tilfinningar sinar, og visa par til kenninga
Atle Dyregrov, dsamt umfjollun adalnamskrar leikskdla og Birgittu Knudsdotter

Olafson um hlutverkaleikinn.

| fjorda kafla verkefnisins fjalla ég um &falladztlun leikskdlans Marbakka og
greini fra aféllum sem starfsfolk hans parf ad takast & vid og leidir til ad hla sem
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best ad barninu sem fyrir afallinu verdur svo og hinum i barnahépnum. Eg greini

betur fra uppbyggingu aatlunarinnar i peim peetti sidar i verkefninu.

1.1 Proun leikskolans

Ef saga leikskdlans er rakin i stuttu mali kemur i ljos ad hun ner allt aftur til
arsins 1924 pegar Barnavinafélagio Sumargjof setti a laggirnar fyrsta dagheimilid.
[ byrjun var hlutverk pess einkum ad stydja einsteedar utivinnandi madur og
fateeka foreldra, par sem meginahersla var 16gd & ad veita bérnum tilfinninga og
likamlega umhyggju, hlyju og 6ryggi, holla naeringu og hreinlaeti (J6hanna
Einarsdottir, 2007:21).

Arid 1931 var fyrsti leikskolinn stofnadur sem hafdi sama hlutverk og fyrsta
dagheimilid, ad sogn Valborgar Sigurdardottur fyrrverandi skdlastjéra Fosturskola
[slands (J6hanna Einarsdottir, 2007:22). Hins vegar var bakgrunnur barnanna i
leikskdlanum annar en a dagheimilinu par sem leikskélabornin komu flest fra
heimilum efna — og menntamanna sem vegna busetu sinnar erlendis hofdu
tluverda reynslu af leikskolum i 6drum I6ndum. Med &runum breyttust hlutverk
leikskdlans og markmid. Vegna aukinnar patttoku kvenna i atvinnulifinu fjélgadi
leikskdlum og dagheimilum og voru pessar stofnanir settar undir
Menntamalaraduneytid arid 1973. Astaeda pess var tvipett, annars vegar ad sja til
pbess ad born fengju bestu mégulegu uppvaxtarskilyrdi sem vl var & og hins vegar
ad gefa foreldrum kost a ad vinna utan heimilis (J6hanna Einarsdottir, 2007:21-
22).

Arid 1981 var sampykkt & Alpingi breytingartillaga vi® 16g nr. 29/1973 sem fol
i sér dkveedi um ad hver leikskoli pyrfti ad vinna eftir par til gerdri ndmskra sem
innihéldi markmid, stefnur og leidir i starfi med bérnum. Aframhald vard & peirri
stefnumaorkun og var Valborg Sigurdardéttir fengin til ad styra enn frekari vinnu
vid namskra sem fékk heitid Uppeldisaztlun fyrir dagvistunarheimili og kom
aeetlunin Ut arid 1985. I peirri aztlun voru sett fram markmid fyrir uppeldisstarfid
asamt hugmyndafraedi og leidir i uppeldisstarfi gagnvart ungum boérnum. Pessi
stefnumorkun markadi akvedin timamot og var hin undanfari Adalnamskrar
leikskola fra arinu 1999 sem leikskdlum landsins er nu skylt ad vinna eftir.

Arid 1991 voru dagheimilin 16gd nidur med nyjum légum par sem kvedid er &

um ad leikskodlar taki vid uppeldis- og menntunarhlutverki dagheimilanna
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(J6hanna Einarsdottir, 2007:23). Arid 1994 var leikskolinn skilgreindur sem fyrsta
skdlastigio i menntakerfinu (L6g um leikskola, nr. 78/1994) og starfsheitid
leikskolakennari tok vid af starfsheiti fostrunnar (Johanna Einarsdottir, 2007:21-
24). Leikskdlinn Marbakki i Képavogi, var pvi i fyrstu dagheimili sem var breytt i
leikskdla arid 1991. Saga dagvistunar barna i Képavogi spannar tep sextiu ar en
fyrsta dagheimili bajarins var stofnad um 1959 vegna 6rrar péttbylismyndunar
sem vard i Kopavogi um pad leyti. Fyrsta dagheimilio var vid Habraut rétt fyrir
nedan Kdpavogskirkju en par er na leikskdlinn Kopasteinn sem var stofnadur ario

1964 (Heida Ranarsdottir leikskolastjori Kopasteins).

1.2 Kynning & leikskolanum Marbakka

Leikskolinn Marbakki var stofnadur &rid 1986 og fagnar hann pvi tuttugu og
fjogurra ara afmeeli pann 11. mai naestkomandi. Leikskolinn er stadsettur i gronu
hverfi ad Marbakkabraut 4 i Kopavogi. Leikskolastjori er Holmfridur
Sigmarsdottir og adstodarleikskolastjori Svana Kristinsdéttir. Auk peirra eru
starfsmenn tuttugu og sjo talsins, fjortan fagmenntadir adilar og prettan
leidbeinendur.

Sa stefna sem kennarar og starfsfolk leikskolans vinnur eftir kallast i daglegu
tali Reggio stefnan. Adferd hennar byggist & pvi ad barnid er virkt i sinu
leerdomsferli par sem mikil &hersla er 16g0 & ad barnid nai ad tulka pad sem augad
fangar hverju sinni og gegna myndlist og myndskdpun pvi mikilveegu hlutverki i
leikskdlastarfinu. Hofundur stefnunnar, Loriz Malaguzzi, hélt pvi fram ad born
hefdu hundrad tungumal og ad samband veeri & milli pess sem augad sér og
hondin framkvemir (Wallin, Karin, 1997:13). Skilningur barnsins byggist a érvun
fra umhverfinu og kennurunum i pvi leerdomssamfélagi sem barnid dvelur i og er
oft talad um prja petti i pvi samhengi, umhverfid, kennarann og barnid
(Holmfridur Sigmarsdottir leikskdlastjori Marbakka).

Adalmarkmid starfsfolks Marbakka er ad hvetja bornin til ad temja sér
gagnryna hugsun, svo pau verdi virkir athugendur i sinum tilraunum og jafnframt
ad fa bornin til ad velta fyrir sér tilgangi hlutanna med pvi ad spyrja pau opinna
spurninga. Med slikum spurningum eykst ahugi barnsins a vidfangsefninu sem
leidir sidan til aukinnar pekkingar. Med pvi er litid & barnid sem sterkan,
heefileikarikan og forvitinn einstakling (Cadwell, 1997:62-63).
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I Marbakka voru upphaflega prjar deildir, tveer fyrir yngstu bérnin reknar sem
dagheimili eins og &dur segir en deild elstu barnanna rekin sem leikskoli. Miklar
breytingar hafa ordid & husnadi leikskdlans sidastlidin tvé ar med byggingu
nyrrar almu vid eldri hluta hissins og battust par med vid tveer leikskoladeildir.
Nyja alman hysir einnig eldhus, kaffistofu starfsfolks og sameiginlegt vinnusveedi
barnanna. Breytingaferlinu er ekki lokid en nasta haust er &xtlad ad opna fimmtu
deildina. Aldursbil barnanna minnkar pvi & hverri deild en stefnt er ad pvi ad hafa
hverja deild aldurshreina, p.e. einn argang a hverri deild. Eins og leikskdlinn er
rekinn i dag eru born sem dvelja a Bakka, deild fyrir pau yngstu, & aldrinum tolf
til 4tjan méanada, & BAli dvelja bérn & aldrinum &tjan manada til priggja ara, a
Lundi er aldur barnanna fra priggja til fjogurra &ra og loks eru bornin & Leek &
aldrinum fjogurra til sex ara. Fj6ldi starfsmanna & deildunum er mismunandi og
fer eftir fjolda barna hverju sinni en & hverri deild eru tveir leikskélakennarar sem
jafnframt eru deildarstjorar, nema a Lek (deild elstu barnanna) en par er einn
deildarstjori. A hverri deild eru auk deildarstjora prir til fjorir starfsmenn.

1.3 Hefdir og menning leikskolans
Pegar Marbakki tdk til starfa var fyrst hugad ad pvi hvada leid etti ad fara og eftir
hvada stefnu yrdi unnid. Eftir vandlega skodun beindist hugur starfsfélksins
einkum ad Reggio Emilia syninni sem ég fjalladi um hér ad framan. I vidtali sem
ég tok vid prja starfsmenn leikskdlans, sem hafa unnid par néanast 0slitid fra
stofnun hans, kom fram ad pad sem einkenndi menningu leikskdlans i upphafi var
pbad lydredi sem rikti medal starfsfélksins (Palina Eggertsdottir starfsmadur
Marbakka). Medal annars var 16gd ahersla & ad allir fengju tekifaeri til ad tja sig
um pad sem brann & peim hverju sinni og ad haldid veeri vel utan um nyja
starfsmenn, pad er ad segja ad peir fengju teekifeeri til ad kynnast starfssemi
leikskolans vel, um leid og peir tileinkudu sér stefnu skolans i storfum sinum.

peer miklu breytingar sem starfsfolk leikskolans hefur upplifad sidastlidin tvo
ar hafa markad viss timamét i sogu Marbakka. Leikskolinn er ekki adeins ad
bréast og stekka ar priggja deilda leikskola i fimm deilda heldur er hver
starfsmadur einnig i akvednu breytingaferli sem hluti af starfsmannahépnum.
Samkveemt kenningum Gunnars Finnbogasonar professors um hvada ahrif

kreppan hefur & einstaklinginn, merkir ordid kreppa nanast afgerandi pattaskil,
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afdrifarika réskun eda skyndilega breytingu. Enn fremur ad einstaklingur sem
upplifir andlega kreppu, pad er ad segja lifsskilyrdi hans eru a pann hatt ad oll
lifsreynsla og vidbrdgd sem hann hefur leert og hingad til getad notad, gera honum
ekki lengur kleift ad nd tokum & daglegum kringumstaedum sem eru honum
skiljanlegar og vidradanlegar (Gunnar Finnbogason, 1998:4). bvi er Ohett ad
segja ad breytingarnar hafa valdid akvedinni rdskun a starfssemi leikskélans préatt
fyrir ad starfsfolk hans leggi sig fram af éllum meetti vid ad veita bornunum sem
par dvelja jakveett og hvetjandi vinnu— og namsumhverfi.

Vegna aukinna krafna fra samfélaginu um ad koma til méts vid 6likar parfir
barna, m.a. vegna fjolmenningarlegs bakgrunns peirra, hefur starfssemi
leikskolans breyst. Bornum af erlendum uppruna hefur fjélgad hér & landi jafnt og
pétt sem leidir af sér auknar skyldur samfélagsins vid ad kenna peim ad pekkja
uppruna sinn. Ad sogn Bergljotar Hreinsdottur deildarstjora breytast aherslur i
starfi leikskola eftir pvi sem fjélmenning eykst og er Marbakki par engin
undantekning en um 25% barnahopsins eru af erlendum uppruna (Bergljét
Hreinsdottir). Kennarar leikskdlans eru vel medvitadir um pa peetti i adalnamskra

leikskdla sem fjalla um fjolmenningu en samkvaemt henni &:

Leikskolinn [...] ad hjalpa bérnum fra 6drum menningarsveedum til ad
vera virkir patttakendur i hinu nyja samfélagi an pess ad pau glati
tengslum vid eigin menningu, tungu og trd. Pau purfa ad Odlast
sjalfsoryggi i hinu nyja umhverfi og tilfinningu fyrir pvi ad pau séu
velkomin par. Pannig halda pau sjalfsvirdingu sinni og styrkja
sjalfstraust sitt (Adalnamskra leikskdla, 1999:15).

Med stodugri proun i freedum Reggio Emilia & ltaliu gengur leikskolinn
Marbakki samhlida henni i gegnum sitt motunarferli. Starfsfolk Marbakka hefur
avallt fylgt peirri préun med miklum séma og moétad sinar starfsadferdir i takt vid
pad sem &tt hefur sér stad i hofudstodvum Reggio Emilia & Italiu en einnig eftir
pvi sem fjallad er um i adalnamskra leikskdla hér & landi. Eitt af adaleinkennum
leikskdlans er ad vidhalda pvi lydraedi sem lagt var upp med i byrjun, arid 1986,
hja hverjum og einum einstaklingi. Hver starfsmadur leggur par sitt af mérkum til

ad efla virdingu fyrir bornunum og er um leid jakveed fyrirmynd peirra
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(HoImfridur Sigmarsdattir, leikskolastjori Marbakka). Med pad ad leidarljosi er
Marbakki leikskdli sem leggur sig fram vid ad standa vord um og efla
lydraedislegan vinnuanda hja starfsfolki sem einkennist af gledi, ahuga og
framtakssemi, sem skilar sér til barna leikskdlans. Slikt lydreedi heefir vel peirri
arvinnslu sem sorgin og sorgarferlid parfnast, til pess ad geta tekid tillit til peirra

breytinga sem verda & hogum barns pegar sorgin kemur inn i lif pess.

2. Sorg og sorgarferli
Eitt af pvi sem manneskjan gengur i gegnum & lifsleidinni er sorg og sorgarferli.

Born bregdast vid sorginni hvert & sinn hatt og getur sorgarferlid oft verid peim
afar flokid og erfitt. bvi er mikilveegt ad barninu sé hjalpad af fagmennsku, einurd
0g virdingu vid ad vinna sig i gegnum slikt ferli. Ef hugtokin afall, sorg og missir
eru skilgreind nanar kemur i ljos ad afall er dodatilfinning sem lysir sér medal
annars i pvi ad syrgjandinn tekur ekki eftir ymsu i kringum sig. Medal annars
heyrir hann hvorki né skilur pad sem sagt er vid hann og sér ekki samhengi
hlutanna. Slik vidbrogd vara oft i prja til fjéra manudi og er sa timi oft nefndur
,,dodatimabilid“ (Sr. Bragi Skulason, 1992:17). Hugtakid sorg er skilgreint sem
tilfinningaleg vidbrogd vid missi einhvers sem vidkomandi hefur bundist
tilfinningabdndum (Gunnar Finnbogason, 1998:6). Missir kemur oft i kjolfar
sorgar og er slik tilfinning edlileg vidbrdgo einstaklingsins til deemis eftir skilnad,
slys eda annad métleeti i lifinu. Margvislegar tilfinningar fylgja sorginni pegar vid
verdum fyrir a&falli, s.s. vonbrigdi, reidi, punglyndi, tomleiki, 6rveenting og
s6knudur (Sr. Bragi Skulason, 1992:6). Algengt er ad i kjolfar peirra komi
latlausar spurningar fra barni sem spyr um pad sem er pvi hugleikid og skiptir pa
mali ad hinn fullordni sé heidarlegur vid barnid ef hann kann ekki svorin, en
einnig ad hafa samtolin stutt pvi born purfa langan adlégunartima i sorginni. Allar
pessar tilfinningar eru edlileg sorgarvidbrogd og fer pad eftir hverju og einu barni
hve sterkar par eru.

Pegar born upplifa sorg fara vidbrogo peirra ad miklu leyti eftir aldri. Vidbrogo
leikskolabarns, upp ad fjogurra ara aldri, vid sorgartidindum geta verda allt énnur
en barns sem niu ara. I bokinni Sorgarvidbrégd, huggun i harmi, fjallar Ursula

Markham medal annars um mikilveegi pess ad gera sér grein fyrir hvada
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hugmyndir bérn hafa um daudann. Hun skilgreinir hugmyndir peirra & eftirfarandi
hatt:

» ,,Fram ad fjogurra &ra aldri likir barnid daudanum vid ad sofa lengi. bad
sér p6 daudann lika sem adskilnad fra peim sem elskar pad og annast.
Tilhugsunin um ad vera tekin fra pessu folki getur fyllt barnid étta og
O0ryggi®.

> A milli fimm og niu ara aldursins litur barnid 4 daudann sem gerist
einungis hja 6dru folki og getur barnid litid & daudann sem refsingu fyrir
eitthvad sem pad hefur gert af sér.

» ,,Fréniu ara aldri litur barnid & daudann sem endanlegan og gerir sér grein
fyrir pvi ad lokum deyja allir. Barnid hefur reynslu af daudanum fra pvi ad
horfa & sjonvarpid eda hefur heyrt um dauda einhvers i fjélskyldunni. A
pessum aldri litur barnid ekki a daudann lengur sem svefn. Pad pykist vita
ad hann sé Opagilegur og sarsaukafullur og oOttast jafnframt hid 6pekkta
(Markham, Ursula, 1997:84) .

Sorgin getur hins vegar komid fram vid fleiri adstedur en andlat og eru paer
adstedur medal annars afleidingar ofbeldis, eineltis eda slyss, atvinnuleysis
foreldra, breytinga & vinahop, fedinga systkina par sem éttinn vid skerta athygli er
mikill og breytingar & likamsmynd svo faein daemi séu tekin (Gunnar
Finnbogason, 1998,6-8). Birtingamyndir pessara atrida geta verid misjafnar allt
fra magakvolum, hofudverk, nidurgangi, aberandi taugaveiklun, proskafravikum,
talérougleikum upp ad Oryggisleysi, einbeitingarskorti eda lélegu sjalfsmati
(Gunnar Finnbogason, 1998:8). Vert er ad hafa i huga ad einkenninn geta verid
missterk og misjofn efir bornum. Eftir pvi sem sorgin proast afram og ferlid
breytist, er talad um sorgarferli og er gjarnan talad um pad i fernu lagi pad er ad
segja, missir — hrun — uppbygging — ad lifa vid missi (Gunnar Finnbogason,
1998:8). Samkvaemt kenningum Georg. H. Pollock freedimanni & svidi leekninga
(Pollock, H, G, 1961; Gunnar Finnbogason, 1998:10) ma jafnframt skipta

sorgarferlinu upp i fjogur skeid sem eru:

2.1 Afall/Lost
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Lost par sem sU stadreynd ad astvinur sé dainn og sé pvi ekki lengur & medal
okkar er ad siast inn i medvitund viokomandi. Vidbrégd vid slikum fregnum geta
verid uppnam sem bryst Ut med miklum gréti eda tilfinningamiklum hrépum. bvi
er mikilveegt ad unnid sé med hvern patt fyrir sig & réttum timapunkti svo barnid
seetti sig vid sorgaradsteedurnar. | pvi samhengi er fjallad um i adalnamskra
leikskdla ad mikilveegt sé ad hvetja barnid til ad tja sig um pé atburdi sem pvi eru
hugleiknir og ad & pad sé hlustad (adalnamskra leikskola, 1999:20). Eftir pvi sem
barnid feer aukin tekifeeri til ad tja sig i leik og starfi, pvi betur vinnur pad sig i
gegnum sorgarferlid og neer tokum a tilfinningum sinum sem ollu sorg pess i

byrjun.

2.2 Vidbrogo vio missi
A pessu skeidi geta komid fram sterk og kroftug sorgarvidbrogd hja

syrgjandanum sem i upphafi getur gratid, harreitt sig, barid sig & brjost eda nuid
saman hondum. Eftir pvi sem lidur & petta ferli og viokomandi gerir ser grein fyrir
adsteedum breytist astandid og vidbrogdin verda ekki eins kroftug og adur. A
bessu stigi er syrgjandi dapur, hljédur og stynur gjarnan og ma likja pvi vid
bunglyndi. Eftir pvi sem lif syrgjandans ferist i fyrra horf kemst jafnveegi a

tilfinningarnar og sarsaukinn og dodinn vid slikar adsteedur minnkar.

2.3 Vidbrogo vio adskilnadi

Vidbrogd syrgjandans & pessu stigi fara eftir pvi hvernig tengslin voru vid hinn
latna, missirinn verdur raunverulegur, par sem syrgjandinn getur ekki lengur horft
fram hja honum. Stigid einkennist af mikilli tomleikatilfinningu og séknudi og
parf syrgjandinn ad horfast i augu vid adstaedur par sem hinn latni er horfinn fyrir
fullt og allt og lifid heldur &fram &n hans. Tilfinningar barna geta pvi beinst ad
hinum latna eda peim sem eftir lifa og pa i formi reidi. Ekki er 6algengt ad reidi
hja bérnum beinist ad lieknum sem hafa medhodndlad astvin peirra eda peim sem

annast pau ef foreldri peirra er ekki til stadar.
2.4 AJl6gun ad breyttum adsteedum

A pessu stigi fara samskipti ad aukast og sorgin er ekki jafn sterk og & fyrri
stigum. Pratt fyrir ad vidbrogd vid tilfinningum séu ekki jafn sterk og adur getur

sarsaukinn engu ad sidur komid aftur en pé einungis i stuttan tima. Pollock, G.H
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telur ad sorgarferlinu ljuki aldrei ad fullu en til pess ad lifid geti haldid afram
reynir syrgjandinn ad tengja missinn vid veruleikann (Gunnar Finnbogason,
1998:10).

Samkvaemt kenningum Ursulu Markham er sorgin afar personubundin og getur
arvinnsla hennar tekid langan tima, jafnvel nokkur ar. A peim tima parf
einstaklingurinn ad grata, rifja upp gamlar minningar, finna sarsaukann og pad
tomardm sem skapast vid missinn, fara ad leidi og kvedja aftur og aftur til ad

seetta sig vid missinn (Markham, Ursula, 1997:84).

3. Leikur barna sem hluti af Grvinnslu i sorgarferlinu

Pegar leikur barna er skodadur Gt fra sjonarhorni sorgaradsteedna kemur i 1jos ad
hann gegnir storu hlutverki i bataferlinu. T leiknum fa bérn utras fyrir pad sem er i
huga peirra hverju sinni og er oft sagt ad leikurinn sé uppspretta alls proska hja
bérnum. Er pé sérstaklega att vid frjalssprottna leikinn og telja ymsir freedimenn
ad hlda eigi vel ad honum. Medal peirra eru Lev Vygotsky og Jean Piaget. og eru
kenningar peirra settar i flokk salfreedi og vitsproskakenninga (Cole, Sheila R,
2005: 374).

3.1 Vygotsky

Vygotsky var logfreedingur ad mennt og hof ad starfa & svidi salfreedinnar fljotlega
eftir rdssnesku byltinguna. Ahugi hans & ad rannsaka hvernig born proskast i
gegnum félagsleg samskipti vid adra feerari einstaklinga er sprottin fra pvi pegar
Marxisminn einblindi & samvirkni milli einstaklinga og umhverfisins og ad
reynsla og menning geati eingdngu att sér stad i gegnum reynslu einstaklingsins af
samskiptum vid adra. Vygotsky skilgreindi enn ennfremur svadi hins mogulega
broska & pann hatt ad barnid proskast i samskiptum sinum vid enn ferari

einstaklinga sem eru stigi & undan barninu i proska (Cole, Sheila R, 2005: 196).

3.2 Jean Piaget

Jean Piaget er svissneskur salfreedingur og frumkvodull & svidi prounarsalfraedi.
Hann er pekktastur fyrir rannsoknir sinar & vitsmunaproska barna og hverfist
hugmyndafraedi hans um kenningar a pvi svidi. Hann skiptir .proska barna i fjogur

stig.
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1. Skyn — og hreyfistigid er pegar barnid er 4 aldrinum 0-2 &ra. A pvi stigi
proskast vitsmunir barnsins i gegnum skynjun og hreyfingu og barnid
leggur skilning sinn & umheiminum Ut af pessum tveimur pattum.

2. Foradgerdarstig er pegar barnid er a aldrinum 2-6 ara. Barnid skilur
umheiminn Gt fra sinu eigin sjénarhorni og ad takn eins og myndir og ord
lysi hugmyndum og hlutum.

3. Skeid hlutbundinna adgerda er & aldursbilinu 7-11 ara. Barnid fer ad beita
skilningi & rékhugsun og meginreglum til pess ad geta tulkad akvedna
reynslu eda skynjanir.

4. Skeid formlegra adgerda er pegar barnid hefur n&d 12 &ra aldri og felur i
sér ad oOhlutbundin hugsun myndast sem leidir til margbreytileika i
bekkingu (Cole, Sheila, 2005:323).

Piaget sagdi ennfremur ad proski barna veri grundvoéllur i kennslu og
namsumhverfi og ad nam og pekkingaroflun etti sér stad i gegnum vixlverkun og
adlogun ad umhverfinu (Cole, Sheila, 2005:32-34). Samkvemt pessu gegnir
kennarinn mikilveegu hlutverki i nd&mi barna og verdur hann ad vera vakandi yfir

bvi ad hvert barn proskist a edlilegan hatt.

3.3 Atle Dyregrov

Pegar born upplifa sorg er mikilvaegt ad tilfinningum peirra sé beint i akvedinn
arvinnslufarveg. Atle Dyregrov og Magne Raundalen benda & i bok sinni Sorg og
omsorg i skolen ad born & leikskolaaldri geta att i erfidleikum med ad tala um
atburdi og pvi sé mikilvaegt ad peim sé gefid tekifeeri til ad leika atburdi og setja
pa & svid i hlutverkaleik atburdi svo pau fai atras fyrir tilfinningar sinar
(Dyregrov, Atle og Raundalen, Magne, 1995:27). Til pess ad slik Urlausn hjalpi
barninu sem mest verdur kennarinn ad mida vidfangsefnid vid aldur barnsins og
broska hverju sinni. Dyregrov bendir & ad vegna hugarflugs barna og talkunar
beirra & orsakatengslum eru born oft & tidum haldin sektarkennd pegar pau upplifa
afall. Hann tekur sem daemi ad oft geta rangar upplysingar fra fullordnum verid
asteda pess ad born noti hugmyndaflugid til pess ad fylla i eydurnar og fara pau
ba gjarnan ad spinna adstedur (Dyregrov, 2008:80). Dyregrov bendir einnig & ad
adsteedur, sem minna barnid & fyrri reynslu pess, geti kallad fram 6beint minni eda

hreedslu hja pvi. Daemi um slikt geeti verid ad ef barn sér lekni i leeknaslopp og
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bad a erfidar minningar tengdar leeknum pa geta viobrégd barnsins ordid hredsla
vid ad missa foreldra sina, systkini eda adra &stvini sem eru pvi keerir.

I adalnamskra leikskola er sagt ad leikur sé hornsteinn alls leikskolastarfs og
um leid lifstjaning og gledi barns. I leiknum felst mikid sjalfsnam par sem badi
gledi og alvara takast a og barnid endurspeglar akvedna reynslu sem pad hefur
Odlast. bvi er barnid ad lifa sig inn i atburdi sem pad hefur upplifad en einnig ad
vinna sig Ut ar slikum adstedum (adalndmskrd leikskdla, 1999:11). Birgitta
Knudsdotter Olafson sem hefur rannsakad leikinn, telur ad sa leikur sem gefur
bérnum mestan moguleika & ad vinna sig Ur tilfinningatengdum upplifunum sé
bykjustu- og hlutverkaleikurinn pvi i honum feer barnid ad upplifa gledi og sorg.
Hennar skilgreining & slikum upplifunum er ad leikur med tilfinningar gefi marga
mdoguleika fyrir barnid til ad préfa sig afram og leera ad medhondla sinar eigin
tilfinningar og vidbrogo, na stjorn & eigin hraedslu og reidi, &ft, talkad og profad

innan hins 6rugga ramma leiksins (Olafsson, 1987:12-13).

3.4  Samanburdur
Ef Reggio synin sem leikskdlinn Marbakki vinnur eftir er skodud i samanburdi
vid kenningar Piaget og Vygotsky og freedi Dyregrov um sorgarurvinnslu barna
kemur i 1jés ad kenningu Vygotsky um nadm barna ma & margan hétt likja vid
Reggio stefnuna. Hlutverk kennarans i Reggiostefnunni er ad yta undir
skdpunarstarf barnsins & pann hatt sem pad kys og vera pvi innan handar i pvi
nami sem fer par fram. Hlutverk kennarans i kenningu Vygotsky er ad yta undir
nam barnsins og stydja pannig vid pekkingarleit pess. Su vixlverkun sem Piaget
telur ad eigi sér stad i gegnum umhverfi barnsins birtist einnig i kenningu
Vygotsky, Reggio syninni og fredum Dyregrov pvi kennarinn gegnir mikilvaegu
hlutverki i 6llum pessum pattum par sem hann stydur vid barnid i pekkingarleit
bess og reynslu sem pad 6dlast, ymist med skapandi starfi, i samskiptum sinum
vid adra feerari einstaklinga sem eru stigi & undan barninu i proska, i gegnum
vixlverkun fra umhverfinu eda med pvi ad gefa barninu tekifeeri a ad vinna sig ar
sorg med pvi ad gefa pvi kost & skapandi starfi eda hlutverkaleik, allt eftir ahuga
barnsins.

Til pess ad leikskdlinn og kennarar hans geti bodid bérnunum upp & afallahjalp

begar porf krefur, er naudsynlegt ad adstoda barnid vid ad tja hugsanir sinar og
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tilfinningar. 1 pvi samhengi er mikilvaegt fyrir kennara ad gera sér grein fyrir lidan
barnsins og syna pvi skilning og polinmeadi. Einnig parf leiksk6laumhverfid ad
efla hlutverkaleik sem hjalparteki fyrir born til ad vinna sig 0r tilfinningalega

erfioum upplifunum.
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4. Afalladztlun leikskolans Marbakka

LEIKSKOLINN MARBAKKI

marbokkabraut 4 - 200 képavogur - simi 5701651 - nettong marbakki@kopavogur.is

April 2010
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4.1 Naudsynleg simanumer
Neydarnamer/Logreglan, sjukrabill, slokkvilid
Logreglan i Kopavogi
Heilsugaeslan Fannborg
Kopavogskirkja
Sr. Sigurdur Arnarson (neydartilvik)
Heimasida Kdpavogskirkju:

Leigubill

I 4fallaradi Marbakka sitja
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4441130

5940500

5541898

893-9682
http://kopavogskirkja.is

5885522


http://kopavogskirkja.is/

4.2 Afalladaetlun
pegar manneskja verdur fyrir afalli er mikilveegt ad han fai atras fyrir peer
tilfinningar sem vakna vid slikar adsteedur. | hverjum leikskdla & ad vera
starfandi  afallar&d par sem leikskoélastjori/adstodarleikskolastjori — er
sjélfskipadur en &samt honum eiga par sati deildarstjérar hverrar deildar.
Hlutverk afallarads er ad Utbla afallaaztlun leikskolans med pad ad markmidi
ad mata bérnum i sorg og vinna med hana i skemmri eda lengri tima.
Leikskolastjorinn eda stadgengill hans er tengilidur skolans vid foreldra barna i
leiksk6lanum og adra sem koma ad mali hverju sinni par med talid fjéImidla ef
porf er a.

| pessari &falladzetlun verdur greint fra ymsum &féllum sem bedi starfsfolk
leikskolans Marbakka og barnahdpurinn geta purft ad takast & vid. I fyrstu
verdur greint fr4 minnislista sem heppilegt er ad nota pegar fyrstu skrefin eru
stigin i &fallaferlinu. Sidan verdur fjallad um sorg hja bérnum vid andlat
nemanda i barnahépnum eda starfsmanns, allt fra pvi leikskolastjori feer
tilkynningu um andlatid ad afallahjalp kennarans i kjélfarid til lengri tima. |
framhaldi af pvi er fjallad um &foll tengd adstandendum barnanna & Marbakka
ymist Ut fr4 alvarlegum veikindum eda slysi. Einnig er getid um
bumalfingursreglu Gunnars Finnbogasonar sem fjallar um hvad hafa eigi i huga
vid umonnun barna i sorg (Gunnar Finnbogason, 1998:18). P4 er fjallad um
afoll barna vid skilnad foreldra og vidbrogd kennarans vid ymsum tilfinningum
barnsins eftir aldri pess og proska. Ad lokum er greint fr4 videigandi
vinnuadferdum pegar barn veikist eda foreldri, hlutverk kennarans og hvernig
haga eigi adstedum pegar veika barnid snyr aftur i leiksk6lann. S
hugmyndafraedi og syn sem mér fannst mikilvegt ad hafa ad leidarljosi i
bessari aztlun eru par kenningar sem ég fjalladi um hér ad ofan pad er ad segja
kenningu Vygotsky, Piaget, Reggio synin og hugmyndafraedi Atle Dyregrov
um sorgarudrvinnslu barna. bvi eru pau atridi sem i afalladzetluninni eru medal
annars hugmyndir fra kennurum og starfsfolki leikskolans . par sem fjoldi
barna i leikskolanum er um Aattatiu og fer stekkandi pegar lokid er vid
endurbyggingu leikskdlans fannst og starfsfolki Marbakka mikilvaegt ad hafa i

aatluninni flest pa peaetti sem tengjast daglegu lifi barnanna & Marbakka.
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4.2.1Minnislisti fyrir afallarad

>

Pegar upp koma adstedur vid afall kallar leikskélastjori eda
adstodarleikskolastjori afallaradid saman eins fljott og kostur er.
Adur en bérnunum er sagt fra pvi hvad gerst hefur er mikilvaegt ad
samreema adgerdir innan leikskolans undir leidsogn afallarddsins um
fyrstu viobrogd og hvernig best verdi hlud ad bérnunum.
Leikskolastjori sendir bréf til foreldra eda forradamanna par sem peim er
sagt frd hvad gerst hefur.
Leikskolastjori kallar til prest.
Deildarstjori hverrar deildar ser um ad skrifleg afalladzetlun svo og
faglegur frodleikur um sorg og aféll seu avallt tilteek & visum stad fyrir
kennara.
Haldid er utan um kennsluefni og leidbeiningar fyrir starfsfolk um
afallahjalp sem hafir hverju aldursstigi og er akvedid i samradi vio adila i
afallaradi leikskolans hver ber abyrgd a pessum verkpeetti.
Deildarstjori hverrar deildar akvedur i samradi vid prest hvernig haga skuli
umgjord um kyrrdarstund pegar bérnunum er sagt fra daudsfalli eins ar
hopnum.(t.d. dukad bord med Kerti, tonlist og slmar).
Reglulegt samband er haft vid foreldra leikskdlabarnanna til ad pau geti
fylgst med framvindu mala.
Vert er ad hafa i huga eftirfarandi ordreedu vid bornin:

o ad sa sem deyr kemur ekki aftur til okkar.

o aod likami hins latna sé grafinn i jord eda brenndur til dsku.

o aod hin latni hafi ekki pjadst fyrir dauda sinn.

o ao talad sé um atburdinn eins og edlilegan hluta af lifinu.

4.3 Nemandi deyr

Ymsar &astedur geta legid ad baki pegar nemandi leikskélans deyr. Hja

leikskdlabornum eru slys eda veikindi paer helstu og geta slys jafnvel att sér stad i

leikskdlanum sjalfum. Pau bdrn sem verda vitni ad slysi & leikskélatima purfa

afallahjalp a stadnum svo og kennarar vidkomandi barns. Mikilvaegt er ad hafa i
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huga ad s& sem sinnir afallahjalpinni se vel til pess fallinn og i andlegu jafnveegi

til a0 takast & vio verkefnid.

4.4 Urvinnsluferlid
Pegar barn deyr eftir veikindi og hefur purft ad liggja a sjukrahusi vegna veikinda
sinna er mikilvaegt ad leikskdlinn sé i godu sambandi vid fjolskyldu barnsins svo
upplifun allra adila verdi eins jakvaed og haegt er vid slikar adsteedur. Kennarinn
&tti ad heimszkja barnid og fera pvi kvedju fra leikskélanum og vinunum, til
pess ad koma peim skilabodum badi til barnsins og fjolskyldu pess ad pau skipti
mali og allir hugsi hlylega til peirra. | slikum adsteedum geeti kennarinn verid bdin
ad undirbua barnahdpinn undir veentanlegt daudsfall med pvi ad leyfa bérnunum
ad fylgjast med framvindu mala. Ef slikt er gert eru pau betur undirbdin fyrir
andlatsfregnina en ella.
I badum tilvikum sem hér hefur verid fjallad um er mikilveegt ad bornin fai
tima og radrdm til ad velta daudsfalli samnemanda sins fyrir sér i samradi vio
fagfolk. begar barn deyr er prestur fenginn til ad heimsakja bornin og starfsfolkid
og ad vera leikskdlanum innan handar i sorgarferlinu fra fyrstu stundu. begar
kennarinn tilkynnir bérnunum um daudsfall félaga peirra er mikilveegt ad skapa
rolegt andrumsloft par sem allir eru saman i einu rymi, sitjandi i hring eda vid
aostedur sem bornunum lidur vel i og geta pess ad starfsfolk
deildarinnar/leikskolans dreifi sér vel & medal barnanna. Einnig er mikilvaegt ad
bornin fai sinn tima og fai ad tja sig ef pau 6ska eftir pvi. Videigandi umgjord vid
slika kyrrdarstund geta verid:
¢+ mynd af barninu

% Mild og pagileg lysing, kerti, seria eda eitthvad sem starfsfolki finnst
videigandi.

< [ byrjun stundarinnar er barnabok lesin par sem umraduefnid geeti verid
daudsfall eda uppahaldsbok barnsins sem lést.

< [ lok stundarinnar er farid med ban (t.d. Fadir vor) ef starfsfolki finnst pad
videigandi. Slik akvoroun verdur ad liggja fyrir adur en stundin med

bdrnunum hefst.
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A medan & pessu ferli stendur sendir leikskolastjorinn tilkynningu med télvuposti
til allra foreldra leikskolans um andlat barnsins, flaggar islenska fananum i halfa
stong og veitir bornunum og starfsfdlki leikskolans adstod ef purfa pykir.

Barnabakur sem hegt veeri ad lesa fyrir bérnin sem hluta af arvinnslu i
sorgarferlinu:

¢ Sprelligosar eftir Andrés Indridason.

% Leynigardurinn eftir Burnett, F.H.

% Benjamin Dufa eftir Fridrik Erlingsson.

< bad ma ekki vera satt eftir Gudrdnu Oldu Hardardottur.

++ Sigran fer a sjukrahus eftir Njord P Njardvik.

¢ Klukkan i turninum eftir Vilborgu Davidsdottur.

Fljétlega eftir andlat barnsins, fyrir jardarforina, er mikilvaegt ad peir sem treysta
sér til (kennari deildarinnar, leikskolastjori eda annad fagfolk sem barnid
umgekkst mikid) fari i heimsokn til foreldra barnsins med samudargjof fra
leikskdlanum og jafnvel listaverk sem bdrnin Utbjuggu sem samudarkvedju fra
beim. Hafa ber i huga ad slik samadarkvedja fra bornunum parf ekki ad vera stor i
snidum eda mikil heldur er markmidid ad bornin fai ad syna foreldrum latna
barnsins hluttekningu & sinn hatt.

Upplysingar til foreldra barna a deildinni

Kennari verdur ad upplysa foreldra barna & deildinni um hvad hefur gerst og um
stodu mala med reglulegu millibili og segja peim hvernig leikskélinn hyggst
bregdast vid sorgaradsteedum barnanna. Til pess ad foreldrar viti hvernig peir eigi
ad bregdast vid heima fyrir, vaeri radlagt ad prestur héldi fund med peim eins fljott
og unnt er eftir andlat barnsins i samradi vid leikskdlann og starfsmenn
deildarinnar. A peim fundi yrdi farid yfir sorgarvidbrégd barna, sorgaferlid og

abendingar um hvernig sé best ad huga ad tilfinningum peirra i sliku ferli.

Minningarstund
Naesta skref i ferlinu veeri ad halda minningarathofn um barnid par sem
leikskolafelagarnir fa ad vera patttakendur ef pau vilja. Markmid med henni er ad:
¢ Skapa adstaedur fyrir patttakendur til ad syrgja og fa utras fyrir tilfinningar
sinar en um leid skapa von og undirstrika ad lifid heldur afram.
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% Gera andat nemandans raunverulegt.

+ Draga fram godar og anagjulegar minningar um barnid sem latid er.

% Vera vettvangur par sem vinir og &ttingjar hins latna hittast, eru saman og
grata saman.

« Skapa forsendur og samkennd hja nemendum og starfsménnum
leikskdlans til undirbunings fyrir pann erfida tima sem framundan er
(Gunnar Egill Finnbogason, 1998:41).

Skipulagning minningarstundar

s Fa sampykki hja adstandendum latna barnsins fyrir slikri stund og
skipuleggja hana i samradi vid pa.

% Huga ad hver tekur patt i henni, born, foreldrar, starfsmenn, prestur.
% Athuga med stadsetningu, hvort salur leikskdlans rumi alla pa sem vilja
taka patt i athofninni.

% Bidja prest um ad vera med par sem hann getur verid mikilvaegur
studningur vid alla patttakendur i minningarstundinni.

% Leggja é&herslu & fallegt og afslappad andrimsloft og velja videigandi

tonlist, sdlma, og/eda minningarord um hinn latna.

Jardarfor

Pegar ad jardarforinni kemur tekur leikskolinn akvoérdun um hverjir verdi par sem
fulltrbar leikskélans. Einnig er islenska fananum flaggad i héalfa stong vid
leikskdlann fyrir jardaforina og sidan i heila sténg ad henni lokinni. Hafa ber i
huga hve mikilvegt pad er ad vera i godu sambandi vid foreldra barnsins fyrir
bada adila svo fjolskylda pess finni til hluttekningar leikskélans & erfidri stundu.
Leikskolinn geeti bodid fjolskyldu barnsins i heimsdkn til sin pegar farid veeri ad
haegjast um i ferlinu, jafnvel ad lokinni jardaforinni. Ef foreldrar treysta sér ekKki i
slikar heimséknir, geetu einhverjir starfsmenn sem treysta sér til, farid i heimsékn
til peirra med pa hluti sem barnid atti i leikskolanum og jafnvel listaverk sem

bérnin Gtbjuggu handa peim.

Dagarnir a eftir
Dagarnir eftir afoll eru oft & tioum mjog erfidir og vill pa leikskélastarfid fara
orlitid ar skordum. Til ad vidhalda 6ryggi barnanna i leikskdlanum skal reynt ad

breyta ekki of mikid at af venjunni og halda sig vid dagskipulag hans eins og
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kostur er (Gunnar Finnbogason, 1998:19). Hins vegar parf ad gefa bérnum tima til
ad vinna sig Ur sorginni & peim hrada sem hentar hverju um sig. Akvednar
minningar geta komid upp i huga barnanna vid olikar adstedur og pvi er asteda
til ad fylgjast vel med bérnum sem hafa litid tjad sig um andlatid og einnig peim
draga sig i hlé eda einangra sig fra hopnum. Ef porf er a er ma hafa samband vid
soknarprest til ad fa radleggingar um hvernig starfsfélk geti brugdist vid vanlidan

barna vegna andlatsins og einnig foreldra barnanna.

Born purfa & sérstakri adstod ad halda ef:
%+ Hegdun breytist mikid eftir andlat félaga pess, pad einangrar sig fra vinum
eda verdur mjog orolegt.
++ Barnid er midur sin i lengri tima eftir daudsfallid og pad heldur &fram ad
Kljast vio einbeitingaskort i leiksk6lanum (Gunnar Egill Finnbogason,
1998:19).

par sem bdrn eiga oft erfitt med ad tja tilfinningar sinar med ordum er audvelt
ad gefa peim taekifeeri ad tja pseer med myndmali. baer adferdir sem kennarinn

geeti notad i sorgarurvinnslu med bérnunum eru m.a.:

s+ Gonguferdir um nagrenni skolans og framhja heimili barnsins ef pad bjo
naleegt leikskélanum. Med pvi fa bornin tekifeeri til ad rifja upp stundir
med hinum latna.

s Pbegar i leikskolann veeri komid yrdi unnid med peer tilfinningar sem
voknudu i gonguferdinni med pad ad markmidi ad adstoda barnid vid ad
takast & vid tilfinningar sem berast innra med pvi.

% Vinna myndverk par sem fléttad er saman fraségn og malun (eda 6drum
listatengdum efnividi).

¢ Hengja myndverkid upp a stad sem boérnin finna Gt i samradi vid kennara
sinn til ad minnast latna barnsins. bannig er bérnunum kennt ad p6 ad
einhver deyi er minningu hans haldid & lofti og pad er haegt ad gera pad

med ymsum haetti.
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4.5 Stoolud bréf leikskolastjorans sent i tolvuposti til foreldra
Karu foreldrar Dagsetning

Sa sorglegi atburdur gerdist pann ...... ad barn (nafn barnsins sem lést) ...... af ...
(deild) lést af slysforum/veikindum. Kennarar og starfsfolk a ......... (deildinni)
munu raeda vid bornin i samverustund nuna & eftir asamt ............ soknarpresti
.............. kirkju og segja peim fra pvi sem gerst hefur. Eflaust koma upp margar
spurningar hja bérnunum sem vid munum vinna med og hvetjum vid ykkur einnig
til ad stydja vel vid pau og svara peim eins og kostur er. Naestu daga mun
................ soknarprestur vera starfsfolkinu innan handar i peirri sorg sem bornin
glima vid pess dagana og er ykkur velkomid ad hafa samband vid okkur hér i
leikskdlanum ........ ef einhverjar spurningar vakna hja ykkur um drvinnslu
sorgarinnar. Hugur okkar starfsfolksins er hja fjolskyldu ........... og sendum vid

henni innilegar samudarkvedjur.
Med kvedju

.................... leikskdlastjori

Bréf leikskolastjorans um minningastund
Keru foreldrar Dagsetning

A morgun kI 17.30 verdur haldin minningarathofn i sal skélans par sem vid
minnumst .............. og reedum um pad sem att hefur sér stad, lifid og daudann. |
stundinni mun prestur verda okkur innan handar en einnig mun starfsfolkid taka
patt i henni. Vid viljum bjoda ykkur velkomin med von um ad vid getum oll

skapad gdoa stund a erfioum timum.
Med kvedju

................... leikskolastjori
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Starfsmadur deyr

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Leikskolastjori leitar stadfestingar ef porf pykir um andlat starfsmannsins.
A0 pvi loknu upplysir hann allt starfsfolk leikskolans um andlatid, einnig
peim sem eru fjarverandi pann dag.

Afallarad kemur saman og akvedur hvernig tilkynna skuli bérnunum um
andlat starfsmannsins. Einnig er tekin akvordun um hvernig koma skuli
upplysingum til foreldra.

Akvedid er hvernig haga skuli Grvinnslu og veita bornum leikskolans
studning naestu daga.

Ef porf pykir er haegt ad stydjast vid sama urvinnsluferlid og greint var fra
hér ad ofan pegar nemandi deyr en pad fer hins vegar eftir pvi hver tengsl

barnanna voru vid hin(n)a latn(a)u.

4.6 Afoll tengd adstandendum barnanna

Alvarleg veikindi/slys adstandenda barna

X/
L X4

7
°e

X/
L X4

Leikskolastjori/adstodarleikskolastjori og deildarstjori fa stadfestingu a
veikindum eda slysi hja forradamanni barnsins.

I framhaldi af pvi er kallad saman &fallarad til fundar um atburdinn og
akvedio i samradi vid forrddamenn barnsins hvada ferli fari i gang.
Undirbua bornin til ad taka & méti barninu, sem ordid hefur fyrir afalli.
Pegar pad kemur i skolann adstoda adilar ar afallaradinu deildarstjorann

og er henni/honum innan handar ef pess er dskad.

Andlat adstandenda barns

7
°e
X/

L X4

X/
°

Upplysinga um atburdinn er aflad af leikskdlastjora ef foreldrar hafa ekki
14tid leikskdlann vita.

Til ad akveda fyrstu vidbrogd er afallarad kallad saman og jafnvel leitad til
prests.

Mikilvegt er ad hafa forradamenn med i rd&dum og fa allar adferdir

leikskdlans sampykktar af peim.
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s Starfsfolki leikskolans er tilkynnt um atburdurinn og peim sagt hver
vidbrogd leikskolans eru.

% Leikskolastjori og deildarstjori asamt presti koma upplysingum til
barnanna.

% Aframhaldandi vinnu & deild er stjornad af deildarstjora en hafa ber po i
huga ad peir geti leitad adstodar ur afallarddi hvenar sem er.

% BOrnin syna adstandendum sam(d sina med pvi ad uthda
samudarkvedjugjof ef pau vilja.

¢+ Leikskolinn sendir samudarkvedju til barns og foreldra pess.

< Akveda parf hvort og pa hver verdi vidstaddur jardaférina.

% Likt og gert var hér ad ofan vid ad undirbta bornin til ad taka & moti
samnemanda sinum, pegar hann kemur aftur i skolann, adstoda adilar ar

afallaradinu deildarstjorann vid ad audvelda barninu endurkomuna.

Meginmarkmidid med pessum punktum er ad hlta sem allra best ad bérnum sem
verda fyrir &falli og styrkja starfsfolk leikskdlans i peirri vinnu. pad er medal
annars gert med pvi ad lata barnid finna til 6ryggis og ad kennarar og starfsfolk
bess seu til stadar fyrir barnid. Til pess ad barn skilji s6gd ord er mikilvaegt ad
segja hlutina skyrt og geeta pess ad tala ekki undir ros eda fara i kringum hlutina.
Setningar eins og:

¢+ na hefur afi endanlega kvatt okkur

¢+ na hefur amma sofnad svefninum langa

% na er litla systir farin
eru ekki videigandi pvi pau hafa tvireda merkingu og geta vidbrégd barnanna til
deemis vid setningunni nd hefur amma sofnad svefninum langa verid & pann hatt
ad barnid verdi hreett vid ad sofna & kvoldin. bvi verdur ad orda setningar & eins
edlilegan hatt og heaegt er svo peer valdi ekki misskilningi hja bérnunum med
ymsum afleidingum.
Pegar ndkominn attingi barns deyr getur pad upplifad hredslu vid ad einhver
annar nakomin peim deyi eda jafnvel pau sjalf. Mikilvaegt er ad taka a pvi strax og

sannfeera barnid um ad litlar likur séu ad slikt gerist.

0-2 ara born
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Skilningur barna & dauda fer ad miklu leyti eftir aldri peirra og getur enginn sagt
med vissu hvernig barn i frumbernsku (0-2 ara) upplifir sjalft sig og umhverfi sitt
og hvort pad skynjar étta vio daudann. Vidbrogd pess geetu verid a pann hatt ad
barnid grati i 6rveentingu sinni, pad verdi eirdarlaus af pvi finnist pad yfirgefio.
Sum boérn geta horfid til fyrra proskastigs og pau jafnvel tekid upp a pvi ad sjlga
bumalinn eda leita huggunar med pvi ad rugga sér fram og aftur. Jafnvel getur
brugdid til fyrra horfs ef pau hafa verid buin ad na stjorn & pvagi og haegdum.
Mikilveegt er fyrir kennara sem annast barnid ad pekkja til adsteedna pess svo
heegt sé ad auka 6ryggi barnsins og adstodad pad vid ad finna sorg sinni edlilegan
farveg (Sigurdur Palsson, 1998:60).

3-5 ara born

A pessum aldri hafa born ekki enn nad skilningi & hugtékunum lifi og dauda.
~peirra skilningur & lifi er eitthvad sem hreyfist a medan dautt er sa sem liggur og
er hreyfingalaus“ (Sigurdur Palsson, 1998:60). bPegar born & pessum aldri heyra
um daudsfall eru spurningar algengar eins og: ,,Hvert for han?*, ,,Verdur hun
lengi dain?* bau alita ad einhver tiltekinn adili orsaki daudann og ad hann sé
refsing fyrir misgjordir og eru spurningar algengar eins og ,.hver drap hann“? Eda
,,vildi gud ad hann deei“ (Sigurdur Palsson, 1998:61).

Hreedslan vid ad deyja er fjarri bornum & pessu aldurskeidi og halda pau
gjarnan ad adrir deyi og pa sérstaklega gamalt folk en ekki pau. Pau bregdast hins
vegar vid dauda med pvi ad alita ad hann sé afturkallanlegur og er pvi ekki um
eiginlegan dauda ad raeda. Jafnvel geetu pau um fjogurra ara aldur alitid ad pau
geti haft &hrif & umhverfi sitt med pvi ad dska sér einhvers n6gu heitt og fario med
tofrapulu til pess ad kalla hinn latna aftur til baka (Sigurdur Palsson, 1999:62).
Vidbrdgadin geta hins vegar engu ad sidur verid sarindi og reidi sem beinist ad pvi
af hverju folk purfi ad deyja. A medan drengir bregdast vid med slikum hztti geta
stalkur brugoist vid med leida og depurd (Sigurdur Palsson, 1998:62).

Sé farvegur sem audveldar barninu ad na tékum a sorginni er i gegnum leik pvi
hann pjonar sama tilgangi hja bérnum og samradur gera hja fulloronum (Sigurdur
Palsson, 1999:63). Deemi um pad er pegar barnid kremur skorkvikindi eda teetir
pau i sundur til ad kanna hvad gerist, pegar pad skytur nidur vini sina i

bykjustunni, pegar pad hotar foreldrum sinum dauda eda pegar pad drekkir
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konguldm til ad athuga hvort peer geti synt. Samkvaemt Sigurdi Palssyni er petta
ekki grimmd heldur eingdngu pekkingarporsti barnsins i leit ad svorum vid badi
gatum lifsins og daudans par sem skilin a milli lifs og dauda eru i huga barnsins
0lj6s (Sigurdur Palsson, 1999:63).

I uménnun barna i sorg er vert ad hafa i huga eftirfarandi pumalfingursreglur

Oll samskipti eiga ad vera opin og heidarleg

s Gefid skyringar sem henta proska barnsins.
Leidréttid misskilning.

Fordist floknar atskyringar.

% Fordist ad skyra daudann sem ferdalag eda svefn.

L)

>

L)

S

X4

L)

L)

*0

Gefid tima til umhugsunar

% Leyfid spurningar og samtol.

% Gerid rad fyrir ad samtol séu stutt.
Skodid myndir af hinum latna.

%+ Heimsakid kirkjugardinn ( ef pad a vid).

o
*

*

Gerid missinn raunverulegan

¢ Synid eigin tilfinninga.r

++ LAatid bornin taka patt i minningarathdfn, jafnvel jardaforinni.
¢+ LAatid liggja frammi eitthvad sem minnir a hinn latna.

Hofoid til tilfinningalegra patta

¢+ Haldid godum tengslum milli leikskéla og heimili hins latna

¢+ Fordist 6parfa adskilnad

% Talid vid bornin um hraedslu peirra gagnvart eigin dauda og
foreldra peirra.

%+ R@&0id vid bornin um sektarkennd sem oft fylgir sorg.
(Gunnar Egill Finnbogason, 1998:28)

4.7 Skilnadur foreldra

Pegar barn gengur i gegnum skilnad foreldra sinna synir pad misjofn vidbrogd
eftir aldri. I sliku ferli er mikilvaegt ad vera hreinskilinn vid barnid og 4tta sig &
tilfinningum pess vid slikar fregnir par sem vidbrdgd barnsins geta verid mjog
misjofn:

Bérn & aldrinum 0-2 ara

A pessu aldursstigi fer lidan barnsins mikid eftir pvi hvernig lidan pess sem
annast pad er. Hja ungu barni getur depurd eda vanseld birst i lystarleysi, tidum

gréti og svefntruflunum.
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Born a aldrinum 2-5 ara
Viobrogd barna vid skilnad foreldra sinna & pessu aldursskeidi birtast oft i breyttri
hegdun par sem pau eiga oft erfitt med ad koma ordum ad pvi hvernig peim lidur.
A medan drengir bregdast vid med pvi ad verda reidir, havadasamir eda OKyrrir
bregdast stulkur vid med pvi ad leggja mikla aherslu a snyrtimennsku til pess ad
vinna sér inn virdingu hins fullorona. Stalkur geta p6 synt sému viobrégd og
drengir. Adalhegdunarmynstur barna & pessum aldri er ad pau:

% grata mikio,

% verda oft kvidin,
% verda ergileg,
¢+ verda sudgjorn,
++ verda stjornsém,
% verda havadasom,

+* taka reioikost.

Algengt er ad born a pessu aldursbili pjaist einnig af adskilnadarkvida par sem
pau hanga mikid i foreldrum sinum og pola ekki ad skilja vid pau. Pau syna
jafnvel afturhvarf i proska og byrja ad vata sig og taka upp smabarnahegdun sem

orsakast af pvi 66ryggi sem pau upplifa vid skilnad foreldranna.

Einnig geta vidbrégd barna vid skilnadi verid:
¢ punglyndi,
% minna sjalfstraust,
% finnast pau eiga sok & skilnadnum,
s svefntruflanir,
¢+ einangrun,
+ fl6tti inn i imyndadan heim,
< Otti,
s afneitun,

% afall.

Astaedan fyrir pvi ad bérn bregdast vid slikum adsteedum er

+«» Sorg yfir upplausn fjolskyldunnar.
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¢+ Soknudur eftir foreldrinu sem barnid sér sjaldnar.
+ Reidi yfir pvi ad foreldrar standi ekki saman.
+ Reidi Ut i pad foreldri sem atti frumkveedid ad skilnadinum eda ef foreldri

hefur kynnst 6drum.

Hlutverk kennarans

Vid skilnad foreldra barna er ad geeta ad gédum samskiptum a milli foreldranna
og leikskolans og ad kennarinn fylgist vel med proska barnsins med feerni pess og
vidbrogd i huga. Einnig er mikilvaegt ad barnid upplifi 6ryggi i leikskolanum.

Fjorar pumalfingursreglur til ad stydja vid barn i sorg vegna skilnadar foreldra
bess
A0 gefa sér tima til ad hlusta & barnid

AQd syna ad madur sé til stadar

Ad gefa sér tima til ad tala vid barnid vid rélegar adstedur

A w0 np e

Ad syna skilning og umhyggju ef barninu lidur illa med pvi ad beita

likamlegri snertingu.

Mikilveegt er ad hver deild samraemi adgerdir sinar og setji sér upp
verklagsreglur ut fra barnahépnum, hvernig eigi ad hlta ad barni vid skilnad

foreldra pess.

4.8 Veikindi foreldris

Pegar alvarleg veikindi koma upp i fjolskyldu barnsins er sérstok porf & studningi
fré starfsfolki leikskolans. Algengt er ad born vilji hlifa foreldrum sinum og pvi er
naudsynlegt ad barnid geti leitad til annarra fullordinna sem pau treysta. Til pess
ad geta stutt barnid i veikindum foreldris er mikilveegt ad kennarar fai skyrar
upplysingar um sjukdéminn og medferdina og hvenzr veika foreldrid er &
sjukrahdsi. Peir adilar sem geetu veitt slikar upplysingar eru foreldrarnir sjalfir,
starfsfolk sjukrahdsanna eda laeknir, ttingjar eda heimahjukrunarfolk ad dsk
foreldranna.

Pegar tala a vid barnid um sjukdominn er mikilveegt ad radgast vid foreldra
barnsins um hvernig ad pvi sé stadid og hversu mikid eigi ad segja barninu. |

slikum adsteedum eykur pad 6ryggi barnsins ad halda i hond pess eda snerta pad a
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annan hatt pvi likamleg naleegd segir oft meira en nokkur ord um ad ,, mér pykir
vaent um pig og vid erum saman, €g og pu‘.

Visbendingar um ad ungt barn purfi & sérstakri uménnun ad halda vid veikindi
foreldra er pegar pvi fer timabundid aftur i proska og hegdun pess verdur
barnalegri en pvi er edlilegt. Bérn geta att pad til ad missa pvag, sjuga
bumalfingurinn, stama eda babla eins og smabdrn. Stalpud bdrn geetu brugdist vid
med reidi ef fadirinn eda maadirin er langdvélum & sjukrahusi og beinist su reidi ad
beim sem annast pau a medan. bau geta einnig brugdist vid med pvi ad skammast
eda sla i érveentingu til hinna fullordnu pegar sa sem er veikur hefur ekki lengur
prott til ad sinna peim i fristundum sinum. Einnig er algengt ad pau bregdist vid
med pvi ad:

«+ Vera ergileg, reid eda krefjast mikillar athygli.
¢+ Naga neglur, fitla, sla eda sparka.
+ Grata eda vera dopur.
% Vera myrkfalin eda er hreedd vid ad vera ein heima.
% Fa martrdod eda vera andvaka.
¢ Eiga erfitt med ad einbeita sér.
% Vera lystarlaus eda fa i magaverki.
< Ottast ad hormungar dynji yfir eda adrir i fjolskyldunni veikist.

Astada er talin til ad vera sérstaklega & vardbergi ef barnid:
¢+ Verdur 6edlilega peaegt.
¢+ Einangrar sig.
¢ Leikur sér ekki.

¢ Breytir hegdun sinni til hins verra i leikskdlanum.

Slik vidbrogd geta komid fram hja barni sem parfnast adstodar vid ad deila
pungbaerum hugsunum med fullordnum sem getur tekid & peim. pvi er mikilveegt
ad starfsfolk leikskolans raedi sin & milli og bregdist vid breytingum hja barninu til
bess ad geta verid Ometanlegur studningur fyrir pad a erfioum timum
(Krabbameinafélag islands, 1999:7)

RA&d til kennara/ Urvinnsla
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Pegar foreldri barns i leikskola veikist er mikilveegt ad barnid fai tekifeeri til ad
virkja skopunargafu sina og er hlutverkaleikurinn vel til pess fallinn. I gegnum
leikinn gefst gott teekiferi til ad skoda hvada tilfinningar barast innra med
barninu og getur leikurinn snuist upp i ad bérnin gegni pa hlutverki sjuklings,
leekna eda hjukrunarfélks par sem umbudir, vokvapokar, sléngur og sprautur
gegna storu hlutverki og geta verid 6émetanleg hjalp i drvinnsluferli barnsins
(Krabbameinsfelagid, 1999:10). Einnig geta teikningar verid orjufanlegur hluti i
ferlinu pvi peer geta audveldad barninu ad tala um veikindin og skal pvi hvetja

barnid til ad teikna ef pvi hugnast pad betur en ad vera i hlutverkaleik.

4.9 Bradaofnemi

Samkveemt vef Rauda Kross islands er bradaofnemi lifshaettuleg vidbrogd

likamans vid efnum sem hann kemst i snertingu vid.

Efni sem geta valdid bradaofnaemi

Lyf — syklalyf, gigtarlyf.

Matur — skelfiskur, hnetur, jardaber, egg, mjélkurvorur, sitrusavextir.
Skordyrabit og stungur.

Hvad sérou?
+«+ Skyndileg vaxandi einkenni innan vid 30 mindatum eftir snertingu vid
ofnemisvaldinn.
¢ Hnerri,hosti.
< Ondunarerfidleikar, andnaus.
¢+ BIlami i kringum varir og munn.
¢+ Bolga i slimhuo, tungu, munni eda nefi.
< Utbrot.
¢+ Hradur hjartslattur.
% Ogledi og kvidverkir.

< Svimi.

Hvad gerirou?
Fjarleegir ofnemisvaldinn.
Adstodar vid notkun adrenalinspenna.

Hringir og leetur foreldra vita.
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Fylgist med medvitund og 6ndun.

Hringja & sjukrabil ef saga barnsins um bradaofnaemi er ekki pekkt.

4.10

Hofuoaverkar/Heiladverkar

Heiladverkar geta orsakast af miklu hofudhoggi. Vio pad kastast heilinn til i

hofudkupunni og veldur heilahristingi. Likt og adrir likamsvefir pa bdlgnar

heilinn vid slikt rask en dlikt 6drum vefjum likamans er heilinn lokadur inn i

héfudkdpunni par sem litid ram er fyrir bolgu. pvi getur héfudhdgg valdid

alvarlegum prystingi & heilann sem truflar starfsemi hans (Raudi Kross islands)

Eftirtalin einkenni eru merki um héfudhdgg:

X/
L X4

X/
L X4

Rot og skert medvitund. Medvitundarleysi getur varad allt fra skammri
stund upp i nokkrar klukkustundir eda jafnvel daga. Hinn slasadi geeti
verid radvilltur, rugladur og 6skyr i hugsun.

Hofudverkur.

Minnisleysi.

Misstor sjadldur.

Uppkost og 6gledi.

Sjontruflanir. Hinn slasadi sér tvofalt eda augun hreyfast ekki saman.
Mattleysi, jafnveegisleysi eda [6mun.

Krampi.

Bl6d- eda meaenuvokvi seytlar Gr eyrum eda nefi.

Arésargirni.

Hvad gerirdu?

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

Leitar laeknishjalpar strax med pvi ad hringja i 112.

Leetur foreldra vita.

Reynir ad hefta bleedingu ar hofudledrinu.

Leiki grunur & hofudkapubroti skaltu prysta & jadra sarsins en ekki beint a
bad. Reyndu ekki ad hreinsa hofudsar ef grunur leikur & ad hofudkipan sé
brotin.

Reyndu ekki ad hindra bl6d- og maenuvokvaflaedi ur eyrum og nefi pvi pad
geeti valdid auknum prystingi & heilann.
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X/
L X4

4.11

Spurdu hinn slasada hvada dagur er, hvar hann sé og um personulega hluti
eins og afmelisdag eda heimilisfang. Ef viokomandi getur ekki svarad
slikum spurningum geeti eitthvad alvarlegt verid ad.

Skordadu hofud. Gera & rad fyrir ad medvitundarlaust folk sé med averka a
héalsi eda hrygg.

Hreinsadu burt elu.

Pvi midur er litla skyndihjalp hagt ad veita peim sem skaddast & heila og

eina radid er ad koma vidkomandi sem fyrst i hendur sérfraedinga.

Veikindi barns

Pegar barn veikist og snyr til baka i leikskolann parf ad hafa samrad fyrir foreldra um

hvernig eigi ad taka & méti barninu i leikskélanum. Veikindi geta verid misalvarleg

og skal meta i hvert sinn hvernig leikskolinn hyggst bregdast vid peim i samrédi vio

foreldra.

4.12

Flog/Krampi

Einkenni

>

*0

L)

X/
L X4

Magaverkur, 6gledi, sviti.

Skyntruflanir.

Samdreettir i vodvum.

Frodumyndun i munni.

Einstaklingur getur gengid um medan & floginu stendur.

Oftast er ekki haegt ad nd sambandi vid einstaklinginn medan & floginu
stendur.

Medvitundarleysi eda medvitund medan & kastinu stendur

Fyrsta hjalp pegar barn /fullordinn faer krampa

7
°e
7
°e

X/
L X4

>

L)

¢

X/
°

Halda ro sinni.

Losa um ef eitthvad prengir ad likama sjuklingsins.

Reyna ad koma i veg fyrir meidsl - setja mjakt undir hofud hins veika.
Hlua ad viokomandi, setja i laesta hlidarlegu ef parf.

Aldrei skal yfirgefa viokomandi sem fer krampa fyrr en krampinn er
yfirstadinn og vidkomandi hefur nad fullri medvitund.

Ekki er alltaf naudsyn ad hringja a sjukrabil ef:
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Floginu lykur & skemmri tima en fimm minatum.
Vidkomandi & sér sogu um ad fa krampa og hann/hin hefur skilriki eda
merki & sér sem gefa slikt til kynna.

Engin merki eru um averka.

Hringja a sjukrabil ef:

X/
L X4

X/
°e
X/
°e
X/

L X4

Vidkomandi kemst ekki til medvitundar eftir ad kippirnir eru heettir.
Annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra floginu lykur.

Einstakt flog varir lengur en fimm minatur.

Vidkomandi hefur hvorki skilriki né merki a sér sem gefa soégu hans til
kynna.

Vidkomandi feer krampa i vatni

Ef Ofrisk kona fer krampa, vidkomandi er sykursjuk/ur eda

slasadur/slosud.

RA&d til kennara:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

4.13

Mikilveegt er ad lera fyrstu hjalp og vera vel upplyst/ur um sjukdom
nemandans asamt pvi ad freda barnahdpinn um einkenni og fyrstu hjalp.
Kennari parf ad studla ad pvi ad barnid fai ad lifa sem edlilegustu lifi
samkveemt reglum leikskdlans prétt fyrir sjakdom sinn.

Barnid parf ad fa adstéou par sem pad getur hvilst eftir flog.

EKkKi er alltaf talin astaeda til ad senda barnid heim eftir flog svo framarlega

sem pad er innan edlilegra marka.

Hitakrampi

Ef barn feer haan hita aukast likurnar & hitakrampa. Algengast er ad hitakrampi

komi i kjolfar hekkandi hita og varir hann oft i eina til tver minatur. Born a

aldrinum 1-3 &ra eru i sérstokum ahettuhop og er talid ad prju til fjogur prosent

barna fai einhver timann & &vinni hitakrampa (Raudi Kross islands).

Fyrsta hjalp pegar barn feer hitakrampa

X/
o

Haltu r6 pinni.

¢+ Verdu barnid fyrir meidslum og tryggdu ad ekkert hefti 6ndun pess.

X/
°

Ef barnid kastar upp leggdu pad & hlidina med hofudid nidur svo
magainnihald fari ekki ofan i lungu pess.
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s Keldu barnid nidur med pvi ad kleda pad ur fotum og leggja kaldan
pvottakldt ad enni pess.

¢ Ef pad dugar ekki skal kleda barnid ur fétum og lata pad eingdngu vera i
neerbuxum, halda & barninu og kela pad med pvi ad standa i dyrageett ef
vedur leyfir uns krampinn hettir. A medan hringir annar starfsmadur i

foreldra barnsins og tilkynnir peim & yfirvegadan hatt hvad gerdist.

Hringja skal i sjukrabil ef:
¢+ Barnid hefur ekki adur fengid hitakrampa.
¢+ Ef krampinn varir lengur en i fimm minutur.
% A medan bedid er eftir sjikrabilnum skal halda & barninu fakleddu i

dyrageettinni til ad vidhalda keelingunni.

Algengt er ad born sofni gjarnan eftir hitakrampa vegna likamlegs alags og
hafa leeknar gjarnan likt honum vio maraponhlaup sem hérdustu hlauparar
taki patt i.

4.14 Astmi

Einkenni

s Madi.

% Hosti.

%+ Surg eda yli vid aténdun.

+¢+ Svitamyndun.

¢+ Hradur hjartslattur.

% Kvidi.
Astmi er pralatur sjukdomur pott einkennin séu misjofn frd degi til dags.
Sjukdomurinn getur horfid en algengara er ad hann horfi um skeid og skjoti svo af
og til upp kollinum, til demis samfara sykingum i efri dndunarvegi. bad skiptir
bvi miklu mali ad peir sjd& um umdénnun barns sem pjaist af astma fai upplysingar
um hvort barnid sé med astma um leid og pad hefur leikskdlagdngu sina. Einnig
ad kennarar og annad starfsfolk pekki sjukdominn til hlitar og leeri hvenar og
hvernig eigi ad bregdast vid hverju sinni, hvad eigi ad fordast og hvenar beina

skuli foreldrum til leeknis (Visindavefurinn).
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Rad til kennara
¢ Kynntu sér leidbeiningar um fyrstu hjalp.
¢ Taktu astmakdstin alvarlega.
s Vertu vel upplystur um sjukdém barnsins.

% Fjarleegdu ofnemisvalda.

5. Lokaord

[ islensku natimasamfélagi eru flest born i leikskéla, par sem pau dvelja mikinn
hluta dagsins. Hlutverk leikskdlakennara er pvi vidamikid og getur haft afgerandi
anhrif & lidan barnanna og proska. | 29. gr. a - hluta barnasattmala sameinudu
pjédanna er kvedid & um ad adildarriki peirra eigi ad vera samméala um ad
menntun barns skuli beinast ad pvi ad rekta eftir pvi sem frekast er unnt
personuleika, heafileika og andlega og likamlega getu pess. Ennfremur eru akvadi
i adalndmskra leikskdla um ad eitt af meginmarkmidum leikskolans sé ad veita
bérnum umdénnun, bua peim hollt uppeldisumhverfi og 6rugg leikskilyrdi undir
handleidslu leikskolakennara og studla ad umburdarlyndi, vidsyni og jofnun a
uppeldisstddu barnanna (Adalndmskra leikskola, 1999:7). Hlutverk leikskélans er
pvi stort og oft & tidum upplifir barnid leikskolann sem fastan punkt i tilverunni,
eda sitt annad heimili. bvi er mikilvaegt ad starfsfolk leikskdlans sinni porfum
barnsins, jafnt andlegum sem likamlegum og hjalpi pvi ad takast a vid tilfinningar
sem berjast innra med pvi pegar sorgin er annars vegar (HoImfridur Sigmarsdottir
leikskdlastjori Marbakka). Til pess parf leikskélinn ad eiga sina eigin afalladaetlun
sem gerd er med parfir barnahdpsins ad leidarljosi til studnings fyrir kennara
leikskdlans og annad starfsfolk. Midad vid pann fjolda barna sem dvelur i
leikskdlum tel ég ad sérhver deild verdi auk pess ad Utfeera sina eigin aatlun innan
ramma afalladaetlunar leikskolans eftir aldri barnahdpsins par sem vidbrégd barna
vid sorg geta verid misjofn eins og fjallad hefur verid um hér ad framan. pad er
von min ad pessi aetlun komi til med ad nytast starfsfolki leikskdlans Marbakka
sem verkfeeri pegar hjalpa parf barni ad na tokum & sorg vid adstaedur sem pad faer

engu um radid.
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