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Agrip

betta lokaverkefni er unnid til B.Ed profs vid menntavisindasvid Haskola islands,
vorid 2010. Lokaverkefnid er i tveimur hlutum, annarsvegar greinargerd og
hinsvegar handbdk um atikennslu. Greinargerdin fjallar um Gtikennslu &
skolalddinni og i neerumhverfinu og adra paetti sem henni tengjast. Fjallad er um
hugmyndafradi og kenningar nokkurra freedimanna, um kennslufraedi og proska
barna og hvernig pessar kenningar mé tengja vid Utikennslu. Ekki er midad vid
akvedinn skola i pessari umfjdllun heldur er gengid Ut frd ad kennarar yngri barna
geti nytt umhverfid og nattaruna vio skdlann sinn.

Med greinargerdinni fylgir handbdk med einféldum verkefnum, leikjum
og songlogum sem hagt er ad nyta vid Gtikennslu. Markmid hennar er ad vekja
ahuga peirra sem vilja stunda utikennslu & pvi, hve god og einfold leid han er til
ad opna augu barna fyrir natturunni og umhverfinu, hvort heldur semer &

skolalddinni eda i neerumhverfinu.

Formali

Eg vil pakka fjolskyldu minni fyrir studning og umburdarlyndi. Einnig vil ég
pakka eiginmanni minum fyrir alla polinmadi og yfirlestur & 6llum verkefnunum
sem ég hef sett fram. Pessi studningur hefur reynst mér 6metanlegur.

Kristinu Norddahl, lektor vid Haskéla islands & menntavisindasvidi, vil ég
einnig pakka fyrir leidsogn i lokaverkefninu og Sigurdi Skalasyni og Hrannari Ma
Hafberg fyrir yfirlestur & lokaritgerdinni og abendingar i malfari. Eg vil lika pakka
bérnunum & leikskélanum Funaborg fyrir myndirnar sem pau teiknudu fyrir
handbdkina.
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Inngangur

Hugmyndin ad pessu lokaverkefni kviknadi & 6dru ari i ndmi pegar héfundur for &
namskeid um dtikennslu og Gtinam fyrir bérn. Ahuginn & Gtikennslu vard meiri
eftir pvi sem & arid leid. P& kom fram hugmynd ad gera handbok um utikennslu
fyrir born & leikskdlaaldri.

I greinargerdinni er leitast vid ad syna hvernig hagt er ad nota Gtiumhverfi
i leikskolastarfi og ad ekki parf alltaf ad fara langar leidir til pess. pa er litid til
kenninga freedimanna og hvernig paer tengjast vidfangsefninu, hvernig bérnin leera
og proskast, hvernig pau afla sér reynslunnar af pvi ad reyna hlutina sjalf og
hvernig nattaran getur haft ahrif & petta proskaferli og menntun barnanna.

Med greinargerdinni fylgir handbdk og er markmid hennar ad yta undir
notkun naerumhverfis i skélastarfi. Handbokin er &tlud leikskdlakennurum,
kennurum yngri barna og 6drum peim sem hafa &huga & ad vera Uti med bérnum
ad vinna ad skemmtilegum verkefnum. I handbokinni eru ymsar hugmyndir um
hvad haegt er ad gera a skdlalédinni og i neerumhverfinu med bérnunum, s.s.
songvar, leikir og 6nnur einfold verkefni sem haegt er ad vinna med bérnum til ad
yta undir menntun peirra. Oll verkefni handbokarinnar eru tengd namssvidum

leikskola eins og pau er sett fram i Adalnamskra leikskéla (1999).

Utikennsla

Arne Jordet Nikolaisen er lektor vid haskolann i Hedemark i Noregi. I bok hans
Neermiljeet som klasserom, sem er &tlud kennurum, kennaranemum og peim sem
hafa &huga & utikennslu, segir ad utikennsla sé vinnuadferd par sem hluti
kennslunnar er feerdur Ut i nattiruna med akvednum vidfangsefnum hverju sinni.
Med pvi ad feera kennsluna Ut i nattaruna gefur pad bornum teekifeeri til ad nota 6ll
skilningarvitin (Nikolaisen, 2003:24).

Eitt af markmidum Gtikennslu er ad yta undir ahuga barna & umhverfinu og
nattirunni og kenna peim ad njota pess ad vera Gti. Nattdran hefur upp a margt ad
bjdda, enda getur han haft ahrif & bdrn pannig ad peim finnist pau vera érugg og
frjals, hvern & sinn eigin hétt (Nikolaisen, 2003:24-29). | bokinni Fritt fram for
uteskole segir einnig ad umhverfid sé sem ,,lifandi herbergi sem hefur enga veggi
og pad hafi 6rvandi ahrif & born, pvi peim finnist pau purfa ad nota allan likamann

til ad leika sér pegar pau eru uti i umhverfinu“ (Brenden, 2001:15). begar rett er
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um umhverfi og nattaru i pessu sambandi er ekki &staeda til ad gera greinarmun &
nattarulegu og manngerdu umhverfi barna, p.e. hvort umhverfid sé manngert ad
Ollu leyti, s.s. med byggingum og mannvirkjum eins og gildir um leikskdlann og
leikskdlalddina, eda hvort um skdg sé ad reeda, hvort heldur sem hann er
manngerdur eda ekki, t.d. Oskjuhlidin.* Utikennsla verdur ekki takmoérkud vid
nattdruna eina saman heldur getur han farid fram hvar sem er utan dyra.

Born hafa gjarnan dhuga & ad kynnast nattarunni. Ein leid til ad studla sem
best ad kynnum peirra af nattarunni og umhverfinu er ad leyfa bérnum ad leika
sér uti an truflunar. Pannig geta pau 6dlast rikari skilning & umhverfinu med eigin
reynslu af umhverfinu, med pvi ad rannsaka, snerta og skynja pa hluti sem eru i
umhverfinu og nattrunni i kringum pau. Pannig lzera pau an pess ad taka eftir pvi,

pvi pau eru bara ad leika sér.

Utikennsla i leikskoélastarfi

.| leikskola ber ad fraeda bérn um nattdrunna, umhverfid og verndun pess. betta méa gera med pvi
ad reeda um dyr, plontur, arstidir, vedurfar, reektun, umgengni um nattarunna.*
(Adalnédmskra leikskola, 1999:26)

Leikskélar hafa lagt aherslu & leikinn hvort sem pad er inni eda Uti. Helsta
tjaningarform barnsins er leikurinn og i gegnum hann synir barnid pad sem pad
vill lzera og hefur leert (Adalnamskra leikskola, 1999:11). Utikennsla i
leikskolastarfi er oft i formi vettvangsferda par sem farnar eru ferdir baedi Gt i
nattiruna eda skoda sofn, stofnanir, fyrirteeki og fleira. | Adalnamskra leikskola er
fjallad um ativeru & bls. 19-20 og sagt ad mikilveegt sé fyrir born ad vera Gti og
komast i snertingu vid nattaruna og efla pannig skilningarvitin. Bérn &
leikskolaaldri eru afar neem og er pvi tilvalid ad nota pessa nemni vid Gtikennslu.
Uti i nattarunni fa bornin teekifeeri til ad leera & umhverfid og fa ad upplifa pad
gegnum leikinn i Gtikennslu (Nikolaisen, 2003:22-24).

A [slandi er misjafnt hvort leikskélar stundi ttikennslu markvisst og fari

reglulega i ferdir med bérnum, ad minnsta kosti einu sinni i viku. Leikskolinn

! Nénari umfjéllun um néttarulegt og manngert umhverfi ma lesa i grein Kristinar Norddahl
(2005), ,,A0 leika og lara i nattarunni,* sem er adgengileg &

http://netla.khi.is/greinar/2005/022/index.htm
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Alfheimar & Selfossi er einn slikur sem fer i reglulegar ferdir t fyrir skdlann i
peim tilgangi ad kenna bérnum um nattdrunna (Kristin Norddahl, 2004).
Hugmyndin um utikennslu er pé ekki ny af nalinni. Um 1920 var nokkud
um Utikennslu i svokdlludum utisk6lum i Danmoérku par sem ahersla var 16go & ad
studla ad heilbrigdi, velgengni og vitsmunalegum proska barna (Fredens, 2005).
Hér & landi er mikid horft til grannpjoda okkar & hinum Nordurléndunum i
pessum efnum, einkum Noregs. | Noregi eru leikskdlar sem kalladir eru
atilifleikskolar (n. friluftsbarnehage) par sem ahersla er 16gd & ad vera Gti i
nattarunni. G6o daemi um leikskdla sem eru med Gtikennslu reglulega eru
leikskélarnir Trolltangen sem er i baenum Halden og Geitspranget sem er
einkarekinn leikskoli i Sterdal. bar er 16gd &hersla & ad vera Uti og eru bornin
meirihluta dagsins Gti i nattarunni. | Geitspranget er farid flest alla daga Ut i
nattaruna i ferdir og ef bornin koma eftir kl. niu i leikskolann purfa foreldrarnir ad
koma med bornin Gt i skoginn (Geitspranget, 4.4.). | Trolltangen fer hver
barnahdpur einu sinni i viku i ferdir, sama hvernig vedur er ti (Trolltangen, 4.a.).
Hér a landi eru nokkrir leikskolar sem stunda utikennslu og ma par nefna
leikskolann Raudhdl sem opnadi i mai 2007. 1 byrjun ars 2009 tok leikskolinn i
notkun skdgarhus sem er stadsett i Bjornslundi sem er i gongufeeri fra
leikskolanum og er Gtikennsludeild peirra i Nordlingaholti. Aherslan er & Gtiveru
og fer hver barnahopur einni viku i manudi uti i skogi. betta er fyrsta
atikennsludeild vid leikskola hér & landi og er petta ahugavert frumkvodlastarf.
Leikskdlinn Raudhdll hefur verid patttakandi i verkefninu ,,Lesid i
skdginn“ par sem bornin og starfsfélkid hafa fengid freedslu um hvernig & ad
umgangast skdginn og hvernig pau geta nytt sér hann i kennslu med bérnum
(Raudholl, a.4.). Verkefnid ,,Lesid i skoginn“ byrjadi arid 1999 og hefur fra
upphafi verid skilgreint sem prounarverkefni par sem mikil reynsla og pekking
hefur ordid til og aherslur og adferdir hafa breyst med fenginni reynslu s.s.vid
skipulag utinams og vinnu i skdgarumhverfinu (Skograekt rikisins, a.a.).
Utikennsla almennt getur pjénad margpeattu hlutverki i natimasamfélagi
og er skemmtileg leid til ad kynna bérnum nanasta umhverfi sitt. Bérn virdast
Otengdari nattirunni nd en adur, enda eru pau ad 6llu jofnu minna ati en inni. Med
bvi ad fara oftar og reglulegar Gt i nattiruna med bérnin geta pau kynnst nyjum

hlutum & annan hatt en i inni skélastofunni. Bornin komast betur i tengsl vio
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nattlruna med pvi ad vera Gti i ndttarunni, vera hluti hennar. bannig getur
atikennsla styrkt ndm barna auk pess sem Gtivera er almennt &litin vera holl og
g6d fyrir barnid. Uti fa pau teekiferi til ad proskast og leika sér af sjalfsdadum, og
ad upplifa, imynda sér, profa og leysa ur hlutunum sjalf. bau leera um nattaruna i
nattdrunni og umhverfi sitt i umhverfinu sjalfu Nikolaisen,1998:24). bannig
verdur umhverfid sjalft uppspretta skdpunar og pekkingarleitar.

Tilgangur med utikennslu

Tilgangurinn med Utikennslu er ad gera bornin lees & umhverfi sitt med pvi ad gera
peim grein fyrir umhverfinu sem pau geta haft &hrif & og leert i. betta studlar
ennfremur ad aukinni hreyfingu og utiveru badi hja bérnum og kennurum.

Sumir leikskolakennarar fara ekki ut fyrir leikskélalodina vegna pess ad
peim finnst svo erfitt ad fara med hop af leikskolabdrnum langar leidir, par sem
pad getur verid erfitt og mikil fyrirhofn. Leikskolakennarar purfa pvi ad hafa
ahuga og vilja til ad fara med bérnin Ut hvort heldur pad er i utikennslu eda i
vettvangsferdir. Peir sem vilja stunda utikennslu purfa ad hafa gott skipulag og
godan undirbuning, svo bornin fai teekifeeri til ad fara Ut fyrir leikskdlalédina og
kynnast nattdrunni og nanasta umhverfi sinu. Bornin eiga ad fa ad njota og upplifa
nattlruna a sinn eigin hatt med pvi ad rannsaka pad sem fyrir augu ber og nyta
skilningarvitin, pvi 61l erum vid skdpud til ad talka nattaruna a fjolbreyttan og
einstaklingsbundinn mata (Nikolaisen, 1998:137-138). ba erum vid 6ll jafnframt
skopud til ad hreyfa okkur i nattdrunni og umhverfinu.

Pegar Ut i natturuna er komid getum vid upplifad svo margt, til deemis
arstidirnar, vetur, sumar, vor og haust. Vid getum rannsakad allt mégulegt med
bvi ad snerta og upplifa pad sem er i kringum okkur og fengid reynslu og géda
hreyfingu. Pannig gaeti barnid m.a. lert ad pekkja betur eigin likama og getu. Uti
geta bornin baedi notid félagsskapar og vinattu hvors annars og leert ad njéta
nattirunnar og bera virdingu fyrir henni. ba er haegt ad pjalfa ymis skynfeeri og
heefileika hja bornum, med pvi ad skapa pau skilyrdi ad bérnin fai ad upplifa
nattaruna a sinn hatt og teekifzeri til ad rannsaka og skoda hana betur. Jafnframt

lzera bornin ad klaeda sig eftir vedri sem er mikilvaegur pattur, ekki sist & Islandi.



10



Pvi ma segja ad helstu markmid Gtikennslu séu eftirfarandi:

X/
*

% Studla ad utiveru.

% Efla samvinnu.

% Faalhlida hreyfingu.

% Efla pekkingu & nattirunni og umhverfinu.

% Bera virdingu fyrir nattarunni.

% Lera ad nyta pad sem nattaran hefur upp 4 ad bjoda.

% Lera ad rannsaka og skoda nattdrunna.

Skipulag og undirbuningur fyrir Gtikennslu

Eins og adur segir verda peir sem hyggjast leggja raekt vid Gtikennslu ad undirbua
sig vel og hafa gott skipulag. Arne Jordet hefur sett fram kennsluadferd eda
kennslulikan (n. Leerer prosess) sem hann telur gott ad hafa i huga pegar
skipuleggja & utikennslu og felur i sér eftirfarandi prja peetti:

e Undirbuningur og kynning: Mikilvagt er ad undirbuningur sé godur
0g ad nemendur fai skyrar leidbeiningar sem eru vid peirra heefi.

e Framkvaemd og utikennsla: Uti nota bérnin 611 skilningarvitin til ad
rannsaka, skoda, hreyfa sig, afla upplysinga og ddlast reynslu.

e Urvinnsla og upprifjun: Bérnin ddlast nyja pekkingu og fa nyja
innsyn fra 6drum bérnum, med pvi ad reeda og leika saman. bannig
byggja pau grunn ad nyrri pekkingu og afla ser annarra upplysinga
med sameiginlegri yfirferd yfir verkefnin og midla upplifun sinni af
peim sin & milli (Nikolaisen,1998:25).

Ef pessir prir peettir, kynning, framkvaemd og drvinnsla, eru hafdir i huga, eykur
pad likurnar & ad ndmid verdi ahugaverdara og upplifun barnanna meiri. Jordet
telur ad med pvi ad meta starfid med bornunum eftir a, verdi pau virkari og
ahuginn meiri (Nikolaisen,1998:25).

Hlutverk kennarans

Hlutverk kennarans er ad vera til stadar fyrir bornin og virkja pau i leik og nami,
pvi sem fram fer. Kennarinn parf ad vera medvitadur um ad leidbeina bérnunum
og virkja pau i pekkingarleit sinni med pvi ad yta undir og beina athyglinni ad pvi

sem skiptir mali. Kennarinn parf ad vera virkur patttakandi og syna dhuga a pvi
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sem hann er ad gera med bornunum. Born skynja fljott ef &hugi kennara fer
minnkandi og smitar pad Ut fra sér til barnanna.

Samskipti eru mikilveeg pegar Uti i nattaruna er komid. Gott er ad nota
opnar spurningar og leyfa bérnunum sjalfum lika ad spyrja og raeda sidan vid pau

um pad sem peim finnst &hugavert Gti i nattarunni.

Fyrirhyggja og skipulag

Pegar utikennsla er skipulégd og farid er med bdrnin Gt i neerumhverfi er margt
sem parf ad huga ad og eitt af pvi eru heettur a slysum. Med einfoldu skipulagi og
med pvi ad reeda vid bornin um mogulega slysahaettu er haegt ad minnka likur a
slysum.

Pegar Utikennsla er undirbuin er gott ad gera haettumat til ad koma i veg
fyrir haettur sem geetu leynst a nasta leiti. Serstaklega er maelt med pvi ad gera
mat pegar farid er med leikskdlabdrnin Gt i neerumhverfid. betta parf ekki ad vera
flokid heldur parf leikskélakennarinn ad kynna bérnunum mogulegar heettur, t.d.
ad pad geti komid fyrir ad einhver detti og meidi sig. Hlutverk kennarans er ad
vekja bornin til umhugsunar um hvad megi gera til ad draga ar sliku svo sem ad
spyrja bornin hvad haegt sé ad gera svo ad enginn detti og meidi sig. Bornin geta
komid med tilldgur sem ma nyta til ad minnka slysahattu svo sem med pvi ad
utskyra ad ekki megi hlaupa eda ad tveir og tveir eigi ad leidast pegar farid er i
atikennslu i nerumhverfinu.

I bokinni Managing safe and successful fieldwork (2005) kemur fram ad pegar
fario er med born & vettvang eda i utikennslu verdur avallt ad hafa 6ryggid i
fyrirrami (May & Richardson, 2005:32). Medal annars er par fjallad um hvernig
aaetla megi og meta pa heettu sem ad getur stedjad i Gtikennslu eda vettvangsferd.
Til pess er haegt ad vinna svokallad ahattumat sem felst i pvi ad tilgreina 6ll slys
sem moguleiki er & ad geti ordid og margfalda svo likindi og alvarleikastig
slyssins og sja pannig hver ahattan geti verid. Tilgangurinn med sliku ahaettumati
er ad auka fyrirhyggju og studla ad markvissari vinnubrégoum pvi oft vill eitthvad
gleymast sem annars etti ad blasa vid. Ahzttumat er sett upp med eftirfarandi

heetti i bokinni.
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Til ad meta heettu parf ad margfalda saman likindi (L) & atburdi og alvarleika (S)
og fa Ut hver ahattan er: L x S = R. Utkoman gefur hattustigid (minnsta gildi er 1
0g heesta er 25) (May & Richardson, 2005:36).

Skammstafanirnar i enska efninu eru:

e L = Likindia ad slys verdi eda annar alvarlegur atburdur gerist (e.
likelyhood)

e S = Alvarleiki atburdarins (e.severity)

e R =Haettustig (e. risk)

Ahzttumat og vaegi patta

Vid gerd ahattumats er hverri haettu sem talin er geta stedjad ad gefid tiltekid
veaegi eda studul likinda og alvarleika. Svo eru pessi tolugildi margféldud til ad
finna haettustig hvers mogulegs atburdar. bannig ma akvarda likindin & pvi ad slys
verdi og gefa peim akvedid tolulegt veegi, a sama hatt og alvarleikanum ma gefa
samberilegt veegi eftir alvarleika atburdarins. Haegt er ad stydjast vid toflurnar hér

ad nedan um likindi og alvarleika atburdar.

Likindi (e. likelyhood)? Alvarleiki (e. severity)?
1. Oliklegt ad eigi sér nokkurn tima 1. Orlitid 6nxdi eda dpaegindi.
stad. 2. Litlir averkar, fyrsta hjalp.

2. Geeti att sér stad en mjog sjaldan. 3. barfnast leeknisskodunar.

3. A sér sjaldan stad. 4. Alvarlegur averki sem krefst

4. A sérstad af og til. sjukrahdsvistar.

5. Liklegt ad eigi sér oft stad. 5. Varanlegur skadi sem leidir til
fotlunar eda dauda.
(May & Richardson, 2005:32-
37).

2 pyding fra Audi Palsdottir, likindi (e. * pyding fra Audi Palsdottir, alvarleiki (e.

likelyhood). severity).
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Pegar buid er ad tilgreina helstu atridi parf ad skilgreina hvad meetti gera til ad

draga ur hettunni og endurmeta svo &hattuna, en pé etti heettustigid vonandi ad

hafa leekkad.
Hér er tekid deemi um barnahdp

um pad bil fimmtan mindtna géngufeeri

sem fer gangandi Ut & Gtisvaedi sem er i
fré leikskola. Leikskdlakennari fyliti Gt

toflu eins og pa sem hér er ad finna adur en raett var vid bérnin um hvad geeti

komid fyrir & leidinni & Gtisveedi peirra.
héldu ad geeti komid fyrir & leidinni. Ad

Svo voru bérnin spurd um pad hvad pau

lokum var ahaettan metin med pvi ad fylla

Ut aheettumatid. (Sja toflu hér ad nedan.)

Haettumat

Stadur: Reykjavik
Viofangsefni: Fara & Utisvaedi

Markmioio
erad
lekka

pessa tolu

Heetta (R) = likindi (L) x alvarleiki (S)

| Hetta  [Hver?] L | S |R| _ Varidarraostafanir | LS |R|

Gleymist/vidskila vid hépinn Boérmn 3x 1= 3
Gaeti dottid og meitt sig Alir 4x 2= 8
Bitinn af dyri Allir  3x 3= 9

Tala um pad vid bérnin adur en farid er afstad.
Segja peim ad allir eigi ad leidast, tveir og tveir og
alltaf ad halda hépinn

Talad vid bdrnin og segja peim ad geeta sin og alltaf
ad leidast tveir og tveir og ekki hlaupa afstad an
leyfis fra kennara

Tala vid bornin og segja peim ad passa sig &
dyrunum, bara ad klappa dyrunum ef leyfi er veitt
fré starfsfolkinu og/eda eigendum peirra

2x 1= 2

1x 2=

|

Skilgreina haettur, hverjir geta ordid fyrir henni
og meta haettustigio

|

Tilgreina varudarradstafanir (i skélanum - fyrir vettvangsferd
og hins vegar a medan ferd stendur). Meta svo aftur

(May & Richardson, 2005:32-37)*

Sérstakur bunadur: Bakpoki, sjukrakassi, gsm-simi.

Starfsfolk: Tveir leiksk6lakennarar.

Nemendur: Atta born, 4 ara gém
Dagsetning: 26.02.20009.

Haettumatio var unnid af; Turid Hansen.

* byding fra Audi Palsdottir i toflunni haettumat.
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[ t6flunni hér ad ofan ma sja vaegid sem haettunni & pvi ad eitthvert
barnanna verdi vidskila vid hopinn er gefid samkvemt mati kennara (3)
margfaldad med alvarleikastudul (1) til ad finna hettustigid (3x1=3). Svo ma
finna sams konar utreikning samkvemt mati eftir ad reett var vid bornin (2x1=2).
Med pessu méa greina mdguleikana & pvi ad fyrirbyggja ad slikt eigi sér stad med
pvi ad reeda vid bdrnin um haettuna, enda leekkar pad haettu & ad atburdurinn eigi
sér stad samkvaemt ahaettumatinu. Verdur pvi ad telja likur & pvi ad med pvi ad
kynna bornunum heettuna og reeda vid pau pa geti pad att patt i ad fyrirbyggja ad
heettulegir atburdir eigi sér stad, par sem haettustigid leekkar vid pad ad sama
skapi. Enda pott dheettumat eins og petta geti ekki atrymt 6llum likindum & slysum
og alvarlegum atburdum. Pé getur aheettumatid reynst nytsamt greiningarteeki til
ad minnka ahettuna ad einhverju leyti svo lengi sem unnid sé ar gégnunum, reett
vid bornin og reynt ad leekka heettustig hvers mégulegs atburdar. Pott haettustigid
meelist lagt samkvaemt ahaettumatinu pa gera slysin ekki bod a undan sér og pvi
getur skipt sképum ad hafa undirbdid vidbragdsaetlun.

Hvad a ad gera ef slys ber ad héndum pratt fyrir fyrirbyggjandi adgerdir?
Hvad ef eitthvert barnanna verdur vidskila vid hopinn? Vid getum ekki alveg eytt
allri &heettu, en vid getum kennt bérnunum ad bregdast vid ef eitthvad kemur fyrir.
Pvi er mikilveegt ad hafa vidbragdsasetlun. Réttast veeri ad undirbua bdrnin og
benda peim & ad vera kyrr & sinum stad ef pau verda vidskila vid hopinn og reyna
ekki ad leita hopinn uppi heldur muni hopurinn eda annad starfsfolk leikskolans

leita ad barninu um leid og uppgotvast ad barnid er tynt.

Namskenningar og utikennsla

I kenningum um nam og kennslu hefur i gegnum tidina verid 16gd ahersla &
fjolbreytni pegar kemur ad kennslu barna, Gtikennsla er deemi um slikt.
Hugmyndir um Gtikennslu ma tengja vid kenningar ymissa freedimanna, og ma
parf nefna John Dewey, Jean Piaget, Lev Vygotsky og Howard Gardner.

Piaget taldi ad leerdomur og skilningur barna veeri hadur pvi ad geta
rannsakad og gert tilraunir (Pound, 2005:35-38). Dewey fjalladi um mikilvegi
samfellu i nami, ad pad byggdi & reynslu og forsendum barnsins og hélt pvi fram
ad barnid leerdi med pvi ad framkveema eda reyna hlutina (e. learning by doing)

(Pound, 2005:21-22) og Vygotsky taldi proska, pekkingu og hafni einstaklingsins
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réddast af samspili kunnattu hans og leidsagnar vid ad takast a vid ny og ny
verkefni (Shaffer, 1999:259-267). Utikennsla endurspeglar ad nokkru leyti
aherslur i 6llum pessum kenningum, s.s. med pvi auka skilning og kunnéattu
barnsins med pvi ad rannsaka umhverfi sitt og gera tilraunir i anda Piagets. ba
leera bérnin med pvi ad framkveema hlutina og reyna & eigin spytur par sem pau
vinna med pad sem fyrirfinnst i umhverfinu, sbr. hugmyndir Deweys. Ad lokum
veitir kennari pa naudsynlegu leidsdgn sem born parfnast pegar pau reyna nyja

hluti og takast & vid ny verkefni i umhverfinu eins og Vygotsky lagdi &herslu &.

Ad lera med pvi ad gera

John Dewey (1859-1952) var bandariskur heimspekingur og salfreedingur ad
mennt. | hans kenningum er unnid Gt fra pvi ad leera af eigin reynslu og eigin
virkni. Samkvaemt kenningum Deweys er leikurinn namsleid par sem barnid
vinnur ar hugmyndum sinum, préar peer og eflir eftir eigin hugsun. Bornin tja
reynslu sina og upplifanir i gegnum leik i sinu daglegu lifi og med pvi ad hafa
samskKipti vid adra (Pound, 2005:21-22). Dewey taldi ad born leerdu af eigin
reynslu, virkni og ahuga en personuleg reynsla barnsins er forsenda pess ad fa
skilning & umhverfi sinu. Dewey lagdi lika &herslu & ad hugurinn pyrfti ad vera
virkur svo ad born geetu igrundad reynslu sina af pvi sem pau uppliféu (Kristin
Norddahl, 2005). Ad sogn Deweys er mikilveegt ad skapa uppeldisumhverfi sem
orvar bornin og parf efnividur pess ad vera skapandi, érvandi og uppbyggjandi en
jafnframt 6ruggur. I Gtikennslu er umhverfid nytt med 6llum sinum fj6loreytileika
til ad skapa petta naudsynlega uppeldisumhverfi par sem bornin geta aukid vid
kunnattu sina og skilning enda er efnividurinn par af ymsum og 6likum toga.

Sumir leikskolar hér a landi vinna eftir kenningu Deweys, ad leera med pvi
ad gera (e. learning by doing), en hann taldi ad leerdémur byggi a pvi ad
nemendur handfjatli efnividinn, komi vid hann, proéfi sig afram og beri hann
saman (Charles, 1989:32). ba hvatti Dewey nemendur til ad vera sjalfstaeda og
virka baedi likamlega og i hugsun (Kristin Norddahl, 2005).

Barn leerir af samskiptum sinum vid umhverfid

Svisslendingurinn Jean Piaget (1896-1980) var salfreedingur ad mennt. Hann var
einn pekktasti visindamadur 20. aldarinnar og voktu hugmyndir hans mikla

athygli og gera enn. Piaget er pekktastur fyrir kenninguna um prepskipta
16



vitsmunaproskann sem felst i ad born leeri stig af stigi a eigin forsendum og eigin
getu. Samkveemt Piaget eru stigin fjogur, p.e. skynhreyfistig (0-2 &ra),
foradgerdarstig (2-7 ara), stig hlutbundinna adgerda (7-11 ara) og stig formlegra
adgerda (11-15 ara) (Unnur Aldis Gudmundsdéttir, 2007:156-170).

Piaget lagdi aherslu & ad félagsleg samskipti veeru forsenda fyrir
vitsmunaproska. Hann taldi ad born verdi ad fa ad tala vid 6nnur born og leika sér
saman og ad kennarinn purfi ad skapa adsteedur fyrir félagsleg samskipti sem 6rva
malproska peirra (Charles, 1989:31). Piaget taldi ad born nai betri einbeitingu vid
vidfangsefnid ef pau fa ad handfjatla hluti, hreyfa sig nég og tala (Charles,
1989:32). Almennt eiga born erfitt med ad vera kKyrr og getur kennarinn nytt sér
pennan eiginleika i tikennslu pegar bornin eru virk og fa naega utras, pvi pa er
gott ad hafa naegilegt ndmsefni til stadar og nyta ef vilji er fyrir hendi. Piaget taldi
ad umhverfi barna atti vera skapandi og etti ad vekja ahuga peirra hverju sinni.
Pau veeru forvitin ad edlisfari og sifellt ad kanna umhverfid. bau proskist af eigin
virkni og préfa sig afram med pvi ad fylgjast med pvi sem er ad gerast i kring um
pau og gera tilraunir med hluti sem pau snerta. Pannig tengi pau atburdi og hluti
saman.

Pegar skodud er kenning Piaget um uppbyggingu pekkingar taldi hann ad
pekking veeri talkun hvers einstaklings a reynslu sinni og ad nam veeri virkt ferli
(Kristin Norddahl, 2001). Piaget taldi t.a.m. ad hugmyndir barna veeru stundum
ekki réttar ut fra sjonarmidi hins fullordna. Pau fengju stundum rangar hugmyndir
af hlutum og taldi Piaget pad vera mikilvaegt i uppbyggingu pekkingarinnar hja
peim (Kristin Norddahl, 2001). Bérn byggja upp skilning med pvi ad snerta hluti
og skynja atburdi, pau tengja atburdi og hluti saman i gegnum samlégun.
Samlégun (e. assimilation) & sér stad pegar ny reynsla er adlogud fyrri pekkingu.
Bdrn verda undrandi ef pekking peirra skyrir ekki nyja reynslu og pa purfa pau ad
adlaga nyja reynslu ad hugmyndum sinum eda breyta hugmyndunum til ad ny
reynsla falli betur ad peim. Adhafing (e. accommodation) & sér stad er pegar fyrri
pekking er 16gud ad nyrri reynslu og nyr skilningar verdur til (Kristin Norddahl,
2001). pPannig skynja bornin pad umhverfi sem pau eru i. Hugmyndir barna préast
og breytast eftir pvi sem meiri reynsla og skilningur verdur & hlutum og

fyrirbaerum. Ef hugmyndirnar standast ekki purfa born ad finna sér adrar og betri
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skyringar & hlutunum (Kristin Norddahl, 2001). I ttikennslu lzera born af

samskiptum sinum vid umhverfid og af pvi sem pau gera hverju sinni.

Kennarinn sem studningur vid pekkingarsképun barna

Lev Vygotsky (1896-1934) var russneskur salfredingur og kennari. Hann
lagdi &herslu & mikilveegi fullordinna i nami barna og kenning hans um
broskasvadi® hefur hlotid mikla athygli. Hugtakid proskasvaedi eda svaedi
mogulegs proska er skilgreint sem pad bil sem er a milli getu barns pegar pad
leysir verkefni &n hjalpar og getu barns pegar pad fer adstod fra proskadri
einstakling. bessi kenning er frekar sannfaerandi, hun synir ad ef barnid fer
hvatningu og leidbeiningu i leik og starfi fra peim sem lengra eru komnir, 6dlast
pad vitneskju og sjalfstraust (Shaffer, 1999:259-267). Hugtakid a vid um hvert
pad stig kunnattu eda feerni barnsins fra pvi ad pad parf adstod til ad kljast vid
verkefni eda vidfangsefni par til pad getur gert hlutina an hjalpar. Eftir ad barnid
hefur sjalft nad tokum & peim verkefnum sem pad er ad kljast vid og par med buid
ad na akvednum proska, pa er pad tilbdid til ad takast a vid ny verkefni sem
krefjast nyrrar kunnattu og feerni, sem aftur geta krafist adstodar vid ad kljast vid
pau i fyrstu. Pannig ma tengja kenningu Vygotskys vid hugmyndir Piagets um pad
hvernig boérn eru virk i sinum eigin proska og eru sifellt ad kanna umhverfid sem
pau eru i med pvi ad profa hlutina.

Hér ber einnig ad nefna vinnupalla (e.scaffolding) sem er adferd sem notud
er & proskasveedi barna. par er ad adstod fra hinum fullordna og eda eldri nemenda
likt vid vinnupalla sem naudsynlegur studningur fyrir bdrn & medan pad er ad na
tokum a tilteknu vidfangsefni. (Shaffer, 1999:260-261). Samlikingin vid
vinnupalla er sott i byggingaridnadinn, par sem vinnupallar eru reistir vid
byggingar. Vinnupallar veita studning og virka sem verkferi fyrir smidi og
idnadarmenn sem vinna ad uppbyggingu hass. Vinnupallar eru einungis notadir
pegar porf krefur og teknir nidur eftir notkun eda pegar peirra er ekki porf.

Hlutverk hins fullordna er pvi afar mikilvaegt pegar kemur ad
vitsmunaproska barnsins. Fyrir born er pad askorun ad gera eitthvad sem er a

madrkum pess sem pau kunna og geta. bau geta pé purft ad fa hjalp eda

® Hugtak Vygotskys um proskasvadid er 4 ensku kallad ,,zone of proximal development.* bad er

oft pytt sem sveedi mogulegs proska & islensku.
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leidbeiningar fra eldra barni eda hinum fullordna til ad komast & neesta proskastig
(Shaffer, 1999:260-261). bannig getur leikskdlakennarinn gegnt veigamiklu
hlutverki & hverju proskasveedi barna til ad auka skilning peirra, feerni og

kunnéttu.

Fjolgreindir

Howard Gardner (f. 1943) er bandariskur salfreedingur og héfundur
fjolgreindakenningarinnar. Med kenningunni um fjélgreindir er reynt ad vikka
synina & moguleika einstaklingsins pannig ad greind snuist fremur um hefileika
til ad leysa prautir eda vandamal i godu samspili og samhengi vid umhverfid
(Armstrong, 2001:13-14). i adalatridum gengur kenning hans Gt & pad ad mannleg
greind se margskipt, ad til séu atta greindir og ad hver peirra proskist med sinu
lagi eda a sinn hatt. Gardner telur ad hver einstaklingur bui yfir 6llum greindum
en ad hver og einn purfi ad finna sina sterku greind og virkja hana (Armstrong,
2001:20-22).

[ fjolgreindakenningu Gardners eru greindirnar flokkadar & eftirfarandi hatt:

Maélgreind
Heefileiki til ad tja sig med oroum, geta skrifad og talad. Born sem bua yfir sterkri

malgreind hafa gaman af ad lesa, skrifa og segja sogur.

RoOk- og steerdfraedigreind

petta er hafileiki til ad vinna med tdlur & arangursrikan hatt og hugsa rokrétt,
notfeera sér rokfraedi og kerfi. Hér eru notadar adferdir eins og flokkun, alyktun,
alhaefing og atreikningur. Born sem hafa sterka rok- og sterofraedigreind hafa

gaman ad mynstri, ad flokka og finna tengsl & milli hluta.

Rymisgreind

Heefileiki til ad geta séd hlutina fyrir sér og imyndad sér hvernig peir eiga ad vera
i huganum. bessi greind byr yfir neemni fyrir t.d. litum, linum, 16gun, formi og
vidd. Born med sterka rymisgreind eru likleg til ad sja hlutina & myndranan hatt

og hafa gaman af ad skapa.

Hreyfigreind
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Feerni i ad nota likamann og hreyft sig, svo sem hlaupid, gengid og dansad. pessi
greind felur sérstaklega i sér likamlega feerni svo sem samhafingu, jafnvegi,
styrk, sveigjanleika og hrada. Bérn med sterka hreyfigreind hafa ad jafnadi gaman

af leikfimi og iprottum.

Tonlistargreind

Heefileiki til ad njota tonlistar og skapa, auk annarra patta pvi tengdu. Feerni i ad
heyra takti, laglinu og tonhad. Bérn sem geta slegid taktinn, greint hljod, pekkt
pau og muna eftir peim, eru jafnan talin med sterka tonlistargreind. Petta eru oft
born sem syngja mikid.

Félagsgreind

Heefileiki til ad tala vid folk og eiga samskipti vid adra, lesa likamsmal annarra og
lzera & tilfinningar okkar sjalfra sem og annarra. Neemni fyrir svipbrigdum,
latbragdi og rodd og hefileiki til ad bregdast rétt vid. Born med sterka

felagsgreind eru vel stodd félagslega og eru yfirleitt leidtogar i hopnum.

Sjélfspekkingargreind
Sjalfspekkingargreind felst i hafileikanum til ad pekkja sjalfan sig og skilja eigin
hegdun og tilfinningar. Gardner kallar petta haefni til ad skilja sjalfan sig og

sjalfsmynd sina.

Umhverfisgreind

Hefileiki til ad flokka og pekkja plontur, dyr og steinategundir, allt sem vidkemur
plontu- og dyrariki. Gardner telur petta einnig heefileikann til pess ad pekkja og
skilgreina menningarlega verksmidjugripi eins og bila, streetdé og sk6 svo demi
séu nefnd. Born med sterka umhverfisgreind eru oft mjog upptekin af nattarunni
og fyrirbeerum hennar (Armstrong, 2005:14-15).

Ef fjdlgreindakenning Gardners er 16g0d til grundvallar ma rada af henni ad
mikilveegt sé ad leikskdlakennarinn geri sér grein fyrir pvi ad born eru 6lik og ad
engir tveir eru eins. bvi parf ad veita bornunum teekifaeri til ad proska med sér

pbessi 6liku greindarsvid, hverju a sinn hatt.
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Namssvidin i Adalnamskra leikskola

I almenna hluta Adalnamskrar leikskola (1999:19-20) kemur fram ad born eigi ad
fa ad njota nattarunnar og fa ad hreyfa sig 6hindrad og frjalst pvi ad 6ll hreyfing
studli ad andlegri og likamlegri vellidan. Leikir sem reyna & likamann veita
bérnum Utras, styrkja pol, snerpu og pau skynja betur likama sinn. Pannig na pau
smam saman betri stjorn & hreyfingum sinum. Med hreyfileikjum auka pau
sjalfstraust sitt og samhafing verdur betri sem gerir pad ad verkum ad bornin
Odlast 6ryggi og traust a sjalfum sér.

I Gtikennslu er unnid med 61l namssvid sem Adalnamskra leikskola
(1999:19) leggur til ad unnid sé med i leikskdla. EkKi er um beina kennslu ad
reeda heldur er 16gd ahersla a nams- og proskaleid med leik og skapandi starfi par
sem bornin profa sig afram. 1 Gtikennslu er jafnframt haegt ad tengja mérg
namssvid saman og vinna fjolbreytt verkefni peim tengd og er pvi mikilveegt ad
vera opinn fyrir peim moéguleikum sem bjédast og vinna Ut fra peim. pa er haegt
ad nyta hreyfigetuna samhlida nams- og proskaleidinni i utikennslu baedi &
leikskolalod eda i neerumhverfinu.

Anherslan i leikskolauppeldi samkvaemt Adalnamskra leikskola (1999:19-
27) er 1090 a sérstok namssvid i leikskolauppeldi. bau eru: hreyfing, malraekt,
myndskdpun, ténlist, nattdra og umhverfi, menning og samfélag. Her maetti einnig
benda & steerdfraedi pott hennar sé parna ekki getid en hin er aherslupattur i
Adalnamskra grunnskola. Hins vegar er nokkud unnid med steerdfraedi i

leikskélunum.

Hreyfing

Bérn purfa ad hreyfa sig og er pad naudsynlegt svo ad pau fai Utras. Hreyfing
hefur ahrif & heilsu, snerpu og pol peirra, og studlar baedi ad andlegri og
likamlegri heilsu barnanna. i hreyfingu 6dlast bérn skilning & styrk sinum og getu

asamt pvi ad samhafing, jafnveaegi og 6ryggi barnanna eykst.
Malraekt

Tungumalid er okkar mikilvaegasta tjaningarform og ber ad reekta pad vel, pvi pad

tengir okkur saman og eflir samkennd. Orvun malskilnings og kunnattu skiptir pvi
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miklu. P4 er mikilveegt ad auka malskilning barnanna med samtélum og annarri

fraedslu.

Myndskdpun
Myndskopun er mikilveegt tjaningarform barna og pau hafa porf fyrir ad skapa
med myndlist hvort sem pad er ad teikna eda ad mota hluti.

Tonlist

L6gd er ahersla & ad born fai ad njéta ténlistar og fai moguleika & ad idka hana
baedi i leik og med patttoku i songstundum. Aherslan er & ad pau taki patt i ad
syngja, hreyfa sig, hlusta og leika & eda med hljooferi.

Nattura og umhverfi

Born purfa ad kynnast fjolbreytileika nattarunnar og komast i tengsl vid hana
hvort sem pad er gegnum leik eda skapandi starf. Leikskdlanum ber ad fraeda
bérnin um nattaruna og umhverfid og kenna peim ad bera virdingu fyrir henni og

lera ad njota hennar.

Menning og samfélag
Nokkur ahersla er 16gd a ad bornin kynnist pvi umhverfi sem pau bda i og kynnist

margbreytileikanum i menningu okkar og samfélagi.

Sampeetting ofangreindra namssvida er stor hluti i atikennslu par sem unnid er
med namsvidin i einni heild til ad fa aukna fjolbreytni. Nattdran bydur upp a
oprjotandi teekifaeri til hentugra verkefna i kennslu og vinna ma verkefnin a svo
margvislegan hatt ad 61l bérn attu ad finna eitthvad vid sitt heefi. bar sem born eru
olik, sum eru t.d. god i ad teikna og adrir i ad rannsaka og velta hlutunum fyrir
sér, pa fa pau i atikennslu teekifeeri til ad vinna ad verkefnum sem best falla ad

peirra sterkustu greind.

Leikskolaléoir

Flestar leikskdlalddir eru vel hannadar og pvi er audvelt ad nota leikskdlalédina til

atikennslu. Skipuleggja parf sveedio vel og hafa pad pannig Ur gardi gert ad haegt
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sé ad gera mismunandi verkefni & hverjum stad. Gott er ad gefa einstokum
sveedum nofn til ad einfaldara sé fyrir bornin ad atta sig & hvad a ad gera hvar
hverju sinni, t.d. ad nota sandkassann og kalla hann byggingarsvadi par sem heagt
er ad byggja fjoll, vegi og hus. Bérn gefa stundum svaedum einhver néfn, s.s.
,,SKOg“ par sem einungis eru tvo tré. betta gera pau til ad vita hvert er farid hverju
sinni. b4 er & mérgum leikskdlalodum grédur svo sem gras, blém og tré par sem
heegt er ad hafa nattarufreedslu fyrir bornin (Brenden, 2001:11-14). Audvelt er ad
skipuleggja hreyfingu a leiksko6lalédinni svo sem med pvi ad fara i leiki eda setja
upp stodvapjalfun.

Neerumhverfi og natturan

Morgum finnst nattaran pad fallegasta sem til er. A flestum leikskolum er stutt i
gott neerumhverfi og nattdru. Born fa snemma éhuga a pvi sem fyrir augu ber, pau
eru eftirtektarsom og vikka ber ahugasvid peirra med pvi ad fara med peim i
nerumhverfid og natturuna (Adalnamskra leikskola, 1999:27). Kennarar geta nytt
sér pessi teekifeeri til atikennslu fyrir bornin og pess vegna er umhverfid stundum
kallad pridji uppalandinn i leikskdla (Adalnamskra leikskola, 1999:13).

| Adalnamskra leikskola (1999:12) segir ad skapandi barn sé neemt &
umhverfid og ad umhverfid frjévgi hug pess. Pegar bornin eru i utikennslu eykst
hugmyndaflugid og getur frumleiki barnanna birtist a margvislegan hatt, s.s. med
leikreenni tjaningu, i hreyfingu eda i skapandi starfi. Bérnin geta audveldlega lifad
sig inn i atburdi sem eru ad gerast i kringum pau i utikennslu og pvi geta pau nytt
sér umhverfid til ad vinna ar pvi sem pau hafa upplifad og séd i samradi vid
leikfélagana sem pau leika vid.

I neerumhverfinu og néttarunni eru 6teljandi mdguleikar fyrir Gtikennslu
0g pad eina sem parf er ahugi, vilji og gott skipulag. Svo er ad fara af stad og
profa.

Pegar farid er med born at fyrir leikskdlalédina er gott ad hafa akvedinn
samastad i neerumhverfinu til ad bdrnin viti hvert farid verdur. Gott skipulag og
reglur um svadi purfa ad vera til stadar svo ad bdrnin finni til ryggis. [ fyrstu
ferd & Utikennslusvaedi hafa leikskdlakennarar moguleika & ad ganga med bornin i
hring um sveedid og bua til dsynilega girdingu sem allir vita ad ekKi er til stadar,

en verda ad virda pau mork og ekki fara Gt fyrir pau an leyfis (Kristin Norddabhl,
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2005). ba getur verid arangursrikt ad leyfa bornunum ad taka pétt i pvi ad bia til
reglur sem gilda eiga fyrir Gtisveedio.

Samkvaemt Arne Jordet Nikolaisen getur nattdran verid godur stadur til ad
efla proska barna a 6llum svidum (Nikolaisen,1998:27). Hann segir ad pegar born
fari Ut i nattaruna fai pau annars konar &huga & henni og sjai hana i nyju ljosi
pannig ad born fari ad velta fyrir seér pvi sem pau sja og spyrja annarra og Olikra
spurninga en pau geri inni i leikskdlastofunni Nikolaisen,1998:27). Arne segir
einnig ad samskipti barna verdi opnari og ad pau tjai sig meira Uti en inni.

Pegar bdrn eru meira Uti i nattarunni getur pad haft pau ahrif og pydingu
ad pau fai aukinn dhuga & nattarunni, leeri ad bera fyrir henni meiri virdingu og
leeri ad ganga vel um hana peim til aukinnar gledi og proska.

Hvad vita born almennt i dag um naerumhverfi sitt og nattaruna? Er
freedslan naegileg eda er henni abdtavant? Eru born e.t.v. ekki ad fara mikid at i
nattaruna almennt? Morg born kynnast neerumhverfi og nattarunni adallega i
gegnum bilrdduna og vita litid meira um hana (Kristin Norddahl, 2005).

Natturuupplifun er proskandi og par fa bornin reynslu sem gott er ad
byggja ofan &. Med Utikennslu er bérnum kennt ad pad er margt ahugavert sem
heegt er ad kanna og skoda i nserumhverfinu og i nattarunni. Pegar bérn eru i
nattarunni ad leika sér geta pau fundid hluti sem haegt er ad nota & fjolbreyttan
hatt svo hugmyndaflug peirra eflist, steinar fa hlutverk bila og trjagreinar breytast
i nafngreindar manneskjur og personur (Kristin Norddahl, 2005). Med pvi ad nota
umhverfid til ad kenna bérnum eykur pad namsmaoguleika peirra & flestum
namssvioum. Born eru ekki endilega ad seekjast eftir pekkingu a umhverfinu
heldur eru pau ad leera ad pekkja sig sjalf og hvernig pau takast & vid ad vinna
med 6drum i nattdrunni og nerumhverfinu (Gilbertson, Bates, McLaughlin &
Ewert, 2006:6). Fyrir pau getur petta verid askorun sem pau purfa ad vinna sjalf
fram r. begar born eru Gti upplifa pau bein tengsl vid nattdruna og umhverfid,
lzera um nattaruna i nattarunni, um umhverfid i umhverfinu, um samfélagio i
samfélaginu og menninguna i menningunni (Nikolaisen, 1998:24). betta gefur

bérnum meiri reynslu en ad sitja i leikskdlastofunni og leera um pad sama.
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Lokaoro

I greinargerdinni voru skodadir moguleikar skdlaléda og neerumhverfis til
menntunar barnar. Farid yfir hvad Gtikennsla felur i sér, hugmyndafreedi nokkurra
freedimanna og kenningar peirra vidradar og tengdar vid Utikennslu og
adalnamskré leikskola.

N&m i nattdrunni beetir inn nyrri vidd i kennslu barna og eykur
fjolbreytilegt areiti a skynfeeri peirra. bad opnar nyjar leidir vid kennslu par sem
bdrnin leera & nattaruna i nattarunni og nyta sér efnivid hennar til ad efla og
proska skilningarvitin. Med utikennslu er heegt ad vinna verkefni eftir getu barna
par sem sterku hlidarnar hja hverjum og einum fa ad njéta sin. Allt nytist petta vel
i tikennslu par sem born fa tekifeeri til ad skoda, rannsaka og gera tilraunir sjalf a
sinum forsendum.

Kenningar Dewey og Vygotsky stydja vel vid bakid a utikennslu par sem
bérnin eru frjalsari i nattarunni, pau upplifa og uppgotva sjalf umhverfid og
nattaruna, leeri & eigin forsendum en i samvinnu vid adra. Mikilvaegt er einnig ad
hafa kenningar Piaget og kenningar um vinnupalla til hlidsjonar, par sem kennarar
0g adrir leidbeinendur eiga eingdngu ad vera til adstodar og adstoda bornin vid ad
na skilningi eda getu til ad takast & vid verkefnin sjalf. Kenningu Gardners um
fjolgreindir ma audveldlega tengja vid Gtikennslu par sem hann segir ad madurinn
hafi margar greindir og & mishau stigi hja hverjum og einum. Fjolbreytileiki
nattarunnar gerir hverjum og einum Kkleyft ad proska og préa sina greind.

Mikilveegt er einnig ad skapa 6ruggt umhverfi og gera Utikennslu ad
skemmtilegum og ahattuminni verkefnum. bad er gert med ahaettumati og 6drum
adferdum sem reifadar eru i greinargerdinni.

Gott skipulag, dhugi og 6ryggi er pad eina sem parf til ad fara med bérnum

Ut, en petta eru einmitt forsendur pess ad stunda Gtikennslu.
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