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Agrip

Lokaritgerd pessi er unnin til B.Ed.-gradu i leikskolakennarafreedum.
Markmidid var ad skoda einelti og hvernig mé nota barnabakur og kennsluadferdir
sem forvom i leikskélum. { eineltisumraedunni er oft fjallad um einelti eins og pad
eigi sér einungis stad 1 grunnskélum. Eftir itarlega leit ad rannséknum og/eda
athugunum a einelti innan leikskola fundust mjog faar heimildir um efnid, sem
bendir til ad einelti hafi 1itid verid skodad hja leikskolabornum. Urraedi gegn einelti
voru einnig konnud og kom 1 [j6s ad flest peirra voru midud vid grunnskola og
jafnframt mjog sjaldan vid leikskoéla. Pess vegna var akvediod ad leggja fram tillogur
ad 6drum Grreedum til pess ad vinna gegn einelti 4 leikskolum. Akvedid var ad nota
tveer barnabakur og ymsar kennsluadferdir sem forvorn gegn einelti 1 leikskola.

Kennsluadferdirnar byggja 4 skopun og hugsunum barnanna sjalfra.






Efnisyfirlit

1 1 U 4
B T4 T 7o [ [ 1 | N 8
2 Skilgreining d hugtakinu @iNelti...............ueeeeueeeeneeeeenieeeeereensereenereensereeneeeeaneesnnes 9
2.1 Birtingarmyndir €INEILIS ........covveeiieiiieiieeieerie et e 10
2.2 POIENAUL ...ttt sttt st 12
B € ) (116 11§ USSP 14
2.4 MeoOhlauparar €INeltiS.......cueeecviieeiiiieeiie et 15
2.5 Af1e10IN@Ar €INEILIS...ccuiieeiieeeiiieciie ettt e e e e e et e e eerae e eereeeeens 16
2.6 Umfjollun um einelti 1 Adalndmskra leikskola ..........ccoeeeveeeiiieiiiiiniieieeeee, 17
K o (71 =T g Q) L=T 1 (o ] [ [ R 17
4 Eineltisaaetlanir i grunnSKOIUM .............ceeuecvvvveeriiiiiveniisiieneiississnisssissnssessssnanes 19
4.1 OIWeusardg@tIUNIN........coviriiiiiiieieeieete ettt 19
4.2 Heildstedur studningur vid jakvaeda hegoun...........cccveeevieeeiieecieeeieeeee e 20
TG I B g 1 3 1 LRSS 21
5 Rannsoknir a einelti i IeikSKOIUM ..............ccovvvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiicssscccscscssccs 22
5.1 Rannsokn med leikskolabornum 1 Bergen .........cccccocvvveviieeciieiciieciecceeeee, 23
5.2 Rannsokn med leikskolakennurum 1 Bern ........coocoevveviiniiniiniininniiienccce 24
6 Hlutverk leikskOlaKennarans .................cueeeeeeeeeevivirrreeeeennssisissnnrnnessssssssssssnnns 25
6.1 Efla flagsfaerni ..cc..ooviieiieiieieeee e 26
WA 0T [ [ | SR 28
B BAINARNOPUIINN.....c..eeeneeeeeeeeereereeerenneerenerensierensseseasessnssesenssesssssssnssossnssssnssesens 29
9 BEKUINAL ........cuueeeiiiiiiiiiiiiisss s ssssssns 29
O T Lena SOL ...ttt 30
0.2 MA €2 VEIa MEIMIMTY .....ccoiuiiieiiieeiieeeiteeeiteeeieeesieeesibeeeniteeenateesnaeesseeesnseeesaneeas 31
10 UNNiG M@ DEKUINQL .....eeeeeneeeeiiiierieeveiraiiiiiiiseeieieisississssnsssssssssssisssssssssssssnns 32
10.1 Pemad einelti 0 StrIOMI......ccuieriieeiieiieeie ettt 33
10.2 Umraedur MeO DOTIUIN .....couviiiieiiieiieeiie ettt ettt s 35
10.3 Leikraen og myndraen tJANINg ........cccveeeriieeiiieeiieeeiee e eeeeevee e 36
b [T 10T [ 1 OO PPNt 38
B LT [ [ T L RS 42






1 Inngangur

Einelti er vidurkennt vandamal i grunnskolum sem hefur verid mikid
rannsakad undanfarin ar. Flest allir grunnskoélar a Islandi, og vidar, stydjast vid
einhverja eineltisaetlun i von um ad geta dregio ur einelti. Helstu aatlanirnar sem
eru notadar eru Olweusaraatlunin, Heildstedur studningur vid jakvada hegdun og
Stig af stigi. Markmid aetlananna er ad vekja bornin til umhugsunar um ahrif eineltis
og pannig reyna ad koma i veg fyrir pad. Einelti i leikskélum hefur ekki hlotid mikla
freedilega umfjollum. Einelti er alltaf alvarlegt, sama i hvada formi pad birtist. Rétt
viobrogd vid einelti skipta miklu mali, best veeri ad sporna gegn einelti og koma i
veg fyrir pad alfarid en einnig er mikilvaegt ad haegt s¢ ad taka strax 4 pvi um leid og
pad kemur upp.

Hér verdur fjallad um ymiss svid eineltis, afleidingar eineltis og hvad leidir
eru 1 bodi til pess ad draga ur einelti. Akvedid var ad skoda rannsoknir 4 einelti i
leikskolum, leitad var ad islenskum og erlendum rannséknum en pratt fyrir itarlega
leit fundust faar rannsoknir og/eda athuganir 4 einelti innan leikskdla. Vegna peirra
fau rannsdkna sem fundust var akvedid ad kanna moguleika barnabokmennta og
kennsluadferda i leikskolum sem forvorn vid einelti.

Hugmyndin um hvernig megi stydjast vid barnabokmenntir til ad vekja born
til umhugsunar um strioni og einelti byggir 4 okkar reynslu. bad ad born ettu
audveldara med ad tja tilfinningar og skodanir sinar 4 einelti og stridni i gegnum
umradur Ut frd bokum og i gegnum leikraena- og myndrana tjaningu. bPad vari
hugsanlega audveldara ad reeda vid born um baekur heldur en atvik sem pau hafa sjalf
lent i eda upplifad. Hofundar telja ad bokmenntir geti haft ahrif 4 eineltisforvarnir og
akvedid var ad stydjast vid tver barnabakur til pess ad hjalpa bornum ad skilja hvad
felst 1 einelti og stridni. Bekurnar Lena Sol sem er eftir Sigridi Eyporsdottur (1983)
og Ma ég vera memm? eftir Horpu Luthersdottur (2003) voru valdar. Unnid er med
bakurnar i pemanu einelti og stridni sem er skipul6gd pemavinna fyrir elstu bornin i
leikskolum. Sett verdur fram datlun um hvernig beekurnar eru lesnar og hvernig haegt
er ad vinna med per. Auk pess ad leggja fram tillogur ad umraduetni og spurningum
tengdum bokunum. Akvednar voru prjar kennsluadferdir sem ad mati hofunda passa

leikskolabornum, pad eru skipulagdar umradur, leikren tjaning og myndraen tjaning.



2 Skilgreining 4 hugtakinu einelti

Einelti er alvarlegt mal og pvi midur eru alltof margir sem lenda i einelti
einhvern timann 4 lifsleidinni. Pad sem sumir lita 4 sem saklausa strioni getur haft
meiri ahrif & polandann en nokkurn mann grunar. Mikilvaegt er ad pekkja muninn a
stridni og einelti, hvenaer farid er yfir morkin og hvenar sa sem verdur fyrir eineltinu
finnur fyrir vanlidan og hradslu. Petta er ekki svo audvelt ad gera og mikilvegt er ad
gera sér grein fyrir pvi ad einelti motar einstaklinginn 4 neikvaedan hatt ef hann fer
ekki hjalp.

Fraedimenn skilgreina einelti & mismunandi hatt. Einn pekktasti freedimadur
um einelti 4 Nordurlondunum er professor Dan Olweus, senskur salfredingur sem
hefur rannsakad einelti og lidan barna. Skilgreining Olweus 4 einelti felst 1 pvi ad
einelti eigi sér stad pegar ein manneskja verdur endurtekid og i lengri tima fyrir
neikvaedum verknadi eins og likamlegu- og andlegu ofbeldi, fra einum eda fleiri
einstaklingum (Olweus, 1994:17). Olweus leggur aherslu & muninn 4 beinu og
obeinu einelti. Beint einelti skilgreinir hann sem beinar og nokkud synilegar arésir a
polandann en dbeint einelti er pegar polandinn er utilokadur eda einangradur fra
hinum i hépnum (Pettersen, 1997:13). Jafnframt bendir Olweus a ad ord, latbrago,
einangrun og utilokun, sem er obeint einelti, getur verid eins skadlegt og serandi og
likamlegt ofbeldi likt og hogg eda spork, pad sem er kallad beint einelti (Pettersen
1997:16).

Reidar J. Pettersen (1997), sem er norskur uppeldisfredingur, skilgreinir
einelti sem adstaedur par sem ad ein manneskja verour fyrir neikvedum verknadi fra
60rum einstaklingi eda hop sem hefur ahrif 4 andlegan og/eda likamlegan lidan
polandans. Pettersen bendir 4 ad polandinn sé minnimattar og ad eineltid endurtekur
sig alltaf yfir lengra timabil.

Roland og Sorensen Vaaland (1996) skilgreina einelti sem areiti af pvi tagi ad
ofbeldi beinist ad einni manneskju i lengri eda skemmri tima. { einelti felst
misbeiting 4 valdi, sa kraftmeiri radst & pann kraftminni. Ordid einelti er yfirleitt
notad um endurtekid atferli. Atvik sem einstaklingur verdur fyrir adeins einu sinni
getur hins vegar stundum verid nalagt pvi ad teljast einelti (Elin Einarsdoéttir og
Gudmundur Ingi Leifsson, 2001:11).

Gudjon Olafsson tekur saman i bok sinni Einelti (1996) pad sem fraedimenn

eru sammala um 1 skilgreiningu & hugtakinu einelti. Samkvamt peirri skilgreiningu



er um einelti ad reda pegar einhver er tekin fyrir og pindur, andlega og/eda
likamlega, aftur og aftur i lengri tima af einum eda fleiri einstaklingum (Gudjon
Olafsson, 1996:11).

Skilgreiningarnar hér a4 undan & einelti eru allar mjég svipadar. Pad sem
freedimenn eru sammala um ad einelti sé langvarandi, endurtekid ofbeldi gegn sama
einstaklingi. Fraedimenn eru einnig sammala um ad einelti getur verid beint og
obeint. Hér verdur studst vid skilgreiningu préfessors Dan Olweus vegna pess ad
gjarnan byggja adrir fredimenn sinar skilgreiningar & skrifum og rannséknum
Olweus.

Steersti munurinn 4 stridni og einelti er sa ad einelti er endurtekid areiti oftast
i langan tima og getur proast Ut 1 ofbeldi badi likamlegt og andlegt. Aftur & moti er
stridni oft gagnkvem par sem peim sem er stritt tekur jafn mikinn patt og sa sem
stridir. Einstaklingarnir eru oftast jafn sterkir pegar um stridni er ad reeda. Strioni er
edlileg hegdun hja 6llum og er hluti af okkar samfélagi sem getur proast, ordid
alvarleg og pa valdid peim sem stritt er tjoni. Slikt tjon er ekki i likingu vid pau mein

sem ad polandi eineltis verdur fyrir.

2.1 Birtingarmyndir eineltis

Einelti hefur margar birtingarmyndir en samkvemt umbodsmanni barna um

einelti geta peaer verid pessar:

. Munnlegt ofbeldi. Um er ad raeda uppnefningar, stridni og nidurlegjandi
athugasemdir.
. Félagslegt ofbeldi. Pegar einstaklingurinn er skilinn ttunda og faer ekki

a0 taka patt t.d. 1 afmeaelisveislum og 60ru sliku sem bekkjafélagar peirra eru
ad gera.

. Efnislegt ofbeldi. Pegar eigur pess sem verdur fyrir ofbeldinu eru
eyoilagdar eda peim stolid.

. Andlegt ofbeldi. Pegar einstaklingur er latinn gera eitthvad sem stridir a
moti vilja hans og réttletiskennd.

. Likamlegt ofbeldi. Pegar einstaklingur verdur fyrir ofbeldi af halfu
annarra.

(Umbodsmadur barna, 4.4. )

[ skyrslu Porhildar Lindal, Einelti kemur 6llum vid (1998) kemur fram ad

samkvemt erlendum rannsoknum & einelti komi 60 til 70% allra barna ekki nalegt

10



einelti, hvorki sem fornaldmb né gerendur. A hverjum degi verda pessi born p6 vitni
ad eineltisatvikum og eiga par med hlut ad mali, 4n pess ad gera sér grein fyrir pvi.
bad getur verid skemmtilegt ad @rslast en pa purfa allir sem taka patt ad vera
sammala um ao svo sé (Porhildur Lindal, 1998:8).

Einelti getur verid dulid. Pegar gerandi eda gerendur hafa nad yfirtokum 4
polandanum ma segja ad eineltissamband hafi myndast. Eftir pad er noég ad
gerandinn sendi polandanum augnarad pa er honum 6gnad og hann finnur til hreedslu
og 00ryggis (Sharp og Smith, 2000:13). Mikilvagt er ad koma bérnum i skilning um
a0 pad er i lagi ad segja fra og ad pad s¢ naudsynlegt svo haegt sé ad taka & pessum
malum til pess ad koma badi polandanum og gerandanum til hjalpar.

bad er einnig mikilveegt fyrir pa sem koma ad er a0 geta pekkt merki eineltis.
Merki eineltis geta verid augljos pa sérstaklega pegar um beint ofbeldi er ad rada,
stympingar, barsmidar og pess hattar. Einkenni eineltis geta verid ad barn komi heim
ur skéla med rifin eda skemmd fot, skdladot hafi verid eydilagt eda sé skemmt,
barnid er med likamleg einkenni eins og klorfar, sar eda adra likamlega dverka sem
erfitt er ad skyra. begar eitt eda fleiri einkenni birtast hja barni oftar en einu sinni &
stuttum tima getur pad verid augljost merki um einelti (Gudjon Olafsson, 1996:30).

Afleidd einkenni geta verid til stadar hvort sem um er ad ra&da beint eda
obeint einelti. betta audveldar hugsanlega ad sja ad eitthvad sé ad pegar um 6beint
einelti er ad reda. Foreldrar purfa ad vera 4 vardbergi pegar eitthvad ad pessum

einkennum koma 1 1j6s, en pau geta verio:

. Barn feer ekki heimsokn fra skolafélogum eda 6drum jafndldrum
og fer heldur ekki i heimsoknir til peirra.

. Barni er sjaldan/aldrei bodid i teiti eda adrar samkomur & vegum
bekkjarfélaganna eda neitar ad fara pegar pvi er bodid.

. Barn leitast ekki eftir ad bjoda bekkjarfélogum heim til sin, heldur
ekki teiti eda samkomur.

. Barn er tregt til ad fara i skolann & morgnana. Barn ber vid
lystarleysi, kvida og 60rum likamlegum einkennum vanlidan.

. Barn velur krokaleidir til og fra skélanum.

. Barn hefur erfidar draumfarir, greetur jafnvel i svefni og vaknar
preytt. Getur einnig vaknad & undan vekjaraklukkunni.

. Barn missir ahugann & skolastarfinu og feer leegri einkunnir en

aour.
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. Barn er vansalt, nidurdregid, skiptir sndggt skapi og tekur
,,&01skost*
. Barn krefst peninga og hnuplar (til ad poknast kvalara)
(Gudjon Olafsson, 1996:30-31).

Pad er mikilveegt ad hafa i huga a0 einelti er ekki einangrad fyrirbaeri an
nokkurra tengsla vid pad andramsloft sem a0 rikir 1 pvi félagslega umhverfi sem pad
a sér stad 1. Einelti er eitt afsprengi erfidleika og vandraeda i samskiptum
einstaklinga. Pad er liklegt ad 1 skolum og 4 vinnustodum par sem einelti fer fram sé
einnig mikid um onnur vandamal, vanlidan og arekstra i samskiptum (Gudjon
Olafsson, 1996:8).

Med aukinni teekni, s.s. farsimum og interneti, hefur bast vid ny leid til
eineltis svo kallad rafraent einelti (e. Cyber bullying). Yfirleitt eru eldri einstaklingar
sem hafa pekkingu og faerni 4 pessum hlutum sem ad stunda rafraent einelti. Pessa
tegund af einelti er hegt ad framkvaema an pess ad koma fram undir nafni.
Gerandinn getur einnig sent skilabodin undir nafni polandans. Pad sem internetid
hefur engin landameeri getur polandinn ordid endalaust fyrir aras gerandans og a
erfitt med ad finna sér skjol. Pad sem einu sinni fer a netid hvort sem pad eru
nidurleegjandi myndbirtingar eda illt umtal er ekki afturtekid. Rafraent einelti getur
verid dulid og pvi mikilvegt fyrir foreldra ad raeda vid born sin um afleidingar pess

(Porladkur H. Helgason, 2009:6).

2.2 bolendur

bolendur eineltis, eins og annars ofbeldis, kenna sér oft um stoduna sem peir
eru 1 og skammast sin fyrir pad. Peir eiga oft erfitt med ad segja frd stodu sinni,
sérstaklega ef ofbeldid er 6beint og pad sér ekki 4 peim. Einnig lata gerendur oft
hotanir fylgja med ,,ad ef pau kjafti fra pa bidur peirra eitthvad verra® og pvi porir
polandinn ekki ad segja fra (Gudjon Olafsson, 1996:29). bPolendum eineltis er hagt
ad skipta 1 tvo 6lika hopa. I fyrri hépnum eru adgerdarlausir eda undirgefnir polendur
og 1 peim seinni eru 6grandi polendur.

Adgerdalausir eda undirgefnir polendur eru hlédragir, varkarir og vidkvemir.
Sjalfstraust peirra er takmarkad og peir eru 66ruggir. Sjalfsmyndin er neikvaed og

neikveadri sjalfsmynd fylgir oft streita, kvidi, vanlidan, punglyndi og dhaettuhegdun.
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Pessi born eiga faa eda enga vini. Peim finnst audveldara ad umgangast fullordna en
jafnaldra sina.

Ograndi polendur eineltis geta verid skapbradir og reyna ad svara fyrir sig en
oftast 4n arangurs. Almennt er 1itid 4 pessa einstaklinga sem erfida i umgengni og
reyna peir oft 4 polrifin hja fullordnu félki. Ograndi polendur eru stundum greindir
med ofvirkni, peir eru eirdarlausir, klunnalegir, 6proskadir og sumir glima vid
namsdrduleika. Ograndi polendur reyna oft ad leggja pa sem eru meira veikburda i
einelti til pess ad finna til styrks (Olweus, 2003:31).

Flest fornarlomb eineltis eru viokvaem born eda unglingar. Pau syna oft meiri
oOtta en onnur born vid erfidar félagslegar adstedur og bresta audveldlega i grat pegar
pau verda fyrir motleeti. Polendur eru oft undir medallagi i ndmsarangri og hafa
I¢legri sjalfsmynd en medalbarn. Drengir sem lagdir eru i einelti eru oft undir
medallagi hvad vardar likamsstyrk en pad virdist po ekki hafa ahrif & stodu stilkna.
Stadalimyndir eiga ekki vid pegar pad kemur ad einelti og utlit virdist ekki skipta
miklu mali. Polendur eineltis eru oft einmana i skdlanum sem og utan hans en
tilheyra 6llu jafnan hopum sem eru yngri en peir sjalfir (Elin Einarsdoéttir og
Gudmundur Ingi Leifsson, 2001:16).

Allir geta ordid fyrir einelti, ekki bara vidkvaemu og hlédraegu bornin.
Félagsleg stada skiptir lika miklu mali. Pau bérn sem eru veik fyrir félagslega verda
gjarnan fyrir einelti og peir sem eru félagslega sterkir eru oftast gerendur eineltis.
Barn sem er ad byrja i nyjum skoéla getur verid i félagslega veikri stodu og parf ad
fylgjast med lidan pess og hvernig pvi gengur ad falla inn 1 hopinn (Svava Jonsdottir,
2003:18). Skolaskipti geta hjalpad til vid ad losna undan gerenda eda gerendum og
koma barninu i nytt umhverfi, en slikt er alls ekki algilt og getur jatnvel gert illt
verra.

Yngri born sem verda fyrir einelti eru liklegri til ad segja foreldrum og vinum
frd en starfsfolki skolans & medan eldri born eru liklegri til ad segja engum fra.
Yfirleitt stafar pad af hraeedslu og skdmm asamt pvi ad peir 6ttast hotanir og
hefndaradgerdir fra geranda og trua ekki ad skélinn muni gripa inn i (Sharp og
Smith, 2000:14).

Langflestir nemendur munu upplifa stridni 4 einn eda annan hatt en sumir eru
i meiri hattu 4 ad upplifa langvarandi einelti en adrir. Litill hluti af peim sem verda

fyrir einelti geta att patt 1 pvi sjalfir med pvi ad sina 6videigandi eda 6grandi hegdun
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sem daemi ad trufla leik sem 6nnur born eru i eda ,,pirra® adra i kringum sig (Sharp

og Smith, 2000:14).

2.3 Gerendur

Allir geta lent i peim adsteedum ad purfa upplifa einelti 4 einn eda annan hatt
hvort sem peir eru gerendur, polendur eda dhorfendur. Pad er algengast ad drengir
séu gerendur hvort sem peir eru einir eda nokkrir i hop og beita peir oftar likamlegu
ofbeldi. Stulkur virdast p6 radast 4 adra i hopum og beita pa dbeinu einelti sem er
erfidara a0 koma auga a en pad beina (Sharp og Smith, 2000: 11).

Gerendur eineltis eru yfirleitt einstaklingar sem eiga vid einhver vandamal ad
strida og upphefja sjalfan sig med pvi ad lata 6drum lida illa. Ekki er rétta leidin ad
refsa peim heldur verdur ad hjalpa peim og koma peim i skilning um hvad peir eru ad
gera (Svava Jonsdottir, 2003:15).

Nidurstodur rannsdkna Olweus (2003) syna fram & ad gerendur eineltis hafi
ekki sleema sjalfsmynd heldur sé hun svipud og hja medalmanneskju og jafnvel
jakvaedari. Olweus bendir 4 ad adur var pvi haldid fram ad gerendur eineltis varu
undir hordu yfirbordi 66ruggir og hraddir einstaklingar en rannsdknir hans syna ad
pessir einstaklingar eru 6venju litid hreeddir og fremur 6ruggir med sig (Olweus,
2003:31). Peir sem leggja adra i einelti geta byrjad & pvi snemma jafnvel i leikskola.
bessi hegdun getur fylgt peim alveg fram a fullordinsarin og margir gerendur hafa
mikla porf til pess ad stjorna og vera forsprakki barnah6psins. Gerendur eru oft
vinsalir og né oft hatindinum pegar peir eru fjortan til fimmtan ara. Eftir pad fara
vinsaldir peirra ad dala. beir hafa gjarnan jakveett vidhorf til ofbeldis og eru oft
arasagjarnir i framkomu hvort sem pad er i samskiptum vid born eda fullordna, peir
eiga mjog erfitt med ad setja sig i spor annarra og finna til med 6drum. beir finna
ekki til sektarkenndar pegar peir gera & hlut annarra. Oft eru p6 undantekningar og p6
svo ad pad hafi verid kannad og ad petta sé rikjandi hegdun hja geranda pa eru einnig
til demi um ad born sem syna ekki pessa demigerdu hegdun leggi adra i einelti
(Svava Jonsdottir, 2003:19).

Rannsoknir benda til pess ad gerendur eineltis bui vid minni hlyju, nalegd og
Oryggi frd sinum nanustu en 6nnur born. beir 4 ekki somu skilabod og dnnur bérn
um muninn & réttu og rongu. Einnig kemur fram 1 rannsoknum ad pessir einstaklingar

hafi upplifad ,,hardari* adferdir i uppeldi af halfu foreldra og er pa verid ad tala um
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likamlegar refsingar, mikla tilfinningasemi og reidi (Svava Jonsdottir, 2003:19).
Born laera pad sem fyrir peim er haft ef pau eru alin upp vid likamlegar refsingar eins
og Svava Jonsdottir (2003) talar um kemur ekki 4 ovart ad pau verdi ardsahneigdari
en onnur born.

Olweus hefur tekid saman fjora peetti sem virdast skipta miklu mali um

hvernig born préa med sér arasahneigd:

D)Tilfinningaleg afstada foreldra skiptir sérstaklega miklu mali fyrstu prju til fjogur arin.
Skortur & hlyju og umhyggju eykur likur 4 arasahneigg.
2) Hvort foreldrar eru undirlatssamir og eftirgefanlegir. Ef foreldrar hafa ekki sett barninu
skyr takmork getur pad leitt til aukinnar arasagirni.
3) Ef ad born eru beitt ofbeldi heima fyrir t.d. likamlegum refsingum
4)Skapgerd barnsins. Ef ad barn er mjog virkt og hefur mikid skap er pvi hett vid ad verda
arasahneigt. Pessi pattur er samkvamt Olweus veikari ahrifapattur en peir sem taldir voru
upp 4 undan.

(Olweus, 2003:30)

Pad ma sja 4 pessari upptalningu Olweus ad ahrif foreldra & bornin sin eru
mikill vegna pessa er mikilvaegt a0 foreldrar geri sér grein fyrir mikilveegi hlutverks

peirra i lifi barna sinna.

2.4 Medhlauparar eineltis

Meohlauparar eineltis (s. medhjélparar) eru einskonar klapplid sem hvetja
gerendur afram. beir taka stundum pétt i eineltinu og stundum ekki. Peir bera ekki
somu einkenni og gerandinn sjalfur. Sumir medhlauparar hafa sjalfir ordid fyrir
einelti ad halfu gerandans. Ein astada fyrir pvi ad taka patt i eineltinu geeti pa verid
ad koma sér i mjukinn hja gerandanum til ad losna sjalfur undan einelti. Onnur
asteda gaeti verid ad medhlauparinn liti & gerandann sem fyrirmynd (Gudjon
Olafsson, 1996:27). bad ad taka patt i einelti vegna pess ad gerandinn er alitinn vera
vins&ll hefur veriod kallad félagslegt smit. bPeir sem smitast eru oft 66ruggir med sig
og vilja vekja & sér athygli (Olweus, 2003:32).

Ef enginn reynir ad koma i veg fyrir eineltid er i raun verid ad umbuna
gerandanum. begar afleidingar eru engar fyrir gerandann getur pad haft pau ahrif ad
fleiri og fleiri taki patt i eineltinu. Pannig er talid ad einstaklingar finni til minni

abyrgdar 4 gjordum sinum ef ad margir taka patt { neikvaedu atferli. Med pessum
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hugsunarhetti er haetta &4 pvi ad einstaklingar leidist ut 1 patttoku i einelti an pess ad

hugsa sig um tvisvar (Olweus, 2003:11).

2.5 Afleidingar eineltis

Afleidingar eineltis geta verid hraedilegar. Stodugar arasir og nidurleging
hafa pad i for med sér ad adrir fara a0 lita & polandann sem 6merkilegan einstakling
sem nanast bidur um ad vera lagdur i einelti (Olweus, 2003:11).

Talid er ad einelti valdi somu tilfinningu og hja peim sem verda fyrir
sifjaspelli og pyntingum. Ekki er 6algengt a0 born sem verda fyrir sliku ofbeldi kenni
sér um pad og hugsi ,,ad pad sé svo vitlaust ad pad sé ekki skritid ad pad s¢ lagt i
einelti“. Sjalfsmyndin moétast af pvi hvernig einstaklingur telur ad adrir sjai sig og
pvi eru askuarin mjog mikilveeg. Einelti getur pvi haft ahrif & sjalfsmynd og
personuleika einstaklingsins sem fyrir pvi verdur.

Pegar barn fer ad nalgast unglingsarin verdur jafningjahdpurinn mun
mikilvagari og er hann mikilvaegasti félagsmétunaradilinn, peir sem verda fyrir
hofnun af hopnum geta pvi lent i miklum salarhaska (Svava Jonsdottir, 2003:18).

beir sem hafa purft ad pola langvarandi einelti 1 &sku bida pess aldrei batur.
Fornalambid 4 oft erfitt med ad segja fra pvi sem gerst hefur fyrir pad, lidur pvi oft
eins og ad pad sé ad endurupplifa skdommina og nidurleginguna sem pvi fylgir. Oft
koma upp hugleidingar um sjalfsvig og er pad pekkt ad polendur eineltis hafa svipt
sig lifi (Svava Jonsdottir, 2003:18).

Einelti veldur einkennum um punglyndi og kvida. Einnig hefur komid i 1jos
ad peir einstaklingar sem hafa ordi0 fyrir einelti tilkynna oftar en adrir um
heilsufarsleg vandamal. Helst kvarta peir undan almennum veikindum, likamlegum
kvillum, kvida, punglyndi og eru i sjalfsmordshugleidingum (Sharp og Smith,
2000:12)

Einelti hefur einnig neikvadar afleidingar fyrir gerandann og synir pad sig
pegar fram lida stundir vegna pess ad hegdun peirra hefur ahrif 4 skolagongu,
atvinnu og samskipti vid fjolskyldu og vini. Pegar pessir einstaklingar verda eldri
temja peir sér oft andfélagslega hegdun og eru liklegri til ad fremja glaepi, ef peir fa
ekki adstod til ad breyta hegdun sinni geta peir areitt maka sinn og born. Pannig
leggja pessir einstaklingar grunninn ad nyjum einstaklingum sem leggja i einelti

(Svava Jonsdottir, 2003:19)
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2.6 Umfjollun um einelti i Adalnamskra leikskola

[ Adalnamskra leikskola (1999) er hvergi talad um hvernig eigi ad taka beint
a eineltismalum enda er ekki jafn pekkt ad pau komi upp i leikskdlum eins og i
grunnskolum. Margir peettir koma pé inn & pad svid po ekki sé talad beint um ad peir
séu fyrirbyggjandi. Ma par helst nefna kaflana sem fjalla um lifsleikni, leikinn og svo
barnahdpinn sem heild.

{ leiknum eiga bornin ad lzera ad vinna saman og taka tillit til hvers annars.
gegnum hann lerir barnid samskiptareglur og ad virda rétt annarra, virkar hann
pannig sem forvorn ad vissu leyti. Leikurinn motast af proska hvers barns, bakgrunni
og uppeldisumhverfi (Adalnamskra leikskola, 1999:11). [ hopi jafnaldra geta bornin
fengid teekifeeri til ad lata til sin taka, leika sér og gledjast med 6drum. Pau herma
hvert eftir 63ru, hjalpast ad og med pvi skapast vinatta. I samskiptum peirra eykst
félagslegur proski og med auknum félagslegum proska minnka likur a einelti. Med
pvi ad vera i barnahdpi 60last barnid margpaetta félagslega reynslu. Barnio parf ad
finna ad pad hafi hlutverk innan hopsins og tilheyri honum. Barn 4 ad fa margvisleg
taekifeeri til pess ad njota samverustunda og gledjast med 6drum (Adalnamskra
leikskola, 1999: 14).

{ gegnum lifsleiknina lzerir barnid ad fara eftir reglum. Leikskolinn setur
reglurnar sem gilda og utskyrir tilgang peirra fyrir barnahépnum. Edlilegt er ad eldri
born hjalpi til vid ad setja eitthvad af reglum og raedi per innan barnahdpsins. Er pad
visir ad lydraedislegum vinnubrogdum sem born purfa sma saman ad temja sér.
Stydja parf born 1 pvi ad virda reglurnar og gefa peim kost til ad leysa ur eigin
malum og deilum 4 fridsamlegan hétt. [ leikskolanum purfa allir ad virda rétt annarra

(Adalnamskra leikskola, 1999:16).

3 Hlutverk leikskolans

{ 16gum um leikskéla kemur fram ad velferd og hagur barna skuli hafdur ad
leidarljosi 1 6llu starfi. Veita skal bornum uménnun og menntun, bua peim hollt og
hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrdi. Studla skuli ad pvi ad
nam fari fram i leik og skapandi starfi par sem born njota fjolbreyttra uppeldiskosta.

Starfsheettir leikskola skulu motast af umburdarlyndi og kerleika, jafnrétti,
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lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi og
kristinni arfleifd islenskrar menningar (Log nr 90. um leikskdéla 12. jini 2008).

bPegar unnid er med heilan barnahdp sem samanstendur af 6likum
einstaklingum er vitad mal ad pad verda arekstrar. bess vegna er mikilvaegt ad skapa
jékveaett andramsloft. Ef ad born leera samkennd minnka likur & einelti, pa eru minni
likur & pvi a0 born leggi i einelti eda standi hja an pess a0 gera neitt ef ad félagi
peirra verdur fyrir einelti. Barnahopur 1 leikskola er mjog mikid saman, hopurinn
leikur saman, bordar saman og pad er oft skipulagid sem segir til um hvada born eru
saman i hopum eda 4 sama bordi i matartima. Born eiga sér po vini sem ad pau sxekja
mest 1, pad kemur fyrir ad born a leikskola eigi sér ekki vin og eiga pau oft erfitt med
a0 fara inn 1 leik eda skilja leikmerki annarra barna. Pessi born eru pa ekki félagslega
sterk og 1 meiri dheettu ad verda polendur eineltis.

Pad er hagur og velferd allra barna ad leera um og skilja hvad einelti sé,
pad minnkar hugsanlega likurnar 4 pvi ad einelti eigi sér stad innan leikskolans.
Flestir leikskolar vinna eftir einni eda fleiri uppeldisstefnum sem peir hafa préad i
samraemi vid pad starf sem unnid er 4 leikskélanum. Naudsynlegt er ad hafa i huga
hvort stefnan sé¢ uppbyggileg hvad vinuattu barnanna vardar og hvort hin dragi ur
einelti. Stefnur grunnskoéla eru hugsadar ut fra pvi ad draga Ur einelti og gera bdrnin
medvitud um pad, petta er eitthvad sem etti ad gera meira af i leikskolanum pvi
samkvamt peim rannséknum sem verda skodadar hér a eftir leynist einelti einnig
par.

Skolanamskrar leikskola eru byggdar 4 Adalndmskra leikskola. Pau namssvid
sem leikskolanum er skylt ad hafa med i starfi sinu eru hreyfing, malrakt,
myndskopun, tonlist, nattara og umhverfi og menning og samfélag. 1 skilgreiningum
4 pessum namsvidum er komid obeint inn & pad hvernig haegt er ad nyta pau sem
forvarnir gegn einelti (Adalnamskra leikskola, 1999:39). I Adalnamskra leikskola
kemur hugtakid einelti hvergi fram. Pess vegna purfa leikskolakennarar sjalfir ad
talka namsvidin til pess ad hagt sé¢ ad nota pau sem forvorn gegn einelti. Leikskolinn
parf ad studla ad gédu foreldrasamstarfi par sem skolinn veitir foreldrum allar paer
upplysingar sem peir purfa og foreldrar purfa ad gera pad sama. Leikskolinn parf
einnig ad endurmeta starfsemi sina og baeta par sem parf ad bata 4 faglegum
grundvelli, petta gerir pad ad verkum ad alltaf er verid auka gadi leikskolastarfsins

og gera pad skilvirkara.
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4 Eineltisaztlanir i grunnskolum

[ Adalnamskra grunnskéla (1999) kemur fram ad etlast sé til ad allir
grunnskolar taki fram 1 skélandmskra hvernig eigi vinna gegn ofbeldi, par med talid
einelti. [ aztlun parf ad koma fram hvernig bregdast eigi vid ef upp kemst um einelti
i skélanum og ad 6llum adilum purfi ad vera 1jost hver vinnur med slik mal innan
skolans og hvernig. Einnig kemur fram ad umrada um einelti purfi ad n4 til
stafsfolks skola, foreldra og nemenda, par sem peir geta badi verid polendur og
gerendur pegar einelti er annars vegar. bvi er mikilvaegt ad settar séu reglur um
hegdun jafnt i skolanum sem utan hans (Adalndmskra grunnskoéla, 1999).

Hver grunnskoli velur sér aatlun til ad fara eftir Gt fra ofangreindum
tilmaelum ar adalndmskra grunnskolanna. bPessar aztlanir ettu leikskolar einnig ad
kynna sér til pess ad vita hvada leidir eru 1 bodi til ad freda born um einelti.
Leikskolakennarar @ttu ad kynna sér vel hvad einelti er og hvernig pad lysir sér pvi
svo virdist sem einelti sé til stadar i leikskolum. Pess vegna purfa
starfsmenn/forsvarsmenn leikskola ad koma sér upp aeetlun um hvernig bregdast eigi
vid einelti og enn frekar hvernig eigi ad koma i veg fyrir pad. Hér & eftir er umfjollun
um prjar helstu eineltisazetlanir { grunnskolum 4 Islandi, Olweusaraaetlunin,
Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun og Stig af stigi. Pad sidastnefnda er
einnig notad med elstum bérnum 1 sumum leikskélum. Ofangreindar aaetlanir eru paer

algengustu og eru notadar i fjolmoérgum londum.

4.1 Olweusarazetlunin

Arid 2002 var Olweusaraztlunin gegn einelti 4 fslandi formlega sett i gang og
toku 43 skolar patt { deetluninni. Arid 2003 bzettust sidan tveir skolar i hopinn og var
pa fjordungur allra skoéla 4 landinu med i einni vidamestu simenntunarazatlun i
grunnskolum hér 4 landi (Menntamalaraduneytid, 2003). Olweusaraztlunin byggist &
nokkrum lykilreglum og med peim er reynt ad skapa umhverfi sem byggir &

eftirtéoldum atridum:

. Hlylegum,jakvaedum ahuga og alud hinnar fulloronu
. Akvednum rommum vegna évidunandi atferlis
. Stefnufastri beitingu neikvaora afleidinga (refsingar) sem eru ekki

ovinveittar, brjoti nemandi gegn peim reglum sem akvednar hafi verid
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. Fulloronir i skola (og 4 heimili) virka sem yfirbodarar vid vissar
adstedur

(Porlakur H. Helgason, 2009)

bessar reglur eru samofnar i ymsar adgerdir i skolum og & heimilum. bessar
meginreglur eiga ad minnka likurnar 4 einelti & pann veg ad pad dragi ar
eineltisatferli og umbun til pess. Skdli sem innleidir Olweusaraetlunina verdur ad
gera ra0 fyrir ad han verdi i notkun 1 ad minnsta kosti tvo skélaar. Allir starfsmenn
purfa ad taka patt og hittast reglulega i umraeduhopum, med pvi tileinka peir sér
adferdina og ndmsefnid. Einnig er gerd konnun um einelti innan skélans tvisvar
sinnum yfir pau tvd ar sem aatlunin nar yfir. Innan hvers skéla eru myndadir fimm

megin starfshopar par sem hver hopur hefur sitt hlutverk.

. Styrihopar - en peir bera abyrgd 4 framkvaemd Olweusaraatlunarinnar i sinum
skola

. Oddpviti - er umsjonarmadur verkefnisins i skélanum

. Umraeduhdpar - eru ndms- og handleidsluhopar fyrir hvern skola

. Hopstjorar - eru kennarar og adrir starfsmenn skoélans sem styra umreduhdépum

. Verkefnisstjori - er faglegur leidbeinandi og hefur faglega umsjon med

verkefninu { allt ad premur skolum.

Kennarar og annad starfsfolk gegnir pvi lykilhlutverki hvad vardar skilvirka
og arangursrika framkvemd detlunarinnar. Nemendur gera ymislegt i bekkjum
sinum. Haldnir eru bekkjafundir par sem ratt er um einelti, félagstengsl og lidan i
bekknum, peim eru svo kynntar bekkjarreglur sem samdar eru sérstaklega til pess ad
koma i veg fyrir einelti. Nemendum eru kenndar einfaldar leidir til ad bregdast vid
einelti sem pau verda vor vio. Logd er ahersla a ad efla faerni peirra til ad velja rétta
afstodu og hjalpa peim sem verda fyrir einelti. Foreldrar koma einnig ad pessari
azetlun en 4 foreldarfundum er unnid eineltis fyrirbyggjandi starf. Pegar tekio er &
eineltismalum vinna skoli og heimili saman ad lausn mala (Porldkur H. Helgason,

2009).

4.2 Heildstaeour studoningur vid jakvada hegdun

Heildstedur studningur vid jakvada hegdun eda PBS (e. positive behavioral

support) er onnur adferd sem er notud sem forvorn gegn einelti, er pessi adferd notud
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i sumum skolum 4 fslandi, til deemis i Fellaskéla og Lauganesskola. Samkvamt
adferdinni er ad tvennu ad hyggja ef tryggja 4 goda menntun, pad er drangur i ndmi
og agi. Ef nemendur finna ekki til 6ryggis, bera ekki virdingu fyrir 60rum og axla
ekki abyrgoar 1 skolastarfi hindrar pad arangur annarra. bvi parf starfsfolk skolans og
einbeita sér ad settum markmidum svo arangur verdi sem skyldi. Foreldrar purfa ad
fa studning og hvatningu til ad vinna med skoélanum svo peim finnst peir ekki vera
utanveltu pvi pa er heetta 4 ad bornum peirra gangi ekki eins vel i skélanum og ella.
Heildstaedur studningur er stjornunartaeki sem hefur reynst vel & nemendur &
almennum svadum skodlans, pa sem eru i dhaettu ad eiga i hegdunarvandamalum og
peirra nemenda sem purfa einstaklingsmidud uredi vegna hegdunarerfioleika.
Heildstaedur studningur er stadlad kerfi til ad pjalfa starfsfolk med pvi ad mida ad pvi
a0 auka aga 1 skolum og kennslustofum einnig draga ar ofbeldi, neyslu afengis,
tobaks, og annarra vimuefna. Markmid pessarar adferdar er ad baeta namsarangur og
heilbrigda félagsmotun barna og unglinga i 6ruggu umhverfi sem studlar ad nami

(Sprague og Golly, 2008:3-4).

4.3 Stig af stigi

Stig af stigi (e. Second step) er adferd sem buin var til med pad i huga ad
auka félagsferni og draga ur félagslegum og tilfinningalegum vandamalum med pvi
ad kenna bornum faerni & meginsvidum samudar, tilfinningarstjornun (stjérn a
hvotum, tilfinningum, reidi), og ad leysa ur félagslegum vandamalum. Stig af stigi
byggir 4 alhlida forvarnarstarfi og er 6llum bérnum kennt ad takast & vid tilfinningar
sinar ekki adeins peim bornum sem teljast vera i dhattu (Committee for children,
2002). Stig af stigi er honnud af Kathy Beland fyrir Commitee for Children i Seattle i
Bandarikjunum, en frumkvodull i notkun pessarar adferdar 4 {slandi er Kristjan M.
Magnusson salfredingur (Reynir radgjafastofa, 4.4.).

Stig af stigi er skipt 1 prju stig, fyrsta stigio er fyrir leikskolaborn fra fjogurra
til sex ara, stig tvo er fyrir born fra sjo til atta ara og pridja stigid er fyrir born a
aldrinum niu til tiu ara. Stig af stigi leggur aherslu & prja patti samdar en peir paettir
eru ad bera kennsl 4 tilfinningar hja sjalfum sér og 68rum, 6dlast yfirsyn og hvernig
eigi ad bregdast tilfinningalega vid 60rum. Til pess ad bregdast vid rannséknum sem
syna fram 4 mikilvagi tilfinningalegrar pekkingar fyrir proska ungra barna leggur
fyrsta stigid mikla aherslu & pessa prja patti samudar. Med pvi ad nota ljésmyndir

@fa bornin sig i pvi ad bera kennsl 4 sj6 algengar tilfinningar, ljosmyndirnar hjalpa
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bornunum ad sja hvernig tilfinningarnar lysa sér pegar par eru an orda, med ordum
og i ymsum adstedum. Tilfinningarnar sem eru notadar eru gladur, leidur, reidur,
hissa, hreeddur, andstyggd og ahyggjufullur (Committee for children, 2002)

Stig af stigi kennir bornum ad lera ad pekkja tilfinningar sinar, badi
jékvaodar og neikvadar, med pvi ad nota innri likamleg 6paegindi svo sem ad verda
heitt og spennt vid reidi. { stad pess ad einbeita sér ad tilfinningalegum 6pagindum
er bornum kennt ad faera athygli yfir ad stjorna tilffinningum sinum med pvi ad segja
réadu pig, med pvi ad gera eitthvad roandi eda med slokunartakni eins og ad anda
djapt (Committee for children, 2002)

A fyrsta stiginu { Stig af stigi er studst vid hjalpargogn, en pad eru tvar
bradur hundur og snigill, petta skref virkar oft eins og leikur en pad einmitt hann sem
a0 undirbyr bornin félagslega fyrir komandi skélagongu og hjalpar bornunum ad
afreka meira og lata sér lynda vid adra (Committee for children, 2002). Stig af stigi
er mjog gott demi um ndnara samstarf 4 milli leik- og grunnskdla. Pad er mikilvegt
a0 byrja sem fyrst a0 kynna fyrir bornum einelti og kenna peim ad takast 4 vid
tilfinningar sinar til pess ad reyna ad koma i veg fyrir einelti badi a leikskdlum og
pegar born eru komin i grunnskéla.

Hér hefur verid sagt fra premur algengustu eineltisdetlunum sem notadar eru
i grunnskolum. bad er hugsanlega haegt ad nota paer sem forvorn gegn einelti a
leikskolum, pad & sérstaklega vid um Stig af stigi og eins og fram hefur komid su
adferod buin til med elstu leikskolabornin 1 huga dsamt pvi ad vera fyrir
grunnskélaborn. Hinar tveer detlanirnar veeri hugsanlega hagt ad adlaga ad
leikskolanum. Hofundar hafa valio ad stydjast vid Stig af stigi, sem verdur betur

fjallad um i kafla 10 pegar fario verdur i hvernig haegt sé ad vinna med bakurnar.

5 Rannsoknir a einelti i leikskolum

Pad hafa ekki verid gerdar margar rannsoknir 4 einelti 1 leikskolum pad a
baedi vid 4 Islandi og erlendis. Flestar rannsoknir 4 einelti hafa verid gerdar i
grunnskolum og a vinnustodum, en pd hafa verid framkvemdar rannsoknir 4 einelti
innan leikskola i Noregi og Sviss. I koflunum sem fara hér 4 eftir verdur gerd grein
fyrir tveimur rannsoknum og nidurstddum peirra. Pessar rannsoknir skipta mali i
umfjolluninni um einelti & leikskélum. Fyrri rannsdknin er st fyrsta sem pekkt er um

einelti & leikskolum og synir ad fyrir 19 arum var ahugi fyrir pvi ad skoda petta
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fyrirbeeri. Seinni rannsoknin er gerd fimm arum seinna og var hun byggd a4 svorum
leikskolakennara og vakti par athygli & vanpekkingu peirra 4 einelti. Pessar
rannsoknir virdast p6 ekki hafa fengid freedimenn til ad syna frekari dhuga 4 einelti a
leikskolum par sem mjog faar rannsoknir um efnid hafa verid gerdar og ekki hefur

tekist ad finna nema eina rannsokn 4 Islandi '

5.1 Rannsokn med leikskolabornum i Bergen

Franqoise D. Alsaker, professor i salfredi vid haskélann 1 Bern, framkvaemdi
fyrstu norsku rannsoknina 4 einelti i leikskolum i Bergen i Noregi 4rid 1991. {
rannsokninni toku 120 bdrn patt, 65 stalkur og 55 drengir. Bornin sem toku patt
rannsokninni voru 4 fjértan deildum 4 tiu leikskdlum og voru & aldursbilinu fimm og
halfs ars til sj6 og halfs ars pegar rannsoknin for fram (Alsaker, 1997:30).

Notadar voru ljosmyndir af 6llum bérnunum i viokomandi barnahop sem
grundvoll fyrir viotélum vid boérnin um hvad hver gerdi vio hvern. Bérnin voru bedin
um ad segja fra neikveedum og jakvaeoum gjordum. Rannsakendur h6fou mestan
ahuga a0 fa svor vio pvi hvort eitthvert barnanna areitti adra, vaeri vont vid énnur
born med pvi ad lemja, sparka, hrinda, klora o.s.frv. Bornin voru bedin um ad benda
4 myndirnar og segja hver syndi pessa hegdun og vid hvern. Bérnin voru einnig
spurd spurninga sem gafu rannsakendum visbendingar um hvort munnlegt einelti etti
sér stad (Alsaker, 1997:30).

Rannsakendur spurdu bornin um eigin hegdun og hvort pau sjalf gerdu svona
og vid hvern. Spurt var um sjalfsmynd barnanna og hvernig peim lidi i leikskolanum.
Leikskolakennarar og leidbeinendur voru bednir um ad fylla Gt spurningalista um
hvert og eitt barn asamt pvi sem foreldrar voru bednir um upplysingar um lidan
barnsins heima og heimilisadstedur. Bornin attu i erfidleikum med ad svara
spurningum um munnlegt og 6beint einelti og pvi voru adeins notud svor barnanna
um likamlegt einelti.

bPannig fékkst s nidurstada ad 10% barna vaeru mogulegir polendur og
16,8% mogulegir gerendur eineltis. Eins og fram hefur komid 4kvadu rannsakendur
ad nota ekki svor barnanna um munnlegt og 6beint ofbeldi og tdldu peir ad pad hafi

valdid miklu 6jafnvaegi i nidurstodum peirra hvad vardar kynjaskiptingu. A medal

' Alda C’)mar’sdéttir og Erla Gréta Skuladottir. (2007) Opnum augun fyrir einelti a leikskélum: athugun a einelti d
leikskola. Outgefin B.Ed. ritgerd, Haskoli Islands, Reykjavik. Akvedid var ad ekki fjalla um pessa athugun hér,
par sem petta er lokaverkefni til B.Ed.-profs og svaradi ekki krofum um ritrynt efni.
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mogulegra gerenda var engin stulka & medan pad voru adeins tveir drengir 4 medal

mogulegra polenda (Alsaker, 1997:30-34).

5.2 Rannsokn meo leikskolakennurum i Bern

Professor Alsaker gerdi adra rannsokn fimm arum sidar arid 1996 1 Bern i
Sviss. Par tok hann viotol vid tuttugu leikskolakennara. beir storfudu med samtals
352 bornum 4 aldrinum fimm til sj6 ara. { vidtolunum voru opin vidtalsbld notud
par sem ad spurningalistanum var skipt i sex hluta med mismunandi pemu. Par a
medal um leikskolann og uppeldislega syn leikskolakennarans, um arasagirni, einelti
og vidhorf til pess. A0 lokum var spurt um hugleidingar leikskolakennaranna um
forvarnir og fyrirbyggjandi adgerdir gegn einelti. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu
a0 arasagjorn hegdun var til stadar hja bornunum. Pad voru adeins tveir
leikskolakennarar sem ad s6gdu ad ekki veri nein arasagirni hja hopunum peirra.
fjortan hépum toldu leikskolakennararnir ad likamleg ardsagirni veri algengasta
hegOunin. Par kom fram ad born slogust, bitu, sporkudu, rifu 1 har, klérudu, klipu og
toku stundum halstak hvert & 6dru. Hja sj6 barnahopum toldu leikskolakennararnir ad
munnlegt ofbeldi veri algengast. Pegar leiksk6lakennararnir voru bunir ad svara
spurningunum um almenna ardsagirni var hugtakid einelti skilgreint og peir spurdir
um pa hegdun i hopunum hja peim. Atjan kennarar af tuttugu s6gdu ad peir hefou
sé0 slika hegdun. Adeins einn leikskolakennari sagdist ekki hafa tekid eftir einelti 1
sinum barnahop og taldi ad einelti veeri alls ekki til stadar i peim hop.

{ rannsokninni kom fram ad margir kennarar virtust bida med ad gripa inn i
adstaedur par sem einelti & sér stad og gera pad oft ekki fyrr en ad adstedurnar eru
ordnar mjog erfidar og vanlidan hja barninu kemur fram. bad var mikill munur a
hvort kennarar takju eftir togstreitu, hversu vel peir fylgdust med samskiptum
barnanna og hvort peir toku 4 erfidum adstaedum. Margir leiksk6lakennaranna téldu
sig hafa litla sem enga pekkingu & einelti og arasahneigd barna, og hefou ekki fengiod
kennslu um einelti i sinu ndmi og pad veaeri astaedan fyrir pvi ad peim potti erfitt ad
taka a pvi (Alsaker, 1997:30-38).

Af nidurstodum pessa tveggja rannsokna ma sja ad einelti er til stadar i
leikskolum. Einnig kemur fram ad leikskolakennarar bera vid vanpekkingu 4 einelti
og eru ekki vissir um hvernig og hvenzr eigi ad taka 4 pessum malum. I fyrri

rannsokninni er notast vid svor fra bornunum sjalfum sem og foreldrum og
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leikskélakennurum til pess ad reyna ad finna ut hvort ad einelti sé til stadar i pessum
tiu leikskolum. Nidurstodur peirrar rannsoknar syndu ad 10% barnanna veru
mogulegir polendur eineltis sem er ha prosentu tala i 1j6si pess hversu alvarlegt

einelti er.

6 Hlutverk leikskolakennarans

{ rannsokn professor Alsaker med leikskolakennurum i Bern 1996 voru
leikskolakennararnir spurdir ad pvi hvad vaeri gert pegar einelti uppgotvast i
leikskélanum. Svorin voru mismunandi og syndu mikid 60ryggi hja
leikskélakennurunum. Flestum fannst ad no6g veri ad tala vio bornin til pess ad
komast ad astaedunni fyrir eineltinu. Af svorum leikskolakennaranna ma sja ad
margir téldu ad ekki veeri 1 raun um einelti ad raeda heldur venjulega togstreitu & milli
barnanna sem verdur i 6llum barnah6pum t.d. rifrildi vegna leikfanga. Telur Alsaker
ad petta sé vegna dvissu kennaranna um hvad eigi ad gera og bendir 4 ad margir
kennarar bidi of lengi adur en peir gripa inn i. Peir bida pangad til ad peir sja ad
einhverjum 1idi mjog illa, pangad til ad einhver kemur og ner i kennarann vegna pess
ad eineltio er ordid haettulegt. Alskaker spurdi leikskdlakennarana um pekkingu
peirra 4 einelti, kennararnir svérudu pvi til ad peir hefdu aldrei heyrt um einelti hja
leikskolabdrnum 4 sinum namsferli og pess vegna ekki leert hvernig etti a0 bregdast
vi0 (Alsaker, 1997:37).

I Adalnamskra leikskola (1999) kemur fram ad hlutverk
leikskolakennara er ad @tla sér tima til uppeldislegra athugana og skraningar 4 atferli
barns, badi pegar pad er eitt og i samspili vid barnahop (Adalnamskra leikskola,
1999:14). Athuganir og skraningar eru mikilvagar til pess ad sja hvernig barni lidur
og hvernig pad passar inn i barnahopinn.

Med pvi ad vinna samkvaemt markvissri stefnu gegn einelti er hegt ad na
godum arangri. Pad sem kennari getur gert er ad byggja kennslu sina upp 4 jédkvaedan
hatt. { stad pess ad kennari eda annad starfsfolk beiti vidurlogum sem geetu virkad
nidurlegjandi eda pvingandi eigi peir ad nota skyrar og akvednar leidir par sem
vandinn er greindur og bornin eru med i rddum til ad takast & vid hann. Einnig verdur
kennarinn ad vera bornunum god fyrirmynd i jakvedum samskiptum par sem
gagnkvam virding rikir og deilur eru leystar 4 uppbyggilegan hatt. [ gegnum

kennsluna er reynt ad skapa samfélag par sem allir einstaklingar, born jafnt sem
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fullordnir, eru metnir 4 eigin forsendum. Born lera ad vinna i samvinnu og geta
treyst hvert 4 annad. Born eru hvott til ad vera vakandi fyrir umhverfi sinu med pvi
a0 gera grein fyrir porfum sinum, geta sett sig i spor annarra og geta hlustad eftir
porfum peirra. Pau laera ad tja tilfinningar sinar 4 uppbyggilegan hatt an pess ad syna
Ograndi eda 6gnandi hegdun (Sharp og Smith 2000:26). betta er leid sem er buin til
fyrir grunnskola en er hagt ad nota inn 4 leikskolanum par sem bornin eru alltaf
tilbuin ad takast 4 vio malefni ef fyrirmynd peirra synir ad pad sé hagt.

[ bokinni Lifsleikni (2004) eftir Erlu Kristjansdottur, Johann Inga Gunnarsson
og Semund Hafsteinsson kemur fram ad hafileikar okkar eru margvislegir og proski
misjafn & ymsum svidum. Pad er pvi eitt af mikilvaegustu verkefnum fullordinna ad
sja til pess ad born fai teekifeeri til ad uppgdtva hafileika sina, nyta pa og proska.
Born hafa pess vegna porf fyrir 6rvun og hvatningu, pad parf ad tryggja peim
a0stodu, tekiferi og uppbyggileg vidfangsefni svo pau fai notid sin. bratt fyrir ad
pad sé séo fyrir pessu 6llu verda alltaf einhverjir einstaklingar undir eda utundan. Oft
liggur vandinn i samskiptum eda mannlegum tengslum en skuldinni er oft skellt a
ahugaleysi, feimni eda 66ryggi. Pad er i hondum fullordinna ad hjalpa peim bérnum
sem verda undir eda utundan ad baeta sjalfstraust sitt. Sjalfstraust er mjog mikilvegt
vegna pess a0 pungamidja sjalfstrausts eru sjalfsimynd, sjalfsmat og sjalfsvirding.
Ad hafa gott sjalfstraust er grundvollur pess ad komast hja pvi ad taka patt 1 einelti
sem gerandi, polandi eda medhlaupari. (Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson
& Semundur Hafsteinsson, 2004:43). Lifsleikni er namsvid i grunnskoéla eins og i
leikskola, bokin Lifsleikni (2004) eftir Erlu Kristjansdottur o.f1. er gerd fyrir kennslu 1
lifsleikni 1 grunnskola par eru taldir upp kosti lifsleikni fyrir 6lika aldurshopa par &
medal leikskolaborn. Pess vegna vari hagt ad notast vid ndmsefni Gr grunnskélanum

med sma adlogun ad leikskdlanum til pess ad vinna gegn einelti par.

6.1 Efla félagsfeerni

Eitt af pvi sem ad leikskoélakennari getur gert til pess ad minnka likur 4 einelti
er ad efla félagsfeerni barna. Inni a leikskélum tengjast flest 611 namssvid félagsferni
barnanna.  Adalnamskra leikskola (1999) segir ad sérhvert barn purfi ad vinna ad
vidfangsefni tengt sinni getu. Pess parf ad gata ad barnid einangrist ekki, pad

adlagist vel barnahopnum og njéti edlilegra félagslegra tengsla. bvi er mikilvegt er
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ad styrkja sjalfsmynd barna. I Adalnamskra leikskola er fjallad um hvernig haegt sé

a0 efla félagsproska og félagsfaerni barna og eru eftirtalin demi gefin:

e Leikskolakennarar eiga ad studla ad traustum og hlyjum samskiptum milli barna.

e Orva samskipti barna vid folk 4 mismunandi aldri.

e Beina bornum ad hopstarfi og stydja vid pad pegar porf krefur.

e Hjalpa bérnum ad leysa deilur a farsalan hatt.

e Hvetja barn til ad syna 60rum virdingu og umburdarlyndi.

e Hvetja barn til ad virda skodanir annarra.

e  Studla ad pvi ad barn temji sér gdda umgengi.

e  Studla ad pvi ad barn fai notid sin, 6had andlegu eda likamlegu atgervi, kynferdi,
uppruna, menningu eoda tru.

e Efla jafnréttisvitund barna

e Efla skilning barna 4 gildi vinattu

(Adalnamskra, 1999:9-10).

Til pess ad efla félagstfarni parf ad styrkja barnid 1 pvi sem ad pad hefur
haefileika til. Ef barni lidur vel og hefur gott sjalfstraust eykst faerni pess i
samskiptum vid adra. Erla Kristjansdottir o.fl. halda pvi fram 1 bokinni Lifsleikni
(2004) ad pessu sé haegt ad na fram med pvi ad stydjast vid fjolgreindarkenningu
Howards Gardner sem sett var fram arid 1983. Gardner telur ad hafileikar mannsins
séu margvislegir. Madurinn hafi margar adskiljanlegar greindir sem vinni saman a
flokinn hatt. T fyrstu taldi hann ad greindirnar vaeru sj6 en hann hefur sidan baett vid
peirri attundu og lagt grunninn ad peirri niundu p6 hun sé ekki enn hluti af kenningu
hans. Greindirnar eru mal-, rok- og sterdfredi-, rymis-, likams- og hreyfi-, tonlistar-,
samskipta-, sjalfspekkingar- og umhverfisgreind. Meo pvi ad pekkja hvar sterkustu
greindir barna liggja er hagt ad hjalpa peim ad tja tilfinningar sinar & mismundandi
hatt eftir pvi sem hentar peim. Ef ad barn er t.d. med sterka rymisgreind er pad
liklegra til ad tja sig betur 1 gegnum teikningar en munnlega. Einnig faer pad barn
meiri upplysingar ir myndum en ordum vid lestur. betta er gott fyrir
leikskolakennara ad vita til pess ad geta ytt undir félagsfaerni barnsins (Erla

Kristjansdottir o.fl. 2004:17-28).
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7 Foreldrar

Samkvamt Sharp og Smith (2000) attu foreldrar ad vera medvitadir um
markmid og leidir skoélans i eineltismalum. Pa eru meiri likur eru 4 pvi ad peir
bregdist vid i samreemi vid stefnu skolans, hvetja til samvinnu og samkenndar &
heimilinu og geta bent bérnum sinum & jakvedar leidir til ad leysa Gr deilumalum. Ef
grunur leikur & ad barn verid fyrir einelti eda leggi adra i einelti verdur ad hafa
samband vid skolann strax og vinna i samvinnu vid sameiginlega adila par (Sharp og
Smith, 2000:28).

Sa kostur er vid leikskolann ad leikskolakennari hittir foreldra barna a
hverjum degi. Samskipti & milli foreldra og leikskolakennara eru pvi meiri en i
grunnskolanum og pvi hafa foreldrar betri innsyn inn 1 starf leikskolans en
grunnskélans. Med pessu ndna samstafi er haegt ad hjalpast ad vid ad hefja fredslu
gegn einelti. I Adalnamsskra leikskola (1999) segir ad foreldrar purfi ad fylgjast med
pvi helsta sem gerist i leiksk6lanum og leiksk6lakennari purfi ad vita hvad hefur
drifid 4 daga barnsins utan leikskolans. Mikilvagt er a0 foreldrar lati
leikskolakennara barnsins vita ef breytingar eru & hdgum pess og fjolskyldulifi. Born
eru nem & allar breytingar og geta paer haft ahrif 4 lidan peirra og hegdun.

Fram kemur i bok Svévu Jonsdottur Hid pogla strid, einelti a Islandi (2003)
a0 pegar barn verdur fyrir einelti purfa foreldrar ad traa barni sinu og standa med pvi.
Hlutverk peirra er ad hjalpa barninu til ad auka sjalfstraust sitt. Foreldrum getur oft
11010 illa og fundist peir hjalparvana pegar kemur ad pessu mali, verda reidir og vilja
kannski na fram hefnd. bad er oft erfitt fyrir foreldri ad atta sig 4 pvi hvernig barninu
lidur og finnst pad vera hjalparvana en pad sem er naudsynlegt i svona malum er ad
barnid finni fyrir 6ryggi og ad foreldri pess hafi stjorn 4 adstedum. Einnig er
mikilvaegt ad gera rad fyrir tilfinningarlegum vidbrogoum fra barninu hvort sem pad
er reidi eda skomm. Naudsynlegt er a0 foreldrar taki & malinu pvi pad er liklegar ad
barninu 1idi verri en pad synir og ekki ma vanmeta 6ttann sem pad finnur fyrir. bvi
parf ad gefa sér naegan tima til pess ad reda vid barnid i r6 og nadi. Foreldrar purfa
a0 fa eins sannar upplysingar frd barninu eins og hegt er an pess ad pad purfi ad
halda langa yfirheyrslu. Foreldrar purfa ad lata i 1j6s ad peir séu anegdir med ad
barnid hafi 14tid vita af peim erfidleikum sem pad er ad ganga i gegnum. Ef barnid er
gerandinn er naudsynlegt ad fylgja svipudu ferli og pegar um polanda er ad reda

(Svava Jonsdottir, 2003:173-176).
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8 Barnahopurinn

begar stefna skolans gegn einelti er markviss @ttu ad koma 1 [jos breytingar &
vidhorfi og atferli nemenda. Fleiri nemendur eiga eftir ad lata vita ef peir eru lagdir i
einelti eda vita af einelti. Umburdalyndi og samvinna eykst medal nemenda. Petta
pyair ekki ad i einum bekk verdi allt i einu allir ndnir vinir heldur ad einstaklingar
eda hopar innan bekkjarins eigi sidur eftir ad beita adra valdi eda hotunum til ad
komast i metord i bekknum. Nemendur 6dlast vidurkenningu innan hopsins med pvi
a0 syna jakvada hegdun og taka afstodu gegn einelti. Einelti prifst illa par sem tekist
hefur a0 koma af stad jadkvaodu, uppbyggjandi andrumslofti, par sem samvinna og
samkennd er rikjandi medal nemenda. Tilraunir til ad leggja adra i einelti liklegri til
ad misheppnast par sem paer fa ekki hljomgrunn fra hépnum og gerandinn finnur
fyrir 6paegindum par sem hann er ad brjota upp vidurkennt hegdunarmynstur. Einnig
er liklegra ad férnalambid geti vario sig vid neikvadu areiti gerandans og leiti sér
frekari adstodar hja 60rum i hopnum par sem vitad er ad peir geti treyst & studning.
Med pessu formi eru minni likur & pvi ad vitahringur eineltis nai ad myndast og ef
pad gerist er gripid fljott inni i (Sharp og Smith 2000:26-27)

Ef born laera ad finna samkennd med 60rum eru minni likur & pvi ad pau leggi
Oonnur born i einelti eda standi hja og fylgist med an pess ad gripa inn i. Pessu tti ad
byrja & strax i leikskola par sem bornin eru i minni hépum, pau eru pa liklegri til ad
standa vord um pa sem fyrir eineltinu verda og na pvi ad draga verulega ur pvi. Elstu
born 1 leikskola hafa pann proska til ad haegt veri ad kenna peim samkennd og hvad
einelti er. Samkennd er ekki 6skyld samud ad pvi leyti ad hun hlytur ad leida hugann
ad peim sem ad minna mega sin og parfnast hjalpar. Samkennd er lykilatridi i lausn

agreiningsmala og gédu samstarfi (Erla Kristjansdottir o.fl. 2004:95).

9 Bakurnar

[ bokunum Lena S61 (1983) eftir Sigridi Eyporsdottur og Md ég vera memm?
(2003) eftir Horpu Luthersdéttur er fjallad um einelti, stridni og hvernig
adalpersonurnar i bokunum takast 4 vid pad. Med réttum adferdum nytast paer vel
sem vopn i barattunni gegn einelti og telja hofundar ad paer adferdir sem urdu fyrir

valinu ( markvissar umradur, leikreen- og myndreen tjaning, 4samt pvi ad vinna med
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pemad einelti og stridni) studli ad pvi ad gera leikskdlabdrn medvitud um skadleg og
neikvad ahrif eineltis.

Badi Lena Sol og Ma ég vera memm? eru myndskreyttar bekur og edlilegast
veeri ad lesa paer upphatt fyrir barnahdpinn og syna peim myndirnar, enda geta flest
leikskolaborn ekki lesid sjalf. Myndirnar geta einnig hjalpad bornunum ad skilja
bodskap bokanna betur en ella. S6gurnar tengjast veruleika leikskolabarnanna og
fjalla um breytingar sem eru yfirvofandi hja peim sjalfum, en badar adalpersénurnar
eru a0 byrja i grunnskola. Pad er mikilvagt fyrir leikskolaborn ad geta tengst
sogupersonunum. { rannsokn Johonnu Einarsdottur, Pegar skélabjallan hringir pa
eigum vid ad fara inn (2003), & vidhorfum elstu barna i leikskodla & grunnskélanum
kemur fram a0 mdrg barnanna h6fou ahyggjur af eldri bornum og unglingum i
skolanum sem geetu meitt og/eda stritt peim (Johanna Einarsdoéttir, 2003). betta synir
a0 elstu born 1 leikskodla pekkja til stridni og hafa dhyggjur af pvi ad veroda stritt. bess
vegna er hagt ad byrja & ad fjalla um stridni i umraedum og préa pannig umfjéllunina
a0 einelti. Hja bornum sem enn eru i leikskola er haegt ad vinna forvarnir gegn einelti
jafnvel & svipadan hatt og gert er 1 grunnsk6lum. Godar bakur geta hjalpad vid pessa

forvorn.

9.1 Lena Sol

Lena S61 (1983) er skrifud af Sigridi Eyporsdéttur og myndskreytt af Onnu
Cynthiu Leplar. bar segir af sj6 ara stilku sem heitir Magdalena Soley Palsdottir,
60ru nafni Lena Sol. Sagan segir fra pvi pegar Lena s6l og mamma hennar flytja til
Reykjavikur eftir skilnad foreldranna. Medgurnar purfa ad takast 4 vio breytingar,
Lena S¢6l byrjar i nyjum skola og mamma i nyrri vinnu. Timarammi bokarinnar er
einn dagur og er frasdgnin i pridju personu. Sagan segir fra einum degi sem er
afdrifarikur i 1ifi Lenu Solar og mémmu hennar, par sem per purfa ad takast 4 vid
stridni og illt umtal.

[ byrjun bokarinnar lysir hofundur 1ifi Lenu Sélar 4dur en foreldrar hennar
skilja, par er 1ifid gott og Lena Sol nytur lifsins i litla sjavarporpinu med foreldrum
sinum og 60rum @ttingjum. Eftir skilnadinn flytja madgurnar til Reykjavikur, Lena
S6l er spennt en einnig kvidin fyrir flutningunum og ad byrja i skélanum. I skélanum
strida tveir strakar Lenu Sol vegna pess ad hun er med 60ruvisi tosku en allir hinir og

4 nafninu hennar en kennarinn hjalpar henni og hun eignast einn vin. Hin heyrir illt
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umtal um mémmu sina og verdur leid og strykur ad heiman. { lokin kemur Lena S6l
heim og settist vid mémmu sina, einn drengjanna kemur i heimsokn og bidst
afsokunar 4 pvi ad hafa stritt henni og segist vilja vera vinur hennar.

Pad sem kemur fyrir Lenu So6l flokkast ekki sem einelti vegna pess ad areitid
er ekki endurtekid areiti sem naer yfir lengri tima eins og kom fram i kafla tvé um
skilgreiningu & einelti. Heldur er petta stridni, i stridni eru einstaklingar jatn sterkir
sem a vid 1 pessu tilfelli. Lena So6l verour leid pegar strakarnir strida henni en hun er
ekki minnimattar og adur en dagurinn er buinn pa verda huin og einn strakanna sem
a0 striddi henni vinir. Lena Sol synir ekki hlédragni, varkarni og vidkvaemni sem eru
demigerd einkenni polanda eineltis. Sjalfstraust peirra er takmarkad, peir eru
ooruggir og polendur eineltis eiga faa eda enga vini. Peim finnst audveldara ad
umgangast fullorona en jafnaldra sina (Olweus, 2003:31). Petta & alls ekki vid Lenu
Sol hun er jakvaed, pad kemur fram i tilhlokkun hennar ad byrja i skéla. Hun er ad
visu hlédrag en pad hair henni ekki i pvi ad eignast vini. Bokin getur kennt bérnum
a0 slemt umtal og stridin leidir ekki gott ad sér en ef gddir standa ad baki er haegt ad

takast 4 vi0 vandamalio.

9.2 Ma ég vera memm?

Hoéfundur bokarinnar Ma ég vera memm? Harpa Luthersdottir skrifar hana
sem forvorn gegn einelti vegna pess eineltis sem hun gekk sjalf i gegnum. bad skin
vel 1 gegnum sdguna hversu sart pad er ad lenda i einelti. Ingi Jensson myndskreytti
bokina. Bokin fjallar um Fjolu sem er ad byrja i 1. bekk i grunnskoéla. Hun er mjog
spennt og vonast til pess ad vera med vinkonum sinum i bekk. Sagan synir hvernig
Fjolu lidur pegar bornin i skdlanum leggja hana i einelti. Timarammi ségunnar er eitt
skolaar og sagan er s6g0 1 pridju personu. Eineltid byrjar sem strioni en jafnvel pa
stendur enginn med Fjolu, ekki einu sinni bestu vinkonur hennar. Synt er hvernig
stridnin breytist i einelti og hvernig Fjoélu lidur. Pegar ein stulkan i bekknum stendur
med henni sést hvernig lidan Fjélu breytist og hun fer ad finna fyrir 6ryggi.

A kapunni er mynd af Fjolu 4samt 6drum skolafélogum par sem hun er skilin
utundan. Myndirnar i bokinni syna vel lidan hennar i upphafi skolagéngunnar og til
enda skoladrsins. Texti bokarinnar tengist myndunum vel. Myndirnar eru litrikar og
tilgangur peirra samkvamt hofundi bokarinnar er ad hjalpa til vid ad na til barna, &

aldrinum priggja til niu dra, a sem audveldastan og skiljanlegasta hatt i von um ad
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sagan eigi eftir ad hjalpa einhverjum. Myndirnar hjalpa yngri bérnum ad tengja
textann vid veruleikann og pess vegna a pessi bok betur vio yngstu bornin en Lena
Sol.

Pad sem kemur fyrir Fjolu er demigert fyrir einelti samkvemt skilgreiningu
Olweusar sem segir a0 einelti eigi sér stad pegar ein manneskja verour endurtekid og
i lengri tima fyrir neikveedum verknadi s.s. likamlegu og andlegu ofbeldi fra einum
eda fleiri einstaklingum (Olweus, 1994:17). Eineltio i tilfelli Fjolu a sér stad yfir allt
skolaarid. Olweus leggur dherslu a muninn 4 beinu og 6beinu einelti. Beint einelti
skilgreinir hann sem beinar og nokkud synilegar arasir & polandann en 6beint einelti
er pegar polandinn er utilokadur eda einangradur fra hinum i hopnum (Pettersen,
1997:13). Hann bendir einnig a ad ord, latbragd, einangrun og utilokun, sem er
obeint einelti, getur verid eins skadlegt og serandi og likamlegt ofbeldi eins og hogg
eda spork, pad sem er kallad beint einelti (Pettersen, 1997:16). Allt petta kemur fyrir
Fjolu, eineltid byrjar sem obeint einelti par sem hun verdur fyrir utilokun og er
kollud illum og serandi hlutum. Eineltio proast sidan 1t i beint ofbeldi t.d. par sem
Fjola er tekin og kaffaerd 1 snjo.

Eftir ad Fjola er 16g0 1 einelti fer hun ad syna demigerd einkenni fyrir
polanda sem eru hlédraegir varkarir og viokvaemir einstaklingar. Sjalfstraust peirra er
takmarkad og peir eru 66ruggir og sjalfsmyndin neikved. Fjola hefur ekki neikvaeda
sjalfsmynd &adur en ad hin er 16g0 1 einelti en eineltid hefur neikvad ahrif &
sjalfsmynd hennar og hun fer ad tria pvi sem ad hin bornin segja um hana. Fjolu
gengur illa 1 skola sem er einnig deemigert fyrir polanda eineltis. Pad kemur ekki
fram hvort ad pad sé einn gerandi, i byrjun er talad um eina stelpu sem virdist vera
forsprakkinn, en eftir pad virdist pad vera allur hopurinn sem leggur Fjolu i einelti,

peir eru pa skilgreindir sem medhlauparar eineltis.

10 Unnio med bakurnar

Einelti er umfangsmikid vidfangsefni og viobuid ad leikskolaborn, jafnvel
pau elstu, hafi ekki uthald til ad vinna mikid med sama efni i langan tima. Verkefni i
tengslum vid einelti 4 leikskolum verdur ad vera unnid med uthald og getu barnanna
sjalfra 1 huga og heppilegt a0 ®tla pvi nokkra méanudi t.d. fra &ramétum og fram ad
vori, og pa einkum med pad i huga ad vinna mest med bérnum sem koma til med ad

byrja i grunnskéla sama haust. Mikilvagt er ad gera vidfangsefnid dhugavert til pess
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ad bornin sakist 1 pad ad vilji halda afram. Til pess ad gera pad ahugavert parf ad
vinna vidfangsefnid ut frd hugmyndum peirra en p6 innan ramma sem
leikskolakennarinn akvedur fyrirfram. Hér fyrir nedan munu héfundar koma med

tillogur ad pvi hvernig heegt er ad vinna med einelti sem pema.

10.1 Pemad einelti og strioni

Lagt er til ad unnid verdi med pemad tvisvar til prisvar i viku i hopastarfi.
Lesnar verda tver baekur, byrjad verdur ad fjalla um bokina Lena Sol par sem
adalpersonan verdur fyrir stridni eftir pad verdur fjallad um bokina Mda ég vera
memm? 1 henni verdur adalpersonan Fjola fyrir einelti. Pannig er byrjad ad kynna
bornum fyrir strioni og sidan pegar unnid er med seinni bokina gaetu pau s€d proun
yfir i einelti. A medan verid er ad lesa bakurnar er hagt stoppa vid dkvednar
adstedur eins og 1 Md ég vera memm? pegar verid er ad kaffaera Fjolu 1 snjo, pa veeri
hagt ad spyrja bornin um hvad peim finnst um pessar adstedur og hvernig pau haldi
ad Fjolu 1i61?

Bakurnar verda ekki lesnar i heild sinni til ad byrja med, pad er ad mati
hofunda of mikid efni ad fyrir bérnin ad medtaka allar pessar upplysingar i einu.
Bokunum verdur skipt upp 1 prja hluta, byrjad verdur a pvi ad fjalla um breytinguna
sem stulkurnar eru ganga i gegnum og spennuna sem fylgir pvi ad byrja i nyjum
skola. Naest verdur fjallad um stridnina og eineltid og hvernig breyting er 4 lidan
stilknanna pegar per lenda i pvi. I pridja hlutanum er fjallad um nyja vini eins og
paer Fjola og Lena eignast, hversu gott pad er ad finna ad einhver vill vera vinur pinn
og stydur pig i gegnum erfidleika. I pessum lokahluta er fjallad um hvar gerendurnir
sja a0 sér og bidjast afsokunar & hegdun sinni. Eftir ad hverjum hluta er lokid verdur
reett um hann og skrad nidur hvad er sagt. begar lokid er vid hvorra bok fyrir sig
verdur byrjad 4 pemavinnu par sem rifjad verdur upp par umradur sem hafa komid
fram eftir hvern hluta. Ad pvi loknu f4 bérnin ad tja hugmyndir sinar med pvi ad
teikna, leika eda annad sem pau geta skapad. Pad sem hofundar vilja fyrst og fremst
na fram med pessari vinnu er ad bornin finni samkennd med stalkunum og ad pau
leeri ad standa med vinum sinum ef peir verda fyrir stridni eda einelti. Hver
leikskélakennari verdur ad vinna midad vid pann barnah6p sem hann er med pvi
barnahéparnir geta verid mjog 6likir. Uthald og ahugi barnanna skiptir miklu mali

hversu mikid efni hagt er ad fara yfir ad hverju sinni. Leikskolakennarinn parf ad fa
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bdrnin til pess ad svara spurningum og koma med nyjar spurningar, til fa petta fram
verdur hann ad vera med nokkrar spurningar tilbtnar.

bar sem Lena Sol fjallar um stridni geta spurningar byrjad svona:

e Hvers vegna voru drengirnir ad strida Lenu Sol 1 skélanum?
e Afhverju leid Lenu illa pegar konurnar voru ad tala saman?

e Mz strida einhverjum ef hann vill pad ekki? Hvers vegna ekki?
Ma ég vera memm? Sem fjallar um einelti:

e Afhverju vildu stelpurnar ekki leyfa Fjolu ad vera med?

e Hvernig leid henni pegar krakkarnir voru ad strida og meida hana?

e Hvernig leid henni pegar hun fékk nyja vinkonu?

e Er fallegt ad lata einhverjum lida illa eins og Fjolu leid? Hvad er hagt ad gera
til pess ad henni lidi ekki illa?

e Hvad gerdi Fjola i lokin pegar Sif og Kata badu hana fyrirgetningar?

Ut fra pessum spurningu er haegt ad kafa dypra med pvi tala um utlit en pad
er einmitt pad sem kemur fyrir { badum bokunum. I gegnum spurningar eins og
pessar lera bornin einnig morg ord yfir tilfinningar sinar og annarra, einnig hvad er
rétt og rangt.

Allt pad sem bornin gera tengt pemavinnunni verdur gert synilegt og pvi
verda umradur og myndir sem pau gera, ljosmyndir sem teknar eru hengdar upp fyrir
bornin sjalf, onnur born 4 leikskdlanum, kennarana og foreldra. Pad @tti ad syna
bérnunum myndirnar i bokunum sérstaklega i Ma ég vera memm? par sem ad
myndirnar eru storar og litrikar. Eftir ad bakurnar hafa verid lesnar fyrir bornin yrou
notadar prjar leidir til pess ad fa pau til pess ad tja sig um efnid. Fyrst eru pad
almennar umradur par sem lidan stulknanna i bokunum er reedd, ut fra pvi geta
skapast umraedur par sem bornin segja frd sinni upplifun og koma jafnvel med sogur
af sjalfum sér. A0 umredum loknum svo farid Ut i leikreena- og myndrana tjaningu
en 1 gegnum pad eiga bornin mun audveldara med ad vinna ur tilfinningum og tulkun
sinni 4 lidan stalknanna i bokunum. Farid er nanar i pessar leidir 1 naestu koflum.
Astaedan fyrir pvi ad pessar leidir eru valdar til ad nalgast vidfangefnid einelti er st
ad born 4 leikskolaaldri eiga audvelt med ad tja sig i gegnum umradur sem tengjast

vissu vidfangsefni og 1 gegnum skdpunina, petta er byggt 4 nami og reynslu sem ad
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hofundar hafa af starfi sinu med leikskdlabornum. Leikskolakennararnir dkveda
hvernig unnid er med pemad einelti og stridni og setja nidur ramma sem er notadur i
upphafi, Gt fra pessum hugmyndum fa svo bornin ad proa verkefnid ut fra sinu
sjonarhorni og hugmyndum sem koma fram i leik peirra. Boérn tilka heiminn og

vinna ur tilfinningum sinum i gegnum leikinn.

10.2 Umrzaour meo bornum

i Adalnamskra leikskola (1999) segir ad tungumalid sé mikilvaegt taeki manna
til bodskipta. bvi beri leikskolakennurum ad leggja dherslu 4 malrakt i samtélum,
med krefjandi spurningum, med pvi ad lesa fyrir barnio, segja pvi sogur og kenna pvi
kvaedi og pulur. Einnig skulu leikskolakennarar hvetja barnid til ad segja fra, spyrja
og hlusta med athygli. Hvetja 4 barnid til pess ad segja fra atburdum sem pad hefur
upplifad og 60ru sem ad pvi er hugleikid og pa eigi leikskolakennarinn ad hlusta af
athygli (Adalnamskra leikskola, 1999:20). Med pvi ad leggja aherslu 4 pessi
markmid hjalpa leikskdlakennarar bornum ad auka fzerni sina til samskipta.
Samskipti eru mikilvaeg til pess a0 leysa agreining og pannig tengjast pessi markmid
forvornum gegn einelti.

Ef unnid er markvist ad pessum markmidum getur pad hjalpad til pegar
kemur ad pvi ad byrja ad vinna med bakurnar. Vegna pess ef bornin eru 6hraedd vid
ad reda um pad sem er verid ad lesa og hafa faerni til pess ad nota tungumalid til pess
a0 tja tilfinningar sinar og skodanir, &tti viokvaemt efni eins einelti ekki ad vera erfitt
umraduefni. Med pvi ad notast vid pessar tvaer baekur um Lenu So6l og Fjolu par sem
talad er um vanlidan peirra vegna strioni og einelti &ttu bornin ad geta raett opinskatt
um tilfinningar sinar og hvernig peim leid ef ad peim hefur verid stritt. Pad geeti
verid audveldara fyrir sum born ad reda um tilblinar sdgupersonur heldur en eigin
lifsreynslu.

Med umraedum um strioni og einelti er haegt ad hjalpa bornum ad skilja
hversu sart pad er ad vera skilinn Gtundan en samkvaemt Olweus er 6beint einelti
pegar polandinn er utilokadur eda einangradur frd hinum i hépnum (Pettersen,
1997:13). I Adalnamskra leikskola (1999) segir ad samradur sem byggjast 4 opnum
spurningum, krefjast ihugunar og 6rva gangryna hugsun. Born spyrja oft
heimspekilegra spurninga par sem ein spurning getur vakid upp nyja (Adalnamskra
leikskola, 1999:20). Leikskolakennarinn parf pvi ad vera vel undirbuinn til pess ad

leida umradur og ad geta svarad peim spurningum sem bornin getu hugsanlega
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borid upp. Ut fré lestri bokanna eru bornin jafnvel med margar hugmyndir um
hvernig haegt er ad koma i veg fyrir eda hjalpa peim sem verda fyrir stridni og einelti.

[ Adalnamskra leikskola (1999) kemur fram ad pad sé naudsynlegt ad gata
pess ad hvert barn fai tekifeeri til pess ad leggja eitthvad til malanna (Adalnamskra
leikskoéla 1999:20). bessu eru hofundar sammala pvi pad er naudsynlegt ad hvert
barn fai ad koma skodun sinni 4 framfzri, barn sem segir litid og hefur ekki 6ryggi til
pad tja sig 4 haettu ad verda undir i hopnum (Adalndmskra leikskola, 1999:20). Born
eru mjog frjo 1 hugsun og ma buast vid mjog fjolbreyttum spurningum fra peim og
pad er aldrei haegt ad vita vid hverju ma buast. Baekur geta verid god kveikja til pess
ad fa pau til a0 velta fyrir sér einelti. Bekurnar um Lenu S6l og Fjolu eru godar
kveikjur til pess ad reda vid bornin um einelti. Kennarinn verdur po6 ad hefja
umradurnar med einfaldri spurningu eins og hvernig atli stulkunum 1idi pegar peim
er stritt? Eda hvernig getum vid hjalpa peim sem er stritt?

Eftir ad beekurnar hafa verid lesnar og umredurnar hafa stadid yfir 1 akvedid
langan tima, ad minnsta kosti pannig ad leikskolakennarinn finnur ad bérnin eru buin
a0 fa naegan tima til pess ad leyfa efninu ad siast inn. Leikskolakennarinn verdur ad
meta petta eftir sinum barnah6p pvi born eru mismunandi og barnahdpurinn einnig,
pannig ad pad er ekki haegt ad setja dkvedin timaramma sem passar fyrir alla. begar
leikskolakennarinn metur bornin vera tilbiiin ad halda afram pa geta bérnin fengio ad
vinna afram med hugleidingar og hugmyndir sinar. Leikraen og myndran tjaning eru
gooar leidir til pess ad born geti rannsakad og tjad sig um paer hugmyndir sem pau

hafa um einelti og stridni.

10.3 Leikrzen og myndran tjaning

Leikraen tjdning er adferd par sem born tulka ndmsefni med leikrenum heetti.
Markmid leikreennar tjaningar eru mismunandi, markmidin sem notast veeri vid i
samhengi vid pessar tveer baekur veri ad studla ad samvinnu og samkennd i hépnum
og styrkja tilfinningalif barnanna. Pao er viss skyldleiki med leiklist og leikraenni
tjaningu po eru petta ekki somu hlutir og pad eru nokkur mikilveg atridi sem ad
skilja pessi tvo fyrirbeeri ad. 1 leikraenni tjaningu parf syning ekki ad koma vid ségu
og megintilgangurinn er folginn i patttokunni, pad ad vera med. Oftast tekur allur
hépurinn patt & sama tima pannig ad allir eru i leikhlutverki og enginn i hlutverki

ahorfenda (Ingvar Sigurgeirsson 1999:102).
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Leikraen tjaning er byggd 4 mismunandi kennsluadferdum og eftirtaldar

aodferdir eru paer sem helst matti nota i pessu samhengi:

. Tengsl- og traustefingar: markmid pessara @finga er ad styrkja tengsl
innan hops og efla innbyrdistraust.

. Leikpeettir: par er att vid ymiss konar svidsetta leikpaetti t.d byggt er 4
bok. betta veeri stor hluti af vinnunni med baekurnar tver.

. Bruduleikhts: nota mé braduleikhus til ad setja 4 svid leikpaetti med
svipudum hatti og leikrit.

(Ingvar Sigurgeirsson, 1999:103-104)

Med pvi ad bornin setji upp leikpztti par sem ad leikinn eru atridi og
tilfinningar Gr bokunum tveimur Lena Sol og Ma ég vera memm? Me0 pvi veeri haegt
a0 leika atridi par sem er verid ad strida Lenu Sol fyrsta daginn i skolanum vegna
pess ad huin er med 6druvisi skoélatosku en hinir, sidan var hegt ad leika tilfinningar
ur Ma ég vera memm? til demis hvernig Fjolu lidur pegar hin bornin eru ad kalla
hana illum n6fnum.

[ Stig af stigi er notast vid ljosmyndir til pess ad hjalpa bornum ad pekkja
mismunandi tilfinningar. Pad yrdi studst vid pess adferd med pvi ad bua til myndir
sem lysa tilfinningum ur bokunum, sem demi ad hafa mynd af Fjolu par sem hun er
leid vegna pess ad pad er biid ad kaffaera henni 1 snjo. Bérnin &ttu sidan ad segja
hvada tilfinningar Fjola er ad glima vid eda myndinni yrdi sniid 4 gerendurnar og
bdrnin bedin um ad leggja mat 4 hvada tilfinningar peir syna. Bornunum yrdu gefnar
sj0 tilfinningar sem notadar eru sérstaklega i Stig af stigi en paer eru gladur, leidur,
reidur, hissa, hreeddur, andstyggd og dhyggjufullur (Committee for children, 2002).
Stig af stigi er eins og komid hefur fram skipt 1 prju stig, 1 fyrsta stiginu eru notadar
tvaer bradur, hundur og snigill, pessar brudur vaeri haegt ad nota til pess ad setja upp
brudleikhts par sem ad bradurnar myndu leida sdguna og bidja bornin ad leggja mat
4 hvada tilfinningar Lena Sol og Fjola syna.

Ef ad samkennd og samvinna er til stadar i barnahdpnum pa er hagt ad «tla
a0 minni likur séu & pvi ad eitt barn verdi utundan, hopurinn verdur samheldnari og
allir eignast sinn sess. Pad er pa liklegra ef verid er ad strida eda leggja eitt barn i
einelti pa verdi hinir i hdpnum ekki medhlauparar eins og talad er um hér fyrir ofan
p.e.a.s. klapplid sem hvetur gerendann afram. bad eru pa meiri likur & pvi ad hin

bornin verji pann sem lagdur er i einelti. Pegar tilfinningarlif barna er styrkt og peim
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kennt ad pekkja tilfinningar sinar og takast 4 vid per er hugsanlegt ad barni sem ad
lidur illa vegna pess ad pad byr vido minni hlyju, naleegd og 6ryggi fra sinum nanustu
en onnur born eins og Svava Jonsdottir bendir 4 1 bok sinni Hid pogla strid (2003)
nai ad takast 4 vid tilfinningar sinar i stad pess ad verda ad hugsanlegum geranda
eineltis. Rannsoknir hafa synt ad pessi einkenni eru sameiginleg mérgum gerendum
eineltis. Ef ad born na ad skilja tilfinningar sinar og annarra er liklegra ad pau
bregdist ekki vid peim neikvadu tilfinningum sem ad studla ad pvi ad leggja i einelti.
Annars konar tjaning sem notast yrdi vid er myndreen tjaning eda
myndskdpun. Myndskdpun er eitt af tjaningarformum barns. Barnid tjair reynslu sina
og tilfinningar i gegnum myndir sinar. Myndskdpun endurspeglar hugargheim og
proska barnsins. Til pess ad vinna med bakurnar i myndskopun myndu paer vera
lesnar og sidan myndu bornin velja sér atridi i bokinni til pess ad talka sjalf. bad vari
haegt ad bidja bornin um ad talka tilfinningar adalpersonur bokanna eda leggja sina
tulkun 4 tilfinningar gerenda. Einnig veri hagt ad reyna ad fa bornin til ad lysa med
myndum sinum adstedum eda tilfinningum sem ad pau hafa upplifad i sambandi
med einelti og strioni. Einnig veeru sjo tilfinningarnar sem ad Stig af stigi notadar,
bdornin myndu velja sér eda leikskdlakennarinn velur fyrir pau tilfinningu til pess ad

tulka myndrant.

11 Niourlag

Margir fredimenn hafa lagt fram skilgreiningar 4 einelti og peim greinir ekki
mikid 4 um skilgreininguna. Dan Olweus er einn fremsti fredimadur eineltis og er
skilgreining hans mikid notud i opinberum tilgangi par sem eineltisaetlun hans er
notud i morgum skélum baedi hérlendis sem og erlendis. Mikilvaegt er ad gera
greinamun & stridni og einelti par sem petta eru tveir olikir hlutir, p6 getur stridni
préast og ordid alvarleg.

Birtingarmynd eineltis er margvisleg og skiptist i munnlegt-, félagslegt-,
efnislegt-, andlegt- og likamlegt einelti. Naudsynlegt er ad peir sem koma ad
eineltismalum pekki mismunandi birtingarmyndir pess. Merkin geta verid augljos
pegar um likamlegt ofbeldi er ad reda en erfidara ad bera kennsl a pegar hinar
birtingamyndir eineltis eru tilstadar. Gudjén Olafsson bendir 4 i bok sinn Einelti fra
arinu 1996 prju einkenni sem ad foreldrar og kennarar geta verid vakandi fyrir auk

pess ad benda 4 afleidd einkenni. Allir sem vinna med bérnum og eiga born purfa ad
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vera medvitadir um einelti til ad hagt sé ad gripa inn 1 40ur en eineltid gengur of
langt.

Polendum eineltis er skipt i tvo hopa, adgerdalausir eda undirgefnir polendur
og 6grandi polendur. Astadur fyrir eineltis pessara hopa er mismunandi, pad er po
oft ekki nein augljos asteda fyrir pvi af hverju sumir einstaklingar eru lagdir i einelti.
Svo virdist sem félagsleg stada skipti mali. Pau born sem eru veik fyrir félagslega
verda gjarnan fyrir einelti og peir sem eru félagslega sterkir eru oftar gerendur
eineltis.

Gerendur eineltis eru oftast einstaklingar sem eiga vid vandamal ad strida og
upphefja sjalfan sig med pvi ad lata 6drum illa. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad
gerendur eineltis bua vid minni hlyju, naleegd og oryggi fra sinum nanustu. beir fa
ekki somu skilabod og 6nnur bérn um hver munurinn er 4 réttu og rongu. bess vegna
er mikilvaegt ad kenna ekki bornum sem eru gerendur eineltis alfarid um pessa
hegdun, pau bera abyrgd 4 gerdum sinum en pad 4 ekki ad refsa peim heldur hjalpa
peim ad vinna ur peim tilfinningum sem gera pad ad verkum ad pau verda gerendur
eineltis. Hopur sem ad tengist gerendum eineltis eru medhlauparar (s. medhjilparar)
peir eru eins og klapplid sem tekur stundum patt i eineltinu og stundum ekki. betta er
hopur sem ad parf ad vekja athygli & vegna pess ad peir eiga oft beinan og/eda
obeinan patt 1 eineltinu og purfa kennarar ad gera sér grein fyrir pessu pegar unnid er
gegn einelti. Eins og fram hefur komid geta afleidingar eineltis verid hraedilegar. Pad
segir mikid pegar sagt sé ad einelti valdi somu tilfinningum og hja peim sem verda
fyrir sifjaspelli og pyntingum. Pad er erfitt ad hugsa sér ad born geti 1atid 6drum
bornum lida svo hraedilega og pad gerist of oft ad polendur eineltis fremja sjalfsmord
pegar peir geta ekki meir.

[ Adalnamskra leikskola kemur ordid einelti aldrei fyrir en haegt ad er ad lesa
i textanum um hin ymsu ndmsvid sem hagt er ad nota til pess ad vinna gegn einelti.
Pad virdist ekki vera eins vidurkennt ad einelti sé til stadar i leikskolum eins og 1
grunnskolum. Flestir grunnskoélar hafa einhverja eineltisaetlun i notkun og par af
leidandi eru allir starfsmenn medvitadir um hverju parf ad fylgjast med og hvernig
bregdast eigi vid ef einelti kemur upp. Hvert er pa hlutverk leikskolans pegar kemur
ad forvorn eineltis? Leikskolinn reynir alltaf ad 1ata hag barnsins ganga fyrir og pad
er 1 hag barnsins ad starfsfolk leikskolans skilji og viti hvad einelti er og einnig ad

hjalpa bornum ad skilja ad stridni og einelti getur sart.
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Pad eru adallega prjar eineltisaaetlanir sem eru i notkun 4 fslandi,
Olweusaraztlunin, Heildsteedur studningur vid jakvaoda hegdun og Stig af stigi.
Olweusaraatlunin er su algengasta en Stig af stigi er su eina sem er fyrir
grunnskolaborn en einnig fyrir elstu born leikskolans. Hér 4 undan var studst ad vissu
leiti vid Stig af stigi i irvinnslu bokanna tveggja Lenu Sol og Ma ég vera memm? Par
sem pekking barna 4 tilfinningum er tengt vid leikreena- og myndrena tjaningu.

begar leitad var ad rannsoknum um einelti 4 leiksk6élum vakti athygli ad ekki
fundust margar rannsoknir sem fjalla um petta dkvedna efni og paer rannsoknir sem
fundust eru ekki nylegar. Fredimenn virdast ekki hafa eins mikinn dhuga 4 ad
rannsaka einelti i leikskdla eins og 1 grunnskélum. Rannsdknirnar sem fjallad var um
hér ad ofan eru tver en eftir sama fraedimann professor Alsaker, fyrri rannséknin var
med leikskélabérnum par sem hann byggdi nidurstodur a4 skodunum og upplifunum
barnanna, seinni rannsoknina var med leikskdlakennurum par sem hann tok viotol
vid tuttugu leikskolakennara. Nidurstoour pessara rannsokna syndu fram 4 pad ad
einelti var til stadar 1 pessum leikskélum.

Hlutverk leikskolakennarans er ad sja til pess ad 6llum bérnum 1idi vel i
leikskolanum, petta geta peir gert med pvi a0 sja til pess ad einelti s¢ ekki til stadar
og kenna bérnum um hvagd einelti er. Eins og rannsoknir Alsaker syna pé eru
leikskolakennarar mjog 66ruggir um hvad einelti er, hvernig pad birtist og hvernig
eigi ad bregdast vid. Leikskolakennararnir toludu um ad hafa ekki fengid fraedslu um
einelti 1 sinu nami (Alsaker, 1997:37). bao felst mikid o6ryggi i vitneskju, pad ad vita
hvernig nakvemlega hvad eigi ad gera ef einelti kemur upp 1 barnah6p 4 leikskola.
Eitt af pvi sem a0 leikskolakennari getur gert til pess ad vinna gegn einelti er ad efla
félagsfaerni barna. bad er hagt ad gera med pvi ad styrkja hafileika hvers barns med
pvi eykst sjalfstraust og par af leidandi eykst faerni barnsins 1 samskiptum.

Foreldrar gegna mikilvaegu hlutverki i 6llu leikskolastarfi par & medal pegar
kemur ad einelti. Samkvamt Svovu Jonsdottur (2003) er mjog mikilvaegt ef barn
lendir 1 einelti ad foreldrar trai barni sinu og standi med pvi. Foreldrum getur sjalfum
11010 illa og viljad na fram hefndum en pad er ekki i hag barnsins. Foreldrar eru
mestu barattumenn barna sinna en peir purfa ad fara rétt ad. Mikilvaegt er ad hafa
strax samband vid skélann og reyna i samvinnu vid starfsfolk ad finna lausn &
malinu.

Akvedid var ad leggja fram daetlun um hvernig haegt sé ad nota barnabakur

sem forvorn 1 leikskola. Godar barnabakur syna bornum veruleikann eins og hann er
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og fa pau til ad hugsa. Bekurnar sem akvedid var ad nota voru Lena Sol eftir Sigrioi
Eyporsdottur og Ma ég vera memm? eftir Horpu Luthersdottur pessar baekur urdu
fyrir valinu vegna pess ad paer fjalla um stridni og einelti og vegna pess ad paer
ho6fda, ad mati hofunda, til barna 4 leikskdlaaldri. Bekurnar tveer fjalla um stalkur
sem eru ad byrja i skola, onnur verdur fyrir stridni og hin verdur fyrir einelti. Unnid
yrdi med bakurnar til pess ad fa born ad skilja hvad einelti og strioni sé. Einelti og
stridni yroi sett upp sem pema sem unnid vaeri med i nokkra manudi. Til pess ad
bakurnar pjoni tilgangi i forvarnarskyni var akvedid ad sameina kennsluadferdir um
hvernig skuli lesa beekurnar. Fyrsta adferdin er skipulagdar umraedur med bérnunum
par sem leikskolakennari styrir umredum um lidan stulknanna i bokunum. Samradur
sem byggjast & opnum spurningum krefjast ihugunar og 6rva gangryna hugsun. Born
spyrja oft heimspekilegra spurninga par sem ein spurning getur vakio upp nyja
(Adalnamskra leikskola, 1999:20). Reynt er med pessu ad fa bornin til ad skilja
hversu sart pad er ad lenda i einelti og ad hjalpa bornunum setja tilfinningar i oro.
Leikraen og myndreen tjaning veeru tvaer adferdir sem notadar yrdu 4 eftir
umradunum. Leikraen tjaning er adferd par sem bérnin myndu talka bakurnar,
adstaedur og tilfinningar stilknanna med leikreenum heetti. Markmidid med pessari
adferd vaeri ad nota pessar tvaer bakur til ad studla ad samvinnu og samkennd i
hopnum og styrkja tilfinningalif barnanna. Samhlida leikranni tjaningu vaeri notud
myndraen tjdning par sem ad bornin myndu nota myndlist til pess ad tja tilfinningar
sinar og tulka akvedin atridi tr bokunum.

Einelti er stadreynd i okkar samfélagi og born 4 leikskolaaldri verda fyrir
einelti pess vegna er naudsynlegt ad forvarnir byrji snemma, en pad parf ad kanna
pennan vettvang betur badi 4 Islandi og erlendis. Naudsynlegt er ad rannsaka
hvernig einelti lysir sér i leiksk6la med pad i huga hvort ad pad sé 6druvisi en i
grunnskolum, hvort ad umhverfi og aldur barnanna hafi 4hrif o.s.frv. Pad er ekki
hagt ad heimfaera forvarnarstefnu grunnskolanna yfir 4 leikskolann og pvi er
naudsynlegt ad snida sér stakk eftir vexti og mynda eineltis forvarnaraeaetlun fyrir
leikskola. Pad er i hondum fagstéttar leikskolakennara ad skapa forvarnaraztlun og

midla pekkingu og vitneskju um einelti og hugsanlegar forvarnaradferdir.
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