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Agrip

[ pessari rannsokn skoda ég hvort namséarangur peirra nemenda sem stunda afrekssvidsiprottir
i Flensborg eru betri en annarra nemenda. Rannsoknin var gerd medal nemenda & afrekssvidi i
Flensborgarskolanum i Hafnarfirdi og toku 38 nemendur pétt i henni, p.e. 25 strakar og 13
stlkur. Urtakid sem ég var med voru knattspyrnumenn og konur Gr FH sem stunda nam vid
Flensborgarskolann. Rannsakad var einnig hversu margar aukagfingar pau stundudu fyrir
utan hefébundnar &fingar hja sinu félagslidi og hvort pad hefdi ahrif a einkunnir nemenda.
Skodadar voru einkunnir nemenda & afrekssvidi og bar ég peer saman vid einkunnir annarra
nemenda i Flensborg. Einnig voru skodadar erlendar rannsoknir adallega fra Bandarikjunum

og hvernig afreksiprottir og ndmsarangur tengist par i landi.
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1. Inngangur
bréatt fyrir ad ég sé ekki i iprottakennaranami pa hef ég mikinn ahuga & iprottum. I kennara-
naminu hef ég mestmegnis verid ad vinna & minu kjorsvidi sem er samfélagsfraedi. Eg hef oft
a tioum leitt hugann ad einstaklingum sem nota mismunandi adferdir i ndmi og eru pvi olikir
namsmenn. Eg akvad pvi ad velja petta vidfangsefni i ritgerdinni pad er hvort tengsl eru milli
afrekssvidsnemenda i Flensborg og namsarangurs. Eg er bdinn ad vera i godu sambandi vid
Flensborgarskolann i Hafnarfirdi og hefur pad hjalpad mér mikid. En hvad er pad sem gerir
g6dan namsmann godan? Er tenging & milli gédra ndmsmanna og godra iprottamanna? Eru

somu tengsl milli kynjanna?

Augljéslega er ekki ndg ad setja aukazfingar inn i stundatoflu afrekssvidsnemenda og pa
verda allir betri & bA&dum svidum. Petta krefst mikils undirbunings fra sk6lanum, menntaméla-
réduneytinu, iprottaféldgunum og sidast en ekki sist nemandanum sjalfum. ipréttasamband
[slands setti af stad nefnd til ad skoda pa skola sem bjoda nam i iprottum med afrekssvidi.
Nefndin vinnur &amt menntamalaraduneytinu ad pvi ad samraeema ndm & afrekssvidi svo ekki
sé gert upp & milli nemenda. EkKi er p6 att vid ad allir skolar verdi med eins ndm heldur reynt
ad hafa pad svipad svo ekki sé mismunun milli skéla. Afreksbrautir pekkjast vidsvegar um
heiminn og er ekki verid ad finna upp hjolid hér & islandi. Mikill &hugi er i Noregi & sams-
konar nami i tengslum vid afreksiprottamenn & skidum. I Danmérku er unnid undir merki
team Denmark og margir pekkja deemi um petta i mennta- og haskdlum Bandarikjanna, til ad

mynda i kérfubolta og fleiri greinum.

Eg skodadi hvada ahrif pad hefur 4 nemandann ad vera & afreksbraut. Hvort pad hafi jakvaed
ahrif @ hann sem nemanda ad fa fleiri s&fingar i viku og par af leidandi minni tima til heima-
nams en meiri til iprottaidkunar. A pessum aldri er Iif margra ad motast, sjalfsmyndin er ad
myndast og nemendur ad proskast. A unglingsarunum eru margir vinir sem &fa saman og
styrkir pad vinabondin ad hittast oftar a skipulégdum afingum. pad styrkir proska nemandans

sem og sjalfsmynd hans (Lars-Magnus Engstrom, Artur Forsberg og Erwin Apitzsch.).

Ritgerdin er uppbyggd a hefdbundin hatt. Eftir inngang kemur fraedilegur kafli sem fjallar um
almennar skoélaiprottir, baedi i grunn- og framhaldsskélum, kafli um afreksiprottir og afreks-
pjalfun. Einnig er fjallad um pa skola sem bjoda afrekssvid/brautir og sidan kemur mitt
sjonarhorn a afreksiprottir i tengslum vid nam unglinga. Fjallad verdur um adrar rannsoknir
sem hafa verid gerdar, badi hér & landi. | Evropu og Bandarikjunum. pa kemur kafli um ad-

feroafraedi rannsoknarinnar um hvernig rannséknin var sett fram og unnid ur henni. Sidan



kemur nidurstodukafli par sem fjallad er um nidurstodur Ur rannsékninni og hvernig rann-
soknin tokst. | lokaordum er ritgerdinni gerd skil og fjallad um hvernig rannséknin hafi
heppnast. Heimildaskrd kemur & eftir lokaordum og vidaukar sem geyma skjol sem urdu til

vid vinnu pessa verkefnis. Leidbeinandi minn var Guomundur Seemundsson adjunkt i islensku

vid Haskola Islands.



2. Fraedilegur kafli

2.1 Iprottir og skoli

Skolakerfid & Islandi byggir mikid upp & hreyfingu barna og unglinga. brjar kennslustundir
eru hja grunnskélakrokkum i viku og tveir timar hja framhaldskélanemum, eingéngu i iprott-
um. Namssvidid iprottir, likams- og heilsraekt skiptist upp i tvé peetti annars vegar skola-
iprottir, par sem hefdbundin iprottakennsla fer fram oftast i iprottasal og svo er skdlasund
(Adalnamskra grunnskolanna, 2007, bls. 5). I framhaldsskolum landsins eru tveer til prjar
klukkustundir & viku sem skiptast & milli boklegrar kennslu og verklegrar kennslu. begar 1idid
er & ndm i framhaldsskola er meira val i iprottum og geta nemendur valid sér akvednar iprotta-
greinar eda adra petti sem eru i bodi sem tengjast ipréttum (Adalnamskra framhaldsskola,
ipréttir, likams- og heilsuraekt, 1999, bls. 11).

Hlutverk framhaldsskola er ad studla ad alhlida proska allra nemenda svo ad peir
verdi sem best banir undir ad taka virkan patt i lydraedispjodfélagi.
Framhaldsskélinn byr nemendur undir storf i atvinnulifinu og frekara nam.
Framhaldsskolinn skal leitast vio ad efla abyrgoarkennd, vidsyni, frumkvaedi,
sjalfstraust og umburdarlyndi nemenda, pjalfa pad i dgudum og sjalfsteedum
vinnubrégdum og gagnryninni hugsun, kenna peim ad njota menningarlegra
verometa og hvetja til stodugrar pekkingarleitar (Adalnamskra framhaldsskoéla,
almennur hluti, 2004, bls. 3).

Kaflinn i adalnamskra framhaldsskélanna styrkir ad minu mati afreksbrautir i framhalds-
skélum. Sérstaklega patturinn par sem er fjallad um ad efla og styrkja sjalfstraust nemenda og
pbjalfa pa i 6gudum og sjalfstedum vinnubrégdum. Eins og vid vitum flest fer skélinn ekki
eingbngu fram innan veggja skoélans. Heimanam er mikilvaegt sem og annars konar undir-
baningur. Eftir ad aukazefingum hefur verid batt inn i stundat6flu nemenda verdur timi undir-
bunings minni og skipulag enn mikilveegara og pvi purfa nemendur ad skipuleggja timann

sinn betur.

A sidustu arum hefur verid ad feerast i aukanna ad bjoda afreksbrautir i skolum landsins. betta
eru brautir sem falla undir adrar kennslubrautir i skolanum og fa nemendur einingar fyrir
ipréttir hja sinu félagi. Nemendur velja afrekssvidsnamid sjalfir og maeta tvisvar i viku undir
handleidslu pjalfara hja sinu felagi sem er i godu sambandi vid skolana. Ad fa pjalfun fra sin-
um heimafélagi i sambandi vid ipréttir og getad pvi samtvinnad nam og iprottir betur en adur
var tel ég af hinu goda. Ekkert stendur um petta i adalndmskra framhaldsskdlanna par sem

han var gefin Gt 4dur en pessar hugmyndir urdu ad veruleika. I adalnamskranni kemur po
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fram ad ,,Hlutverk namsgreinarinnar iprotta- likams- og heilsuraktar i framhaldsskolum er ad
studla ad pvi ad framhaldsskélinn nai peim markmidum i likams- og heilsurekt sem sett eru
fram i gildandi 16gum um framhaldsskola“ (Adalndmskré framhaldsskola, iprottir, likams- og
heilsuraekt, 1999, bls. 8). bessar afreksbrautir verda ad innihalda markmid adalnamskra sem

tengjast baedi ipréttinni sem nemendi stundar sem og likamsraektinni.

[ hopnum, sem leggur stund & afreksipréttanam og vill fa aukaaefingar sem og almenna pekk-
ingu a ipréttum og hlutum tengdum henni eru idkendur sem stefna ekkert endilega & toppinn.
Petta geta verid iprottamenn sem hafa gaman af hreyfingu og vilja fylgja hopnum sem mynd-
ast i pessum ipréttatimum. Morgum finnst félagsleg hlid iprottarinnar vera mkilvaegust. pess
vegna s&kja peir i hopiprottirnar til ad vidhalda félagslegu hlidinni (Elbjorg J. Dieserud, John
Elvestad og Ander O. Brunes, 2000, bls. 11).

Hreyfing er hverjum manni naudsynleg og hefur verid fra pvi ad land byggaist fyrst i heim-
inum. Forn-Grikkir og Romverjar stundudu ipréttir og einnig er sagt i Islendingasogum fra
iprottaleikjum og hetjurnar oft ipréttalega vaxnar samanber Gisla Sdrsson og Gunnar &
Hlidarenda. Hver sem leggur stund a reglulega hreyfingu hefur meiri orku til ad nyta i verk-
efni dagsins. Sigurdur Nordal segir i pridja bindi ritsafns sins List og lifsskodun: ,,Margir hafa
haldid, ad iprottirnar efldu likamann & salarinnar kostnad. Ekkert er fjeerri sanni. iprottir eru
vald salarinnar yfir likamanum. Vanhirtur likami verdur hardstjori, pjalfadur likami sa pjonn,
sem hann a ad vera.” Pvi segi ég ad ef likaminn er i betra &sigkomulagi mun einstaklingnum

vegna betur i leik og starfi, hvort sem um raedur nam, iprottir eda annarskonar vinnu.

[ skyrslu sem unnin var fyrir Evropurad um efnahagsleg gildi iprétta & islandi segja hofundar
ad iprottir gegna mikilveegu hlutverki i samskiptum milli rikja og seéu fyrirferdamiklar i nd-
timapjodfelagi. baer séu stor hluti af tomstundarstarfi folks, fastur lidur i skipuldgdu skola-
starfi og vinsalt skemmtiefni. pessi skyrsla kom Gt arid 1989 og tel ég ad pessir paettir sem
nefndir eru séu ordnir mun sterri hluti af tomstundarstarfi islendinga og eitt vinsalasta
skemmtiefni landsins (Gunnar Valgeirsson, POrolfur Poérlindsson og Gudmundur
K.Magnusson, 1989).
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2.2 Afreksiprottir og skoli

iprottasamband islands (iS) vann skyrslu um afreksnam i framhaldsskolum og kom hin ut
arid 2009. bar kemur fram skilgreining & hugtakinu afreksiprottir: ,,iprottir sem einstaklingar
eda hopar einstaklinga leggja stund @ med hamarksarangur i huga.” Hugtakio afreksiprotta-
madur skilgreina hofundar 4 eftirfarandi hatt. ,,Afreksiprottamadur er hver sa iprottamadur-
[flokkur sem stenst akvedna vidmidun vid heimsafrekaskra i vidkomandi grein. Um framdr-
skarandi ipréttamann eda flokk er pa fyrst ad reeda pegar einstaklingur eda flokkur skipar sér
med arangri sinum i fremstu rod i heiminum, sbr. skilgreiningu Afrekssj6ds ISI og vidkom-
andi sérsambands® (Oskar P6r Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus Porkelsson,

Fridrik Einarsson og Bjarni J6hannsson, 2009, bls. 4).

Samkveemt pessum skilgreiningum eru nemendur sem eru & afreksbrautum eda afrekssvidum
framhaldsskola landsins flokkadir sem afreksefni. ,,Afreksefni teljast peir iprottamenn/flokkar
sem ekki hafa nad jafn langt en taldir eru med markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér a
bekk med peim bestu“ (Oskar Por Armannsson, Sigurdur Sigursveinsson, Magnus

porkelsson, Fridrik Einarsson og Bjarni Johannsson, 2009, bls. 4).

Mismunandi er hvernig skolar landsins kynna efnid sitt og byggja pad upp. Flensborgar-
skolinn i Hafnarfirdi skilgreinir namid sem afreksiprottasvio sem er tengt vid adrar brautir.
bannig er naminu einnig héattad i Borgarholtsskdla. Menntaskélinn & Isafirdi segir: ,,Svidid
midast vid ad ipréttafdlkid sé tilbuid ad leggja a sig erfitt nam til ad nd hdmarksarangri i iprott
sinni og stefni 4 landslid eda jafnvel atvinnumennsku i framtidinni.* Fjolbrautaskoli Sudur-
lands starfraekir svokalladar knattspyrnu- og handboltaakademiur i samstarfi vid Ungmenna-
felag Selfoss. Korfuknattleiksdeild FSU er med 1id sem spilar i Iceland Express deild karla.
Fleiri skolar eru med afreksbrautir til stidentsndms svo sem Fjolbrautaskélinn i Gardabe,
Fj6lbrautaskdlinn i Breidholti og Verkmenntaskoli Austurlands (Oskar b6r Armannsson,
Sigurdur Sigursveinsson, Magnus borkelsson, Fridrik Einarsson og Bjarni Johannsson, 2009,
bls. 8-11).

I ndminu sem ég skodadi i Flensborg eru ekki eingongu knattspyrnuafingar (eda adrar
iprottagreinar sem skolinn bydur upp &) og likamsraektarefingar & namskranni. A afreks-
svidsbrautinni eru einnig afangar i neeringarfreedi, iprottameidslum og almenn iprottafreedi
(www.flensborg.is). bessir pettir eru mikilveegir hverjum iprottamanni til ad na betri arangri
og stefna enn frekar i attina ad verda afreksmadur. Fleiri utanadkomandi peettir eru farnir ad

hafa ahrif a ipréttamennina svo sem rétt mataraedi og umhugsun um likamann. Petta kemur
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berlega i 1j6s & bestu knattspyrnulioum heims sem eru med marga lekna, sjukrapjalfara,
naeringafreedinga & sinum snaerum, eingongu til ad gera godan leikmann betri. Afangarnir sem
ég nefndi hér ad ofan eru mikilveegt skref til ad hjalpa ipréttaménnum ad na betri arangri og

par af leidandi auka urvalid sem Island hefur i vali & leikmdnnum til ad spila fyrir pjod sina.

Pad eru po ekki eingbngu jakvedir peettir i sambandi vid afreksiprottir og ipréttamenn.
Afreksmenn eru undir stédugum prystingi til ad gera betur. Pessi prystingur kemur fra iprotta-
voruframleidendanum sem borgar haar upphadir til ipréttamannanna fyrir ad kynna sina voru.
Fjélmidlar og almenningur vilja einnig ad afreksiprottamennirnir syni alltaf sinar bestu hlidar
og ef illa gengur er umfjollunin oftast neikvaeed. Umfjollun um lyfjamal hefur einnig verid
héveaer undanfarid og er lyfjanotkunin oft réttleett med ad ,tilgangurinn helgi medalid*
(Asbjorn Gjerset, Kjell Haugen og Per Holmsted, 1998, bls. 12). Min skodun er su ad ekki er
haegt ad stydjast vid rok manna sem segja ad tilgangurinn helgi medalid. Ipréttamadur verdur
ad fylgja peim reglum sem settar eru fram um notkun lyfja og ber honum ad framfylgja peim

af kostgeefni.

2.3 /Efingar & unglingsarum

Afingar & unglingsarunum eru mikilveegar hverjum og einum. Pad er mikilveegt ad taka tillit
til parfa hvers einstaklings fyrir sig par. Likminn er ekki ordinn fullposkadur & pessum arum
og er erfitt fyrir marga ad beita sér & fullu. Einstaklingarnir eru misfljétir ad vaxa og proskast
og erfitt er ad sja hverjir verda afreksmenn & pessum tima par sem ad likaminn er ekki ordin
fullproskadur. bess vegna er mikilvaegt ad koma til mots vid parfir hvers og eins. Mismunandi
&fingar eru pvi hentugar & pessum tima og skiptir einstaklingsmidun mali i pessu samhengi.
Likamreektarpatturinn sem er i afrekssviosndmi Flensborgar verdur ad vera vandadur svo
eydilegging verdi ekki a uppbyggingu likamans. Likamsbygging unglinga er mjég misjéfn og
vOxtur mishradur. Pess vegna verdur ad vinna nakvemt med hverjum einstaklingi pannig ad
allir &4 verkefni vio sitt heefi. Jafnveegisaefingar skulu vera meira notadar i stad pungra l6da
(Lars-Magnus Engstrom, Artur Forsberg og Erwin Apitzsch., bls. 17 og 40). Mikilvagt er ad
hafa pjalfara & afrekssvidi i godu sambandi vid pjalfara félagslidanna svo &fingarnar verdi
enn betri. Fram kemur i skyrslu starfshops ISI fyrir menntamalaraduneyti ad pjalfarar sem
koma ad pjalfun a afrekssvidum skuli vera med menntun sem telst vidunandi af sérsambandi
pbeirra iprottagreina sem & vid. Til ad mynda i knattspyrnunni er talid aeskilegt ad pjalfarinn
hafi lokid UEFA-B profi fra evropska knattspyrnusambandinu (Oskar bér Armannsson,
Sigurdur Sigursveinsson, Magnus Porkelsson, Fridrik Einarsson og Bjarni Johannsson, 2009,

bls. 12-13). bordlfur Porlindsson segir i rannsokn sinni fra arinu 1994: , bjalfarar barna og
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unglinga gegna lykilhlutverki i iprottastarfinu. ber aherslur sem peir leggja i starfi sinu skipta
hofdumali fyrir framgang iprottanna og edli iprottastarfsins. Leggi pjélfarar aherslu & miki-
Iveegi heilsusamleg lifernis og skadsemi avana- og fikniefna i daglegu starfi sinu verdur
ipréttastarfid ahrifameira sem fyrirbyggjandi pattur® (Porolfur borlindsson, porlakur Karlsson
og Inga Ddra Sigfusson, 1994, bls. 45).

2.4 Rannsoknir a nami og iprottum

W.H. Marsh gerdi langtimarannsékn sem kom 0t arid 1993 og varpar hun ljési & samband
nadmsarangurs og iprottaidkunar. bar kemur fram ad peir sem tdku patt i iprottum fra upphafi &
framhaldssk6laarum sinum nadu betri arangri i ndmi og héfou jakvaedari sjalfsmynd (Marsh,
1993). Porolfur borlindssson gerdi rannsdkn arid 1978 og byggadi sitt urtak & nemendum i 10.
bekk grunnskélanna og nidurstédurnar voru samberilegar vid erlendar rannsoknarnidurstodur
(Porélfur Porlindsson, borlakur Karlsson og Inga Déra Sigfusson, 1994, bls. 124).
Nidurstodurnar leiddu i 1j6s peir sem stunda iprottir eru liklegri til ad fa haar einkunnir en peir
sem stunda ekKi iprottir. Sama ma segja um rannsoknir sem Snyder og Spreitzer og Buhrman
gerdu og kemur pad skyrt fram ad iprottir hafa jakveed ahrif & namsarangur (Spreitzer, E. og
Snyder E., 1989).

I ranns6knum sem hafa verid gerdar i Bandarikjnum & nami ipréttamanna i menntaskola kem-
ur pad skyrt fram ad ef nemandinn uppfyllir ekki skilyrdi i sambandi vid skolareglur og eink-
unnir feer hann ekki ad spila. Gerdar voru rannsoknir & sjéunda aratug tuttugustu aldar og kom
pad i ljos ad nemendur sem attu sleemt bakland gekk verr i nami. Eftir ad skilyrdin voru sett
fram, ad banna nemendum ad spila, hefur hopurinn med sleema baklandid gengid betur i nami.
Lidsfélagarnir, pjalfarararnir og jafnvel adrir nemendur hafi lagt hond & ploginn til pess ad
geta fylgst med bestu ipréttamonnum skélans keppa fyrir hond skdlans (Miracle, C. Roger
Rees og Andrew W., 2000).

A islandi er ekki hagt ad framkvaema petta med pessum heetti. Skolarnir keppa ekki innbyrdis
eins og pekkist vids vegar i heiminum. Ef nemandi er ekki ad sinna skélanum vel er hann ein-
gongu rekinn ar afrekssvidsnaminu eda Ur skolanum en pad kemur ekkert nidur & a&fingum
hans med félagslidinu eins og pekkist erlendis fra. Hja lidi Fjolbrautaskélans & Sudurlandi
(FSU) sem keppir i Iceland Express deild karla keppnistimabilid 2009-2010 og kom mal upp

hja peim par sem leikmenn brutu agareglur lidsins og var peim visad ur lidinu.

I rannsokn sem kom Gt arid 1994 sem bordlfur borlindsson, borlakur Karlsson og Inga Déra

Sigfusdottir gerdu um gildi iprotta fyrir islensk ungmenni kom margt frodlegt fram. Rann-

14



soknin var gerd a nemendum & unglingastigi grunnskélans og par kemur fram ad pvi meiri
iprottaidokun sem nemendur stunda peim mun betur gengur peim i naminu. Ekki fer petta
eingdbngu saman med heerri einkunnum heldur er lidan nemenda sem stunda miklar iprottir

almennt betri.

[ ranns6kn sem Daniel Tower gerdi um tengsl milli iprottadrangurs og namséarangurs komst
han ad sému nidurstodum og peir sem ég nefndi hér ad ofan, ad iprottaidkun hafi jakveed ahrif

a nam. Huan setti fram sex athyglisverda punkta um pessi jakvaedu tengsl:

1. Ef nemandi er ad stunda iprottir eru miklar likur & auknum ahuga & naminu og 6drum
pattum namsins.

2. Til ad vidhalda ipréttahaefni og fara & heerri stall i iprottum er ipréttamadurinn einnig
hvattur til ad na enn meiri arangri i nAminu.

3. Velgengni i iprottum getur leitt til aukins skilnings a boklegu nami og gildum pess.

4. bjélfarar, kennarar og foreldrar hafa dhuga & iprottaiokun barnanna sem og gengi
beirra i ndminu.

5. baétttaka i iprottum getur leitt til arvalshopa i att ad namsarangri

6. Iprottamadurinn getur haft vonir eda veentingar um ad spila iprottir i mennta- eda

haskola.
(Tower, 2008, bls. 9-10)

Ofantaldir peettir stydja pa kenningu sem ég setti fram i ritgerdinni. Eitt af pvi sem einkennir
g6dan iprottamann fra 6drum er keppnisskap. Keppnisskap getur reyndar reynst mérgum um
of og lata menn oft skapid hlaupa med sig i gonur. Heegt er ad nyta keppnisskapid i ndmi eins
og Danielle Tower nefnir i lidi tvd hér ad ofan. Ef afreksiprottamadur er hvattur til ad setja
markmid nams jafnhatt og ipréttamarkmid sin mun honum vegna betur i ndmi. Einnig nefnir
hin i 1id sex pad sem ég hef adur sagt um muninn & milli islands og Bandarikjanna hvad vard-

ar ndm og afreksiprottir.
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3. Adferdafraedi rannséknar minnar

3.1 Min rannsokn

Allt fra pvi ad ég hof nam & menntavisindasvidi Haskéla islands og for ad starfa vid kennslu
hef ég leitt hugann ad pvi hvers vegna sumir eru gédir ndmsmenn og hvad gerir pa ad gébdum
ndmsmonnum. Minn bakgrunnur kemur ad miklu leyti iproéttum og hef ég reynt ad taka eftir
peim nemendum sem stunda iprottir i sambandi vid velgengni peirra i nami. Eg akvad pvi ad
skoda pad betur i pessu lokaverkefni hvort ipréttaidkun hafi ahrif & ndmsarangur og fékk ég

sampykKki fyrir pvi.

Eg byrjadi & pvi ad skoda heimildir um efnid i janGar og fann mikid af rannsoknum sem
gerdar hafa verid i utlondum. fpréttir og ndm tengjast mikid i Bandarikjunum og eru haskola-
iprottir vinsalar par i landi. A Islandi er tengingin ad verda meiri med hverju arinu eins og
kom fram hér fyrr i ritgerdinni. Eg pekki vel til knattspyrnumanna i FH sem stunda nam vid
Flensborg og fékk sampykki peirra um ad svara spurningum sem ég samdi til ad fa vitneskju
um hvort tengsl veeru & milli ipréttaidkunar og ndmséarangurs. par sem margir af pessum nem-
endum voru undir 16galdri purfti ad fa sampykki foreldra og gekk pad mjog vel. Eg matti &
&fingu hja pessum krokkum i byrjun febrdar pegar pau voru med sinum flokki og dreifdi
blodum sem pau létu foreldra eda forradarmenn fylla ut. Allir foreldrar og forrddarmenn
sampykktu strax og hjalpadi pad til ad fa oll leyfi eins fljott og mégulegt var. pPegar 6ll tilsett
leyfi voru fengin raeddi ég vid Magnus Porkelsson skolameistara Flensborgar, pann 4.febrdar,
og athugadi hvort hann vildi leggja mér lid um samanburdarh6p i sambandi vid einkunnir
nemenda. Hann hafdi mikinn ahuga a pvi og veitti mér allar paer upplysingar sem mig vantadi.
Loks samdi ég spurningarlista og tok pad sinn tima til ad hann yrdi sem vandadastur. begar ég
hafdi gert lokalistann bad ég nokkra nemendur ad prufukeyra hann &dur en allur hopurinn

teeki kGnnunina.

Konnunin var gerd i lok febriar og tok ekki langa stund ad fa alla til ad gera kénnunina par
sem pau voru langflest & somu afingunni undir leidsogn afrekssvidspjalfara. Pau sem ekKi
voru & a&fingunni hitti ég seinna um daginn i Flensborg eda um kvoldid i Kaplakrika pegar
pau foru a efingu med sinum flokki. Pad tok nemendurnar ekki nema prjar til fimm minutur

ad svara 6llum peim spurningum sem bedid var um.

Spurningarlistinn var einfaldur og héfst a spurningum um aldur og kyn. Sidan komu spurn-

ingar um hversu lengi pau hafa &ft og hversu margar stundir pau &fa med sinu lidi i hverri
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viku. bessar spurningar hafdi ég til ad fa pa atkomu ad allir séu & sému linu hvad vardar lengd
knattspyrnuferils og ad pau séu ad &fa med sama lidinu og fa par af leidandi sému pjalfun.
Spurningarnar sem fylgdu i kjolfalid voru lykillinn ad ritgerdinni. Timinn sem fer i pad ad &fa
aukalega sjalfur til ad verda betri i iprottinni. Eg hafdi mikinn dhuga 4 ad skoda hvort auka-
&fingin myndi gera namsmanninum gott i sambandi vid ndmid og hvort of margar afingar
hefdu pa neikveed ahrif. par & eftir kom spurning sem nemendur attu ad fylla inn einkunnir fra
sidustu 6nn og var pad téluverd vinna fyrir mig ad vinna ur peim upplysingum. Mismunandi
var hvad nemendur voru i mérgum aféngum og var fjéldinn allt fra sjo til ellefu. Yngri nem-
endur voru oftar i fleiri &f6ngum eins og pekkist Gr framhaldsskolakerfinu. Eg vildi fa pessar
einkunnir hja nemendum til ad geta borid saman afrekssvidshopinn vid hinn almenna skola-
hop. Petta var lykillinn ad ritgerdinni og samstarfid vid Flensborg var mjog mikilveaegt. pad
sem Magnus skolameistari var ad leggja a sig fyrir mina hond var 6metanlegt og hefdi ég ekKi
getad gert petta an hans. Oll svor nemenda voru télfreedileg sem gerir rannsoknina megind-
lega. Audveldara er ad vinna med einkunnir og pau svor sem ég vildi f& med peim hetti og
valdi ég pvi pann kost. Mikill timi for i pad ad vinna ar peim upplysingum sem ég hafdi fra

nemendum og tok pad um prjar vikur.

paer erlendu rannséknir sem ég skodadi hjalpudu mér ad mdorgu leyti. Samanburdur milli
landa vardandi vid nam getur verid erfidur par sem skdlakerfin eru ekki byggo eins upp. Til
deemis i Bandarikjunum er menntaskélakerfid 6druvisi en hér & islandi og pvi erfitt ad bera
pbessa tvo 16nd saman. bess vegna dkvad ég ad bua til rannsoknina algjorlega eftir minu hofdi
og hafdi ég enga ritgerd, verkefni eda adra rannsékn mér til hlidsjonar.
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4. Nidurstodur
Hér & eftir verda skodadar einkunnir hja nemendum i afreksbraut Flensborgaraskolans i
Hafnarfirdi. Skodadar voru einkunnir hja nemendum & haustonn 2009. Skodud er medal-
einkunn i islensku, sterdfraedi, ensku, donsku, pridja tungumali, samfélagsfreedi, nattaru-
freedigreinum, vidskiptagreinum og skdlasokn nemanda. Ymsir afangar svo sem heimanam,
umsjon og fleiri eru settir undir sama hattinn sem ég kalla annad. Einnig voru pau spurd
hversu margar klukkustundir pau a&fdéu fyrir utan sfingar med félagi sinu og mun ég skoda

hvort pad hafi &hrif @ medaleinkunn nemenda.

4.1 Kyn og aldur
Nemendur sem stunda nam vid afrekssvid Flensborgar og idka knattspyrnu hja FH haustid
2009 eru 38. Pad skiptist heldur 6jafnt milli kynjanna par sem prettan stalkur stunda nam vid

afrekssvid og 25 strakar.

Tafla 4.1

Feedingarar KK KVK Samtals

1989 1 |0 1
1990 3 |0 3
1991 6 |2 8
1992 9 |5 14
1993 6 |6 12
Samtals 25 |13 38

Aldurinn dreifist pokkalega jafnt milli kynjanna og ma sja pad i toflu 4.1. Flestir eru feeddir
arid 1992 og naest kemur 1993. Adeins einn nemandi er feeddur arid 1989 sem tok patt i rann-

sokninni og enginn stelpa er faedd arid 1989 og 1990.

4.2 AEfingar utan félaga
Tekid var mid af afrekssvidinu i spurningunni um petta. Pau eru 6ll ad &fa meira en fjora
klukkutima i viku med sinum iprottaflokki og var pvi mismunandi hvernig pau svérudu pess-
ari spurningu. Afreksndmid eru tveir timar a viku og voru einhverjir sem lata pad duga utan
hefdbundinna afinga. Eg reiknadi medaleinkunn hja hépnum sem eafir eina til tveer

klukkustundir & viku og svo koll af kolli.
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Tafla 4.2

Afingar utan félaga

Medaleinkunn Medaleinkunn Medaleinkunn
Kk | kvk | samtals |straka stelpna beggja kynja

<1 0 |0 |O 0 0 0

1-2kist |5 |3 |8 6,67 7,76 7,08

2-3kist |6 |5 |9 7,31 7,38 7,34

3-4kist |10(4 |14 6,83 8,56 7,34

>4 4 |1 |5 5,76 9 6,44

Samtals |25|13 |38

Flestir nemendur eru ad afa prjar til fjérar klukkustundir aukalega & viku og sidan koma peir
nemendur sem &fa tveer til prjar klukkustundir a viku. Loks koma peir nemendur sem &fa
eina til tveer klukkustundir & viku og famennasti hépurinn er peir sem a&fa meira en fjora
Klukkutima i viku. Taka skal po i reikninginn ad i hopnum sem efir meira en fjora klukku-
stundir i viku aukalega er adeins ein stelpa og rifur hin upp medaltalid par sem hdn er med

niu.

4.3 Einkunnir nemenda
Allir nemendur fylltu Gt blad med einkunnum sinum & hausténn og bar ég pad saman vid
einkunnir skélans. Eg skipti aféngunum upp i ellefu peetti. baettirnir eru steerdfraedi, islensku,
enska, danska, pridja tungumal, samfélagsfraedi, vidskiptafraedi, nattdrufraedi, iprottagreinar,
skolasokn og annad Hér ad nedan eru nanari Utskyringar & hvada afangar falla undir hvada
flokk.

Steerdfraedi: bar eru allir steerdfreediafangarnir sem nemendur voru i a haustonninni.
islenska: bar eru allir islenskuafangarnir sem nemendur voru i & hausténninni.
Enska: bar eru allir enskuafangarnir sem nemendur voru i hausténninni.

Danska: bar eru allir dénskuafangarnir sem nemendur voru i a hausténninni.

Pridja tungumal: bar eru spanska, pyska og franska.

Samfélagsfreedi: Par eru saga, félagsfraedi, salfredi og uppeldisfraedi.
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Vidskiptagreinar: bar eru grunnafangar i vidskiptafraedi, hagfreedi og bokfeersla.

Natturufraedi: Par eru grunnafangar i nattarufraedi, efnafraedi, jardfraeedi og liffraedi.

iprottafreedi: bar eru afrekssvidsafangarnir, baedi likamsraekt og knattspyrna, iprottir (einn
nemandi var i iprottadfanga en pau purfa ekki ad velja iprottir vegna nams & afrekssvioi),
iprottameidsl, iprottafreedi og neeringarfraedi.

Skolasdknin: Par er skdlasokn nemenda stendur svo ein og Sér.

Annad: bad sem flokkast undir annad er heimanam, umsjénartimar og télvur.

Eg reiknadi sidan Ut medaleinkunn nemenda i pessum ellefu greinum og bar saman vid skol-
ann og reiknadi einnig Ut medaltal skolans fyrir utan afreksnemenduna. Eg tok eingéngu pa
afanga sem afreksnemendur voru i. Deemi til dtskyringar. Enginn afrekssvidsnemandi var i
fronsku 103 en nemendur voru i 203 og 303 og notadi ég pa eingdbngu medaltal skdlans i 203
og 303.

4.4 Samanburdur milli greina

4.4.1 Sterofreedi

Hér i toflu 4.4.1 ma sja nidurstodur einkunna nemenda & afrekssvidi i sterdfraedi.

Tafla4.4.1

Strakar | Stelpur | Badi Skélinn | F.ut. Afr
\M.eink. 6,37 7,18 6,67 6,13 6,09

Nidurstddurnar segja okkur pad ad stelpurnar eru téluvert haerri en strakarnir hvad vardar ein-
kunnir i steerdfraedi. Stelpurnar eru med teplega 7,2 & medan strakarnir vel undir 6,5. Skola-
medaltalid er rimlega 6 og eru pvi afreksvidsnemendur téluvert haerri & pvi svidi eins og kem-

ur i ljos ef peir eru ekki teknir med i medaltali skolans.

4.4.2 Islenska

Tafla 4.4.2 synir nidurstddur nemenda & afrekssvidi i islensku.

Tafla4.4.2

Strakar | Stelpur | Baedi Skolinn | F.ut. Afr
M.eink. |545 [692 |6 581 |58
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Skdlaeinkunnin i islensku er um 5,8 og helst hun pratt fyrir ad afrekssvidsnemendur séu teknir
ar. Stelpurnar eru toluvert heerri en strdkarnir med teplega 7 & medan strakarnir eru undir

skolamedaltalinu med rétt undir 5,5. Samanlagt medaltal kynjanna er 6.

4.4.3 Enska

Tafla 4.4.3 synir nidurstddur nemenda & afrekssvidi i ensku.

Tafla4.4.3

Strakar | Stelpur | Baedi Skolinn | F.ut. Afr
| M.eink. |5,9 7.1 6,3 648 [6,49

Stelpurnar eru med heerri einkunnir en strakarnir i enskunni. bar hafa medaleinkunina rétt yfir
7 & medan strakarnir eru rétt undir 6. Samanlagt medaltal peirra er 6,3. Skdlamedaltalid er rétt
undir 6,5 og helst pad naer dbreytt pratt fyrir ad afrekssvidsnemendur i knattspyrnu hja FH séu

teknir ut.

4.4.4 Danska
Tafla 4.4.4 synir nidurstddur nemenda & afrekssvidi i donsku.

Tafla4.4.4

Strakar | Stelpur | Badi Skolinn | F.ut. Afr
|M.eink. [557 |77 646 |609 [6,06

Stelpurnar koma mjog vel Gt ur donskupeettinum og eru vel yfir medaltali. Stelpurnar eru med
7,7 sem er ramlega tveimur heilum meira en strakarnir sem eru med teplega 5,6. Skolamedal-
talid er rétt um 6,1 en leekkar eilitid ef afrekssvidsnemendurnir i knattspyrnu hja FH eru teknir

at. Medaltal beggja kynja er rétt undir 6,5.

4.4.5 pridja tungumal

Tafla 4.4.5 synir nidurstddur nemenda & afrekssvidi i pridja tungumali.

Tafla4.4.5

Strakar | Stelpur | Baedi Skolinn | F.ut. Afr
M.eink. |573 |7 607 599 |6
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Strakarnir eru rétt undir medaltali skélans. Medaltal skdlans er teeplega 6 og helst pad svipad
pratt fyrir ad einkunnir nemenda & afrekssvidi séu teknar Ut. Stelpurnar eru vel yfir medaltali
med 7. Samanlagt medaltal kynjanna er rimlega 6.

4.4.6 Samfélagsgreinar

Tafla 4.4.6 synir nidurstddur nemenda & afrekssvidi i samfélagsgreinum.

Tafla4.4.6

Strakar | Stelpur | Baedi Skolinn | F.ut. Afr
M.eink. [629 [633 |63 618 6,17

Samanlagt medaltal beggja kynja er 6,3. Stelpurnar eru adeins harri med 6,33 en strakarnir
6,29. betta er allt yfir medaltali skdlans sem er rétt undir 6,2 og leekkar orlitid ef afrekssvids-

nemendur i knattspynu hja FH eru teknir Gt.

4.4.7 Vidoskiptagreinar

Tafla 4.4.7 synir nidurstddur nemenda & afrekssvidi i vidskiptagreinum.

Tafla 4.4.7

Strakar | Stelpur | Badi Skélinn | F.ut. Afr
\M.eink. 7,22 7,4 7,29 6,62 6,56

Medaltal skélans er rétt yfir 6,6 en leekkar eilitid ef einkunnir nemenda a afrekssvidi knatt-
spyrnu hja FH eru teknar ut. Strakarnir eru med rétt yfir 7,2 og stelpurnar med 7,4 sem pydir
ad badi kynin eru vel yfir medaltali skolans. Samanlagt medaltal beggja kynja er rétt undir
7,3.

4.4.8 Natturufraedigreinar

Tafla 4.4.8 synir nidurstddur nemenda & afrekssvidi i natturufraeedigreinum.

Tafla4.4.8

Strakar | Stelpur | Baedi Skolinn | F.ut. Afr
|M.eink. |5 7 5,85 614 6,15
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[ nattarufraedigreinum eru strakarnir med medaleinkunnina 5 en stelpur 7. Samanlagt medaltal
kynjanna er um 5,85 sem er undir medaltali skélans. Skolamedaltal burtséd frd pvi hvort
afrekssvidsnemendur eru teknir med er um 6,15. betta pydir ad stelpurnar eru vel yfir

medaltali en strakarnir téluvert langt undir og myndu rétt na afanganum.

4.4.9 Iproéttagreinar

Tafla 4.4.9 synir nidurstddur nemenda & afrekssvidi i iprottagreinum.

Tafla4.4.9

Strakar |Stelpur |Bedi Skélinn | F.ut. Afr
‘M.eink. 7,73 9,08 8,21 7,96 7,91

[ iprottagreinum sem & ad vera sterka hlid nemendanna voru nidurstédurnar pannig ad strak-
arnir voru undir skélamedaltali med rumlega 7,7. Skdlamedaltalid er rétt undir atta en leekkar
ef afrekssvidsnemendur i knattspyrnu hja FH eru teknir Gt. Stelpurnar aftur & méti eru langt
yfir medaltali med yfir 9 i medaleinkunn. Stelpurnar haekka medaltal beggja kynja yfir medal-
tal skdlans. Medaltal beggja kynja er pvi um 8,2.

4.4.10 Skolasokn

Tafla 4.4.10 synir nidurstédur nemenda a afrekssvidi i skolasokn.

Tafla 4.4.10

Strakar | Stelpur | Baedi Skélinn | F.ut. Afr
\M.eink. 8,24 8,85 8,45 8,00

Skdlasokn er harri hja badum kynjunum en medaltal skdlans. Strakarnir eru med um 8,25 en
stelpurnar med teeplega 8,9. Samanlagt er petta um 8,5 hja peim medan skolinn er med 8. EKki
var haegt ad birta nidurstédur ur einkunnum fyrir utan afrekssvidsnemendur i knattspyrnu hja
FH par sem upplysingar fengust ekki fra skolanum. Einnig er talan 8 hja skélanum einkunn

sem er gefin fyrir 92% maetingu.

4.4.11 Annad

Tafla 4.4.11 synir nidurstédur nemenda a afrekssvidi i pvi sem ég nefni annad.

Tafla4.4.11

Strakar | Stelpur | Baedi Skolinn | F.ut. Afr
M.eink. 6,94 [917 [752 [703 |7
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Hér er munurinn milli kynjanna mikill. Strékarnir eru rétt undir 7 @ medan stelpurnar med
teplega 9,2. Samanlagt medaltal kynjanna er pvi ramlega 7,5 sem er um halfum meira en
medaltal skolans.

4.5 — Medaleinkunn kynjanna
Tafla 4.5 synir medaleinkunn kynjanna sem stunda nam i knattspyrnu & afrekssvidi i Flens-

borg.

Tafla 4.5

M.eink. Strakar Stelpur | Baedi

6,73 7,96 7,16

Strakarnir eru med laegri medaleinkunn en stelpurnar. Strakarnir eru med um 6,7 en stelpurnar
rétt undir 8. Samanl6gd medaleinkunn peirra er 7,16.

4.6 - Myndrit af einkunnum

Mynd 4.6.1

7 m STRAKAR

B STELPUR

0 T T T T T T T T T T T

. X
USRI S W N
A\

A mynd 4.6.1 sést sulurit af einkunnum nemenda. Blau stlurnar takna einkunnir strakanna en
raudu sulurnar einkunnir stelpnanna.
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Mynd 4.6.2

10 +

W Badi

m Skoélinn
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A mynd 4.6.2 hér ad nedan takna blau stlurnar medaleinkunn hja badum kynjum & medan paer
raudu takna medaleinkunn skdlans
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5. Umrada

pad sem kemur fyrst upp i hugann eftir ad hafa lesid ar pessum nidurstédum er munurinn &
milli kynjanna. pad parf ad sjalfsogdu ad taka tillit til pess ad peer eru mun feerri og ef ein sker
sig vel ar med haa einkunn haekkar pad medaltalid meira en pad myndi gera hja strakunum.
Ekki ma gleyma ad ef hun vari med lagar einkunnir myndi pad einnig leekka medaltalid.
Pegar ég skodadi einkunnir stelpnanna kom pad mér svolitid a ovart ad peer velja mikio af
somu aféngunum. Stelpurnar sem toku patt i rannsokninni voru prettdn og voru ad medaltali
ad velja um tiu &fanga hver en heildarfjoldi afanga var fjortiu. Petta pydir ad peer eru ad velja
mikid somu afangana sem gerir einfaldlega gott fyrir paer. Samheldnin er greinilega mikil i
peirra hop sem hefur sést mikid & knattspyrnuvellinum og hér sannast pad einnig i ndminu.
paer urdu Islands- og bikarmeistarar i pridja flokki kvenna, bikarmeistarar i 68rum flokki
kvenna og margar spiludu stort hlutverk i arangri meistaraflokks kvenna sem vann sér sati i
Pepsi deild kvenna &rid 2010.

Strékarnir eru mikid ad velja sému afanganna likt og stelpurnar en medaleinkunnin hja peim
er oft laegri en einkunnir skdlans. Samkveemt pvi eru ekki jakvaed tengsl &4 ad afa mikid og
vera a afrekssvioi i Flensborg hja strdkum ad minnsta kosti. Ef vid skodum aftur toflu 4.2 sést
a henni ad peir nemendur af ba&dum kynum sem a&fa tvo til prja aukatima i viku eru med al-
mennt heaerri einkunnir en peir sem eru ad &fa minna og meira aukalega. Eingéngu ein stelpa
er ad ®fa meira en fjora tima & viku og er hin med 9 i medaleinkun. Nemandinn sem um
reedir styour kenningu mina um tengsl milli afreksipréttamanna og ndmsarangurs par sem han
er eini nemandinn i pessum hopi sem er i &fingarhdp fyrir A-landslid i sinni grein. Einnig er
han ad efa eina adra iprétt og getum vid pvi fullyrt hér med ad han er afbragdsnemandi og

iprottamadur.

Ef vid skodum muninn & einkunnum milli arganga ma sja ad hja stelpunum eru tveir argangar
mjog sterkir namslega. Petta eru stelpur feeddar arid 1992 og 1993. Aftur a moti eru eingéngu
tveer stelpur sem eru feeddar 1991 og eru par med ramlega 5,5 i medaleinkunn. per draga pvi
vissulega medaleinkunn kynsystra sinna mikid nidur i heildina. Hja strakunum aftur & moti er
petta O6druvisi. Adeins einn nemandi er feddur arid 1989 og erfitt ad setja hann i petta
samhengi. Hja hinum argéngunum eru drengir feeddir arid 1993 og 1990 sterkastir medan
strékar feeddir 1991 og 1992 eru & svipudu roli. Strakarnir sem faeddir eru 1990 erum med um
7,3 prja i medaleinkunn og 1993 argangurinn adeins minna medan 1991 og 1992 argangurinn

eru med rimlega 6,3.
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Aftur a moti er erfitt ad bera islenska nemendur saman vid pa bandarisku eins og ég kom inna
hér ad framan. Peir bandarisku eru ad keppa upp 4 stolt skélans og i hverjum leik ad syna sig
til ad na meiri frama i iprottinni. Hér & islandi eru nemendur i pvi svidsljosi med sinu félags-
lidi og finnst pvi oft ndmid ekkert spennandi @ medan. beir eru & peim aldri sem peir eru ad
proskast hvad mest og margir utanadkomandi peettir eru ad spila inn i lif peirra. Eg tel ad ef
skolarnir & Islandi myndu spila hver vid annan eins og gert er i Bandarikjunum myndu ein-

kunnir nemenda hakka, ef regla veeri um ad peir pyrftu ad n& akvednum einkunnum.

Ef vio skodum adeins islenska iprottamenn fra sjonarhorni ndmsins verdum vid ad telja ad
pad sé oft ekki mikilveegast hja peim ad na toppeinkunn i nami. Fyrirmyndir peirra margar
hverjar hafa varla lokid grunnskélaprofi og hvad pa menntaskélaprofi. Margir af okkar
feerustu iprottamonnum i knattspyrnuheiminum eru farnir Gt i atvinnumennsku adur en peir
ljuka grunnskdlaprofi eda nybyrjadir i menntaskola. Annad er upp & teningnum i hand-
boltanum en par fara menn oft seinnna Ut i atvinnumennsku. Eg tel ad vid getum tengt
likamsproska og likamsbyggingu parna saman. Tel ég ad lidin sem sakjast i ungu knatt-
spyrnumennina vilja fa pa aour en peir taka Ut allan voxt til pess ad peir nai betur atridum
teekninnar en i handboltanum vilja lidin ati ad peir taki Gt pann voxt hér heima og komi svo til

beirra.

Eg held ad pad veri gaman ad sja pessa rannsokn gerda aftur eftir nokkur ér til samanburdar.
Eingdngu parf ad skoda tvo peetti, hversu marga tima pau &fa utan &finga med félagslidinu og
einkunnir nemenda. Argangar eru mismunandi sterkir namslega og erfitt ad alhafa eftir pessa
rannsokn. Gagnlegt veeri fyrir Flensborgarskdla ad gera pessa rannsékn til ad sja hvort gott sé
fyrir ndmid ad hafa afrekssvid. Nemendur geetu frekar viljad fara i Flensborg ef peir sja ad
einkunnir nemenda hakki i afrekssvidsnaminu. bad er einnig god auglysing fyrir skolann ad

geta synt pad svart & hvitu ad einkunnir nemenda haekki.
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6. Lokaoro

Mikilveegt er ad rannsaka petta efni sérstaklega i 1jési pess ad afrekssvidsnamid verdur vin-
sella med hverju arinu hja framhaldsskolanum. Nefndin sem for af stad fr& menntamalaradu-
neytinu er ad vinna gofugt starf til ad samrema ndmid milli skélanna svo ekki sé brotid a
neinum en pd hafa skdlarnir sina sérstodu i pessum efnum. Utanadkomandi ahrif hafa ad minu
mati mikid ad segja vardandi rannsokn. Krakkarnir eru margir & timamaétum i lifi sinu hvad

vardar sjalfsmynd og adra umhverfispeetti sem geta haft ahrif & nam peirra.

Nidurstodurnar koma mér ekki mikid & dvart. Eins og ég nefndi hér a undan eru stelpurnar
samrymdur hopur sem vilja gera nanast allt fullkomid. Strakarnir aftur & moti eru ekki pannig
0g pess vegna vari gaman ad sja rannsoknina gerda eftir nokkur ar og sja muninn. Einnig hafa
timarnir breyst og eflaust einhver annar bleer komin & afreksndmid midad vid skyrsluna sem
gefin var (t. Pad sem kemur mér a Gvart i pessari rannsokn er hversu lagar einkunnir nemenda
eru i samfélagsgreinum. Mér hefur oft fundist pad afangar sem iprottafolk neer godum tokum
4 og nota ég reynslu mina Gr framhaldsskéla i pessu samhengi. Eg hélt einnig ad strakarnir
myndu vera herri vid iprottagreinum. beir eru eins og fyrr segir leegri en skolinn i heild sem

kom mér & ovart.

Pad sem haegt er ad taka Ur pessari rannsokn eru nokkrir peettir. Adallega er p6 mdguleikinn &
samanburdarrannsokn. Su rannsokn geeti til deemis verid milli skéla sem bjoda upp a afreks-
svidsbrautir eda aftur i Flensborg til ad sja hvort munur sé milli &ra. Einnig er haegt ad breyta
rannsékninni til ad sja hvort ad adrar tdmstundir svo sem skatahreyfingin, tonlistarnam eda

adrar tomstundir hafi ahrif & ndmsarangur.
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8. Vidaukar

8.1 Vidauki 1 : Bréf til foreldra/forradamanna

Til foreldra/forrddamanna

Armni Freyr Gudnason heiti ég og er nemandi a menntavisindasvidi Haskola Islands (gamli
Kennarahaskolinn). Eg hef pjalfad i FH i morg ar, unnid par a sumrin og spilad med FH og
iR.

Eg leita til ykkar med sma beidni. Eg er ad vinna ad lokaverkefni minu i sklanum sem er
rannsoknarritgerd um ahrif ipréttaidkunar & frammistddu nemenda i boknami. Rannséknin er
mjog einfdld, eingdngu nokkrar spurningar sem bérnin svara en par sem pau eru undir atjan
ara aldri parf ad fa leyfi foreldra, auk leyfis peirra sjalfra og skélans. Rannsdknarspurning min
er pessi:

Hvada ahrif hefur ipréttapatttaka framhaldsskélanema a
afreksiprottabraut i Flensborgarskola @ namsérangur peirra?

Magnus borkelsson skélameistari Flensborgar hefur gefid mér sampykki sitt fyrir
rannsékninni og petta er med hans vitund.

Pvi bid ég ykkur um leyfi um ad f4 ad nota bérn ykkar sem pydi i rannsékn minni.
Med von um g6d svor.
Arni Freyr Gudnason

Vinsamlegast merkid vid hér ad nedan og bidjid barn ykkar ad skila bladinu til min eda &
neestu &fingu i Risanum.

() Sampykkt

() Ekki sampykkt

Dagsetning:

Undirskrift;

Foreldri nemandans
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8.2 Vidauki 2: Spurningar til nemenda

Koénnun a ahrifum af patttoku i afreksipréttum & namsarangur

Spurningalisti lagdur fyrir nemendur a afreksbraut Flensborgarskdla

1. Feedingarar ( ) 2. Kyn:kk( ) kvk( )

Spurningalisti
Vinsamlegast krossid vid eitt svar vid hverri nedangreindra spurninga.
3. Hversu lengi hefur pa stundad iprottir?
Minna en eitt ar ()
1-24r ()
2-3ar ()
3-4ar ()
Lengur ( )
4. Hversu margar klukkustundir i viku gfir pa iproéttir med pinu félagi?
Ekkert ()
1-2Kklst ()
2-3Kklst ()
3-4Kist( )
Meira ()
5. Hversu margar klukkustundir &firdu utan s&finga med félagi?
Ekkert ()
1-2 kist ()
2-3Kklst ()

3-4Klst( )
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Meira ()

6. Hvad afirdu margar iprottagreinar?
Enga( )
Eina( )
Tveer ()
prjar ()
Fleiri ()
Upplysingar um einkunnir & hausténn 2009

7. Vinsamlegast fylltu inn i téfluna hér fyrir nedan. I fremri dalkinum eiga ad vera
afangabheiti, i peim aftari lokaeinkunnir.

Afangar Einkunnir

Eg pakka pér keerlega fyrir hjalpina og fullvissa pig um ad gaett verdur fyllsta trinadar og
nafnleyndar. Nidurstodur kdnnunar minnar verda sendar skolanum og bekknum pegar
lokaritgerd minni til B.Ed.-préfs hefur verid skilad og hin metin.

Febrdar 2010,

Arni Freyr Gudnason
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