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Agrip
Tilgangur verkefnisins er ad fjalla um per breytingar sem verda i lifi barna vid upphaf
skdélagongu og hvernig er stadid ad flutningi fra leikskola i grunnskéla. Athugad var med

heimildum og rannséknum hvad islenskir og erlendir freedimenn hafa komist ad i pessu

samhengi.

I verkefninu er leitad svara um hvada breytingar barnid verdur fyrir og hvernig ma
studla ad beettri skélabyrjun og lidan barna med samvinnu leikskéla og grunnskéla.
Skdlaganga a ad vera jakveett ferli og til pess ad svo verdi parf ad vera gott samstarf a milli
leikskdla og grunnskola.

I nidurstodum kemur i ljos ad Nordurldndin eru ad mérgu leyti lik islandi, par sem
lagdar eru svipadar aherslur hvad vardar flutninginn Ur leikskdla i grunnskdla. Greinilegt er ad
oll bérn, sama hvadan pau koma hagnast af pvi ad vera ad einhverju leyti medvitud um hvad
mun gerast pegar pau byrja i skola. Oll bérnin eru annadhvort full kvida eda eftirvaentingar,
nema hvort tveggja sé, strax fyrsta skdladaginn.Vinatta eda tengsl vid jafnaldra sina skiptir
miklu mali i byrjun skélagéngu. Grunnskdlastarfsfolk getur flest verid sammala um ad pad
sem getur reynst bornum erfidast pegar skélinn er nybyrjadur er ad fylgja fyrirmaelum og
skolareglum skolans. Rannsoknirnar syna ad margar adferdir eru notadar til pess ad audvelda
flutninginn. Ljost er ad vanda parf allan undirbuning til pess ad flutningurinn verdi barninu

sem bestur.



Formali

betta verkefni er lokaverkefni til B.Ed. -gradu vid Haskola islands, Menntavisindasvids. Eg
akvad ad skrifa um ,,Hvernig er stadid ad flutningi fra leikskdla i grunnskdla?*. petta
vidfangsefni tengist kjorsvid minu, par sem €g er ad laera til grunnskoélakennara i yngri barna
kennslu. Leidbeinandi minn fyrir petta verkefni er Sigridur Sturludottir verkefnastjori hja
Rannsoknarstofu i menntunarfreedum yngri barna. Eg vil pakka henni fyrir alla hjalp i pessu

verkefni, par sem hun benti mér & heimildir og annad tengt verkefninu sem ég gat nytt mér.
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1. Inngangur

Hér verdur fjallad um pad fyrirkomulag sem er a flutningi barna fré leikskola i grunnskola.
Markmid pessarar ritgerdar er ad vekja ahuga og freeda folk um peer breytingar sem verda i lifi
barna pegar pau heetta i leikskdla og byrja i grunnskéla. Rannsoknarspurningin er eftirfarandi:
,,Hvernig er stadid ad flutningi fra leikskola i grunnskéla ? “. Verkefnid skiptist & eftirfarandi
héatt: Byrjad er & ad lysa muninum 4 leik- og grunnskdlastiginu, i hverju nam i leikskola
annars vegar og grunnskola hins vegar er falid og ahrifin sem petta hefur & bornin. Sidan er
fjallad um rannsoknir sem hafa verid gerdar & pessum malum. Visad er i rannsoknir fra
Islandi, Nordurldndum og Astraliu par sem freedimenn rannsaka skélastigin. Islensku
rannsoknirnar fjalla um ad sja sjonarhorn leikskdlakennara og grunnskdlakennara og einnig
sjonarhorn leikskolabarna. Rannsoknir fra Nordurlondum fjalla um veentingar barna, skodar
samstarf og gerir kdnnun & pvi hvada hugmyndir er haegt ad nota til ad tengja skdlastigin.
Sidast en ekki sist er skodad vidhorf og aherslur kennara, foreldra og barna i rannsékn fra
Astraliu. Ad lokum verdur borid saman nidurstodur rannsoknanna, og athygli pa veitt

sérstaklega ad pvi sem paer eiga sameiginlegt eda hvad geeti verid olikt milli landa.

2. Munurinn a leik- og grunnskdla

Leikskoli er skoli sem tekur vid bérnum & aldrinum u.p.b. 18 manada til 5 ara. Arid sem
bornin verda 6 ara gémul, verda akvedin timamdt i lifi peirra. Pau fara ur leikskdla yfir i
grunnskola. Hér verdur fjallad um hvad er sameiginlegt og hvad er 6likt med skélunum.
Adallega verdur fjallad um grunninn sem skoélarnir byggja &, pad er 16gin, namskrar, adferdir,
mat og menntun starfsmanna. Ekki verdur fjallad um énnur atridi sem hafa ahrif & starfsemi
skolanna svo sem ad skdlarnir fast vid dlika hopa af bérnum eda ad skdlarnir eru rikisreknir
og einkareknir.

Einnig er haegt ad finna étal stefnur, mismunandi hefdir og annad sem einkennir hverja
skélastofnun fyrir sig. Skdlarnir eru med akvedin agakerfi og skdlareglur sem bérnunum er
&tlad ad fylgja eftir, akvedinn matartima, friminatur/ativeru, skemmtanir og fleira. Skolarnir
eru einnig med ymis konar préunarstarf i gangi hver i sinum skdla, pa & sér stad ymis konar
tilraunastarfssemi. P4 er leitad leida sem mida ad endurb6tum eda nybreytni i hvorum

skolanum um sig.



2.1 Hvad eiga skoélarnir sameiginlegt?

Hér verdur skodad hvad er likt med fyrsta bekk i grunnskola og leikskola. T umfjéllun pessari
er studst vid 16g um leikskola og grunnskola og einnig umfjéllun Johdnnu Einarsdéttur i
bokinni ,,Litil born med skélatoskur “ (2007).

Skolarnir starfa samkvaemt 16gum og samkvaemt ndmskra og heyra undir
menntamalaraduneytid. Log um grunnskola nr. 91/2008 og 16g um leikskola nr. 90/2008 eiga
pad sameiginlegt ad starfsheettir peirra skulu motast af umburdarlyndi og keerleika, kristinni
arfleid islenskrar menningar, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og
virdingu fyrir manngildi.

Johanna Einarsdéttir (2007) fjallar um i bok sinni ,,Litil born med skdlatéskur* ad
skolastigin leggja aherslu & samvinnu vid heimilin og einnig samstarf vid 6nnur skolastig.
Umradd skolastig eru baedi med namskrar. | namskranum er sérstaklega bent & leidir sem er
heaegt ad nota vid tengsl skolastiganna. Tillégur eru medal annars um ad leyfa
leikskolabornunum ad fara i heimsokn i grunnskolana, til pess ad bornin kynnist
skolahdsnadinu, kennurunum og nemendum. Jafnframt er bent & ad grunnskdélanemendur
geetu farid i heimsokn i leikskolann.

I leiksk6lum og grunnskdlum fer fram mat & skélastarfi. [ leikskolum felur pad i sér ad
mota adferdir til ad meta uppeldisstarf, stjornunarhatti og samskipti baedi innan leiksk6lans
0g utan. Matid er gert med hlidsjon af 16gum, reglugerdum og adalndmskra leikskola. Gerd er
sérstok grein fyrir framkvaemd og nidurstddum matsins. Matinu er skipt i innra og ytra mat.
Innra matid er sjalfsmat leikskola og er framkveemt af starfsménnum hans, en ytra mat er gert
af menntamalaraduneyti, par sem uttekt er gerd & starfsemi leikskolans (Adalnamskra
leikskdla, 1999).

I grunnskolum felur matid i sér ad pad er skipt i innra og ytra mat. Rétt eins og i
leikskélum er innra matid unnid af starfsménnum grunnskélans og er pad svokallad sjalfmat
stofnunnar, en ytra mat er Gttekt & starfsemi stofnunnar sem er unnin af utanadkomandi
adilum. Meginaherslan er 16gd a sjalfsmatid en ytra mati ber menntamalaradneytid abyrgad a,
pad & ad sja til pess ad ytra mat fari fram a starfsemi einstakra skola eda einstokum pattum
skolastarfs og Uttekt sé lika gerd & sjalfsmatsadferdum skdla (Adalndmskré grunnskola, 1999).

Leikskdla- og grunnskélakennaramenntun er ad pvi leyti sameiginleg, ad hvort tveggja
er haskolanam, parna eru kennaraefnin metin a sama hatt og med sameiginlegar aherslur i

grunnnamskeidum, valnamskeidum og i vettvangsnami (J6hanna Einarsdottir, 2007).



2.2 Hvad er olikt med skélunum?

P6 ad leikskolar og grunnskolar eigi margt sameiginlegt, er ymislegt sem skilur pa ad. Her
verdur i framhaldinu fjallad um pad, ad hvada leyti peir eru 6likir, og studst er vid bok
Johodnnu Einarsdéttur (2007), en han segir ad skolastigin byggi ennfremur & 6likri
hugmyndafradi, eiga sér dlika sogu og hefdir. peir eru med 6lika uppeldis- og
kennslufraedilegar hefdir og byggja skélarnir & oliku ségulegu samhengi, menningu, ytri
umgjord og skipulagi.

Saga skolanna er 6lik. Saga leikskolans & Islandi hofst arid 1924, pegar
Barnavinafélagio Sumargjof setti & fot fyrstu dagheimilin. Dagheimilin voru &tlud bérnum
fateekra foreldra. Sjo arum seinna eda arid 1932, stofnadi sidan felagid fyrsta leikskdlann.
Born menntamanna voru flest & leikskolanum , peir hofou verid erlendis og pekktu til
leikskélamala i 6drum 16ndum. Dvalartiminn var pd helmingi lengri & dagheimilum og fengu
bérnin par maltidir. Dagheimilum og leikskélum fjélgadi med aukinni Gtivinnu kvenna og
arid 1973 voru pau sett undir yfirstjorn menntamalaraduneytisins. Arid 1991 voru sett 16g um
leikskdla sem hafdi i for med sér ad dagvistunarheimili og dagheimili voru 16gd nidur og
leikskdlar toku vid. Hlutverk leikskola var uppeldi og menntun barna fram ad
skodlaskyldualdri. Arid 1994 urdu einnig timamat, leikskdlinn var skilgreindur sem fyrsta
skolastigid i skdlakerfinu og starfsheiti fostra var lagt nidur, heitid leiksk6lakennari var tekid
upp i stadinn. Pad sem hefur einkennt leikskélastarf & islandi eru prju meiginhugtok:
Proskamidad nam, barnmidad starf og umonnun (J6hanna Einarsdottir, 2007).

I ségu grunnskalans hafa lika ordid breytingar 4 starfi eins og i leikskola.
Meginahersla barnaskoéla var ad born yrdu laes og skrifandi. Samkvaemt 16gum um fraedslu
barna arid 1936 & 10 ara gamalt barn ad geta lesid, skrifad og reiknad. Toluverd breyting & sér
stad arid 1974 i Il6gunum. pPa kemur pad fram ad grunnskélinn skuli bia nemendur undir lif og
starf i lydraedispjodfélagi, leitast vid ad haga storfum sinum i samraemi vid edli og parfir hvers
einstaklings, leggja grundvoll ad sjalfstedri hugsun nemenda og pjéalfa haefni peirra til
samstarfs vid adra. | 42 gr. laganna kemur fram ad stefnt skuli ad pvi ad nam i éllum bekkjum
tengist sem best raunhafum athugunum og proskandi storfum utan skolaveggjanna. Nam og
nadmsefni er visad til ndmskrar samkvaemt I6gunum. Pad var ekki fyrr en arid 1970 sem
kennsla 6 &ra barna hofst i flestum grunnskélum Reykjavikur. Bornin voru i skolanum
einungis tveer kennslustundir & dag og voru sex ara born ekki skdlaskyld. petta var gert til ad
jafna namsadstddu barna, kenna peim ad umgangast jafnaldra sina, temja peim ad luta

almennum skolareglum, lata aga vidfangsefnisins og stjorn kennarans. Menntamalaraduneytid



skipadi nefnd til ad gera uttekt & vandamalum forskoélans, pegar 6 &ra deildirnar voru banar ad
vera starfsraektar i 10 ar. Nefndin atti ad marka stefnu og gera tilldgur um adgerdir a naestu
arum. Eftir ad forsskolanefndin gerdi Gttektina a 6 ara deildunum hefur margt breyst i kennslu
6 ara barna. Samkveemt I6gum eru pau skélaskyld og er skdladagurinn ordin lengri, eda fra kl.
9 til 14 ad jafnadi. Flest bornin fara svo i geeslu eftir pad. Auk pess er komin ny adalndmskra
og téluvert hefur verid gefid ut af nyju namsefni fyrir nemendur i 1.bekk grunnskola(Johanna
Einarsdéttir, 2007).

Augljés munur er ni a dégum ad um skyldunam er ad reeda i grunnskdla en ekki i
leikskola. Grunnskolarnir eru lika almennt staerri stofnanir en leikskdlarnir. I grunnskolum er
skoladeginum skipt eftir namsgreinum og bérnum er skipt i hdpa,aldurshdpar tidkast i mun
meira meali en i leikskolum. Feerri born eru & hvern fullordinn starfsmann i leikskolum.
Samkveaemt reglugerdum eiga ad vera 5-10 born & hvern starfsmann, fjoldi einstaklinga fer
eftir aldri barna. Menntasvid Reykjavikur t.d. gefur paer upplysingar ad 14-26 nemendur séu a
hvern umsjénarkennara i 1.bekk (J6hanna Einarsdéttir, 2007).

pétt ymsar aherslur séu sameiginlegar i l6gum um leikskola og grunnskola, er pé
annad sem skilur p& ad. | nGverandi skipulagi pa eru 24-126 born & hvern leikskdla i
Reykjarvik, en 177-798 bérn i hinum ymsu grunnskolum Reykjavikur. T leikskolum geta born
dvalid i 4-9 Kist. & dag og geta sott leikskola i 11 manudi & ari. I grunnskélum, svo vid héldum
afram med demid um 1. bekk, pa er peim kennt 30 kennslustundir a viku, bérnin par szkja
skolann i 9,5 manudi & ari. | bodi er gaesla eda skolasel eftir ad kennslu lykur.

Skipulag dagsins er sveigjanlegt i leiksk6lum, i grunnskélum er skipulag dagsins oftast
fastmdtad og skipt nidur eftir ndmsgreinum. bessi munur kemur skyrt fram i Ilgunum, i
leikskdla er ahersla @ uménnum, leik og hollt uppeldisumhverfi, en i grunnskéla er aherslan &
namsgreinar, pekkingu, haefni og mat & nemendum.

I adalnamskra skolastiganna eru hlidstaedir peettir olikir. I grunnskélanum er talad um
nam og kennslu, en i leikskélanum um list og skopun. Olikar aherslur i adalnamskra
skolastiganna er ad leikskélinn leggur aherslu a proskamidad nam, leik, skapandi
vidfangsefni, lifsleikni, daglegt lif p.e. dagskipulag sem snyr ad pérfum barnanna og
sampeettingu ndmssvida, pa eru dkvedin ndmssvid sampeett, t.d. pegar unnid er med tvenns
konar ndmsefni nattarufraedi og hreyfingu. Grunnskdlinn leggur &herslu & ndmsgreinarnar :
Islenska, steerdfraedi, heimilisfraedi, iprottir, kristinfraedi, listgreinar, nattarufraedi,
samfélagsfraedi og upplysinga og teeknimennt (J6hanna Einarsdottir, 2007).

Einnig eru adrar aherslur i menntun kennara yngri barna samanborid vid pa sem atla

ad kenna eldri. Leikskdlakennaranemar leera leik, skraningu, menntunarfraedi yngri barna,
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nam an adgreiningar, kénnunaradferd, hin er sérstok kennsluadferd sem hefur pad markmid
ad kafad er djupt i akvedid verkefni sem hefur vakid dhuga barnanna, a mérkum skdlastiga og
namsvid leikskdlans. Grunnskdlakennaranemar eiga ad leera islensku, lestur, steerdfreedi,
préunarsalfraedi og kennsluadferdir fyrir yngstu bekki grunnskdélans (Johanna Einarsdattir,
2007).

Hugtakanotkun og ordafordi er misjafn eftir stofnununum og lysandi fyrir
mismunandi aherslur i skélastarfinu. Ma par til deemis nefna ordin: Bérn/nemendur, leikur/
ném, skdpun/kennsla og 6nnur ord sem eiga vid grunnskolann: Namsgrein, ndmsvid,
namsmat, prof, sem koma ekki fyrir i leikskolunum. Mest &berandi pykir munurinn &
ordunum, barn og nemandi par sem leikskolinn notar ordin born/barn, en grunnskolinn ordin
nemandi/nemendur (J6hanna Einarsdottir, 2007).

Verulegur munur er & starfshattum i leiksk6lum og grunnskélum, skipulagid er
gjordlikt og ytri rammi sem starfinu er bainn med 16gum og adalnamskram. Starfid i
grunnskélunum er i enn frekari meeli skipulagt fyrirfram en i leiksklunum, stundaskrar
nakveaemari, ndmsgreinar afmarkadar o.fl.

Leikskolinn gerir rad fyrir hreyfingu barnanna og leik, en skoélastofunnar i
grunnskdlunum gefa allt adra hugmynd. betta hefur reyndar verid gagnrynt oftar & sidustu
arum, og ymsar stefnur komid upp par sem lagt er upp med meiri hreyfanleika nemendanna,
baedi likamlega hvad vardar sjalft rymid (opin skali), aukin ahersla & hreyfingu eins og iprottir
eda leikfimi og vettvangsferdir, eda utanhusstarfsemi og listreent athaefi og skapandi starfsemi.
Skolastofurnar i grunnskélum eru paktar ad mestu bordum og téflur eru fyrir enda stofunnar.
Kennsluadferdir og namskra eru 6likar. Unnid er meira med allan hopinn i grunnskola, en i
leiksk6lum er hopastarf minnsti hluti starfsins. Obein kennsla er aberandi i leikskélum
(J6hanna Einarsdottir, 2007).

Johanna Einarsdottir (2007) fjallar um i bok sinni ad ymsar aherslur séu mismunandi
milli skélanna, leikskdlarnir leggja aherslu & ad styrkja sjalfsmynd barnanna, félagsleg
samsKipti, samvinnu, umodnnun og leik. Grunnskolarnir leggja aherslu a kennslu i lestri og
steerdfraedi og kennarastyrd efni. Born i leikskdlanum rada sér lika mikid sjalf, mannleg
samskipti og tillitsemi eru pé lika émissandi hluti i grunnskolastarfsins.

Einnig ber ad taka pad fram ad grunnskdlar og leikskélar eru med mismunandi stefnur,
hefdir og annad. Sumir skélarnir eru rikisreknir en adrir eru einkareknir. Er munurinn mestur
a rikisreknu og einkareknu skolunum. Ma minnast a 6lika skola eins og Hjallastefnuskoélanna,

sem er badi leikskoli og grunnskoli, Waldorfsskolann, skéla med Reggio Emilia. Margir
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skolanir eru lika med sérstakar stefnur vardandi agavandamal, mé& minnast a umbunarkerfi

sem er ordid vinsalt ad nota i dag, heitir pad ymist Pbrs eda SMT.

3. Nam leikskodla og grunnskdla

Pad sem lysir best 6likri gerd skolanna er ad skoda ndmid. Fjallad verdur um nam i hvorum

skola fyrir sig i eftirfarandi koflum.

3.1 Nam leikskola

[ leikskola leera bornin margt, skélarnir mida vid akvedna skdlanamskra sem peir fara eftir og
getur leikskolastarfid verid mjog fjolbreytt. Fjallad verdur um ndm leikskolans og notud er
bok Johdnnu Einarsdottur (2007) og ritid ,, Braum bilid*“ sem er rit um tengsl leikskola og
grunnskola.

I leikskdla & ad bjoda bérnum pann kost ad taka patt i leik og starfi og njota fjolbreytta
uppeldiskosta barnahopsins sem leikskolakennarinn styrir (Margrét Asgeirsdottir, 1997).

I leikskolum er stundud svokollud obein kennsla, par sem er unnid med verkefni sem
tengjast oft skapandi starfi. Stundum er talad um samverustund, pegar 6ll bérnin eru saman.
par er lesid fyrir pau sogur, spjallad, &foir tdlustafir og bokstafir, vikudagar, manudir o.fl.
Samverustundin er yfirleitt tvisvar & dag, einu sinni fyrir hadegi og eftir hadegi.
Samverustundin fyrir hadegi, er tekin rétt &dur en bornin fara ut, en eftir hadegi er hdn tekin
rétt adur en bornin fa siddegiskaffi.

Leikskdlinn vinnur mikid med samskipti og samvinnu. Bornin eru i hdpastarfi medan
pau gera verkefni, pad reynir a samvinnu, pau eru hvott til ad leita leida og komast ad
samkomulagi um hlutina pegar pau vinna verkefnid (Johanna Einarsdéttir, 2007).

Segja méa ad stor pattur leikskolastarfsins sé leikur og frjalsraedi. pess er getid i
nadmskré leikskolans ad leikur barna sé hin akjésanlegasta ndms og proskaleid og mikilvaegt til
ad efla félags-, mal-, sidgaedis-, vitsmuna- og tilfinningaproska (J6hanna Einarsdottir, 2007).
Pad a ad leitast vid ad hlua ad peim andlega og likamlega proska svo born fai ad njota
bernskunnar (Margrét Asgeirsdottir, 1997).

I namskranni kemur einnig fram ad bérnin séu latin leika med einfaldan efnivid, hann
getur verid fatnadur, bollastell, dynur, svampkubbar til ad reisa Gr veggi og/ eda has, bradur
og fleira til ad skapa peirra pykjustuheim. Einnig er notad hugtak i leikskolum sem er ,,val“.
pad felst i pvi ad bornin velji sér viofangsefni fyrir daginn, oftast um prjar klukkustundir. par

hafa bornin teekifaeri til ad velja ur nokkrum fyrirfram akvednum vidfangsefnum.
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Vidfangsefnunum er unnid ad i sambland vid leik. Leikurinn fylgir bérnunum einnig pegar
pau fara i dtivist, en pa er meira um ad reeda ad pau fari i frjalsan leik.

I leikskolum er 16gd ahersla & utivist, ad minnsta kosti ad fara Gt einu sinni & dag.
Alltaf er mikid ad gerast i Gtivistinni, vid getum nefnt hreyfingu, hlutverkaleik, samskipti og
vettvangsskodun og nattaruskodun, géngutdr o.fl. (Jéhanna Einarsdottir, 2007).

Leikskolinn hefur pad hlutverk ad raekta tjaningu og skdpunarmatt hja bérnum, sem
styrkir peirra sjalfsmynd, 6ryggi og getu til ad leysa mal sin fridsamlega (Margreét
Asgeirsdottir, 1997). bvi er mikilveaegt ad starfsfolk a leikskolum beri virdingu fyrir
hugmyndum og skodunum barnanna og studla ad pvi ad bérnin vinni i satt og samlyndi ad
hlutunum. Ad leidbeint sé um leidir til ad komast ad samkomulagi og vinna saman eins og

vera ber i lydraedispjodfélagi (Johanna Einarsdottir, 2007).

3.2 Nam grunnskola
Grunnskolar fara einnig eins og leikskélarnir eftir skdlandmskra sem hver skoli hefur fyrir sig

midad Ut fra adalndmskra grunnskola. Grunnskdlinn & ad kenna bornum akvedin namsefni og
verdur pad skodad hér. Hér er eftir sem adur studst vid bok Johénnu Einarsdéttur (2007) og
Vid ritid ,,Braum bilio* (1997) .

Grunnskdlinn er med pad hlutverk ad freeda nemendur og veita peim tekiferi til ad
afla sér pekkingar og nemendur laeri ad temja sér hagkveem vinnubrdgd sem leidir ad proska
og til menntunar (Margrét Asgeirsdottir, 1997).

I fyrsta bekk i grunnskéla samkveemt Johénnu Einarsdottur (2007) er einblint &
adalnamskra grunnskola, pa helst & lestur og steerdfraedi og er hopkennsla yfirleitt
adalkennsluadferdin. Stor pattur i starfinu er lestrarkennsla. Nemendur kynnast bokstéfum og
hljodum i lestrarkennslu, oft er lestrarkennslan sampatt 6drum listgreinum og tengt
ymiskonar fraedslu. Lestrarkennslan tengist lika ymiskonar umraedum og fraedslu. Studst er
vid listgreinar til ad gera lestarkennsluna fjolbreytta.

Steerdfraedi er lika aberandi pattur i starfinu. | steerdfreedikennslustund er talad, hugsad,
hlustad, rannsakad, skapad, skrad og dregnar alyktarnir. Markmid med steerdfreedi er ad
nemendur nai ad skilja talnatakn og télugildi, ad nemendur leeri ad skrifa tolustafi, ad
nemendur tengi steerdfreedilega hugsun daglegu lifi og ad nemendur pekki hugtok
sterdfraeedinnar.

Steerdfraedikennslubaekur sem eru hugsadar fyrir 1. bekk eru beekurnar Katt er i
Kynjadal og Eining 1 og 2. Baekurnar badar eru byggdar a hlutbundinni vinnu og umraedum.

Pad skiptir mali ad hafa géda innldgn og boérnin séu hofd a sama stad i ndmsefninu. Einnig méa
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ekki gleyma ad i steerdfraedinni eru notud ymis hjalpargdgn, svo sem kubbar,
kennslupeningar, perlur og pinnabretti. Gert er rad fyrir ad farid sé yfir mikid efni i steerdfraedi
i 1.bekk (J6hanna Einarsdéttir, 2007).

I grunnskola er leikur yfirleitt ekki stor pattur i skolastarfinu. bau hafa p6 tima ad leika
sér ati i friminatum, sem eru yfirleitt tvisvar & dag. Ekki er heldur um ad reeda frjalsan leik
innandyra hja nemendum eins og er i leikskolanum, en bérnin njota pess samt ad leika sér ef
pau eru inni i friminatum.

Lagt er ahersla & g6o samskipti i grunnskola, gott andramsloft og r6 og frid medal
barnanna. Reynt ad hrésa fyrir pad sem er vel gert og ekki skamma mikid. Bornin eiga ad geta
synt hvert 6dru kurteisi og tillitsemi (Johanna Einarsdottir, 2007).

Strax i upphafi 1.bekkjar i grunnskola er mikilvaegt er ad gera bornin fr6d, hjalpa peim
ad skilja, nota hugtok og 6rva imyndunarafl peirra. Bérnum skal gefid teekifaeri ad tja sig a
margvisilegan hatt og vinna sjalfstaett og skapandi (Margrét Asgeirsdottir, 1997).

3.3 Starfsemi leikskola og grunnskdla og ahrif & bornin

Augljost er af umfjollun hér ad ofan ad mikill munur er a sk6lunum, en pad sem peir eiga
sameiginlegt er minna. Flest markmidin sem eru sett i [6gunum eru lik og einnig menntun
kennara i dag. Annars eru petta tveir mjog dlikir skolar.

Spurningin er hvernig born taki pvi ad flytjast ar leikskola yfir i grunnskola? Fyrst
skélarnir eru svona olikir, pa hlytur petta ad vera talsverd breyting fyrir bornin. pagd fer eftir
einstaklingnum, hvernig hann tekur pessum breytingum. Ad skipta um skola og umhverfi er
kannski haegt ad lita & sem akvedid sorgarferli. Born geta ordid dopur pegar pau finna fyrir
breytingum.

,,Hvernig er stadid ad flutningi fra leikskola i grunnskéla?* adferdir vid ad undirbua
og taka vid nyjum nemendum eru 6likar. Adferdirnar eiga ad stydja vid barnid og gera
flutninginn sem audveldastan. Méttakan sem einstaklingurinn fer skiptir mali og hvernig er
komid til mots vid parfir hans. Fjolskyldan hefur einnig ahrif, hvadan kemur barnid, ar
hvernig fjolskyldu? Pad parf ad hafa i huga ymis atvik sem geta komid upp, athuga ad
parfirnar eru einstaklingsbundnar, t.d. barnid & systkini sem er na pegar i skélanum og er pvi
oruggara ad hefja skolagdbnguna, annad en barn sem & ekki systkini fyrir sem er i skdla.

Svipud demi geeti komid upp ef barn skiptir um skola, flytur milli hverfa eda landa
jafnvel. Agett er ad hugsad sé Uti pad, ad mismunandi er hvort bérnin koma 6l Gr sama

leikskolanum og deild, eda 6nnur bérn sem koma ein og pekkja engan, pegar pau byrja i
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grunnskdla. Edlilegt pykir ad bornin séu kvidin fyrir skdlagdngunni, sér i lagi ef pau pekkja
engan fyrir. Yngstu bornin eiga yfirleitt Iéttara ad adlagast breyttum adsteedum. Skolarnir attu
ad koma & framfeeri til foreldra barnanna ad mikilvaegt sé ad bornin séu vidstodd fyrsta
skdladaginn, komi ekki of seint eda byrji & midri onn. Oll atridi skipta mali, pvi vid erum ad
hugsa um velferd barnsins.

Vid eigum lika ad leyfa bérnunum ad kvedja leikskélann, leyfa peim ad taka patt i
kvedjuathéfninni, heldur en ad vera rifin Gt skyndilega eda fyrir timann. Med pvi ad fa ad
kvedja vid sameiginlega athtfn, saettir barnid sig betur vid ad byrja i skéla, m.a. vegna pess
pad seér ad adrir eru lika & leidinni ad byrja i skdla og ad pad sé ekki eitt og yfirgefid heldur ad

petta sé sameiginlegur a&fangi, sem pau geti verid stolt af.

4. Kynning a rannsoknum

Nokkrar rannsoknir verda teknar til skodunar. Fyrstu tveer eru fra islandi, st nasta fra
Nordurléndum og i lokin ein fra Astraliu. Med pessu méti er skodad og fengin innsyn i hvad
er svipad og hvad er 6likt milli rannsdkna og fengid hugmyndir um hvad & ad hafa i huga
pegar barn byrjar i skola. Hvada breytingar eru i vendum? Hvad gera skélar i mismunandi
I6ndum til pess ad undirbua bornin fyrir skélagéngu peirra? Er samstarfid milli leikskdla og
grunnskola 6flugt? Hvada leidir nota skolarnir til ad kynna fyrir bérnum grunnskdlann? Er

mikill munur & 16ndunum? Heér 4 eftir verdur fjallad um rannsdknirnar.

5. islenskar rannsoknir

Fjallad verdur um islenskar rannsoknir sem Johanna Einarsdéttir framkveemdi. Fyrst verdur
lyst rannsdkn hennar sem nefnist ,,Fra leikskoéla til grunnskola: Adferdir til ad tengja
skolastigin“(2004).

Rannsdknin fjallar um ad sja 6lik sjénarhorn leikskola- og grunnskdlakennara,
vardandi flutning barna fra leikskdla yfir i grunnskéla og einnig er fjallad um samstarf
skolanna. Spurningalisti var lagdur fyrir i grunnskoéla og i leikskola i Reykjavik. Nanar verdur
fjallad um framkveemd rannséknarinnar og nidurstédur hennar i naestu koflum.

Einnig verdur fjallad um adra rannsokn fra Johdnnu. Han nefnist ,,Leikskolinn fra
sjonarhdli barna“(2006), en par munum vid kynnast rannsokn fra sjonarhorni leiksko6labarna.
Sa rannsokn er nylegri eda gerd arid 2006. Tilgangur var ad kanna vidhorf barna. bessi

rannsokn segir ad pad a ad hlusta & raddir barna, annars getum vid ekki vitad hvers pau venta
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pegar pau byrja i skola. Kynnst er gédum adferdum sem er haegt ad nota pegar rannsakad er

sjonarhorn barna og hvad er gott ad hafa i huga.

5.1 Fré leikskola til grunnskola: Adferdir til ad tengja skdlastigin

Markmid med pessari rannsokn var ad fa upplysingar um hvernig grunnskolar og leikskolar
tengja skdlastigin hvort um sig. Hvada adferdir nota kennararnir og hvada hindranir standi i
vegi fyrir notkun adferdanna. Einnig var sést eftir hugmyndum kennara um st6du barna vid
upphaf grunnskolagéngu og athugad hvort pad sé munur & vidhorfum og adferoum hja peim.
Pessi rannsokn var gerd med spurningakénnun, sem var 16gd fyrir kennara. batttakendur voru
kennarar i 1.bekk i Reykjavik og leikskolakennarar sem vinna med elstu bornin i leikskélum
Reykjavikur.

Spurningalisti rannséknarinnar, var hannadur af Robert Pianta og starfsménnum hans
vid Virginiuhaskdla i Bandarikjunum. Einnig var studst vid danska Utgafu spurningalistans.
Listinn var pyddur & islensku og haft i huga ad adlaga hann ad islensku adsteedum.

Grunnskolakennararnir sem téku pott i rannsokninni voru 62 talsins og
leikskdlakennararnir voru 106 talsins. bad komu svor ur 28 grunnskolum og 64 leikskélum i
pessari rannsokn. Flestir sem toku patt svorudu ad flest born attu ekki ad eiga i neinum
erfidleikum med ad byrja i skola eda 70 % peirra. Flestir patttakendur rannséknirnar voru
sammala um ad pad sem veeri bérnum erfidast vio upphaf sk6lagdéngunnar sé ad fara eftir
fyrirmaelum, vinna sjalfsteett, vinna i hdpi og semja vid 6nnur bérn. Mjog fair nefndu of stutta
leikskdladvol og ad aherslur leikskdlans hefdu ekki hentad (Johanna Einarsdéttir, 2004).

Rannsoknin synir ad yfirleitt var um einhverja samvinnu ad reeda hja leikskdlum og
grunnskolum. I rannsékninni voru patttakendur bednir um ad merkja vid 16 adferdir sem peir
nota vid ad tengja skolastigin. Algengasta adferdin sem var notud voru heimsoknir leikskolans
i grunnskdlans. Naesta algengast var ad grunnskdli bydi leikskolabdrnum ad taka patt i
atburoum a vegum skolans. Hinsvegar potti sjaldgjeefast ad leikskdlarkennarar og
grunnskoélakennarar héldu sameiginlegan fund med foreldrum, leikskolakennarar fylgi
bornunum i grunnskolann og kenni peim par og ad leik- og grunnskolakennarar kenndu saman
1.bekk.

Oftast voru nefndar adferdir sem hafa pad sameiginlega markmid ad audvelda
bérnunum flutninginn ar leikskélum i grunnskoélann, med pvi ad kynna grunnskdlann fyrir
peim. Pad ma sja i rannsokninni pa lita grunnskolakennarar og leikskolakennar 6likum augum

a mikilvaegi pess ad leikskolakennarar veiti grunnskélanum upplysingar um einsték born.
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Fannst 92% grunnskolakennara petta mikilveegt en einugis 74% leikskolakennara (J6hanna
Einarsdattir, 2004).

Grunnskdlakennarar voru einnig spurdir 18 vidbotarspurningar i rannsokninni. Paer
spurningar snerust um hvernig peir steedu ad adlégun barnanna pegar i grunnskolann veeri
komid. pad kemur i 1jos ad algengasta adferdin sem var notud ,var upplysingafundir fyrir
foreldra eftir upphaf skola. Neest par a eftir var ad halda fundi med barni og fjélskyldu &dur en
skali hefst og i pridja lagi senda bréf til foreldra adur en skoli hefst. Enginn af
patttakendunum sagdist heimsakja bornin og mjog fair hringdu heim til peirra eftir ad skoli
var hafinn.

Grunnskdlakennurunum fannst lika hentugt ad hafa fundi med einstaka foreldri barna
eftir ad skdli hefst og sémuleidis vera med opid has fyrir foreldra og born eftir ad skéli hefst.
Helstu hindranir sem voru minnst & i rannsokninni sem standa i veg fyrir pvi ad peir geti notad
adferdir sem peir telja annars askilegar eru; Timaskortur taldi 89% grunnskdlakennara og
81% leikskolakennara, skortur & greidslum taldi 65% leikskolakennara og 57%
grunnskolakennara. Einnig fannst 30% leikskdlakennara grunnskolakennarar ekki hafa ahuga
a samvinnu (J6hanna Einarsdottir, 2004).

Yfirleitt hefur samvinna leikskdla og grunnskola & Islandi verid litil. betta hefur po
verid ad breytast niina sidustu ar, i I6gum leikskéla og grunnskdla er kvedid & um samstarf
peirra. Rannsoknin varpar ljosi a pa erfidleika sem kennarar telja ad born standi frammi fyrir.
Rannsdknin er einnig gagnleg pvi han kynnir adferdir sem audvelda flutning a milli
skolastiga. ba er einnig, eins og hefur verid minnst & hér adur, reynt ad gera margt til pess ad
virkja samstarf & milli leikskdla og grunnskoéla (J6hanna Einarsdottir, 2004).

Kennarahaskolinn sem tilheyrir ni Haskdla islands endurskodadi namskra sina arid
2007, pa er haft ad leidarljosi ad samraema betur menntun yngri barnakennara i grunnskola og
leikskdlakennara. Leikskélakennaranemar og grunnskoélakennaranemar & yngsta stigi, taka
morg sameiginleg ndmskeid og er ndmid ad morgu leyti sambarilegt. Pannig tel ég ad eftir
enn fleiri ar pa verdur samstarfid betra, pvi nina eru ad koma Ut a vinnumarkadinn
nyutskrifadir grunnskolakennarar og leikskolakennarar sem vita hver markmidin eru med

pessu samstarfi.

5.2 Leikskolinn fra sjonarhorni barna

Ranns6knin (2006) for fram i einum leikskdla & Islandi. Bornin sem toku patt i rannsokninni

voru 24 alls, attu pau pad sameiginlegt ad vera elstu born leikskolans og voru pau ad fara ad
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ljuka leikskoladvdl sinni. Markmid med rannsdkninni var ad leita eftir syn barnanna a
starfsheetti leikskdlans og & flutninginn ur leikskola i grunnskola. Gagnaséfnun
rannsoknarinnar var ad hluta til unnin af kennurum i umraeddum leikskoéla og af tveimur
leikskolakennaranemum & pridja éri.

Rannsoknin for fram i leikskdla barnanna til pess ad bornin yrdu fyrir eins litlum
truflunum og haegt veeri. I leikskolanum pekkja pau allar adsteedur og starfsfolkid, og var
reynt ad nota fjolbreyttar adferdir i rannsdkninni sem taka mid af haefni og &huga barnanna.
Notadar voru fjorar dlikar adferdir i pessari rannsokn vid gagnaséfnina: Hopvidtol, teikningar
barnanna, [jésmyndir barnanna og spurningakénnun (J6hanna Einarsdéttir, 2006).

I vidtdlunum var farin st leid ad hafa tvo eda prju born saman. Adferdin ad hafa
nokkur bérn saman er vegna pess ad i fyrri rannséknum hefur synt sig ad pegar bérn eru
nokkur saman er valstada peirra gagnvart hinum fullordna sterkari. Einnig verda pau
afslappadri pegar pau eru med vinum sinum en ein med fullorénum og adstoda hvort annad
med svorin.

Spurningar sem bdrnin voru spurd voru: Hvers vegna veru pau i leikskdla? Hvad
leerid pid i leikskolanum? Hvad gerir starfsfolkid? Hverju megid pid rada i leikskdlanum?
Hvad finnst ykkur skemmtilegt og leidinlegt i leikskdlanum? Hvad er erfitt og ekki erfitt i
leikskdlanum? Einnig voru spurningar um vantingar peirra til grunnskélagéngunnar, spurt var
um hvad pau hlékkudu til og hverju pau vaeru ad kvida, hvad pau héldu ad pau myndu leera i
grunnskolanum og ad lokum hvers pau munu sakna ar leikskélanum (J6hanna Einarsdéttir,
2006).

I teikningum barna voru bérnin bedin um ad teikna pad sem peim fannst skemmtilegt
og leidinlegt i skolanum & samanbrotid A4 blad. Efir petta reedir rannsakandinn vid pau um
pad sem pau teiknudu og skrifar atskyringar barnanna nidur.

I ljosmyndum barna er verid ad tengja saman ljosmyndatoku og kynnisferd barnanna
um skdlann. Rannsakandinn faer born, eitt og eitt til ad fylgja sér um leikskélann og syna pad
sem peim pykir merkilegast og leetur pau taka mynd af pvi & stafreena myndavél. Bornin fengu
leidbeiningar um notkun myndavélarinnar og voru hvott til ad taka myndir af pvi sem peim
fannst merkilegast og langadi til ad mynda. Med pessu var gagnaséfnunin ad hluta til i
héndum barnanna, pvi pau véldu pad sem pau vildu mynda. Sidan voru myndirnar prentadar
Ut og settar i baekling hja hverju barni. Strax eftir prentunina settist rannsakandi med hverju
barni og reeddi vid pad um myndirnar, spurningarnar voru: Afhverju myndadir pa petta? Hvad
er petta? Auk fleira lika spurninga. Myndirnar styrdu vidtalinu og fengu rannsakendur

sjonarmid barna.
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I formi leiks var spurningakénnun 16g8 fyrir bornin. I leiksk6lanum var til
spurningaspil, sem var adlagad i rannsokninni og breytt pannig ad pad pjénadi einnig peim
tilgangi ad fa fram skodanir barnanna a leikskdlastarfinu. Spilid er med spjold i mismunandi
litum og formum. Bdrnin eiga ad svara spurningu eda praut & hverju spjaldi. begar bornin
vildu gatu pau valid ad leika med spilid og sitja nokkur saman dsamt starfsmanni, par sem pau
drégu spil og skiptumst & ad svara. A eydublod skradi starfsmadur svo hja sér svor barnanna.

Ymsar spurningar voru i spilinu en par sem tengdust rannsokninni voru eftirfarandi:
Hvada reglur eru erfidastar og hvada reglur eru bestar ad fylgja i leikskolanum? Hvad er
leidinlegast og skemmtilegast ad gera i leikskolanum? A hvada stad er leidinlegast ad leika og
hvar er skemmtilegast ad leika i leikskdlanum? Hvad er leidinlegast og skemmtilegast Gti?
Hverju matt rdda og hverju mattu ekki rada i leikskélanum? Hvad lerir pu i leikskdlanum?
Hvad finnst pér ad fullordna folkid atti ad gera og hvad gerir pad i leikskélanum? Hvad matt
bu ekki gera og hvad matt pu gera i leiksk6lanum? Hvers vegna ertu i leikskoéla? (J6hanna
Einarsdottir, 2006).

Nidurstodur rannséknarinnar synir fram & ad moérg barnanna sau leikskoladvolina sem
edlilegt skref i lifsgongu sinni og hluta af samfelldu ndmsferli medan 6nnur litu a leiksk6lann
sem stad til ad vera a medan foreldrar peirra veeru i vinnu. Einstaklingsbundnar voru
veentingar barnanna til grunnskélagongunnar, sum bérnin voru full tilhlokkunar ad fara byrja i
skdla medan 6nnur voru kvidafull.

Einnig fannst bérnunum sem téku patt i rannsékninni mikilvaegt ad hafa val um
vidfangsefni og mérgum fannst verkefni leidinleg eda erfid pegar pad var krafist pess ad allir
&ttu ad vera hljodir og fara eftir fyrirmaelum. pPegar bornin voru spurd hvad pau leera i
leikskdla voru svorin margbreytileg. Fyrstu vidbrégdin voru yfirleitt pau hja flestum ad pau
leerdu ekkert, pvi ndm er einungis lestur, skrift og reikningur. P6 komu svor & borda vid ad
leera samskipti og hegdun i leikskolanum, leera reglur, fara eftir fyrirmalum. Einnig minntust
pau & leikinn, ad pau leri ad leika sér i leikskolanum og nefndu peetti sem vid getum flokkad
sem faernipaetti, eins og ad leera ad lesa, skrifa, leera & klukku og leera télurnar.

I spurningaspilinu kom spurningin um hvad leiksskélabornin teldu starfsfolkid gera og
svorudu bornin fjdlbreytilega og voru svorin med alls konar méti, sem er hagt ad flokka sem
skipulagning, umhyggja, gaslu, aga og kennslu. Flest bérnin nefndu lika ad starfsfolkid veeri i
leikskdélanum til ad passa bornin og héldu uppi reglum og geeta pess ad allir hagi sér vel. pad
sem bérnunum fannst skemmtilegast ad gera i leiksk6lnum voru hlutir sem falla undir leik og

samskipti vid 6nnur born. Kubbar voru oft nefndir, Gtvistin, ad teikna og méla.
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I ljosmyndapaetti konnunarinnar toku felst bornin myndir af Gtisveedinu, svaedum par
sem kubbar voru, fataklefinn hafdi vissa athygli og hreyfisvaedid. Einnig toku bornin myndir
ad 6drum bérnum og hlutum sem pau attu eda hofdu gert eda att patt i ad gera.

I rannsékninni eru bornin mjog medvitud um hvad ma og ekki ma gera i leikskolanum.
Pau gerdu sér lika géoa grein fyrir pvi hverju pau attu von a pegar pau byrja i grunnskdla.
Pau svOrou ad pau myndu leera ad lesa, skrifa, reikna, leera & télvu og leera & spil, fara i sund
og i leikfimi (J6hanna Einarsdottir, 2006).

Frodlegt var ad lesa um pessa rannsokn og sja hvad born geta verid virkir patttakendur
i rannsokninni. bad kemur & dvart hvad pau vita mikid um starfsemi leiksk6lans og einnig um
hvad pau eiga von & pegar pau koma i grunnskolann. Merkilegt var ad 61l bornin toku
ljésmyndir af svipudum hlutum og voru mest sammala um hvad er skemmtilegt ad gera i
leikskolanum og hvad ekki. petta segir ad vid eigum ekki ad deema boérn, pau vita yfirleitt
meira po6 pau ordi kannski ekki hlutina eins og fullordna folkid. Pad méa kannski segja ad
hlutverk leikskélans sé jafn mikid ad undirbta bornin fyrir samfélagid eins og fyrir komandi

skolagéngu. Pad kemur heilmikid gagnlegt fram hja peim sem er kannski ekki alltaf gert grein

fyrir.

6. Erlendar rannsoknir

Hér verdur greint fra tveimur rannsoknum. Fyrri rannsoknin er frA Danmérku og getum vid
studst vid pa rannsokn pegar vid berum saman island vid Nordurléndin. Seinni rannsoknin
kemur fra Astraliu. Fjallad verdur um hvernig ad flutningnum er stadid i pessum londum, fra
leikskdla yfir i grunnskola, skoda samstarfid og annad sem skiptir mali. bad verdur sidan
forvitnilegt ad bera ranns6knirnar saman og sja hvad par eiga sameiginlegt vid Island.

Nordurléndin eru 611 med frekar svipada stefnu. I Finnlandi er undirbtningsbekkur
lika, er hann ymist i leikskéla eda i grunnskdla og er skolaskyldualdurinn 7 ara. I Svipjod er
lika undirbuningsbekkur (forskoleklasse) og skolaskyldualdur 7 ara. Hinsvegar er i Noregi
enginn undirbdningsbekkur og skoélaskyldualdurinn 6 ara en pé kenna grunnskélakennarar og
leikskolakennarar baedi saman 1.bekk eins og tidkast i Danmdorku. Skolaskylda er frd 7.ara
aldri i Danmdorku (J6hanna Einarsdattir, 2007)
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6.1 Kynning & rannsoknum fra Danmaorku
Hér verdur studst vid pad sem Stig Brostrgm segir i bokinni ,,Farvel bgrnehave- hej skole!:
Undersggelser og overvejelser(2001). Fjallad verdur um sjonarhorn fra Danmorku, sem er
eitt af Nordurlondunum og verdur ahersla & ad skoda hvernig betur stadid er ad flutningi fra
leikskdla i grunnskdla, samstarf leikskola og grunnskola og hvada vandamal geta fylgt i
Kjolfarid.

Born i Danmorku, sem eru 6 ara, fara i undirbliningsbekk (bgrnehaveklasse) og eru
peir bekkir yfirleitt stadsettir i grunnskélum. Markmid med undirbuningsbekkjum er ad brua
bilid milli leikskola og grunnskéla. Leikskolakennarar og grunnskolakennarar starfa gjarnan

saman i pessum bekkjum i Danmdorku.

6.2 Hugmyndir um skélabyrjun

I donsku rannsokninni (2001) er sagt fra lidan barna. bar er sagt fra pvi ad pad ad byrja i skola
er stor skorun fyrir leikskdlabarnid. pad getur po oft leitt til 66ruggis og of mikillar spennu
hja bérnunum. bess vegna hafa foreldrar, leikskolakennarar og kennarar i undirbuningsbekk
unnid saman ad breytingu fyrir barnid, med pad ad markmidi ad bérnunum lidi betur i
undirbdningsbekknum.

Barninu lidur vel i undirbdningsbekknum, ef leerdémur, proski og velferd barnanna er
haft ad leidarljosi. Ad fara ur leikskola yfir i grunnskdla er eins og takn fyrir barnid um ad
»huna er ég ordin stér, hugsar barnid med sér. Heegt er ad audvelda bornunum ad flytjast ar
leikskéla i grunnskéla, med ad fara i heimsokn ad vori til i skolann og ad skolastjorinn bjodi
bornin velkomin. Stig Brostrgm (2001) telur géda hugmynd ad vera med vinabekki fyrir
bornin sem eru nybyrjud i skdla. bad fer fram pannig ad bekkurinn sem er skolastigi fyrir ofan
er vinabekkur undirbuningsbekksins. Einn nemandi i efri bekknum feer pad hlutverk ad vera
vinur eins nemanda sem er nybyrjadur i skdla og a ad hjalpa honum med ymislegt.

Undanfarin &r hefur verid mikid lagt upp ar samstarfi milli leikskdlakennara og
undirbuningsbekkjarkennara. Par er aherslan a ad hafa samfellu og samhengi & milli
leikskdlans og skdlans og undirbda bornin fyrir nyja lifid sem tekur vid pegar pau fara i
skélann (Brostrgm, 2001).

I leikskdlum og grunnskolum i Danmérku er folk almennt sammaéla um ad koma 4 fot
6flugu samstarfi. Pad er aherslan 16gd & ad hafa samskipti vid hvorn annan, halda fundi og

hafa heimsoknir & milli skoéla.
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6.2.1 Spurningar sem kvikna pegar barn byrjar i skdla

Skdlabyrjunin er mikil lifsreynsla, sem sidar tti ad skila sér jakveett sem proski, en ekKi
verda ad afalli. [ stadinn fyrir gaeslu kemur kennsla, i stadinn fyrir leik kemur nam, i stadinn
fyrir ad skapa kemur ad leera. Muninn & skoélastigunum parf ad raeda eins og ég sagai i
upphafi. petta felur ekki i sér ad skolastigin hvort um sig utiloki hitt, heldur eru &herslurnar
mismunandi, madur ma lika leika sér og skapa svolitid i grunnskola.

Annad sem er mikilvaegt, og pad er ad ekki eru alltaf allir ad fara i sama skdla og hinir
félagarnir ur leikskélanum. Sumir fara i nyjan skola, eda ad deildir og bekkir skiptast upp i
1.bekk. Pad er annad vandamal, par sem taka parf & sameiginlegum vandamalum allra
aldursflokka eins og til deemis einelti, stridni.

pad er lika misjafnt hvad einstaklingarnir hafa upplifad & sinni skdlagéngu, sumir hafa
&tid verid a einum leikskdla og fylgja leikskdlanum i grunnskélann, pa er flutningurinn ekki
mikid vandamal. Pad getur ordid floknara ef adrar breytur eru i deeminu, t.d. sum born fara &
marga leikskdla, annad tungumal, sum born hafa ekki kynnst pvi ad fara & leikskdla og eru pvi
byrjendur ad fara i grunnskola.

Samkveemt Stig Brostrem (2001) kvikna margskonar spurningar hja bérnum,
foreldrum, leikskdlakennurum og grunnskélakennurunum.

Edlilegt er ad barnid spyrji sig eftirfarandi spurningar: Hvernig er kennari minn? Fae
ég vini ? Mun einhver lika vid mig? Hvar & ég hengja fotin min? Hvar eru kldsettin? Get ég
né&d ad borda matinn minn & 20 minutum? Get ég gert pad sem kennarinn bidur mig um?

Foreldrarnir spyrja sig annarra spurninga: Er barnid mitt tilbdid i skélann? Mun
kennaranum lika vel vid barnid mitt? Verdur passad upp & barnid mitt? Er ég gott foreldri?
Finnur barnid mitt Gt Ur ad fara i skdlann og getur pad bjargad sér? Hvad mun barnid mitt
leera?

Leikskolakennarinn spyr sig annarra spurninga: Eru bornin undirbdin fyrir skélann?
Hvernig get ég komid til skila til grunnskoélakennarans um parfir og serkenni einstakra barna?
Hvernig get ég leidbeint grunnskolakennaranum ad taka sér til hlidsjénar fyrirkomulag
leikskolans og naverandi proska barna? Helst ennpé gott foreldrasamstarf i grunnskélanum
eins og hefur verid i leiksk6lanum? Hvernig get ég vitad veentingar grunnskélakennnars til

leerdéms?

Grunnskdlakennarinn spyr sig annarra spurninga: Eru bornin tilbdin ad setjast &
skélabekk med pad i huga ad leera? Munu bdrn og foreldrar skilja mikilveegi pess sem kemur

fram i skdlastofunni? Er ég tilbuinn i ad taka moti bornunum? Hvada pekkingu eru bornin
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med fyrir? Munu bornin vera tilblin ad fara i 1.bekk eftir undirbdningsbekkinn? Hef ég stjorn

a pvi hvad bornin leera i undirbuningsbekknum (Brostrem, 2001).

6.2.2 Rannsokn a ventingum barna

| Danmérku samkveaemt Stig Brostrem (2001) for fram rannsokn arié 1999, sem 375
leikskolaborn i leikskdlum Helsingar toku patt i. Bornin i rannsokninni voru 5 ara gémul og
attu ad svara spurningu um: Hvad heldur pd ad pa att ad gera i undirbiningsbekknum? Hvada
veentingar hefurdu til undirbuningsbekkjar?

Einu ari seinna voru sidan sému born spurd spurningar um: Hvad hefur pa leert i
undirbdningsbekknum? Hvad hefdir pa viljad leera i undirbiningsbekknum? Hvad kanntu
mest ad meta skemmtilegast/meta hver er munurinn? Hvad fannst pér skemmtilegast ad gera i
undirbuningsbekknum?

Pegar bdrnin voru ennpa i leikskdla svorudu pau fyrstu spurningu a eftirfarandi hatt:
Eg mun lzera ad lesa og ég mun fa heimanam. Ventingar peirra mum skélann var ad lifid i
undirbaningsbekknum atti ekki ad vera mjog 6likt pvi sem var i leikskolanum, par sem pau
leika, mala, syngja og rada sér sjalf. Veentingar voru lika paer ad leera ad lesa, skrifa, reikna og
gera heimanam (Brostrgm, 2001).

Greinilegt er ad Danir og adrar Nordurlandapjodir hugsa margt a svipudum nétum
tengdu skdlagdngunni. Vilji er fyrir pvi ad hafa 6flugt samstarf & milli skélastiga, Stig
Brostram(2001) setur fram hugmyndina um vinabekki. bar sem bérn eru yfirleitt 66rugg med
sig fyrsta ar skolagéngunnar fa pau adstod fra eldri nemendum sem hjalpa peim ad adlagast.
Pad er lika mjog edlilegt ad allir peir adilar sem koma ad pessum flutningi fra leikskola yfir i
grunnskdla séu med spurningar vardandi framtidarskélagdngu barnsins. bad er margt nytt i

vendum sem kannski ekki gert grein fyrir.

6.3 Vandamal vardandi flutning a milli leik- og grunnskola

Eins og adur hefur verid tekid fram, pa skiptir mali ad gott samstarf sé a milli leikskola og
grunnskola. Velferd og vellidan barnanna parf &tid ad vera i fyrirrimi vid upphaf skélagéngu.
I rannsokn Stigs Brostrgm (2001) var nidurstadan st ad leikskdlakennurum fannst
vanta upplysingar um hvad gerist i undirbiningsbekkjum og sama gildir um
grunnskolakennara ad peim finnst vanta upplysingar um starf leikskolans.
Grunnskolakennurum fannst of mérg born vanta almenna kunnattu. Einnig fannst peim sum

born jafnvel ekki vera tilbuin til ad byrja i skéla.
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Um er ad raeda Olika skola, talid er ad breytingin sé mikil fyrir barnid. I rannsékn Stig
Brostrgm er fjallad um ad badi born og foreldrar fai afall pegar bérnin byrja i skola, pvi
breytingin er mikil. Leikskdla- og grunnskolakennarar hafa mismundi syn & hvad er ad vera
tilbdinn i skola, hvad & barnid ad pekkja til pess ad pad bjargi sér i skolanum.

Danskar rannsoknir og fleiri erlendar syna fram & ad leiksko6lakennarar leggja aherslu &
proskann, pa & framkveemd/virkni og & personuleika. Hinsvegar leggja grunnskolakennarar
aherslu & ad bornin komi sér fyrir i skdlanum og verdi starfheeft i bekknum. Bérnunum vantar
lika innsyn i hvad a ad gera og leera i undirbuningsbekknum. Mérgum skélum finnst sjalfsagt
ad leikskdlakennarar og born heimsaki grunnskélana sem bérnin fara i, eins og ad
grunnskolakennarinn heimsaeki bornin i leikskdlann (Brostrem, 2001).

Med gédu samstarfi er minni heetta & vandamalum sem hafa ahrif & born. Grunnskdlar
og leikskélar verda ad hafa skipulag svo flutningurinn takist vel. Peir eiga ad skipuleggja
hvenar leikskélinn megi heimsakja grunnskélann og afla annarra upplysinga tengdar hverju

barni.

6.4 A0 vera tilbuinn fyrir skolagéngu

Born byrja 6 ara i undirblningsbekk i Danmorku, sem er yfirleitt stadsettur i grunnskolanum.
I Danmérku er 16gd ahersla & ad barnid parf ad vera tiloGid ad byrja i skola.

pad er mikilvaegt ad skipuleggja akvedio kerfi til ad gera bornin tilbdinn fyrir
skélagongu. Kynna fyrir peim grunnskolann, bornin fa ad koma i heimsokn og taka patt i
akvednum atburdum & vegum skdlans, ad grunnskolakennarinn komi i heimsokn i leikskdlann
og kynni sér starfsemina par. Leikskolinn undirbyr bornin med pvi ad kenna peim ad fara eftir
fyrirmaelum og fara eftir skolareglum, svo pau séu undirbdin fyrir grunnskélann. pad krefur
samskipti og samfellu i starfi (Brostrem, 2001).

Lykillinn ad godri skdlabyrjun felst i samskiptunum milli barnsins, félaganna, foreldra
og fjolskyldu, fristundaheimila, leiksk6la og grunnskolans sem barnid er ad hefja nam i. pad
er gerd su krafa til leikskdlans ad afhenda tilbuin skdlabdrn i undirbdningsbekk, bérnin eiga
ad vera tilbuin i ad fara ad leera. Undirbuningsbekkur hefur pad hlutverk ad reyna ad sameina
pad besta fra badum skolastigum. Pad er pé minnst & ad bérn megi ekki koma of snemma i
skéla. Ef pau hafa ekki nad tilteknum proska geta pau ekki haft gagn af pvi ad koma i
undirbuningsbekkinn (Brostrgm, 2001).

Skolabyrjunin byrjar ekki fyrr en fyrsta skoladaginn sjalfan. Skélinn & hafa eitthvad

virkt skipulag til pess ad losa bornin vid stress og 66ruggi. Pad er haegt med t.d. ad
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grunnskoélakennarinn sem tekur vid bornunum, heimseaeki boérnin i leikskdlann og bornin
heimsaeki grunnskdlann nokkrum sinnum. bad er mikilvaegt ad bornin taki patt i uppakomum i
grunnskolanum. Leikskolabdrnin fa ad fara i sérstaka heimsokn ad vori til i grunnskolann,
halfu ari & undan, adur en pau byrja i grunnskdla. bau verda bodin velkomin i skolann af
undirbaningsbekknum (Brostrgm, 2001).

Med pessu méti fa bornin tekifeeri til ad sja veentanlegan kennarann sinn, i hvada bekk
pau fara og hitta framtidar skdlafélaga. bessi dagur er helgadur leikskolanum par sem er
sungid, farid i leiki og verkefni. Adur en born hefja skdlagéngu sina hafa margir leikskolar og
undirbaningsbekkir haldid fundi med foreldrum til ad kanna hvort barnid peirra se tilbdid ad
byrja i skola. betta er gert til pess ad hindra ad sum born byrji of snemma i skolann. petta
gildir samt ekki um ad hindra snemmbuna skélagongu. | Danmérku pykir ekkert stormal ef
barn er ari & eftir i skdla. Pad er algengt ad tveir aldurshépar séu saman i bekk sem munar
bara ari & milli. Foreldrar barnsins og leikskélinn/grunnskolinn hefur ekki pétt barnid tilbaid
ad fara i skola og hafa pvi akvedid i sameiningu ad bida eitt & med ad barnid byrji i skdla
(Brostrgm, 2001).

Adur en born hefja nam i grunnskola & ad fylgja peim umsogn sem felur i sér badi
athugun og lysingu & proska barna. I oktober/névember tidkast ad hafa fund & medal
kennaranna, leikskodla og grunnskélanna og peirra sem vinna & fristundaheimilum. par er
aherslan & upplysingar um skolabyrjun barna.

I byrjun april eru 611 vaentanleg skélaborn og foreldrar bodin & fund i grunnskélann &
laugardegi. Eftir pennan fund, fara leikskolarnir i fleiri heimsdknir i grunnskdlann. Ef pad er
gott skipulag & hlutunum eetti flutningurinn ar leikskdla yfir i grunnskdla ad ganga vel. Bornin

verda medvitud um hvad pau eiga von & og ttu pvi engu ad purfa ad kvida (Brostrgm, 2001).
6.5 Gédar hugmyndir um tengsl skélastiganna

Hér er sagt fra hugmyndum um hvad er haegt er ad gera til ad tengja saman skoélastigin og
hvada leidir eru feerar i peim tilgangi.

Eins og rannsoknir syna pa gengur bornunum betur ad byrja i skéla ef pau eiga vini i
bekknum. Eftir tveggja manada timabil hafa bdrnin sem eiga vini jakveedari syn a pad ad
byrja i skola. Rannsokn Stig Brostrgm (2001) sem var gerd a medal leikskdlakennara,
grunnskola og starfsfolks & fristundaheimilum i Danmérku synir hvada paettir tokust vel i
samstarfi peirra. Eg &tla ad minnast & 24 atridi sem peim fannst ganga vel. betta eru atridi
sem fengu yfir 70% atkveaeda. Kennararnir attu ad merkja vid atridi sem peim fannst godar
hugmyndir. Kennararnir voru 249 alls sem toku patt i pessari rannsokn.
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Neer allir voru sammala um ad géd hugmynd veeri:

1. Ad skolinn etti ad bjoda barninu i heimsokn i bekk adur en skoli byrijar,
2. Leikskdlakennarinn og leikskolaborn heimsakja bekkinn adur en grunnskali hefst hja

leikskolabornunum.

3. Leikskolakennarinn heimseakir og leikskdlaborn heimszkja fristundaheimilid,
4.Komandi bekkjarkennari hefur tima i undirbaningsbekknum,

5.Samtol vid foreldra eftir skolabyrjun,

6.Kennarar & leikskélum, grunnskélum og a fristundarheimilum halda fundi,
7.Senda bréf til foreldra adur en skéli byrjar,

8.Foreldrar hitta adra foreldra adur en skoli byrjar,

9.Kennarar i undirbuningsbekkjunum séu leikskolarkennarar og grunnskélakennarar,
10.Breéf sendist til barna adur en skoli hefst

11. Opid has hja undirbaningsbekknum fyrir skélabyrjun,

12.Samstarf undirbiningsbekkja, 1-2.bekkur og fristundaheimilis,

13. Fundur med bdrnum og foreldra &dur en skoli byrjar,

14. Samt6l vio foreldra adur en skoli byrjar,

15. Samstarf foreldra, undirbaningsbekk og fristundaheimilis.

16.Grunnskdélakennarar og leikskdlakennarar lesa skrifleg skipulag skolanna, eins og
arsskipulag,

17.Grunnskdélakennarinn heimsakir leikskdlabornin i peirra leikskola adur en skoli hefst,
18.Starfsfolkid & fristundarheimilum fer inn i sem hluti af kennarateyminu i

undirbdningsbekkinn og 1-2.bekk,

19.Grunnskdélakennarinn sem kennir undirbaningsbekknum fylgir bérnunum til 1.bekkjar med
vissum timum eda sem hluti af kennarateyminu,

20. Skolin bydur elstu bérnum fré leikskdlanum ad taka patt i mismunandi skipulagi i
skélanum,

21.Vid skolaskraningu hittir foreldri og barn vaentanlegan grunnskdlakennara
undirbuningsbekksins,

22. Grunnskolakennarar og leikskdlakennarar heimsakja hvor adra og kynna sér
leikskolaframkvaemdina,

23.Grunnskolakennarar og leikskolakennar, fristundastarfsfolk halda sameiginlegan fund,
24.Breéf send til foreldra eftir skolabyrjun.
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Pau atridi sem fengu ekki eins gddar undirtektir i rannsokninni hja grunnskdlakennurum og
leikskdlakennarunum og starfsfolki & fristundarheimilum voru 7 atridi sem verdur minnst &
hér:

1.Leikskdlakennari og grunnskdlakennari i undirbaningsbekk eru med viotol vid foreldra fyrir
skolabyrjun,

2.Afrit af ndmsaatlunum fyrir leikskdla, undirbiningsbekk og fristundaheimili,

3.Kennslan i undirbuningsbekk, 1-2.bekk dsamt fristundaheimilinu er afritad,

4.Hafa opid has i undirbuningsbekk eftir skolabyrjun,

5.Heimsekja heimili barna fyrir skolabyrjun,

6.Bréf til barnanna eftir skolabyrjun,

7.Heimsoknir & heimili barna eftir skolabyrjun

Rannsdkn Stig Brostrgm (2001) synir ad kennarnir og starfsfolkio & fristundaheimilinu
eru jakvaeoir a samstarfid milli skélanna.

Vandamal sem kennarnir i rannsékninni voru sammala um eru: pad vantar tima, of
margir leikskdlar og grunnskolar ad heimsakja og hefja samstarf vid, vandamal vegna
pagnarskyldu, mismunandi hefdir og menning hja leiksk6lum, vandamal med takmork,
mismunandi vinnutimi og reglur & milli skélanna, skortur & ahuga og vidnam, bdrnin eiga ekki
audvelt med ad halda aftur i framtidarvirkni, pad eru of mérg born og of stérir barnahopar,
bekkjum radad saman, en er gert of seint, foreldrarnir eru ekki ahugasamir, pad er of mikil
pressa & foreldrum (Stig Brostrem, 2001).

Pad er serstakt ad sja i pessum atrioum hvad skélarnir setja i fyrsta seti og i sambandi
vid ad tengja skolastigin saman og hvad skolarnir telja ad henti ekki ad gera. Greinilegt er ad
allir eru sammala um ad skolinn atti ad bjdda barninu i heimsokn i undirbuningsbekk adur en

skali byrjar hja barninu sjalfu og heimsakja fristundaheimilid.

7. Ad byrja i skola og undirbuningur
Naest verdur kynnt rannsokn fra Astraliu. Dockett og Perry eru astralskir freedimenn sem hafa
rannsakad skolagongu barna i Astraliu. Greint verdur fra tveimur rannsoknum og er studst
vid baekurnar ,,Beginning School Together: Sharing Stengths* (2001) og ,, Transitions to
School: Perceptions, Expextations; Experiences” (2007), vid lysingu & peirra vidfangsefnum.
Fjallad er sérstaklega um skélagdngu barna i Astraliu, hvad Dockett og Perry telja vera
mikilveeg atridi i upphafi skdlagéngu barna og hvad peir telja vert ad hafa i huga.

A hverju ari byrja pasundir barna i skola i Astraliu. Pau eru & aldrinum 4 og halfs ars

til 6 ara pegar pau byrja i skola, aldurinn fer allt eftir hvada fylki pau bua i, hver dagsetning
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afmelisdagsins er og i hvada skdla pau fara. Eitt meginvidfangsefni Dockett og Perry er
aherslan & ad upphaf skolagongu fari vel af stad, ef skélinn byrjar vel hja bérnum, eru meiri
likur & pau haldi afram i aframhaldandi nam, pad hafa rannsoknir synt. Um petta er fjallad
nanar i bok Dockett og Perry ,, Transitions to School: perceptions, expections, experiences*
(2007).

Dockett og Perry notast i bok sinni vid hugtok eins og ,,readiness pa eiga pau vid ad
vera tilbuinn fyrir skolagdéngu. Fyrir utan pad ad bornin purfa ad vera vidbuin pvi ad byrja i
skola, tala Dockett og Perry um ad skélinn og umhverfid parf lika ad vera vidbuid pvi ad taka
vid barninu, sem er nystérlegt sjénarhorn. Einmitt pessi nalgun geeti réttleett svona nytt
hugtak, p.e.a.s. hugtak sem litur a badar hlidar, skélann annars vegar og barnid hins vegar,
foreldranna og samfélagid.

Vidbanadur er margur: pad parf ad undirbta bornin, skélinn parf ad undirbua pad ad
taka @ moti bornunum og fjolskyldan og samfélagid eru med pad hlutverk ad stydja bornin.
Litum betur & hvernig bérn eru undirbuin fyrir skélann. Vid purfum ad huga ad pvi ad
bornunum lidi vel likamlega, proskalega, félagslega og tilfinningalega. bau purfa ad hafa
edlilega namsgetu og getu til ad nalgast leerdom edlilega, pa parf ad vera til stadar malproski,
skilningur og almenn pekking.

Ollum sem kemur skélaganga vid, svo sem bornin sjalf, foreldrar og kennarar leggja
aherslu & mismunandi paetti. Um er ad reeda mismunandi aherslur & hvad skiptir mestu mali
eftir pvi hvort madur er nemandi, foreldri eda i stodu kennara eda leidbeinanda. Hver lysir
sinni hlid: Bornum finnst fyrst og fremst naudsynlegt ad eignast vini, pekkja skélareglurnar
og leera ad vera stor (fullordnast). Pau leggja mikla aherslu & ad verda stor i merkingunni ad
fullordnast. Kennarar skoda félagslega peetti og tilfinningar barnanna, en foreldrar skoda
frekar namsgetu, hvort pau séu undirbuin eda vidbuin ad tileinka sér boklega pekkingu
kannski serstaklega (Dockett og Perry, 2007).

Aldur er latin rada hvenzr born hefja skolagongu i Astraliu, eda pad er haft ad
meginvidmidi. Buseta fjolskyldu hefur einnig ahrif i hvada skola barninu er heimilt ad byrja i.
[ flestum fylkjum Astraliu geta myndast radir af bérnum sem byrja i skdla og eru & pessum
hefilega aldri. T.d. i New South Wales geta bornin byrjad strax nytt skolaar, ef pau hafa ndd 5
ara aldri i jali.

Skolar sem kalla ma vidblna veita bérnunum naudsynlegan studning. Til deemis eru
peir med vidbunad til ad audvelda adlogun, og jafnvel sérstaka asetlun sem fjallar um feersluna
eda flutninginn milli skolastiga, peir hafa gott samstarf vid leikskélann og nalgast bérnin med
margs konar hetti. Skélinn er med fagmenntad folk og umhverfi sem studlar ad leerdémi. peir
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leggja &herslu & ad vera leerdomshvetjandi og starfsfolkid hefur jakveedar veentingar til barna
(Dockett og Perry, 2007).

Skoli sem telur sig vera tilbGinn ad taka & moti bérnum, eru med kennslu og
leerdomsaaetlanir sem stydur préun og proska kennara i starfi, vidurkenna mismunandi
nalgarnir i kennsluteekni og stil.

Fjolskyldur geta hjalpad bérnum ad vera undirbuin fyrir skélann. bad gerir hin med ad
stydja barnid pegar pad er ad leera. T.d. geeti fjolskyldan hvatt barnid og gert vaentingar sinar
synilegar (Dockett og Perry, 2007).

Mikilvaegt er ad byrja skélaar med jakvaeedum veentingum, sem allir eiga ad hafa i
huga, badi born, fjolskyldan, kennarar og adrir sem koma naleegt skélagéngunni. Barnid parf
hvatningu, gott leerdomsumhverfi sem stydur préun og proska pess og stydur kennarann i

starfi.

7.1 Syn barna a ad byrja i skdla
Vinir hafa mikid ad segja pegar born byrja i skola. Pad gefur mikid forskot til ad adlagast

skolanum ad eiga audvelt med ad mynda vinasambdnd eda eiga félaga pegar madur hefur
skélagongu. Pau born sem hefja skola med vin sér vid hlid eda mynda naid vinasamband, hafa
jakved tengsl vid skolann og adlagast umhverfi meira heldur en born an sterkra
vinattusambanda. Born med sérstakar parfir eda pau sem eru erfid purfa jafn mikid og énnur
born & pvi ad halda ad eignast vini.

Bdrn eru medvitud um ad pau eru i skéla til ad leera. Pau hafa miklar veaentingar til
pbess. Pau gera rad fyrir ad purfa ad takast & vid verkefni sem eru ekki i likingu vid leikskolann
(Dockett og Perry, 2007).

Born eiga ekki von & ad fa langan lista yfir skolareglur pegar skoli hefst. bau vita ad
pad er mikilvaegt ad pekkja reglur skélans. bau geta raett um hvada refsingar heafa, pegar regla
er brotin. Born einbeita sér ad reglum sem fylgja skélaskipulaginu hvern dag og vita hvad er
&tlast til af peim (Dockett og Perry, 2007).

Born eru full af hugmyndum, pegar skolaganga hefst. pau hugsa um marga hluti
einu. bau vita ekki hverju pau eiga von &. T.d. spyrja pau sig eftirfarandi spurninga: Hvert &
ég ad fara? Hver verdur kennari minn? Hvad & ég ad gera? Verd €g ein/n eda verd ég med vini
minum? Hvad med leiksvadid og reglur par? Hvert a ad fara og vid hvern a ad leika? Eru
margir Uti i einu? Ma vera med leeti Gti? Bérn eru ad atta sig a hlutunum. bad er edlilegt ad
pau séu ahyggjufull pegar pau hefja skolagéngu, pau vita ekki hvad mun gerast, hvort pau

eignast vini né heldur hverjar skolareglurnar eru. Skolastarfsfolkid og foreldrar &ttu pvi ad
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hlusta & bornin, pannig geta pau skilid hvernig peim lidur, enda eru born dhugasém um ad
deila med 6drum pad sem peim liggur a hjarta (Dockett og Perry, 2001).

Vid sjaum pad ad vinir eru lykilatridi pegar skoli hefst hja bornum. Pau vita ad skéla
fylgir leerdémur, reglur og margar spurningar vakna hja peim. Dockett og Perry vilja ad peir
fulloronu gefi sér tima til ad hlusta a boérnin, pvi pau hafa alltaf eitthvad ahugavert ad segja.

7.2 Fjolskyldur
Pegar barn byrjar i skdla hefur pad ahrif & alla medlimi fjélskyldunnar. Foreldrar og adrir

medlimir verda fyrir breytingum. bau finna eins og bornin fyrir nyjum tilfinningum og
mikilveegi pess ad kynnast 6drum foreldrum barna og kennurum. Fjélskyldur barnanna purfa
ad kynnast nyjum venjum vid skélann, eins og ad tryggja pad ad barnid fari i skdlann og pad
sé sott a akvednum tima eda komist heim & akvednum tima (Dockett og Perry, 2007).

Samkvaemt bok Dockett og Perry,,Beginning School Together: Sharing Strengths*
(2001) ber skalinn skyldu til ad mennta bérn samfélagsins og pad skiptir mali ad hann komi
vel fyrir gagnvart fjolskyldum barnanna. Ef skdlinn kemur vel fyrir, pa neast yfirleitt g6o
samvinna vid fjolskyldur. Skolinn a ad hafa i huga ad fjolskyldan vill ekki deila personulegum
upplysingum um barnid sitt fyrr en gott samstarf er myndad. Foreldrar ttu sidan ad vita ad
folk sem er peim mikilvaegt sé velkomid i skolann, eins og afi og amma barnsins.

I upphafi skdlaars er venjan ad hafa vidtal vid foreldra og born, vidtalid er skrad nidur.
Vidtalid pykir upplagt teekifeeri fyrir foreldra og skdlastjornendur ad kynnast, pvi parna spyrja
peir spurningar og deila ymsum upplysingum.

I Astraliu eyda margir skolastjérar minnst 30 minGtum med foreldrum hvers barns sem
er ad fara ad byrja i skola. bad er vitad mal ad foreldrar gegna veigamiklu hlutverki i menntun
barna sinna. bvi meira sem foreldri er hlynnt skélanum, pvi betur gengur barninu ad leera.
Barnid finnur pad fljott ef foreldrid er anaeegt med skolann.

Fristundaheimili er einnig hluti af skdlanum. Morg bérn fa geeslu fyrir skdla og eftir
skéla, par eydir barnid nokkrum klukkustundum & dag. Fjolskyldur &ttu ad fa kynningu &
fristundaheimilinu, til pess ad vita hvernig gaeslan er og hvernig starfid virkar (Dockett og
Perry, 2001).

Rétt eins og bdrnin pa kynnast fjolskyldur barnanna nyju umhverfi pegar skélaganga
hefst. Barnid feer nyjan kennara og i petta skipti er einn kennari med barnahop, en ekki margt

starfsfolk eins og er i leikskolum. Foreldar purfa ad kynnast kennara og nami barna sinna.
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7.3 Kennarar

Kennarar eru peir adilar sem sja um ad mennta bornin. Lagt er ahersla a i bok Dockett og
Perry (2001) ad kennarar baedi i leiksk6lum og grunnskélum ettu ad taka patt i ferlinu med
bdrnum ad flytjast dar leikskola yfir i grunnskola. Reyndar er talid mun liklegra ad
leikskolakennararnir taki frekar patt i pvi en grunnskélakennararnir. bad er vegna pess peir sja
adallega um framkveemdina ad bornin kynnist grunnskélanum, pé eru til leidir sem
grunnskolakennarar ettu lika ad kynna ser. Kennararnir & skolastigunum geta tekid patt i
undirbuningi. T.d. ad hitta adra kennara til ad skipuleggja, reeda og undirbua. beir geta lika
bodid fjolskyldum barnanna ad koma og leyfa peim ad taka patt i ad undirbda bornin fyrir
naesta skdlastig

Bok Dockett og Perry (2007) segir okkur ad kennarar gegna lykilhlutverki i
flutningaferlinu & milli leik- og grunnskala. Peirra sjénarmid og vaentingar skapa andramsloft
kennslustofunnar, peir hafa ahrif & haefni og velgengni barna. Melt er med pvi ad kennarinn
kynnist bornunum &dur en pau byrja i skola. pad pykir naudsynlegt ad kynnast bérnunum adur
en pau byrja i skola, til pess ad kennarinn atti sig a 6likum nemendum.

Kennarar lysa nyju skolaari a pennan veg: Ad peir sja margar tilfinningar hja bérnum
sem peir hafa kynnst fyrsta skolaarid, sja bornin flytjast & 6druvisi stad og eins og peir
vidurkenna, pa parf mikid til ad mynda ny tengsl med nyjan hép af bérnum og fjolskyldum.
Eins og einn kennari minnist a: ,,pad er eins og petta sé allt ad byrja aftur og ég finn ad ég
verd ad kynnast peim*“.

Pad er mikilveegt ad bornin venjist umhverfi skolans. Margir kennarar vita ad petta
ferli tekur tima og gefa parf tima til ad slaka &. Leikskdlakennarar vita lika ad bornin purfa ad
venjast skdlanum og pad er mikil eftirveenting hja bérnum ad byrja i skdla (Dockett og Perry,
2007).

Badi leik og grunnskoélakennarar lysa pvi hve mikilvaegt pad sé ad hafa samvinnu &
milli sin til ad stydja bornin og fjolskyldur, en minntust lika & erfidleika pegar studningurinn
er bara haegt ad nalgast & einum stad en ekki a 6drum. Sem daemi ef barn kemur i skélann a

pad von & 6dru starfsfolki ad sja um sig, ekki sama starfsfolkid og i leikskdlanum.

7.3.1 Annad starfsfolk

Pad eru ekki adeins kennarar sem hafa ahrif & born a fyrstu dégum skolans. Bérnin purfa ad
venjast nyjum adsteedum. Bornin leera fljott hvernig pau komast i skélann og mérg bda mjog
langt fr& skolanum, t.d. pau taka streeto i skolann. Starfsfolkid sem vinnur & skrifstofu skolans
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hjalpar oft bérnunum ad rata i skolastofurnar, pvi a fyrstu dégum skélans eru pau mjog
oratvis.

Starfsfolk skolabokasafnsins hafa einnig téluverd ahrif, pvi barnid sé ad pad er lykill
ad leera ad lesa til ad geta bjargad sér. Bokasafnio hefur lika réandi andramsloft, sem er mjog
nadmshvetjandi umhverfi (Dockett og Perry, 2001). Kennarar og annad starfsfolk skolans purfa
einnig ad venjast nyju umhverfi eins og born og fjolskyldur peirra. bau purfa ad kynnast

nyjum einstaklingum sem hafa adrar parfir og ndmsgetur.

7.4 Samskipti barna og skolans

I b6k Dockett og Perry ,,Beginning School Together: Sharing Strengths“(2001) er byrjad 4 ad
fjalla um samskipti. bar er talad um ad i upphafi eda, byrjun skélagéngu geta bérn oft glimt
vid alls kyns tilfinningar. | augum barna er algjort &vintyri ad fa ad byrja i skola. Barnid
upplifir mikla spennu pegar skdlinn byrjar, en pegar pad finnur fyrir breyttum adsteedum taka
ahyggjurnar fljétt vid. Born eru misjofn og pad er misjafnt hvernig pau bregdast vid
flutningnum fré leikskala yfir i grunnskola. Stundum tekst pad vel, en ekki alltaf.

pau born sem bregdast illa vid flutningnum eru kéllud seinproska, en hins vegar er
peim bornum lyst sem sjélfsteedum eda dhugasdmum sem bregdast vel vid flutningnum. bau
bdrn sem eiga audveldast uppdrattar i skolanum, eru pau sem eiga létt med ad koma & fot
godu sambandi vid adra og eru med reynslu af gédu sambandi vid fyrri skélasystkin og vid
adra adstandendur. Mikilvaegt er fyrir adstandendur skolans og foreldra ad koma pvi a
framfaeri vid bornin ad pad ad byrja i skola sé jakveett ferli (Dockett og Perry, 2001).

Mikill timi samskipta fer fram i skolastofunni. Stor hluti af kennslustundunum fer i ad
fjalla um samskipti. Mikid ad timanum innan veggja skélastofunnar ma kalla samskipti. bad
er sa timi sem fer i ad kynnast, sem fer i ad kynna reglurnar og adlagast adsteedunum i
kennslustundunum. Petta er timi sem er undirbdningstimi &dur en annad nam hefst. bar er
kennari, hver med sinn bekk og getur fjéldi nemenda verid mjog misjafn. Pad er mikilvaegt
ad upphaf samskipta se rétt hattad, svo ekki verdi vandamal sidar & skdlagéngunni med
nemendur. Nemendur og kennari auk annarra kennara og skolastarfsfolk skolans purfa ad
kynnast nemendum vel til ad eiga g6d samskipti vid pa (Dockett og Perry, 2001).

Med g6dum samskiptum lidur nemendum best. bad hefur pau ahrif & ad nemendur
einbeiti ser frekar ad pvi jakveaeda en pvi neikvaeda. Samskipti eru lykill ad gédu samstarfi vid

nemendur, geta pau beett fyrir pad neikvaeda sem kann hafa gerst i byrjun skolagongu.
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Kennarar eiga ad vera medvitadir um erfidleikana og eiga ad vinna ad pvi ad na jakvaedu
sambandi vid bérn og foreldra.

Mikil askorun fylgir byrjun skélagéngu, sem veldur pvi ad bérn verda 66rugg. Meira
ad segja pau born sem eru 6rugg med samskipti geta verid ahyggjufull vié upphaf skélagéngu.
Bornin vita p6 ad peirra studningsadilar eda adstandendur, foreldrar/kennarar eru peim innar
handa ef eitthvad bregst, po6 finna pau fyrir hraedslu. Kennarinn atti pvi ad fylgjast med
hegdun barna og taka skref sem leida ad heilbrigdum samskiptum snemma & skélagéngu.

Kennarinn parf ad huga ad mérgu og eru samskiptin mikilvaegur lidur. bvi bérnin proa
sjalf sambond sin vid kennara. Med godum tenglsum vid kennarann geta bérnin fundid 6ryggi
i skolanum og umhverfi skdlans. Einnig ef kennari getur hlustad og svarad bérnum, er hann
liklegri til pess ad fa born til ad proskast og leera (Dockett og Perry, 2001).

Samskipti hafa stor ahrif i byrjun skolagdngu, bérnin kynnast 6drum bérnum og
kennara sinum. Eins og er sagt hér pa eru samskipti lykill ad godu samstarfi fyrir kennarann

og fyrir nemandann.

7.5 Born sem hafir nemendur

Kennarinn hefur pad hlutverk ad maéta bornin, til pess ad pau verdi haefir nemendur i
okominni framtid. Hann midlar til peirra & hverjum degi og reynir ad koma &dkvednu namsefni
til skila. Bornin hafa pad hlutverk ad taka eftir pvi sem kennarinn segir og eiga ad tileinka sér
hluti.

Samkvaemt Dockett og Perry (2001) er proski stor6flugt ferli. Hann er naudsynlegur til
ad 6dlast pekkingu og knyr afram forvitni, imyndunarafl, framtak og eftirspurn. Pad sem
gerist & fyrstu skdlaarum barna er ad reynsla barna breytist mikid.

Talsmati barna er einnig margvislegur, venjur peirra og sidir, par sem born eiga
mismunandi uppruna og fjolskyldur. Pau fara frekar snemma ad mota sina eigin hegdun Gt fra
uppeldi. Fjélskyldan hefur téluverd ahrif & fyrsta proska peirra.

Umhverfi og veentingar hafa einnig ahrif & namid. Born eru forvitin og vilja kynnast
nanasta umhverfi. pvi er edlilegt ad pau spyrja endalaust spurninga. Pegar pau eru ad spyrja
spurninga, a sér stad mikill proski sem gerist adur en pau byrja i skola. Til ad nalgast og mata
skilningi barna, er mikilveegt ad kennarar séu sveiganlegir og noti videigandi kennsluadferdir.

Til ad born verdi &hugasdém og spennt fyrir ndaminu, & ad leyfa peim ad spyrja
spurninga svo kennarinn fai god viobrégd hja bornunum. Parna erum vid ad tala um yngstu

bornin, pau eru pekkt fyrir pad ad vera polinmdd og bjartsyn pegar pau eru ad leera. Born
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burfa hvetjandi ndmsumhverfi, umhverfi sem virdir peirra lifskilning og pekkingu (Dockett og
Perry, 2001).

Vid verdum ad huga ad adferdum sem eykur ndmsahuga barna, leyfum peim ad
forvitnast og skoda sig um, pannig laerir barnid best. Ef vid lokum & pennan ahuga er ekki vist

ad barninu vegni vel i nami.

7.6 Breytingaferlid

Hér verdur fjallad um hvernig flutningum & milli leikskola yfir i grunnskéla er hattad i

Astraliu, hvada hluti gera peir par til ad tengja skolastigin saman.

I Astraliu eru peir med sérstakt skipulag vardandi umskiptin fra leikskdla yfir i
grunnskola. Skipulagid felur i sér ad foreldrum dsamt bérnunum er bodid ad heimseekja
grunnskolann skolaari adur en skolaganga hefst. bau fa tveer klukkustundir til ad skoda
skélann, par sem pau heimsakja bekkjarstofur, skoda skélal6dina, tala vid skdlastjorann.

Annad fyrirkomulag i Astraliu er skélakynning sem varir i meira en 8 vikur. Einn
morgun i viku eru foreldrar og bérn bodin i heimsdkn i skélann. Par sem adrir foreldrar eru
vidstaddir auk skoélastarfsfolks, eru foreldrar hvattir ad vera & stadnum til ad geta spjallad vid
adra foreldra eda vid skolastarfsfolkid.

P er rddlagt i sumum tilvikum ad foreldrar skilji bornin sin eftir. Bornin fa tekifeeri til
ad lesa og hlusta a sdgur og skrifa, tala og hlusta. bau fa ad leika sér, leera song, leika sér uti
og leera & skdlaumhverfid sjalft medan skolaheimsokninni stendur (Dockett og Perry, 2001).

Dockett og Perry leggja aherslu & ad flutningur & milli leikskola og yfir i grunnskdla

gerist ekki af sjalfu sér. betta ferli parfnast undirbnings og parf ad pjona akvednum tilgangi.

8. Samanburdur a rannsoknum

| pessum kafla eru rannsoknir fra islandi, Danmoérku og Astraliu dregnar saman. I ranns6kn
Johonnu Einarsddttur 2004 kom fram ad 16gd er hersla & vidhorf patttakenda, kannad er
sjonarhorn kennara, leikskdlakennara og barnanna. Adallega er fjallad um félagslegan proska
barna, samstarf heimilis og skola og samstarf leikskdla og grunnskéla. Einnig er 16gd ahersla i
rannsokninni & ad lata upplysingar fylgja med hverju leikskélabarni, pegar pad hefur
grunnskdlagongu. Aftur @ moti er einn og einn leikskdlakennari & moti pvi ad lata upplysingar
fylgja samkvamt rannsokninni. Grunnskoélakennurum finnst almennt ad pad eigi ad fylgja
upplysingar um hvert barn. Leikskolakennarar og grunnskoélakennarar voru sammala um ad

bad veeri timaskortur sem gerdi samstarfid & milli peirra ekki eins 6flugt. | byrjun skélagéngu
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eru grunnskolakennarar med fundi med foreldrum barna, einnig eru sumir med fundi med
baedi foreldrum og bérnum.

[ rannsokn fra J6hénnu Einarsddttur 2006 kom fram ad reynt er ad hafa nam barnanna
ahugavert, leikskdlinn leggur aherslu & ad vekja ahugann. Athyglisvert er ad sja ad
leikskdlabdrn sem eru ad hefja skdlagongu finnst leikskoladvol vera edlilegt skref i lifsgdngu
sinni og hluti af samfelldu ndmsferli. Einnig eru bérnin medvitud um ad pau muni fara i
grunnskola.

I rannsokn Stig Brostram fra 2001er fjallad adallega um 6lik vidhorf starfstéttanna.
par virdast leikskdlakennarar hafa annad vidhorf en grunnskdlakennarar. Kennarar vilja fa
bornin vel undirbuin, en leikskolakennarar kvarta undan skorti & samvinnu. Adferdir sem Stig
Brostrem notar i rannsokn sinni er ad vera med spurningalista til ad kanna vidhorf leikskola-
og grunnskélakennara og starfsfolks a fristundaheimilum og eru einnig med vidtol vid born.

Samkveemt rannsokninni fylgja upplysingar hverju barni ar leikskola i grunnskola og
bykir pad sjalfsagt mal. beim pykir ekki g6d hugmynd ad fara i heimsoknir heim til barnanna
par sem erfitt getur verid ad finna hentugan tima med foreldrum, lika ad fjolskylduadstaedur
eru misjafnar. bad er merkilegt ad sja ad enginn af skolastarfolkinu né a fristundaheimilunum
vilja sjd ndmséaatlun hvors annars, &tli pad bendi ekki til ad peim finnist pad ekki vera
naudsynlegur partur i ad tengja skolastigin saman. Leikskélunum, grunnskélunum og
fristundaheimilum pykja edlilegt ad leikskolabornin komi i heimsékn i grunnskélann, sjai
starf undirbuningsbekksins og fristundaheimilid.

Leikskdlakennarar og grunnskélakennarar voru sammala i rannsokn Stig Brostrem
(2001) ao timaskortur hafi ahrif & samstarfid, t.d. nefndu margir pad veeri of margir leikskolar
og grunnskalar ad heimsakja, annar vinnutimi hja skolastigum, ddruvisi reglur skélanna og
pad veeri mikil pressa & foreldrum. Leikskolabdrn eru med miklar veentingar til skélanams og
eru medvitud um skoélagdongu og hvad pau munu lera. | Danmérku er bodid upp & opinn skola
fyrir born og foreldra einn laugardag i april. Athyglisvert er ad sja i rannsokn Stig Brostrgm
ad starfsfolk & fristundaheimilum er mjog virkt og tekur patt i samvinnunni med leikskélum
og grunnskélum i sambandi vid flutninginn fra leikskola i grunnskola.

[ astrolsku rannsoknunum fra Dockett og Perry var ahersla & félagslegan proska. par
var megin vidfangsefnid hvort bornin geetu adlagast skolaumhverfinu og hvort peim lidi vel.
A nokkrum pattum var tekid i rannséknunum, proska barna, samstarfi heimilis og skéla,
samstarfi leikskdla og grunnskola. Rannsoknaradferdirnar i Astraliu var ad skoda vidhorf og
aherslur kennara, foreldra og barna. I Astraliu velja bérn skola eftir aldri, fylki og hvenar pau

eiga afmzli. | rannsoknum Dockett og Perry er lagt mikil ahersla & ad 6llum kemur
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skélaganga vid: Born, fjolskyldur, kennarar, annad starfsfolk skolans og samfélagid.
Fjolskyldan a ad hvetja barnid afram i skola, hjalpa pvi ad leera.

Samkvaemt Dockett og Perry kemur fram mikil ahersla & ad bornum finnst mikilveegt
ad eiga vini, pegar haldid er af stad i skola. Pau vita nokkurn veginn hverju pau eiga von &
begar pau byrja i skola. Bérnin géatu svarad pvi ad pau munu leera pegar skélinn byrjar og pau
gera ser grein fyrir pvi ad skéli er med skolareglur. Grunnskélinn leggur mikid upp ar gédu
samstarfi vid foreldra. bad er alltaf vidtal vid foreldra og barn i upphafi skélagéngu.
Fjolskyldan & ad kynna sér starfsemi fristundaheimilis. Rannsdknir Dockett og Perry leggja
aherslu & ad annad starfsfolk eigi lika ad kynnast bérnum og leyfa bérnum ad tja sig. | upphafi
skolaars er mikid reett um ad samskipti sé lykillinn, kennarinn a ad virkja nemendur til ad hafa
samskKipti vio sig og vid adra nemendur. Pegar breytingarferlid & sér stad, flutningurinn ar
leikskola i grunnskola er Astralia med sérstakt skipulag. Badi ad bornin heimsakja skolann
skélaarinu &dur en pau byrja og annad fyrirkomulag er skolakynning sem varir meira en 8
vikur.

Rannsdknir syna ad undirbda parf flutninginn vel, ad samvinna parf ad vera nain og
g6d. | Danmérku er sérstakur undirbningsbekkur, i Astraliu er leikskolinn ekki eins algengur
og & Nordurléndum. [ Astraliu byrja bornin snemma i skéla, skdlaarid sem born verda 5 ara.
A Tslandi er skdlaskylda 6 ara en 7 ara i Danmorku. | Danmorku eru bornin hofd 6 ara i
undirbuningsbekk en skolaskylda er ekki fyrr en born hafa ndd 7 ara aldri.

island og Danmdrk eru ad mérgu leyti lik. bad sem skilur 16ndin helst ad, er ad
Danmérk er med undirbuningsbekk fyrir 6 ara og skolaskyldualdurinn er 7 ara, en & Islandi
eru born skolaskyld 6 ara og enginn undirbiningsbekkur. Samkveemt rannséknum eru
kennarar ahyggjufullir & bAdum skélastigum ad ekki gefist timi til ad hittast og efla
samstarfid. Einnig nefna rannsoknir fra islandi og Danmérku ad samstarfinu sé abotavant.

pad er lika merkilegt ad sja i islensku rannsékninni ad leikskdlakennurum finnst ekKi
sjalfsagt mal ad feera upplysingar um barnid & milli pegar pad byrjar i grunnskola, en
grunnskoélakennarar & Islandi vilja fa allar upplysingar um barnid. Hinsvegar i Danmérku er
talad um ad pad eigi ad fylgja athugun/lysing & proska barna adur en bornin byrja i skdla.
Grunnskdlinn hefur pa kynnt sér hvar barnid er statt i ndmi og parfir pess.

Londin eiga pad sameiginlegt ad 61l bornin virdast medvitud um hvad gerist pegar pau
byrja i skola, pau eiga von a pvi ad fara ad leera. Sum bérnin kvida annadhvort skélagéngunni
eda eru full tilhlokkunar. Ollum bornum finnst skipta mali ad pau eigi vini pegar skolinn
hefst. Allir skolarnir eru med skipulag vardandi flutninginn ur leikskéla ur grunnskéla en pé i
6liku formi. T upphafi skolaars eru island og Astralia med vidtal sem er &tlad foreldrum barna
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sem eru ad fara byrja i skdla. | Danmorku taka starfsfolkid & fristundaheimilum virkan patt i
flutningnum, p6 i Astraliu er lagt ahersla ad annad starfsfolk kynnist bornunum vel, & islandi
bykir pad ekki algengt ad starfsmenn & fristundaheimili taki patt i undirbuningi vegna

flutnings.

9.Lokaoro

Pad virdist vera almennt alit peirra sem framkveemdu rannsoknirnar ad meiri tengsl og
samvinna leikskdla og grunnskola geti ekki annad en gagnast bérnunum. Hinsvegar bentu
rannsoknirnar til pess ad samstarfid matti matti vera meia. Flestir telja pad askilegt, en
kenna timskorti, féleysi og jafnvel ahugaleysi um.

Pessar rannsoknir hér heima og erlendis syna ad bdrn eiga margt sameiginlegt pegar
pau standa frammi fyrir pvi ad hefja skélagongu, p6 ad um sé ad reeda 6lika aldurshdpa og
6lika menningu. pad kom & 6vart hve skipulag & Nordurléndum er likt og & islandi. pad er lika
frodlegt ad skoda hvad leikskdlar og grunnskolar eru dlikar stofnarnir.

Ef barnid & jakvaeda skdlagongu, er mjog liklegt ad pad fari i aframhaldandi nam i
framtidinni. Upphaf skolagdngu er mikilveegur afangi i lifi allra barna.

pad er vel haegt ad stadfesta pad ad margt breytist i lifi barna pegar pau byrja i
grunnskola. Pau eru ekki lengur i leikumhverfinu, heldur tekur meiri alvara vid, pau purfa ad
leera a0 fara eftir fyrirmaelum og reglum skélans og pad getur reynst peim erfitt.

petta adlogunarferli hefur verid rannsakad mikid og rannsoknirnar syna fram a ad
margar adferdir ma nota med géoum arangri til audvelda flutninginn. pvi er gagnlegt ad
kynna sér pessar rannsoknir, pvi pad eru svo margar hugmyndir settar fram og pad ma segja
pad er engin ein adferd best heldur er pad vandadur undirbuningur sem skilar bestum arangi.

Pad er stort skref fyrir born ad fara ur leikskdla i grunnskdla, pad eru margir sem koma
ad peim flutningi og margar adferdir eru notadar til ad gera flutninginn sem bestan.
Rannsoknirnar benda & margar adferdir og ma taka margar peirra til fyrirmyndar. A islandi
veri hugsanlegt ad Utbda azetlun likt og i Astraliu og einnig er g6d hugmynd ad gera

fristundaheimilin virkari i ad tengja skélastigin saman.
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