Vidauki 1

Prepamarkmid fyrir 1. bekk

Prepamarkmid adalnamskrar

Nemandi

faist vid sidraen vidfangsefni sem tengjast vinattu og
merkingu ordanna rétt og rangt, mitt og pitt og fyrirgefning
geri sér ljost ad engir tveir eru eins, t.d. med fraségn af
bdérnum med délikan bakgrunn

kynnist frasdgunum af feedingu Jesu, leeri einfalda
jolasélma og kynnist islenskum jolasidum

kynnist ségunum af bernsku Jesu og heyri um daglegt lif
0g adstaedur a hans dégum

kynnist afstéou Jesu til barna, m.a. med fraségunni Jesus
blessar bérnin

fai teekifeeri til leikraennar tjaningar a atburdum ar
bibliuségunum

Myndspj6ldin Undrid

Fjalla um

. Jafngildi og virdingu

. Naungakeerleik

. Rétt og rangt

. Eignarreétt

. Fyrirgefningu

. Bodun Mariu

. Faedingu Jesu

. Jélin

. Hatidir hja 60rum trufélégum
. Skirnina

«  Athafniri 66rum trafélégum
. Daglegt lif & ddgum Jesu

. Jesus og bdrnin

. Mettun pusundanna



Vidauki 1

Prepamarkmid fyrir 2. bekk

Prepamarkmid adalnamskrar

Nemandi

. temji sér umburdarlyndi i samskiptum vio adra, t.d. med pvi ad
fast vid efni um gédvild, miskunnsemi, sannségli og hjalpsemi
og vandamal tengd einelti og bakmeelgi

. kynnist véldum fraségum ur Gamla testamentinu i einfaldadri
mynd, t.d. fraségunni af Adam og Evu i aldingaréinum Eden,
Kain og Abel og N6a

og hafi kynnst sidum og ténlist sem
tengist henni

. kynnist fraségum og deemiségum ur lifi Jesu, t.d. af g6da
hirdinum, tynda saudnum, Sakkeusi, Bartimeusi blinda og

fiskidraettinum mikla

. kynnist fraségum af dauda og upprisu Jesu

. skodi og raedi listaverk sem tulka efni Bibliunnar og fai taekifeeri
til eigin listskbpunar

. fai fyrstu kynni af gydingddémi og islam med fraségnum af
jafnéldrum

. bekki eina af hatidbum gydingdéms og islams, t.d. [jésahatid

(hanukka) i gydingddémi og féstulokahatidinni (Id al-Fitr) i islam

Bdékin Regnboginn

Fjallar um

. Bibliuna

. FAEsku Jesu

. Sképunarséguna

. Sdguna af Adam og Evu
. Baenina

. Kain og Abel

. Noa og fl6dinu

. Babelsturninn

. Faedingu Jesu

. Fiskveidina miklu

. Jesus og bérnin

. Gdéoa hirdirinn

. Leekningar Jesu

. Sakkeusi tollheimtumanni
. Bartemiusi blinda

. Einelti og baktal

. Paskana

. AD missa einhvern sem vid
elskum

- KirkjuhUsid

Med bdékinni fylgir handbok handa
kennara sem inniheldur itarefni

Békin Truarbrégdin okkar

Fjallar m.a. um

. Mismunandi traarbrégd

. Gydingddm og Islam og segir
fra pvi med frasdgn fra barni

. Nokkrar hétidir ur gydingdémi
og Islam



Vidauki 1
Prepamarkmid fyrir 3. bekk

Prepamarkmid adalnamskrar Békin Stjarnan Békin traarbrégdin okkar
Nemandi , .
e i~ o . ) Fjallar um Fjallar m.a. um
. fai pjalfun i ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum meo pvi ad . i i o
T _ st iafnrétti oa tafnaildi og kiarki i a5 fula . FEttfedurna Abraham, Isak |° Buddhadém og Hinduasid
fast vid efni sem tengjast jafnrétti og jafngildi og kjarki il ad fylgja og Jakob og segir fra bVI' meod frésé')gn
sannfeeringu sinni . Frasdguna af Josef fra barni
. kynnist frasdgunum af aettfedrunum Abraham, isak og Jakobi og . Hatidir i Buddhadbémi og
frasdégunni af Josef HindUasio.

«  Nybua & islandi

. Leerisveina Jesu

. Mettun pusundanna

. Dottir Jairusar

. Tyndu drékmuna

. Kjark til ad fylgja eigin

. bekki valdar fraségur og deemiségur Ur Nyja testamentinu, t.d. af
kollun fyrstu leerisveinanna, mettun pusundanna, laekningunni vid

Betesdalaug, déttur Jairusar, eyri ekkjunnar og tyndu drékmunni

. bekki atburdi palmasunnudags, skirdags, féstudagsins langa og sannfaeringu
paskadags . Paskana
. kynnist frasdgum af atburdum sem attu sér stad eftir upprisu Jesu, . Forina til Emmaus
t.d. férinni til Emmaus og fraségunni af himnafér Jesu . Upprisu Jesu
. kynnist islenskum salmum, myndlist og tonlist sem tengist j6lum og
paskum
Med békinni fylgir handbdk
handa kennara sem inniheldur
. kynnist kjérum landflétta barna og starfi peim til hjalpar itarefni.
. fai fyrstu kynni af buddadémi og hinduasid med fraségnum af
jafndéldrum

. bekki eina hatid i baddadémi og hindlasid, t.d. holi i hinddasid og
hati® tengda atburdum i lifi Blidda 3




Vidauki 1

bPrepamarkmio fyrir 4. bekk (1/2)

Prepamarkmid adalnamskrar

Nemandi

proski med sér tillitssemi og neergaetni i samskiptum vidé adra

leeri ad meta pad sem vel er gert og 6dlist heefni til ad hrésa og

uppdrva adra

kynnist fraségunum af Mése, dvél israelsmanna i Egyptalandi
og brottférinni padan og 6dlist skilning a merkingu

paskahatidar israelspjodarinnar

kynnist enn frekar fraségum og deemiségum ur Nyja
testamentinu m.a. fraségunum af skirn Jesu, bradkaupinu i
Kana, ekkjunni i Nain, laekningum Jesu & hvildardegi,
fariseanum og tollheimtumanninum, miskunnsama

Samverjanum og vakningu Lasarusar fra daudum

Bdkin Birtan

Fjallar um

FEttfedur israels
Frasdgur af Mose
Paskahatid israelspjodar

Jéhannes skirara og Jesus

Ad gefa og piggja

Brudkaupid i Kana

Leekningum Jesu a hvildardegi
Miskunnsama Samverjann

Jesu reisir folk fra daudum
Fariseann og tollheimtumanninn
Neergaetni i samskiptum vid adra
Mértu og Mariu



Vidauki 1

bPrepamarkmio fyrir 4. bekk (2/2)

Prepamarkmid adalnamskrar

Nemandi

. auki pekkingu sina & dauda og upprisu Jesu, t.d. med kynnum af
fraségum af yfirheyrslunum yfir Jest og daudadémnum, sdgunni af
ferd kvennanna ad gréfinni a paskadagsmorgni og pekki fraséguna af

bvi pegar Jesus birtist laerisveinum sinum vid Tiberiasvatnid eftir

upprisuna

. kunni skil & kirkjuarinu, helstu hatidum og merkingu élikra lita {
helgihaldinu

. heimsaeki kirkju og pekki nokkur truarleg tdkn og merkingu peirra,

kunni skil & gudspjénustunni og helstu kirkjulegum athdfnum, svo

sem skirn, fermingu, hjénavigslu og utfor

. kynnist enn frekar islenskri sdlmahefd og traarlegri tonlist og myndlist
. freedist um uppruna, ségu og utbreidslu gydingddms
. kynnist helgiriti gydingdéms og vdldum textum

. bekki gudsmynd og truaridkun gydinga
. kynnist 66rum véldum pattum gydingddéms, m.a. helgistdédum,

synagogu, taknum, hatidum og sidum

Bdkin Birtan

Fjallar um
. Paskana
. Birtingu Jesu vid Tiberiasvatn

. Kirkjuna og takn hennar
. Ymsar kirkjulegar athafnir

Békin er myndskreytt med mérgum fraegum listaverkum ur
kristinni trd og med henni fylgir handbdk handa kennara sem
inniheldur itarefni

Bokin Truarbrooin okkar

Fjallar m.a. um
. Gyoingddm og segir fra honum meo fraségn barns
«  Ymsa peetti og hatidir i gydingdémi



Vidauki 1
bPrepamarkmio fyrir 5. bekk (1/2)

Prepamarkmid adalnamskrar Bdkin Braud lifsins

Nemandi Fjallar um

. Brottfér isralesmanna fra Egyptalandi

faist vid efni tengt sattfysi og fyrirgefningu og gildi pessa, baedi
trdarlega og i samskiptum manna & milli

bekki valda paetti Ur ségu israelspjédar fra brottfdrinni fra
Egyptalandi til landnams i Kanaanslandi, m.a. atburdina vid

Sinai, sattmalann (bodordin) og Josua og hlutverk hans

fraedist um hugmyndir gydinga um Messias og hvernig Jesus
heimfaerdi peer a sjélfan sig, m.a. séguna af Jesu télf ara i
musterinu, prédikun hans i Nasaret, ,,&g er” ord hans, jatningu
Simonar Péturs og fraségurnar af horseku konunni og pvi

pbegar Jesus laegdi storminn

kynnist voldum ségum af lseekningakraftaverkum Jesu, m.a.
s6gunni af lama manninum, krepptu konunni og holdsveiku
mdénnunum tiu, leeri um addragandann ad handtéku Jesu og
asteedur hennar og kunni skil & atburdum skirdags og

féstudagsins langa

Fyrirgefningu
Landnamid i Kanaan
Jesus tolf ara

Jesus, lif hans og starf
Hugmyndir gydinga um frelsarann
Jesus i samkunduhusinu i Nasaret
Ord hans ,Eger...”

Kennslu Jesu

Jesus kyrrir vindinn

Jatningu Simonar Péturs

Jesus rekur burt éhreinan anda
Jesus leeknar konu i Kapernaum
Jesus fyrirgefur syndir

Paskana



Vidauki 1

bPrepamarkmio fyrir 5. bekk (2/2)

Prepamarkmid adalnamskrar

Nemandi

kynnist Passiusalmum Hallgrims Péturssonar og eevi hans

kynnist pvi hvernig listamenn hafa tulkad pislir og dauda Jesu i

myndlist, tonlist og békmenntum og féi taekifeeri til eigin
listskbpunar

60list skilning a astaedunum fyrir kristnibods- og hjalparstarfi
kristinnar kirkju og pekki til einstaklinga sem unnid hafa ad pvi
kunni skil & addragandanum ad pvi ad islendingar téku kristni
og sjalfri kristnitékunni & Alpingi

freedist um uppruna og ségu Islams, m.a. um Mihamed,
kenningu hans og stédu i islam

kynnist Kéraninum, helgiriti maslima, og véldum textum, t.d.

upphafskaflanum, al Fatiha

fai vitneskju um hugtakid heilagur og mismunandi merkingar

pbess og temiji sér virdingu fyrir pvi sem 6drum er heilagt

Bdkin Braud lifsins

Fjallar um
. Kristnibods- og hjalparstarf
. Kristnitéku Islendinga

Bokin er myndskreytt med ymsum kristile%um mﬁndum og
listaverkum og med henni fylgir handbdk handa kennara sem
inniheldur itarefni

Boékin Islam — A0 luta vilja Guods

Fjallar um
. Islam og muslima
. Ismael

. Samfélagid sem Muhameo Olst upp |

. FAEska Maihameds og opinberun

. Kéraninn

. Muhamed bodar nyja tru — adeins einn Gud
«  Aréasir 4 Mihamed og fylgjendur hans

. Konur i Islam

. Fottann til Medinu

. Jihad

. Muhammed snyr aftur til Medinu

. Afstddu Islam til annarra trarbragda
. Sidustu &r Muhameds

- Utbreidsla Islam og arfleid
. Muslima a Islandi



Vidauki 1

bPrepamarkmio fyrir 6. bekk (1/2)

Prepamarkmid adalnamskrar

Nemandi

. faist vid sidferdileg efni tengd minnihlutahépum og fétludum og
samskiptum nemenda, svo sem einelti og hépprystingi

. 60list skilning & mikilveegi umhverfis- og nattdruverndar og temiji sér
abyrga afstédu i peim efnum

. bekki grundvéll kristinnar sképunartriar og geri sér ljosa abyrgd

mannsins a sképunarverkinu, sjalfum sér og ndunga sinum
. fai teekifaeri til ad raeda mismun & tru og visindum i tengslum vid
skdpunartexta Bibliunnar

. kynnist démara- og konungatimabilinu i ségu israelspjédarinnar par

til rikid klofnar, speki Salomons og salmum Davids

. kynnist og geti dregid leerdom af nokkrum af deemiségum Jesu, m.a.
um synina tvo, kvéldmaltidina miklu, sadmanninn, mustardskornid og
surdeigid

. bekki atburdi paskadags, hina kristnu upprisutrd og vidbrégd

leerisveina Jesu vid dauda hans og upprisu

Bdkin Liés heimsins

Fjallar um
. Skdpunarverkid og abyrgd a pvi
. Syndafallid

. Domarana Deboru, Gideon og Samuel

. Konungstriki Israel og ségu pess i tid Sal, Davids og Salémons
. Klofningu Israelsrikis

. Tynda soninn

. Kvoéldmaltidina miklu

. Mustardskornid og surdeigid

. Paskana



Vidauki 1
bPrepamarkmio fyrir 6. bekk (2/2)

Prepamarkmid adalnamskrar Bdkin Liés heimsins

Nemandi .
i sér arein fvrir byi hvada bydingu krossdaudi Jesd N Fjallar um
. geri sér grein fyrir pvi hvada pydingu krossdaudi Jesu og upprisutrdin . Paskana
hefur fyrir kristha menn
. Tribarjatninguna

Bokin er myndskreytt med ymsum kristilegum myndum og listaverkum og
me0 henni fylgir handbdk handa kennara sem inniheldur itarefni.

. pekki postullegu trdarjatninguna og geri sér grein fyrir pvi ad hdn felur

i sér grundvallaratridi kristinnar trdar og er sameiginlegur arfur nger Bokin Hinddismi — Gud | mérgum myndum

Fjallar um
Lifssyn hindua

allra kristinna kirkjudeilda

. kynnist islenskum salmakvedskap & 20. 6ld

pekki algengustu tékn kristninnar og merkingu peirra og fai teekifeeri

til ad kynnast pvi hvernig listamenn hafa notad pau i listskdpun sinni
fraedist um uppruna og Utbreidslu hinduasidar

pekki deemi um helgirit hinddasidar og kynnist véldum textum Ur peim
bekki gudsmynd og triaridkun hindia

kynnist 66rum véldum pattum Ur hinddasid, m.a. helgistédum,

musterum, taknum, hatidum og sidum

Reetur traarinnar
Helgirit Hindua
Brahman

Guoi og gyojur
Ganesha

Gudinn Visna
Guodlega sendiboda
Endurholdgun
Karma

Moksha — frelsi
Lei0 trausts og tilbeidslu
Leid godra verka
Leid pekkingar
Jégaaefingar
Fjolskyldulif
Musteri
Pilagrimsferdir
Hatioir

Hindda & fslandi
Mikilvaeg artol



Vidauki 1

bPrepamarkmio fyrir 7. bekk (1/2)

Prepamarkmid adalnamskrar

Nemandi

geri sér grein fyrir og pjalfist i ad reeda sidferdileg gildi og

alitamal er luta ad jafnreétti, mannréttindum, kjérum fléttamanna

og misskiptingu lifsgeeda i heiminum
kynnist pattum Gr sdgu Israelspjédarinnar fra pvi ad rikid
klofnadi og til heimkomunnar ur Utlegdinni i Babylon

bekki deemi um nokkra spamenn og skilji félagslegt og

truarlegt hlutverk peirra, m.a. Elia, Amos, Jesaja og Jeremia

fai vitneskju um adstaedur gydinga sidustu aldirnar fyrir Krist

verdi kunnugur véldu efni ar Matteusargudspjalli og hafi lesid
pad i samhengi med sérstakri aherslu a fjallreeduna

skilji merkingu beenarinnar Fadir vor

kynnist kristnibodsstarfi Pals postula, hvernig kristin tru
breiddist it um Rémaveldi og hvernig kirkjan préadist undir

forystu biskupsins i Rom, pafans

Bokin Upprisan oq lifid

Fjallar um

. Bibliuna

. Heimkomuna fra utlegdinni i Babylon
- f[srael og Juda

. Spamenn Gamla testamentisins

. Jélin

. Jafnrétti

. Fléttamenn

. Mannréttindi

. Misskiptingu lifsgaeda i heiminum

. Fadir vorid

. Pal postula og kristna tra i Rdmaveldi

10



Vidauki 1

bPrepamarkmio fyrir 7. bekk (2/2)

Prepamarkmid adalnamskrar

Nemandi

kanni ségu midaldakirkjunnar & islandi med sérstakri aherslu &

klaustur og biskupsstola
kynnist truarlegri tjaningu i islenskri ljodlist
kunni skil a sidbo6t Marteins Luters og tildrégum hennar,

hvernig sidbétin barst til islands og festist i sessi, m.a. med

utgafustarfi Gudbrands Porlakssonar og Odds Gottskalkssonar
kynnist tjaningu traar i listsk6pun midalda
freedist um uppruna og sdégu buddadéms, m.a. um valda peetti i

s6gu og kenningu Siddharta Gautama

kynnist truarjatningu og trdaridkun buddatraarmanna
kynnist 60rum véldum pattum buddadéms, m.a. musterum,
klaustrum, helgistédum, tdknum, hatidum og sidum

pbjalfist i ad nyta sér upplysingataekni til ad leita svara vid

spurningum um trldarleg og sidferdileg efni og meta pau

Bokin Upprisan oq lifid

Fjallar um
«  Sidbotina & islandi
. Martein Luther

Bokin er myndskreytt med ymsum kristilegum myndum og
listaverkum og med henni fylgir handbdék handa kennara sem
inniheldur itarefni.

Boékin Buddha — Leidin til Nirvana

Fjallar um

. Gimsteinana prja

. Buddha

. Siddharta Gautama
. Dharma

. Karma

. Sangha

. Pilagrimsferdir

. Lifsreglurnar

. Utbreidslu traarinnar
. Mismunandi stefnur

. Fj6lskyldulif
. Buddhadag
. Buddhatrd na a timum

11



Vidauki 1

Prepamarkmid fyrir 8. bekk

Prepamarkmid adalnamskrar

Nemandi

. faist viod sidferdileg vidfangsefni sem tengjast fjdlskyldulifi, svo sem
samskiptum a heimili, jafnrétti kynjanna, keerleika, gagnkveemu
trausti og virdingu, sattfysi og fyrirgefningu

. tileinki sér abyrg samskipti i jafnaldrah6pnum med pvi ad fast vid
vidfangsefni sem tengjast samskiptum kynjanna, vinattu, heidarleika,
trinadi og ordheldni

. temji sér sjalfsvirdingu og virdingu fyrir 5drum med pvi ad fast vid
vidfangsefni sem tengjast hdpprystingi, einurd til ad standa vid eigin

sannfaeringu og virdingu fyrir sannfeeringu annarra

. kunni skil & helstu kristnu traféldgunum sem starfa hér a landi, hvad
greinir pau hvert fra 66ru og hvad pau eiga sameiginlegt og pekki til
einingarvidleitni kristinna manna i samtimanum

. kunni skil & ritunarségu Bibliunnar, geri sér grein fyrir 6likum flokkum
rita hennar og edli peirra og 6dlist nokkra feerni i notkun hennar og

talkun valinna bibliutexta

. geri sér grein fyrir mikilvaegi Bibliunnar i lifi kirkjunnar og kristinna
manna

. geti greint ahrif Bibliunnar & islenska tungu, békmenntir og listsképun

. kynnist helgiritum annarra trdarbragda og voldum textum ur peim, t.d.

Kéraninum (islam), Bhagavad Gita (HindGiasi®) og Dhammapada
(Buddadém)

Bokin Leid bin um lifid — Sidofraedi fyrir ungt félk

Fjallar um

. Bernskuna

. FAEskuna — unglinga eda gelgjur

. Ellina

. Lifid sem fljot

. Vinattu

. Fra vinattu ad ast

. Ast og tima

. Ast og kynlif

. Sambud

. Jafnrétti

. Tilgang lifsins

. Tra i heimspeki

. Hvernig trdin reedur
tilgangsgatuna

. Hugleidingu um traarbrégdin

. Dultra

. Hvernig haga skal lifinu

. Timaskipulag

. Vinnutima og vinnuviku

. Starfsval

. Skoélann

. Fritima

. Hamingjurikt Iif

. Nattdru og teekni

. Margbreytileika lifsins

. Akvardanatéku

. Abyrgd og samvisku

. Abyrgd og vald

. Abyrgd i visindum og teekni

. Abyrgd gagnvart komandi
kynslodum

. Vidmid og gildi lifsins

12



Vidauki 1

Prepamarkmid fyrir 9. bekk

Prepamarkmid adalnamskrar

Nemandi

geri sér grein fyrir edli og fj6lbreytileika truarbragda og
truaridkunar og ahrifum peirra a sidi og menningu

bekki helstu hugtdk og fyrirbeeri, svo sem andahyggju, galdur,
dulmegin (mana), gudsmynd, bzen, hugleidslu, fornir og hvad i
peim felst

geti greint helstu triarleg embeetti og hvada hlutverki pau
gegna, svo sem embeetti presta, spamanna, téframanna og
héfoingja

geti sagt deili @ megineinkennum, inntaki og helgisidum helstu
triarbragda heims auk Kristni, svo sem Gydingdéms, islams,
Hinduasidar og Buddadéms, og utbreidslu peirra

60list nokkra pekkingu a Asatr, Baha'itra, Sikatra, Tadisma,
Konfusiusarhyggju og aettbalkatru

nai nokkru valdi & ad bera saman meginatridi 6likra
trdarbragda, svo sem sdgu, gudshugmyndir, tilveruskilning,
mannskilning, frelsunarleidir, hugmyndir um daudann, helgirit,
helgisidi og sidgaedi

kynnist listskdpun sem 6lik truarbr6gd hafa feett af sér, m.a.
byggingarlist helgidéma, myndlist, ténlist, bokmenntir og
kvikmyndir

leeri ad nyta sér fjdlmidla og upplysingataekni a gagnryninn hatt
til ad afla sér efnis um truarbrdgd og lifsvidhorf

Bokin Madurinn oqg truin

Fjallar um

. Truarbrégd vids vegar um heiminn
. Gyodingddm

. Kristna tru

. Islam

. Hinduasid

. Buddhadém

. Baha'itru

. Sikhar

. Kinversk truarbrdgd

. Samanburd triarbragda

13



Vidauki 1

Prepamarkmio fyrir 10. bekk

Prepamarkmid adalnamskrar

Nemandi

geti sagt deili & nokkrum sidfraedilegum hugtékum, m.a.
veraldlegum, andlegum og sidferdilegum gaedum, sidfraedi,
sidferdi, lagareglu, sidareglu, sidvenju, dyggdum, l6stum og
kristilegu sidgaedi

geri sér grein fyrir 4byrgd, réttindum og skyldum einstaklings i
lydraedispjoodfélagi

temiji sér virdingu fyrir gildi vinnunnar og sioferodilegri abyrgd
sem tengist henni og geri sér grein fyrir vanda atvinnuleysis
geri sér grein fyrir gildi jakvaedra lifsvidhorfa og gildismats sem
mikilvaegs pattar i heilbrigdri sjalfsvitund

faist vid vidfangsefni sem tengjast mannskilningi, mannhelgi og

verndun lifs og raekti med sér virdingu fyrir lifinu

glimi vid sidferdileg vidfangsefni sem tengjast lifi og dauda,
sjukdémum og sorg, motlaeti og vonbrigdum

faist vid efni er tengist frelsi og réttleeti, Igum og refsingu og

laeri ad meta gildi laga og 16ghlydni

pjélfist i ad reeda dlitamal sem upp koma pegar I6g strida gegn
trd og sidgeedisvitund einstaklinga

geri sér grein fyrir pvi ad hann er hluti af staerri heild i samfélagi
pjodanna og 60list skilning & misskiptingu lifsgeedanna og
Olikum kjorum einstaklinga og pjéda

temji sér umburdarlyndi og virdingu fyrir 6likum einstaklingum,
kynpattum og pjodum i ljosi jafngildis og jafnréttis allra manna
glimi vid vandamal tengd stridi og leeri ad meta gildi
fridsamlegra lausna a agreiningsmalum

reedi alitamal um umhverfisvernd og nytingu audlinda annars
vegar og efnahagslegar og taeknilegar framfarir hins vegar
pbjalfist i ad greina sidferdileg alitamal og umraedu i ndtimanum,
svo sem i fjoImidlum, békmenntum, kvikmyndum og
daegurtonlist

laeri ad nyta sér fjéimidla og upplysingataekni til ad afla efnis i
umraedur um sidferdileg alitamal og pjalfist i ad meta efni

pessara midla a gagnryninn hatt
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