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Utdrattur

Rannsokn pessi var framkveemd i peim tilgangi ad skoda keppnisframmistodu keppenda
i flokkum S9 og S10 & Evropumoti fatladra i sundi sem haldid var & islandi dagana 18.-
24. oktdber 2009. Skodad var lokatimi keppenda, lokatimi og stig reiknud eru Ut fra
gildandi heimsmetum, rastimi, snaningstimi, takalengd og takatidni med tilliti til pess

hvort peir voru aflimadir af hendi eda fti.

Rannsoknarspurningin sem vid 16gdum upp med er, er flokkunarkerfi IPC sanngjarnt
gagnvart mismunandi aflimudum einstaklingum sem keppa i sama flokki, i flokkum S9
og S10. Tilgata okkar er st ad vid teljum ad pad etti ekki ad vera markteekur munur &
keppendum sem vantar & hendur eda feetur, par sem ad IPC telur ad peir eigi ad vera i
sama flokki samkveemt rannsoknum peirra og &tti flokkunarkerfid pvi ad vera

sanngjarnt.

Nidurstddur rannsoknarinnar syna fram a ad marktekur munur sé & milli peirra
keppenda sem vantar & hendur midad vid pa sem vantar a feetur i hluta af breytunum
sem vid skodudum. PO ad ekki sé marktekur munur & 6llum breytunum ma sja
augljosan kerfisleegan mun par sem ad keppendur sem vantar & hendur koma yfirleitt
betur Ut Ur nidurstodunum en peir sem vantar & feetur. IPC vill samt meina ad allir séu
jafnir innan flokkanna og etti pvi enginn munur ad vera a milli peirra sem vantar &

hendi midad vid pa sem vantar a fot.

pad veeri ahugavert ad skoda pessar breytur nanar og athuga betur hvort pessi munur
geeti stafad af einhverju 6dru. P4 matti skoda aldur keppenda, reynslu peirra i keppnum,
hversu lengi peir hafa &ft sund og hversu mikid peir &fa.



Abstract

This study was performed in order investigate the performance of the competitors in
classes S9 and S10 in the European Paralympic swimming championship that was held
in Iceland on Octoberl18th-24th 2009. Competitors’ dives, turns, final time, stroke
length and stroke-rate were studied.

The hypothesis that we started with was, is the IPC classification system fair to
swimmers with one arm or one foot in classes S9 and S10? Our theory is that we don’t
think that there should be any significant difference in competitors that are missing an
arm or a foot, since the IPC thinks that they should be in the same class and according
to their studies the classification system should be fair to swimmers in classes S9 and
S10

The results of this study show there is a significant difference between the competitors
that are missing an arm compared to those who are missing a foot in some of the
variables that we investigated. Even though there is not a significant difference in all of
the variables there is an obvious systematic difference where the competitors that are
missing an arm look better in the results than those who are missing a foot. IPC still
wants to believe that everyone is equal within each class and therefore should not be

any difference between those who are missing an arm and those who are missing a foot.

It would be interesting to look at those variables more closely and see better if this
difference could originate from something else. Then it could be possible to look at the
competitors age, their experience in competitions, for how long they have been

practicing swimming and how much they practice.



Formali og pakkir

Pessi ritgerd er lokaverkefni til B.S.- og B.Ed. gradu i iprétta- og heilsufredum fra
Haskola islands. Veegi ritgerdarinnar er 8 einingar og byggist hun & megindlegri
rannsokn & keppnisframmistodu keppenda i flokkum S9 og S10 & Evropumoti fatladra i
sundi sem haldid var & islandi dagana 18.-24. oktober 2009.

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi pegar Ingi Por Einarsson sendi Ut pdst & uglunni.
Hann vantadi adstodarfolk vid rannsokn sem hann var ad vinna ad &samt 6drum.
Rannsoknin var gerd & Evropumoti fatladra i sundi. Pegar vid kynntum okkur petta
nanar var Ingi bor ad gera rannsokn a keppendum i flokki S14 & métinu en pad eru

broskahamladir sundmenn.

Vid vorum ekki bdnar ad akveda endanlega hvad vid etludum ad skrifa um pegar ad
motid hofst. pPegar leid & moétid vakti pad athygli okkar ad peir sem vantadi & hond og
beir sem vantadi a fot voru ad keppa i sama flokki, vid akvadum pvi ad skoda pad nanar

hvort petta veeri sanngjarnt.

Leidsogukennari okkar vid skrif pessarar ritgerdar var Ingi Por Einarsson adjunkt vid
Haskola islands. Honum viljum vid pakka fyrir pa adstod og leidsdgn sem hann veitti

okkur vid skrifin.

Vid viljum pakka Kristjani Erni Ebenezarsyni fyrir pa adstod sem hann veitti okkur vid
yfirlestur og excel hjalp. Einnig viljum vid pakka Selmu Hronn fyrir adstod vid pydingu
a utdreetti og Elisabethu Malmberg fyrir adstod vid yfirlestur.
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Inngangur
Sagan

Iprottir fatladra a Islandi

iprottir fatladra & Islandi eiga sér ekki langa sogu, sagan hofst pegar Sigurdur
Magndsson sem pa vann hja iprottasambandi islands (ISI) for a radstefnu til
pyskalands. Radstefnan var haldin undir nafninu: ipréttir fyrir alla. Einn fjélmargra sem
for par med erindi var Ludwig Guttmann sem talinn er vera frumkvodull 6lympiumots
fatladra. Hann taladi um ipréttir fyrir folk med fétlun og skipulagningu peirra og vakti
athygli & pvi ad pad veeri ekki hagt ad tala um ipréttir fyrir alla ef ad pad veeri ekki
unnid ad uppbyggingu iprotta fyrir folk med fotlun. Hann taladi einnig um ad folk med
fatlanir pyrftu mun meira & iprottum og Gtiveru ad halda heldur en adrir. Sigurdur kom
svo heim og kynnti hugmyndirnar fyrir stjorn IS, peim leist mjog vel & pessar
hugmyndir og kynnti iSI hugmyndina & ipréttapingi sama ar. A pinginu var hugmyndin
sampykkt og farid var i pad ad stofna iprottastarfsemi fyrir folk med fétlun. Kosin var
nefnd til ad vinna ad ipréttastarfsemi fyrir folk med foétlun og var Sigurdur Kjorinn
formadur par (Magnuasson & Fridjonsson, 1998). pegar nefndin hafdi verid starfreekt i
um 6 ar var Iprottasamband fatladra stofnad, 17 mai 1979, og er pad eitt af 22
sérsambondum innan [SI. Fétlunarhdparnir sem eru innan ISI eru: proskaheftir,
hreyfihamladir, sjonskertir, blindir og heyrnarlausir/skertir (ipréttasamband fatladra,
Upplysingar um ipréttasamband fatladra, e.d.). Adal hlutverk IF er ad hafa yfirumsjon
med allri iprottastarfsemi fyrir fatlada & islandi, vinna ad eflingu iprotta fyrir fatlada og
vera fulltrdi Islands vid erlenda adila vardandi allt sem vid kemur iprottastarfi fatladra

(Ipréttasamband fatladra, Upplysingar um ipréttasamband fatladra, e.d.).

Saga 6lympiumots fatladra

Upphaf 6lympiuméts fatladra ma rekja aftur til arsins 1948, pa var haldinn fundur um
iprottir fyrir fatlada. Adallega var rett um motid fyrir fyrrverandi hermenn sem
slosudust i seinni heimstyrjoldinni, eftir styrjéldina kom fram mikilveegi iprotta fyrir
endurhafingu folks med fétlun. Ut fra fundinum skipulagdi Sir Ludwig Guttermann
mot fyrir maenuskadada og hélt pad samtimis dlympiuleikunum i London arid 1948,
petta mot er talid vera frumkvooull dlympiumdts fatladra og ad pad hafi lagt grunninn

ad peirra alpjodahreyfingu sem sér nina um ad stjorna élympiumoti fatladra. Fjorum



arum sioar eda 1952 voru leikar maenuskadadra aftur haldnir og pa i Stoke Mandeville,
pad ar komu Hollendingar med patttakendur (Beijing 2008, 2004; ipréttasamband
fatladra, Saga Olympiumots fatladra e.d.; International Paralympic Committee (IPC),
History of Sports for Persons with a Disability, e.d.).

Arid 1960 var sidan fyrsta 6lympiumotid haldid i Rom & italiu. Keppendur voru 400 fra
23 l6ndum, a motinu var adeins keppt i flokki meaenuskadadra. Motid hefur sidan arid
1960 verid haldid a fjogurra ara fresti rétt eins og élympiuleikarnir og eru alltaf haldir
sama ar og dlympiuleikarnir. Arid 1972 var métid haldid i Heidelberg i Pyskalandi par
voru keppendur ordnir 1000 fra 44 londum. A pessu moti kepptu blindir og sjonskertir
ipréttamenn fra pyskalandi i nokkrum greinum sem préfraun fyrir patttoku a matinu
baedi fyrir sig og hina ymsa fotlunarflokka. Arid 1976 toku aflimadir og blindir
iprottamenn i fyrsta skiptid patt i 6lympiumoti fatladra i Toronto i Kanada en par voru
1600 keppendur fra 42 londum. A nasta 6lympiumoti fatladra 1980 i Arnheim i
Hollandi toku spastiskir i fyrsta skiptid patt auk pess sem ad island sendi i fyrsta skiptid
patttakendur & motid (International Paralympic Committee (IPC), History of Sports for
Persons with a Disability, e.d.; iprottasamband fatladra, Saga Olympiuméts fatladra,
e.d.).

Arid 1982 var stofnud samstarfsnefnd, ICC (International Coordinading Commiittee)
henni var falid pad ad jafna &greining og &herslur mismunandi fotlunarflokka auk pess
sem ad félagid atti ad sja um undirblning og stjérnun élympiuméta fatladra. 1ICC hélt
fyrsta Olympiumotid &rid 1984 I New York i Bandarikjunum. Arid 1989 var
Alpjodadlympiunefnd fatladra, IPC (International Paralympic Committee) stofnad og
yfir tok pad starf ICC og stjéornudu pau 6élympiumétinu i Barsel6na arid 1992 og hafa
séd um ad stjérna motunum sidan pa (International Paralympic Committee (IPC),
History of Sports for Persons with a Disability, e.d.; iprottasamband fatladra, Saga

Olympiuméts fatladra, e.d.).

Alpjédadlympiunefnd fatladra

Alpjodadlympiunefnd fatladra eda IPC eins og hun er pekkt vidast hvar um heiminn var
stofnud ario 1989. IPC vinnur undir reglum fra Alpjodlegu dlympiunefndinni en hefur
b6 mikil vold innan ipréttahreyfingar fatladra. IPC starfar sem alpjédlegt bandalag fyrir
9 ipréttagreinar og sér hreyfingin um ad skipuleggja og stjérna 6llum stérmotum innan

ipréttahreyfingar fatladra, pau skipuleggja og stjorna vetrar-, sumarolympiumotum,
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heimsmeistaramotum sem og 6drum motum (International Paralympic Committee
(IPC), IPC e.d.).

Hugsjon IPC er ad efla afreksfolk til ad na hdmarksarangri og hafa hvetjandi ahrif a
heiminn, pessi hugsjon kom fra peim arid 2003 fyrir pad hofou pau verid med sému
hugsjon og olympiuleikar oOfatladra nota (International Paralympic Committee (IPC),

Vision, Mission & Values, e.d.).

Takn IPC er samansett af prem rondum i litunum raudum, blaum og graenum, pessir prir
litir er einkennandi fyrir fanaliti i flestum 16ndum heimsins. Takn félagsins virdist vera
& hreyfingu og einkennir pad stefnu IPC ad koma ipréttaménnum med fotlun saman,
gefa peim kost & ad keppa vid jafningja og ad hafa gaman ad (International Paralympic
Committee (IPC), Paralympic Symbol & Motto, e.d.). Fra upphafi ipréttamota fatladra
hefur sund verid ein af adalgreinunum & métunum. Fyrsta motid sem IPC s um var
vetrarélympiumotio i Lillehammer arid 1994 og hafa pau sidan pa stadid a bak vid 6ll
stormot fatladra. 1 dag eru 165 pjodir innan sambandsins (International Paralympic
Committee (IPC), IPC, e.d.).

Evrépumot fatladra i sundi

Evropumot fatladra i sundi hefur adeins verid haldid fimm sinnum, fyrsta motio var
haldio 1995 i Narbonne i Frakklandi, sidan var métid haldid i Badahoz 1997,
Braunsweich 1999 og i Stokkholmi 2001 og nuna sidast var motid haldid i Reykjavik
2009. Reynt hefur verid ad halda métid annad hvert ar en & milli 2001-2009 datt motid
nidur Bretar attu ad halda métid en klikkudu a pvi vegna ymissa astedna (Einarsson,
2010). Ad fa ad halda stormét eins og petta er frabeer kynning fyrir landid og ekki sist
par sem nafn Reykjavikur ma nana finna i metaskram par sem fjéldinn allur af metum
voru slegin, sett voru 24 heimsmet og 73 Evropumet auk fjolda annarra alpjédlegra
meta (iprétta og Olympiusamband islands, e.d.). M6tid var hér & islandi dagana 18.-24.
oktober og var keppt i innisundlauginni i Laugardalslaug. Hingad komu alls um 450
keppendur og um 1200 adstodarmenn og annad fylgdarfolk. islendingar sendu 13
sundmenn til keppni, 9 voru i flokki hreyfihamladra og blinda og 5 voru i flokki
broskaheftra (Heimasida Sundsambands fislands, e.d.). A métinu er keppt i fjorum
keppnisgreinum; freestyle (skridsund), flugsundi, bringusundi og fjérsundi (IPC
Swimming, About the Sport, e.d.).
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betta verkefni ad halda Evropumot fatladra hér & Islandi er steersta verkefni sem
Iprottasamband fatladra hér & Islandi hefur fengist vid. Einnig er gaman ad motid hafi
verid endurvakid hér a landi og ad proskaheftir hafi fengid ad taka patt i fyrsta skiptid
sidan arid 2001 (Heimasida Sundsambands islands, e.d.).

Rannsoknarspurning

Rannsoknin var gerd & sundménnum og sundkonum i flokkum S9 og S10 i 200 metra
fjérsundi, 100 metra skridsundi og 100 metra baksundi. V6ldum vid pé einstaklinga sem
vantadi & Gtlimi ar pessum flokkum og greindum breytur Ut fra peim. Breyturnar sem
skodadar voru eru: Lokatimi keppenda, lokatimi og stig reiknud eru ut frd gildandi

heimsmetum, rastimi, snuningstimi, takalengd og takatidni.

Rannsoknarspurningin sem vid 16gdum upp med er: Er flokkunarkerfi IPC sanngjarnt
gagnvart mismunandi aflimudum einstaklingum sem keppa i sama flokki, i flokkum S9
og S10?

Tilgata okkar er st ad vid teljum ad ekki sé markteekur munur & keppnisframmistédu

pbeirra sem vantar & hond midad vid pa sem vantar & fot.

Fraedilegur kafli

Flokkunarkerfid i sundi

Kerfid sem fario er eftir i sundinu er skipt i prja yfirflokka, likamlega fatladir
einstaklingar, sjonskertir og blindir einstaklingar og proskaheftir einstaklingar (IPC
swimming, 2005). Innan pessara priggja flokka eru sidan fleiri flokkar, nema hja
broskaheftum par er adeins einn flokkur. Hja likamlega fotludu einstaklingunum eru
flokkarnir 10 talsins og hja blindum og sjonskertum eru flokkarnir 3 (IPC swimming,
2005). Til pess ad fa keppnisleyfi purfa keppendur ad fa flokkun innan pessara priggja
flokka. Innan flokks hja likamlega fotludum einstaklingum (Functional classification
system (FCS), sem er flokkunarferli byggt & mdgulegri getu einstaklinga en ekki fotlun)
geta verid einstaklingar med spasma, einstaklingar sem hlotid hafa manuskada,
einstaklingar sem hafa fengid I6munarveiki, einstaklingar sem hafa misst utlimi
(amputees), aflimadir einstaklingar vegna faedingargalla (les autres) og einstaklingar
med dvergvoxt (Daly, 2003; IPC swimming, 2005) og eru pessir einstaklingar flokkadir
i flokka 1-10. I flokki blindra og sjonskertra eru einstaklingar flokkadir i flokka 11-13.
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Sidasti flokkurinn er flokkur proskaheftra einstaklinga og eru peir flokkadir i flokk 14
(IPC swimming, 2005).

Flokkun hreyfihamladra

Innan kerfisins eru 10S flokkar, sem eru flokkar fyrir baksund, skridsund og flugsund,
9SB flokkar sem eru flokkar fyrir bringusund og 10SM flokkar sem eru flokkar fyrir
fjorsund. bvi heerri sem flokkurinn er pvi minni fotlun & sér stad, til deemis er flokkur 1
fyrir einstaklinga sem eru mjog mikid fatladir og flokkur 10 fyrir einstaklinga med
lagmarks fotlun (IPC swimming, General Informaion, e.d.). Adferdin sem notud er vid
flokkunina var upphaflega proud af Birgittu Blomquist og starfsbredrum a niunda
aratugnum og var fyllilega utfeerd 4 6lympiumdéti fatladra i Barseldna arid 1992 (IPC
swimming, 2005). Sidan pa hefur kerfid reglulega gengist undir mikilvega endurskodun
og breytingar. Sundnefnd IPC stjornar endurskodun og lagferingum & kerfinu. Adur en
pad flokkunarkerfi sem notast er vid i dag tok gildi voru 31 keppnisflokkur fyrir
likamlega fatlada einstaklinga i sundi (IPC swimming, 2005). Flokkunarkerfid gengur
ut & greiningu par sem sundmenn fa stig fyrir virkni likamshluta (Gtlima), likamsstédu

og fleiru.

Til pess ad fa flokkun purfa sundmenn og lidsstjorar ad skrifa undir upplyst sampykki
par sem peir sampykkja ad vera samvinnupydir vid flokkunina og peim er gert grein
fyrir pvi ad ef peir uppfylli ekki paer krofur sem gerdar eru til peirra, fa peir ekki
flokkun og par af leidandi ekki keppnisleyfi (IPC swimming, 2005). Einnig purfa
sundmenn ad ganga i gegnum ymsar melingar sem framkvemdar eru & landi (&
skodunarbekk) og i sundlaug. Melingarnar eru framkvemdar af laekni og teknilegum
flokkunarmanni og purfa peir ad hafa tilskyld leyfi fra alpjédanefnd IPC. Pau atridi sem
skodud (meld) eru a landi eru eftirfarandi: mat & védvastyrk, mat a samhafingu, mat a
virkni lidamota, meling & Gtlim/Gtlimum sem vantar & og melingar & buk. bau atridi
sem skodud eru i sundlaug eru eftirfarandi: stungur (ef viokomandi getur framkvaemt
stungu), snaningar, sundmenn purfa ad synda ad minnsta kosti 25 metra af sundunum
fjorum (fyrir mikio fatlada einstaklinga getur verid naudsynlegt ad lata pa synda 50
metra af hverju sundi). Sundmenn eru bednir um ad framkvama flot & baki og bringu,
pad hjalpar til vid ad meta likamsstddu sundmanns i lauginni. Pegar sundmadur
framkveemir flot & bringu er hann bedinn um ad framkvaema videigandi fétatok fyrir
skridsund og bringusund, til pess ad skoda og mala framdrifskraftinn fra fotatakinu
(IPC swimming, 2005).
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Peir sundmenn sem ekki geta framkveemt & videigandi héatt flot a baki og bringu eru
taldir osjalfbjarga i vatni og par af leidandi fa peir ekki flokkun og keppnisleyfi (IPC
swimming, 2005).

Gengid er ut fra 300 stigum og talid er nidur & vid. Pannig er gengid Gt fra pvi ad
heilbrigdur sundmadur hafi 300 stig, en til pess ad teljast fatladur parf viokomandi ad
hafa ad minnsta kosti 15 stig i fradratt Gt ar peim préfum sem sundmenn ganga i
gegnum og pa er hann flokkadur i flokk 10. bad er p6 gengid ut fra 290 stigum i
bringusundinu. Af pessum stigum eru mismunandi pettir sundsins og likamshlutum i

sundtaki gefid veegi (IPC swimming, 2005).

Tafla 1. Stigagjof fyrir flokkun einstaklinga.

S Flokkur Skrid-, bak-, flugsund SB Flokkur Bringusund
Armar 130 stig Armar 110 stig
Feetur 100 stig Feetur 120 stig
Bukur 50 stig Bukur 40 stig
Raesing/stungur 10 stig Raesing/stungur 10 stig
Snaningar 10 stig Snlningar 10 stig
Samtals 300 stig Samtals 290 stig

(IPC swimming, 2005)

A t6flu 1 sést ad i bringusundinu hafa armar minna vaegi i SB flokknum heldur en i S
flokknum, faetur hafa meira veegi i SB flokknum en i S flokknum og bukurinn minna

veegi | SB flokknum heldur en i S flokknum.

Samtals gefa sundadferdirnar ur S flokknum 300 stig hver fyrir sig en sundadferdin ar
SB flokknum 290 stig.

Fatladur einstaklingur getur fengido misjafnt veegi Gt ar flokkunarferlinu eftir pvi hvort
um er ad reeda skridsund eda bringusund og getur pannig lent i sitthvorum flokknum, til
daemis geeti hann lent i S9 og SB8 ef ad & hann vantar til deemis fotlegg. Pegar kemur ad
pvi ad akveda i hvada flokki sundmadur kemur til med ad synda i fjorsundi er notast

vio eftirfarandi formulu:
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3 x S flokkur + 1 x SB flokkur = SM flokkur

4

Formulan margfaldar gildi S flokks med premur par sem sundadferdir S flokks eru
brjar, pad er baksund, skridsund og flugsund. SB flokkurinn er sidan margfaldadur med
einum par sem adeins ein sundadferd tilheyrir SB flokknum eda bringusund. Sidan er
deilt med fjorum sem er fjoldi sundadferdanna i fjorsundi (IPC swimming, 2005).

S9 og S10

I handbok IPC um flokkunarkerfid sem farid er eftir i sundi er fjallad ndkveemlega um
peer likamlegu hamlanir sem keppendur i flokkum S9 og S10 eru haldnir. | pessum kafla
&tlum vid ad fara nénar i pessar fatlanir og skoda myndir sem notadar eru til ad lysa pvi

astandi sem keppendur eru i.
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Mynd 1. Skyringarmynd yfir fatlanir.

A mynd 1 ma sja skyringar & fétlunum keppenda eins og per eru skilgreindar f

flokkunarferlinu. Gogn fra IPC hafa verid islenskud, frummyndina ma sja i vidauka 1.
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S10

Flokkur S10 er fyrir einstaklinga med lagmarks fotlun. Einstaklingar i pessum flokki
hafa fengid stig & bilinu 266-285 ut ur flokkunarferlinu. Eftirfarandi eru demi um
einstaklinga sem flokkadir eru i pennan flokk og lysing a pvi hvernig peirra fotlun lysir

sér auk skyringarmynda.

Mynd 2. Demi um einstakling sem hefur fengid maenusétt/Idmunarveiki.

Einstaklingur med somu einkenni og sjast & mynd 2 er feer um ad gripa vatnid med
héndunum og né fullu knyafli. Hann hefur fulla stjorn & érmum i hringhreyfingunni
(sem fylgir skridsundi, baksundi og flugsundi) og ner fullu knyafli ar hreyfingunni.
Hann hefur fulla stjorn a buk og neer fullum knaningskrafti frd& ¢drum feti med
lagmarks orkutapi fra hinum faetinum. Pessi einstaklingur getur framkveemt stungur af
raspalli med lagmarks orkutapi af pallinum, einnig er liklegt ad hann tapi sméavagilegri

orku fra fétum vid snuninga.

Mynd 3. Deemi um einstakling sem hefur greinileg ummerki spasma.
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Einstaklingur med sému einkenni og sjast & mynd 3 hefur stjérn & griphluta takanna og
knyafli er ndd, vegna spasmanns er lagmarks orkutap fr& hondum. Hann er feer um
stjorn & ormum i hringhreyfingunni med lagmarks orkumissi vegna vodvakrampa. Hann
hefur fulla stjérn & bak og neer knyjandi krafti fra fotum med lagmarks orkutapi vegna
vodvakrampa. Pessi einstaklingur getur framkveaemt stungur og snininga a edlilegan hatt
med lagmarks krafttapi vegna vodvakrampa. Einnig er liklegt ad pessi einstaklingur

hafi verid med déregluhreyfingar i &kvednum profum i flokkunarferlinu.

Mynd 4. Demi um einstakling sem er lamadur & 6drum feeti eda einstakling sem er verulega hreyfihamladur &

6drum mjadmalid.

Einstaklingur med sému einkenni og sjast & mynd 4 er feer um ad gripa vatnid med
héndunum og na fullu knyafli. Hann hefur fulla stjorn & 6rmum i hringhreyfingunni og
ner fullu knyafli Gt ar hreyfingunni. Hann hefur fulla stjorn & buk og neer fullum
knuningskrafti fr4 6drum feeti en lagmarks knaningsafli fra hinum feetinum, hann getur
b6 notad lamada fotinn sem stodugleika (til deemis a réaspalli). Pessi einstaklingur getur

framkveemt stungur og snuninga en hefur pé adeins kraft fra 6drum feeti.
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Mynd 5. Demi um einstakling sem er aflimadur & 6drum feti fyrir nedan hné.

Einstaklingur sem hefur sému einkenni og sjast a mynd 5 er faer um ad gripa vatnid med
hondunum og na fullu knyafli. Hann hefur fulla stjorn & 6rmum i hringhreyfingunni og
neer fullu knyafli dr hreyfingunni. Hann hefur fulla stjorn & bak pé med minnihattar
jafnveegismissi. Hann nar fullum knuningskrafti frd 6drum fati og fullneegjandi krafti
fra hinum faetinum. bessi einstaklingur getur framkveaemt stungur og snuninga en hefur

b6 adeins fullan kraft fra 6drum feeti.

i

Mynd 6. Daemi um einstakling sem er aflimadur a badum fétum fyrir nedan hné.

Einstaklingur med sému einkenni og sjast a mynd 6 er feer um ad gripa vatnid med
héndunum og né fullu knyafli. Hann hefur fulla stjérn & 6rmum og nar fullu knyafli ar
hreyfingunni. Hann hefur fulla stjorn & buk og framkveaemir arangursrik knyjandi
fotatok. Pessi einstaklingur getur framkvaemt stungur og snininga en hefur takmarkadan

kraft fra fotum vegna skorts & fotum.
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Mynd 7. Deemi um aflimanir af hendi, missir af hendi er %.

Einstaklingar med aflimun af annarri hendi (eins og synt er & mynd 7) eru feerir um ad
gripa vatnid med annarri hendi og né fullu knyafli med heilu hendinni og fullnaegjandi
krafti fr4 hinni. peir hafa fulla stjorn & hringhreyfingunni og na fullu knyafli ar
hreyfingunni. Peir hafa fulla stjorn a buk og na fullum knuningskrafti fra fotum. pessir

einstaklingar geta framkvamt stungur og snuninga og hafa fullan kraft fra fotum.

S9
I flokki S9 eru einstaklingar sem hafa fengid stig & bilinu 241-265 Gt Gr
flokkunarferlinu. Eftirfarandi eru demi um einstaklinga sem flokkadir eru i pennan

flokk og lysing & pvi hvernig peirra fotlun lysir sér auk skyringarmynda.

Mynd 8. Daemi um einstakling med génguldmun, med lagmarks ahrif 4 atlimi.

Med gonguldmun eda Walking paraplegia er att vid 16mun fyrir nedan mitti eda
pverldmun. Einstaklingur med sému einkenni og sjast 4 mynd 8 er feer um ad gripa
vatnio med hondunum og nad fullu knyafli. Hann hefur fulla stjorn & 6rmum i
hringhreyfingunni og naer fullum krafti ur knaningsfasa. Hann hefur fulla stjorn a buk
og ner fullnegjandi knuningskrafti fra fotum. Pessi einstaklingur getur framkvemt
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stungur af raspalli med lagmarks orkutapi af pallinum, einnig er liklegt ad hann tapi

einhverri orku fra fotum vid snaninga.

Mynd 9. Demi um einstakling sem hefur fengid meenusétt/lomunarveiki og hefur einn évirkan fot.

Einstaklingur med somu einkenni og sjast & mynd 9 er feer um ad gripa vatnid med
héndunum og né fullu knyafli. Hann hefur fulla stjorn & érmum i hringhreyfingunni og
neer fullu knyafli ar hreyfingunni. Hann hefur fulla stjorn & buk og hefur méguleika a
fullum knuningskrafti frd 6drum feeti. bessi einstaklingur getur framkvemt standandi
stungu med krafti fr& 6drum feeti i raspallinn. Hann getur framkveemt snininga med

fullum krafti fr4 6drum feeti ar frdspyrnunni.

Mynd 10. Deemi um einstakling sem er aflimadur & 68rum feaeti fyrir ofan hné.

Einstaklingur med sému einkenni og sjast & mynd 10 er feer um ad gripa vatnid med
héndunum og na fullu knyafli. Hann hefur fulla stjorn & 6rmum i hringhreyfingunni og
neer fullu knyafli ar hreyfingunni. Hann hefur fulla stjorn & bak p6 med minnihattar

jafnveegismissi. Hann ner fullum knyjandi krafti fra 6drum faeti. Pessi einstaklingur
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getur framkveemt stungur af raspalli med fullum krafti fra 6drum feeti. Hann getur

framkveemt snaninga med kraftmissi fra fotum i fraspyrnunni.

Mynd 11. Deemi um einstakling sem er aflimadur & badum fotum fyrir nedan hné.

Einstaklingur med sému einkenni og sjast & mynd 11 er feer um ad gripa vatnid med
héndunum og né fullu knyafli. Hann hefur fulla stjorn & érmum i hringhreyfingunni og
ner fullu knyafli ar hreyfingunni. Hann hefur fulla stjorn & bik og framkvemir
knyjandi fétatok af midlungskrafti. Pessi einstaklingur getur framkveemt stungur af
raspalli med smavagilegum kraftmissi fra pallinum. Hann hefur takmarkadan kraft fra

fétum i fraspyrnu Gr sndningum vegna skorts & fotum.

Mynd 12. Deemi um einstakling sem er aflimadur & annarri hendi fyrir nedan olnboga.

Einstaklingur med sému einkenni og sjast a mynd 12 er feer um ad gripa vatnid med
hondunum og né fullu knyafli med annarri hendi. Hann hefur fulla stjorn & 6rmum i
hringhreyfingunni og ner fullu knyafli med annarri hendi Ur hreyfingunni og neer
aseettanlegu knyafli fra aflimudu hendinni. Hann hefur fulla stjérn a bak og naer fullum

knyjandi krafti fra fotum. pessi einstaklingur getur framkveemt stungur af raspalli med
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fullum krafti fra pallinum, einnig ner hann fullum kraft fra fotum i fraspyrnunni i

snaningum. Straumlina sundmanns getur verid bjogud.

Mynd 13. Deemi um einstakling sem er hreyfihamladur i nedri Utlimum, énnur hlidin er fyrir meiri &hrifum.

Einstaklingur sem hefur sému einkenni og sjast a mynd 13 er feer um ad gripa vatnid
med hondunum og néd fullu knyafli. Hann hefur fulla stjorn & ormum i
hringhreyfingunni og ner fullu knyafli ar hreyfingunni. Hann hefur fulla stjérn & bik og
hann neer asattanlegum knyjandi krafti fra fotum. pessi einstaklingur getur framkveemt

stungur og snininga med kraftmissi fra raspallinum og fra fotum i fraspyrnu sninings.

Aflfraedi sundsins
Samspil milli likamsbyggingu og frammistodu sundmanna hefur lengi verid
vidfangsefni og vakid ahuga rannsoknarmanna & sundi. betta samspil hefur enn meira

veegi fyrir sundmenn med hreyfihamlarnir (Daly, 2003).

Sundhradi sundmanns raedst af hefileikum hans til ad framkvema knyjandi kraft
(framdrifskraft) medan hann fordast motstddukraftana. Framdrifskraftur er
framkveemdur med handa- og foétahreyfingum &samt likamsbylgjuhreyfingum,
motstodukraftarnir geetu hins vegar orsakast af pessum sému hreyfingum, ef paer eru

ekki gerdar rétt, allt fer petta eftir stefnu hreyfinganna og hrada (Daly, 2004).

Til pess ad skilja betur pa peetti sem hafa ahrif & legu, teekni og hrada sundmanns i sundi

burfum vid ad skoda aflfraedi sundsins.

[ aflfreedi sundsins er talad um fjora megin krafta sem allir verka & sundmanninn {
vatninu, kraftarnir hafa mismikil ahrif & sundmanninn og virka allir & sundmanninn i
einu, pessir kraftar eru pyngdarkraftur, uppdrifskraftur, motstédukraftur og
framdrifskraftur (Eiriksson, 2000: 13).
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pyngdarkraftur. pyngd hlutar er togkraftur jardar i hlutinn og er maldur i newton.
Steerd pyngdarkraftsins fer eftir massa hlutarins sem hann hefur ahrif 4. S& punktur sem

byngdarkrafturinn verkar & kallast pyngdarpunktur (Eiriksson, 2000: 13).

Uppdrifskraftur er kraftur sem er gagnstedur vid pyngdarkraftinn og veldur pvi ad
hlutir fljota i vatni. Uppdrifskrafti er skipt i stdduuppdrif og hreyfiuppdrif. Stoduuppdrif
felst i pvi ad pegar hlutur er settur i vatn léttist hann jafn mikid og rammal pess vatns
sem hann ridur fra sér. Hreyfiuppdrif gengur Gt fra pvi ad eftir pvi sem hradi sundmanns

er meiri peim mun ofar liggur hann i vatninu (Eiriksson, 2000: 14).

Moétstodukraftur (vatnsmotstada). Pad eru ferns konar motstodukraftar sem verka &
sundmann pad eru, framhlidarmétstada, hoérundsmotstada, yfirbordsmotstada og
idumotstada (aftursog). Framhlidarmotstada er moétstada sem myndast af voldum vatns
fyrir framan sundmann og likami hans skellur & og dregur pvi ar hrada hans.
Likamsvoxtur hefur ahrif & pessa moétstéou. Horundsmotstada er motstada par sem
hérund og vatn meetast og vid pad myndast nuningur sem hefur einhver, pé ekki mikil
ahrif & sundmanninn. Yfirbordsmotstada er motstada sem myndast pegar likamshluti
sundmanns Klyfur yfirbord vatnsins. Vid pad ad likamshluti sundmanns kljufi vatnid
myndast hindrun & yfirbordinu sem er kéllud yfirbordsspenna sem sundmadurinn parf
ad rjufa vid sund og stungur. 1dumotstada er sa hvirfilstraumur sem myndast fyrir aftan
sundmann og togar i hann og dregur par med GUr hrada hans. Til ad koma i veg fyrir
mikla idumotstddu (aftursog) er naudsynlegt fyrir sundmann ad liggja eins larétt i
vatninu og mogulegt er. Minni framhlidarmoétstada = minna aftursog (Eiriksson, 2000:
15-17).

Framdrifskraftur (myndun knyafls) er sa kraftur sem kemur sundmanninum &fram i
vatninu og myndar knyafl. begar vid skodum framdrifskraftinn ber ad hafa i huga pridja
Iogmal Newtons um atak og gagnverkun sem segir ad hverju ataki fylgir jofn
gagnverkun. Pegar ataki er beitt & vatnid myndar pad gagnverkun sem flytur

sundmanninn &fram (Eiriksson, 2000: 17).

Framdrifskrafturinn raedst af steerd og logun likamans, likamsparta sem notadir eru,
hegdun pessara hreyfinga i vatninu, samhafingu og getunni til ad halda hreyfingunni
afram sem raedst af styrk, lofthadu og loftfirrtu poli sundmanns (Daly, 2004).
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Gangslausar atlimahreyfingar geetu ekki einungis dregid Ur framdrifskraftinum heldur
auka peer einnig motstédu sundmanns. Likamslogun og flotkraftur hafa einnig ahrif a

heildarmétstodu sundmanna (Daly, 2004).

Einnig ber ad hafa i huga flot sundmanna sem er mjog misjafnt. Flot sundmanna fer eftir
samspili milli pyngdarkrafts og uppdrifskrafts, pegar sundmadur flytur er jafnveegi par a
milli. Pad eru margir paettir sem hafa ahrif & flot sundmanna, peir paettir sem hafa mest
ahrif eru fita, védvamassi og sterd og pyngd beina. Pegar pyngdarpunktur og

uppdrifskraftur falla ekki alveg saman pé sdkkva sundmenn (Eiriksson, 2000: 15).

Tafla 2. Edlispyngd vatns vid 4° i samanburdi vid likamann.

Vatn 4° 1
Vodova vefur 1,05

Bein vefur 1,8
Fitu vefur 0,95
(Bull, o.fl., 1985)

A t6flu 2 er synd edlispyngd vatns vid 4° i samanburdi vid likamann. Eins og adur er
sagt er flot sundmanna misjafnt. Likamssamsetning skiptir miklu mali vardandi
likamsmassa og par af leidandi hversu mikill pyngdarkrafturinn er til mots vid
uppdrifskraftinn. Hja likamlega fétludum einstaklingum getur hlutfall pyngdarkrafts og
uppdrifskrafts skarast verulega. Hja 16mudum sundmonnum visna vodvar i fétum og
verda mjog léttir, pvi ferist pyngdarpunktur ofar & likamann. Hja einstaklingi sem
vantar til deemis & annan fotlegg feerist pyngdarpunkturinn ofar og meira yfir a ,,heilu®
hlidina (Bull, o.fl., 1985).

Framdrifskraftur fatladra sundmanna getur verid mismunandi milli peirra. Sumir hafa
skertan kraft og skila pvi ekki sama framdrifskrafti 4 hdndum og fétum vid sundtak. Hja
peim sundmonnum sem ojafnveaegi er a likamshlutum verdur 6jafnveegi i sundtékum. Til
deemis hja peim sundménnum sem vantar & annan handlegg er tilhneiging ad leita i pa
att sem & vantar handlegg, vegna pess hve mikid sterkara sundtakid er fra heilu hendinni
(Bull, o.fl., 1985).

pegar armur krossar yfir midlinu (byngdarpunkt) i yfirtaki baksunds verdur snaningur a
likamanum, péa faerist hond i yfirtaki i att ad hond i undirtaki. Hja fotludum sundmanni

sem & vantar utlim skerdist hlutfallid par & milli midad vid hja 6fétludum sundmanni
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vegna breyttrar stadsetningar pyngdarpunkts (Bull, o.fl., 1985). bvi geti purft ad breyta
sundteekninni pannig ad feetur geetu leidrétt pann snining sem verdur pegar einhentur

sundmadur syndir baksund.

Audunn (2000) talar um ad armar sja adallega um knyaflsmyndun i skridsundi. Med
tilliti til stigakerfis i flokkunarferlinu hafa armar meira veegi en feetur eda 130 stig &
moti 100 stigum (IPC swimming, 2005).

Stungur, snuningar, takalengd og takationi

[ ollum sundum nema i baksundi er byrjad a raspalli vid sundlaugarbakkann.
Sundmennirnir koma sér fyrir upp & pallinum, pegar ad stungan er tekin spyrna peir sér i
pallinn og rétta Ur sér og reyna ad lenda i vatninu med gdda straumlinu (Eiriksson,
2000: 102-103). Hér nyta sundmennirnir kraftana ur fétunum til ad spyrna sér fra
pallinum. | baksundsraesingu er byrjad vid bakkann ofan i lauginni, sundmadur heldur i
stong sem er a raspallinum og vid hljodmerkid spyrnir hann sér fra bakkanum og reynir
ad fara upp fyrir yfirbordid. G6o stunga skiptir miklu mali og hafa rannséknir synt fram
4 ad han geti baett lokatimann allavega um 0.10 sekdndur. 1 25 metra sundi er rastiminn
um 25% af heildartimanum, i 50 metra sundi er rastiminn 10% af heildartimanum og i
100 metra sundi er hann um 5% af heildartimanum (Maglischo, 2003: 265-266).

Sndningar skipta sundmenn miklu mali og geta peir sparad sér mikinn tima med pvi ad
framkveema pa vel, snuningurinn hefur mikil ahrif & spyrnuna og frarennslio fréa
bakkanum. [ bringusundi og flugsundi eru yfirbordssniningar og i skridsundi og
baksundi eru veltusnaningar (Eiriksson, 2000: 86-89). Rannsdknir hafa synt fram & ad
godir snaningar geti beett lokatimann ad minnsta kosti um 0.20 sekundur i hverjum
snuning. Timinn sem fer i snuninga er mismunandi eftir pvi hvada sund er verid ad
synda, skriosundmenn eyda um 20%-38% af heildartimanum i100 metra sundum i
sndninga, baksundmenn i 200 metra sundi eyda 39% af heildartimanum i sndninga
(Maglischo, 2003: 265-266).

Melingar & takationi og takalengd eru vinselar melingar i keppnissundi. Skrar fra
nylegustu motunum innihalda dtreikninga & takationi, takalengd asamt sundhrada og
millitimum. Takationi & vid um pau sundtok sem sundmadur tekur. Takationi getur
verid lyst sem hversu morg sundtok sundmadur tekur a hverri mindtu (ték/min) eda sa

timi sem fer i ad synda eitt sundtak (timi/tak). Eitt sundtak i skridsundi og baksundi er
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skilgreint sem tveer armstrokur, ein med haegri hendi og ein med vinstri hendi
(Maglischo, 2003: 695-696). Takalengd & vid um pa lengd sem sundmadur ferdast &
medan einu sundtaki stendur. Takalengd er reiknud sem metrar sem likami sundmanns
ferdast &fram & einu sundtaki (Maglischo, 2003: 695-696).

Adferd vid meelinguna

Skilgreiningar & breytum
Lokatimi: Er sa timi fra pvi ad rasmerki er gefid og par til sundmadurinn hefur klarad

sundid.

Rasing: Sundmenn eru raestir af raspollum eda fra sundlaugarbakkanum. Vid
skilgreinum reesingu sem s& timi sem lidur fra pvi ad rasmerki er gefid og par til midjan

a hofoi sundmanns kemur ad 15 metra linunni.

Snuningar: Eru sidustu 5 metrarnir inn ad sundlaugarbakkanum og 10 metra Gt fra

honum. Melt er pegar midjan & hofdi sundmanns kemur ad 5 og 10 metra linunum.

Takalengd: A vid um pa lengd sem sundmadur kemst & einu heilu sundtaki. Takalengd

er meeld i metrum.

Takationi: A vid um hversu mérg sundtok sundmadur tekur & hverri minGtu (tok/min).

Teeki
e Fimm 25 Hz stafrenar myndavélar (Sony Handy Cam 160).
e Tolvur med myndvinnsluforritinu Dartfish og Excel.

e Fimm stangir til pess ad festa myndavélarnar &.

Atburdurinn

Melingarnar foru fram & Evropumoti fatladra i sundi sem haldid var i Reykjavik dagana
18.-24. oktober. Keppt var i innisundlauginni i Laugardalslauginni. Keppendur & métinu
voru um 450 auk adstodar- og fylgdarlids sem voru um 1200. A métinu kepptu adeins
sterkustu sundmenn Evrdpu. Undantekning var a S14 flokknum en hann var opinn
Ollum sundmdénnum sem hofou nad lagmarki inn @ motid par sem ad verid var ad gera
stora rannsokn & peim. Maldum vid S9 og S10 flokka kvenna og karla i 100 metra

skridsundi, 100 metra baksundi og 200 metra fjérsundi.
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Undirbaningur og stadsetning myndavélar

Adur en métid hofst voru fimm myndavélum komid fyrir & svélunum fyrir ofan stikuna
i sundhéllinni. Stakan var i 3 metra haed yfir sundlauginni og i 4-6 metra fjarleegd fra
sundlaugarbakkanum. Myndavélunum var komid pannig fyrir ad vid gatum fylgst med
Ollum atta brautum laugarinnar og keppendum frd upphafi sunds til enda.
Myndavélarnar voru festar & stong sem buid var ad festa vid handridid & svélunum.

Meelingin

Vid melingarnar notudum vid fimm upptokuvélar. begar ad keppendur voru ad taka sér
stddu & raspallinum eda vid sundlaugarbakkann var kveikt & 6llum vélunum. Myndavél
1 ték upp fyrstu 15 metra sundsins og var ekki slokkt & peirri vél fyrr en allir keppendur
hofou lokid sundinu, i 200 metra sundi voru snuningar sundmanna einnig skodadir.
Myndvél 2 tok upp fyrstu 25 metra sundsins og slokkt var & peirri vél pegar allir
keppendur voru komnir vel yfir 25 metra linuna i 100 metra sundi en i 200 metra
sundinu var ekki slokkt & henni fyrr en sundmennirnir voru bunir med 125 metra.
Myndavél 3 toék upp pangad til ad allir sundmenn hofou lokid sundinu og var henni stillt
upp pannig ad hun myndadi midju laugarinnar. Myndaveél 5 var notud til ad taka upp
snuninga hja keppendum. Myndavél 4 notudum vid ekki. Méotshaldarar gafu at
keppnisskra par sem vid gatum séd ndfn keppenda og & hvada braut peir syntu i hverjum
ridli. bessar upplysingar sannreyndum vid sidan med pvi ad bera paer saman vid
heimasidu motsins, en par voru birt 6ll drslit par sem vid gatum einnig séd hver synti &

hverri braut.

Urvinnsla

pegar sundunum var lokid fluttum vid upptokurnar yfir & télvu. Télvan var med forritid
Dartfish sem var notad vid greiningu gagnanna. Fyrst skodudum vid hvern ridil fyrir sig
& venjulegum hrada til ad sja hvada sund og ridill pad veri til ad merkingar yrdu
Orugglega réttar. Upptokurnar voru flokkadar i moppur eftir sundum, flokk og kyni.
Sundin sem vid greinum voru 100 metra skridsund, 100 metra baksund og 200 metra

fjorsund hja badum kynjum og flokkum.

Myndbdndin voru greind i Dartfish og nidurstédurnar skradar inn i Excel skjol. begar
myndbdndin af myndavél 1 voru greind var dregin lina milli stanga sem afmarka fyrstu
15 metrana. Keppendur voru sidan greindir eftir brautum og skraddur nakvemur timi

keppenda & hverri braut. Skradur var timinn pegar ad keppandi var med h6fudid a midri
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15 metra linunni. T 200 metra fjorsundi var myndavél 1 einnig notud til ad greina
snaninga keppenda, pa var dregin lina 5 metrum adur en peir komu ad bakkanum og 10
metra eftir ad peir foru fra bakkanum. A myndavél 2 var gerd lina milli merkja sem
afmarka fyrstu 25 metra sundsins og timarnir skradir eins og vid 15 metra linuna. | 200
metra sundunum greindum vid einnig af myndavél 2 pegar keppendur komu med mitt
hofud a 125 metrana linuna. Af myndavel 2 voru greind hljédmerki vid raesingu og
timinn & pvi skradur. A myndavél 3 var greint hversu lengi keppendur voru ad synda 5,3
metra, midad var ut fra merkjum i botni laugarinnar. Af myndavél 3 var einnig fundid Gt
takalengd og takationi sundmanna og voru talin 3 armték i hverri ferd hja hverjum
sundmanni. Af myndavél 5 greindum vid pegar ad keppendur komu ad 45 metra linunni
og 60 metra linunni i 100 metra sundi, i 200 metra sundi greindum vid einnig pegar
keppendur komu ad 145 metra linunni og ad 160 metra linunni.

Upplysingar um nofn keppenda voru slegnar inn i Excel skjolin asamt lokatimum og

millitimum sem fengid var af heimasidu motsins.

Nidurstoour

Skodad var lokatimi keppenda, lokatimi og stig reiknud Gt fra gildandi heimsmetum,
rastimi, sndningstimi, takalengd og takationi. Skodud voru 100 metra skridsund, 100
metra baksund og 200 metra fjorsund hja badum flokkum og kynjum.

Pegar talad er um keppendur sem vantar a hendur er att vid einstaklinga sem eru
aflimadir af handlegg & einhvern hétt, geeti att vio um bada handleggi.

Pegar talad er um keppendur sem vantar & feaetur er att vid einstaklinga sem eru aflimadir

af fétlegg a einhvern hatt, geeti att vid um bada fotleggi.
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Keppendur

A t6flu 3 ma sja hversu morg sund voru greind eftir flokki og mismunandi aflimun.
Tafla 3. Skipting greindra sunda eftir flokki, kyni og aflimun sundmanna.

Karlar Konur Samtals

S9 61 43 104
Vantar hendur 30 31

Vantar fetur 31 12

S10 24 21 45
Vantar hendur 13 13

Vantar fetur 11 8

Lokatimi

Pegar skodud eru stig reiknud at fra gildandi heimsmetum og lokatima allra keppenda i
6llum sundum og berum saman pa einstaklinga sem vantar & hendur vid pa sem vantar &
feetur kemur i 1jos ad keppendur sem vantar & hendur eru stigaherri og pvi naer
heimsmetstimanum. Keppendur sem vantar & feetur hofou ad medaltali 582 stig med
stadalfravik 151 stig, keppendur sem vantar & hendur h6fou ad medaltali 645 stig med
stadalfravik 111 stig. Keppendur sem vantar a feetur voru ad medaltali 63 stigum leaegri

en peir sem vantar & hendur, sem er marktaekur munur upp & (p<0,05) (sja mynd 14).

Lokatimi

800
700 T
600 -
500 -
400 -
300 -
200 -
100 -

® Vantar hendur

Q = ~ U

B Vantar feetur

N=87

N=62

Stig reiknud Ut fra heimsmeti og lokatima

Mynd 14. Stig keppenda reiknud Gt fra gildandi heimsmetum og lokatima.
* = marktaekur munur (p<0,05) & milli peirra sem vantar 4 hendur og vantar & feetur.
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Reaesing
A toflu 4 ma sja medaltal af reesingu allra keppenda i flokkum S9 og S10 i 200 metra

fjérsundi, 100 metra skridsundi og 100 metra baksundi.

Pegar ad vid skodum S9 flokk karla i 6llum sundum kemur i 1jés ad keppendur sem
vantar & feetur voru alltaf ad medaltali lengur Gt fyrir fyrstu 15 metra sundsins midad vid
pa sem vantar & hendur. | 6llum sundum hja S9 kérlum er markteekur munur upp &
(p<0,05).

pegar vid skodum S10 flokk karla i 6llum sundunum kemur i ljés ad i 6llum sundunum
nema 100 metra baksundi eru peir keppendur sem vantar a feetur eru ad medaltali lengur
ut fyrir fyrstu 15 metra sundsins. | 200 metra fjérsundi og 100 metra skridsundi hja S10

korlum er marktaekur munur upp a (p<0,05).

Pegar vid skodum S9 flokk kvenna i 6llum sundum kemur i 1jos ad peir sundmenn sem
vantar & feetur voru ad medaltali lengur ut fyrir fyrstu 15 metra sundsins midad vid pa
sem vantar a hendur. Adeins ma finna markteekan mun hja konum i S9 i 100 metra

skridsundi upp & (p<0,05).

Pegar ad vid skodum S10 flokk kvenna i 6llum sundum kemur i ljos ad litill munur var
& milli keppenda. bad var adeins i 100 metra baksundi par sem ad peir sem vantar &
feetur eyddu meiri tima at fyrir fyrstu 15 metra sundsins og par er markteekur munur upp
a (p<0,05).
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Tafla 4. Medaltal af raesingu keppenda i 6llum flokkum.

Sund Kyn Flokkur Vantar hendur (s) Vantar feetur (s)

200 m fjorsund*  Karlar S9 7,42(x£0,57) 7,88(x0,46)
N=14 N=6

200 m fjorsund*  Karlar S10 7,43(x0,12) 7,94(x0,39)
N=5 N=4

200 m fjorsund Konur S9 8,43(x0,45) 10,34(z0)
N=12 N=1

200 m fjérsund Konur S10 9,23(%0,26) 9,03(z0,30)
N=4 N=2

100 m skridsund*  Karlar S9 7,27(%0,35) 8,13(x0,71)
N=10 N13

100 m skridsund*  Karlar S10 6,95(%0,27) 7,79(x0,16)
N=6 N=6

100 m skridsund*  Konur S9 8,26(+0,52) 9,29(+0,87)
N=12 N=7

100 m skridsund ~ Konur S10 8,25(x0,47) 8,24(x0,47)
N=4 N=4

100 m baksund*  Karlar S9 7,83(%0,23) 9,61(+0,82)
N=6 N=12

100 m baksund Karlar S10 8,45(+0,44) 8,34(x0)
N=2 N=1

100 m baksund Konur S9 10,47(0,92) 11,96(x2,09)
N=7 N=4

100 m baksund*  Konur S10 9,29(x0,42) 10,25(0,01)
N=4 N=2

* = Marktaekur munur (p<0,05) er a milli peirra sem vantar & hendur og peirra sem

vantar & feetur.

Pegar vid skodum prosentu reesingar af heildartima allra keppenda i 100 metra
skridsundi kemur i 1jos ad keppendur sem vantar a feetur eyddu meiri tima i fyrstu 15
metra sundsins midad vid pa sem vantar a hendur. Keppendur sem vantar & hendur

notudu ad medaltali 11,95% af heildartima sundsins i fyrstu 15 metrana med
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stadalfravikid 0,43%, keppendur sem vantar & feetur notudu ad medaltali 12,53% af
heildartima sundsins i fyrstu 15 metrana med stadalfravikid 0,40%. Keppendur sem
vantar & feetur notudu ad medaltali 0,58% meiri tima i fyrstu 15 metra sundsins, sem er
markteekur munur upp & (p<0,05) (sja mynd 15).

Prosenta raesingar af heildartima

B Vantar hendur

Présenta (%)
H
o

B Vantar fatur

N=33 N=30
100 metra skridsund

Mynd 15. Présenta reesingar af heildartima keppenda i 100 metra skridsundi.

* = Marktekur munur (p<0,05) er & milli peirra sem vantar a hendur og peirra sem vantar & feetur.

Pegar vid skodum présentu raesingar af heildartima keppenda i 100 metra baksundi
kemur i ljos ad keppendur sem vantar & fetur eyddu meiri tima i fyrstu 15 metra
sundsins midad vid pa sem vantar a hendur. Keppendur sem vantar & hendur notudu ad
medaltali 11,88% af heildartima sundsins i fyrstu 15 metrana med stadalfravikid 0,51%,
keppendur sem vantar & feetur notudu ad medaltali 13,15% af heildartima sundsins i
fyrstu 15 metrana med stadalfravikid 0,56%. Keppendur sem vantar a feetur notudu ad

medaltali 1,27% meiri tima i fyrstu 15 metra sundsins, sem er markteekur munur upp a
(p<0,05) (sja mynd 16).

32



Prosenta raesingar af heildartima

16
. 14
X
~ 12
S
S ® Vantar hendur
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pu = Vantar faetur
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N=19 N=19
100 metra baksund

Mynd 16. Présenta rastima af heildartima keppenda i 100 metra baksundi.

* = Marktaekur munur (p<0,05) er & milli peirra sem vantar & hendur og peirra sem vantar & feetur.

Pegar vid skodum prosentu reesingar af heildartima keppenda i 200 metra fjorsundi
kemur i lj6s ad keppendur sem vantar & fetur eyddu meiri tima i fyrstu 15 metra
sundsins midad vid pa sem vantar & hendur. Keppendur sem vantar a hendur notudu ad
medaltali 5,01% af heildartima sundsins i fyrstu 15 metrana med stadalfravikio 0,30%,
keppendur sem vantar & fetur notudu ad medaltali 5,20% af heildartima sundsins i
fyrstu 15 metrana med stadalfravikid 0,44%. Keppendur sem vantar a feetur notudu ad

medaltali 0,19% meiri tima i fyrstu 15 metra sundsins, sem er marktaekur munur upp a
(p<0,05) (Sja mynd 17).
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Prosenta raesingar af heildartima

6,00
S 5,00 -
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S ® Vantar hendur
E 4,00 - ® Vantar fatur

3,00 - N=35 N=13

200 metra fjérsund

Mynd 17. Présenta raesingar af heildartima keppenda i 200 metra fjérsundi.

* = Marktekur munur (p<0,05) er & milli peirra sem vantar a hendur og peirra sem vantar & feetur.

Snaningar
A toflu 5 ma sja medaltal af snuningstima allra keppenda i flokkum S9 og S10 i 200

metra fjérsundi, 100 metra skridsundi og 100 metra baksundi.

Pegar ad vid skodum S9 flokka karla i éllum sundum kemur i 1jos ad peir keppendur
sem vantar & feetur voru ad medaltali lengur med snininga sundsins midad vid pa sem
vantar & hendur. Hja S9 flokk karla ma adeins finna markteekan mun upp & (p<0,05) i
200 metra fjorsundi.

Pegar ad vid skodum S10 flokk karla sjaum vid ad i 200 metra baksundi og 100 metra
skridsundi voru keppendur sem vantar a fetur ad medalatali lengur med sndninga
sundsins heldur en keppendur sem vantar & hendur. | 100 metra baksundi voru peir sem
vantadi & feetur fljotari ad medaltali ad framkvaema snuninga sundsins heldur en peir
sem vantadi & hendur, en ekki er pad marktaekt par sem adeins voru tveir karlar sem
vantadi a hendur og einn sem vantadi a fét. Hja S10 flokk karla matti finna marktaekan

mun upp & (p<0,05) i 100 metra skridsundi.

pegar vid skodum S9 flokk kvenna i 6llum sundum kemur i 1j6s ad peir keppendur sem
ad vantar & feetur voru ad medaltali lengur ad framkveema snuninga sundsins midad vid

pa sem vantar a hendur. Engan markteekan mun var po ad finna.
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Pegar ad vid skodum S10 flokk kvenna i 6llum sundum kemur i ljos ad peir keppendur

sem vantar & feetur voru ad medaltali adeins fljotari ad framkvaema snuninga sundsins en

peir sem vantar & hendur. Engan marktaekan mun var po ad finna.

Tafla 5. Medaltal sniningstima hja keppendum i 6llum flokkum.

Sund Kyn Flokkur Vantar hendur (s)  Vantar feetur (s)

200 m fjorsund*  Karlar S9 11,39(1,06) 13,30(+2,68)
N=14 N=6

200 m fjorsund Karlar S10 11,15(%0,36) 11,48(%0,86)
N=5 N=4

200 m fjérsund Konur S9 12,73(x1,95) 14,73(z0,63)
N=12 N=1

200 m fjorsund Konur S10 13,44(x0,74) 13,46(x1,05)
N=4 N=2

100 m skridsund ~ Karlar  S9 9,16(+0,40) 9,80(x1,13)
N=10 N13

100 m skridsund*  Karlar  S10 9,01(x0,36) 9,68(+0,46)
N=6 N=6

100 m skridgsund ~ Konur  S9 10,87(x1,23) 11,19(z0,87)
N=12 N=7

100 m skriosund ~ Konur  S10 10,43(%0,56) 10,63(x0,13)
N=4 N=4

100 m baksund Karlar S9 10,16(x1,70) 11,50(x2,14)
N=6 N=12

100 m baksund Karlar S10 10,27(x0,89) 9,40(x0)
N=2 N=1

100 m baksund Konur S9 12,91(x1,41) 13,06(x2,10)
N=7 N=4

100 m baksund Konur S10 11,37(x0,61) 11,47(x0,34)
N=4 N=2

* = Marktekur munur (p<0,05) er a milli peirra sem vantar a hendur og peirra sem

vantar a faetur.
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Pegar vid skodum prosentu sndningstima af heildartima keppenda i 100 metra
skridsundi kemur i 1jés ad litill munur er & milli keppenda. Keppendur sem vantar a
hendur eyddu ad medaltali 15,33% af heildartima sundsins i snuningana med
stadalfravikio 0,44%, keppendur sem vantar & fetur eyddu ad medaltali 15,26% af
heildartima sundsins i sniningana med stadalfravikio 0,49%. Keppendur sem vantar &
hendur notudu ad medaltali 0,07% meira af heildartima sundsins i sndningana, sem er

ekki marktaekur munur (sja mynd 18).

Prosenta snuninga af heildartima
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Mynd 18. Présenta sndninga af heildartima keppenda i 100 metra skridsundi.

Pegar vid skodum prosentu snuningstima af heildartima keppenda i 100 metra baksundi
kemur i 1j6s ad litill munur er & milli keppenda. Keppendur sem vantar & hendur eyddu
ad medaltali 14,86% af heildartima sundsins i sniningana med stadalfravikio 1,22%,
keppendur sem vantar a fetur eyddu ad medaltali 15,06% af heildartima sundsins i
snuningana med stadalfravikid 1,17%. Keppendur sem vantar & fetur notudu ad
medaltali 0,20% meira af heildartima sundsins i sniningana, sem er ekki marktaekur
munur (sja mynd 19).
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Prosenta snuninga af heildartima
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Mynd 19. Présenta snuninga af heildartima keppenda i 100 metra baksundi.

Pegar vid skodum prosentu snuningstima af heildartima keppenda i 200 metra fjorsundi
kemur i ljos ad keppendur sem vantar & feetur eyddu meiri tima i snininga sundsins
midad vid pa sem vantar & hendur. Keppendur sem vantar & hendur notudu ad medaltali
23,17% af heildartima sundsins i sniningana med stadalfravikio 2,15%, keppendur sem
vantar & feetur notudu ad medaltali 25,59% af heildartima sundsins i sniningana med
stadalfravikio 4,06%. Keppendur sem vantar & feetur notudu ad medaltali 2,42% meiri

tima i snaningana, sem er marktaeekur munur upp & (p<0,05) (sja mynd 20).

Prosenta snuninga af heildartima
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Mynd 20. Présenta sndninga af heildartima keppenda i 200 metra fjérsundi.
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Takalengd

Pegar vid skodum medaltal af takalengd allra keppenda i 100 metra skridsundi kemur i
ljos ad litill munur er & milli keppenda. Keppendur sem vantar & hendur voru med
takalengd ad medaltali 1,45 metrar & sekindu med stadalfravikid 0,20 metrar & sekindu,
keppendur sem vantar & feetur voru med takalengd ad medaltali 1,50 metrar & sekindu
med stadalfravikid 0,45 metrar & sekindu. Keppendur sem vantar a hendur voru ad

medaltali med 0,05 metra & sekundu styttri tok, sem er ekki marktekur munur (Sja
mynd 21).

Medaltal af takalengd
2,50
2,00
£ 150
©
- [ |
5 100 - Vantar hendur
P ® Vantar faetur
0,50 -
0,00 - N=33 N=30
100 metra skriosund

Mynd 21. Medaltal af takalengd keppenda i 100 metra skridsundi.

Pegar vido skodum medaltal af takalengd allra keppenda i 100 metra baksundi kemur i
ljos ad litill munur er & milli keppenda. Keppendur sem vantar & hendur voru med
takalengd ad medaltali 1,49 metrar & sekindu med stadalfravikid 0,31 metrar & sek(ndu,
keppendur sem vantar & feetur voru med takalengd ad medaltali 1,53 metrar & sekindu
med stadalfravikid 0,21 metrar & sek(ndu. Keppendur sem vantar a hendur voru ad

medaltali med 0,04 metra & sekdndu styttri tok, sem er ekki marktekur munur (Sja
mynd 22).
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Medaltal af takalengd
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Mynd 22. Medaltal af takalengd keppenda i 100 metra baksundi.

Takationi

Pegar vid skodum medaltal af takationi allra keppenda i 100 metra skridsundi kemur i
ljos ad litill munur er & milli keppenda. Keppendur sem vantar & hendur voru med
takationi ad medaltali 51,63 tok & mindtu med stadalfrvikido 4,88 tok & mindtu,
keppendur sem vantar a feetur voru med takationi ad medaltali 49,28 ték & minatu med
stadalfravikid 6,60 tok & minutu. Keppendur sem vantar a feetur voru ad medaltali med

2,35 feerri tok & minatu, sem er ekki marktaekur munur (Sja mynd 23).

Medaltal af takationi
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N=33 N=30
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Mynd 23. Medaltal af takationi keppenda i 100 metra baksundi.
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Pegar vio skodum medaltal af takatidni allra keppenda i 100 metra baksundi kemur i
ljos ad litill munur er & milli keppenda. Keppendur sem vantar & hendur voru med
takationi ad medaltali 42,55 tok & mindtu med stadalfravikido 5,63 tok & minutu,
keppendur sem vantar & feetur voru med takationi ad medaltali 40,21 tok & minatu med
stadalfravikid 4,29 tok & minutu. Keppendur sem vantar a feetur voru ad medaltali med

2,34 feerri tok & mindtu, sem er ekki markteekur munur (sja mynd 24).

Meodaltal af takationi
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N=19 N=19
100 metra baksund

Mynd 24. Medaltal af takationi keppenda i 100 metra skridsundi.

Umradur

Lokatimi

Pegar vid skodum rannséknarspurninguna okkar med tilliti til drslita i sundunum sem
vid skodudum kom i ljés ad peir keppendur sem vantar & hendur eru mun oftar &
verdlaunapalli heldur en peir sem vantar a feetur eda 17 & moti 4 tilfellum. Einnig kemur
i 1j6s pegar vid skodum lokatima allra keppenda ar 6llum sundum og reiknum 0t stig fra
gildandi heimsmetum ad marktekur munur (p<0,05) er & milli keppenda sem vantar a
hendur midad vid pa sem vantar & fetur. Keppendur sem vantar & hendur hofou ad
medaltali 645 stig med stadalfravik 111 stig og keppendur sem vantar a feetur hoféu ad
medaltali 582 stig med stadalfravikid 151 stig. Peir keppendur sem vantar a hendur voru
stigahaerri og pvi ner heimsmetstimanum en peir keppendur sem vantar & fetur (Sja
mynd 14).
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Reaesing

Pegar vid skodum medaltal réstima hja 6llum keppendum i 6llum sundum og berum
saman keppendur sem vantar & hendur midad vid keppendur sem vantar a feetur sjaum
vid ad keppendur sem vantar a hendur eru ad medaltali fljotari ut fyrir fyrstu 15 metra

sundsins, markteekur munur (p<0,05) er & hépunum i sjo sundum af tolf (Sja toflu 4).

I prem af sundunum voru peir keppendur sem vantar & faetur ad medaltali 6rlitid fljotari
at fyrir fyrstu 15 metra sundsins en po var ekki marktekur munur par & milli.
Marktaeknin segir okkur ad pad sé ekki munur en pad er po sjaanlegur munur & milli

hopanna.

I peim sundum sem ekki voru marktak var annad hvort mikill munur & fjolda keppenda

milli flokka eda mjog fair keppendur i hverjum flokk.

Pegar vid skodum présentu reaesingar af heildartima keppendanna i 100 metra
skridsundi, 100 metra baksundi og 200 metra fjérsundi sjaum vid markteekan mun
(p<0,05) & milli peirra sem vantadi & hendur vid pa sem vantadi a fetur. beir keppendur
sem vantadi & feetur eyddu meiri tima i fyrstu 15 metra sundsins (sja myndir 15,16 og
17).

Rannsoknir hafa synt fram a pad ad med godri raesingu geta heilbrigdir sundmenn nad
ad beeta lokatima sinn um ad minnsta kosti 0,10 sekandur (Maglischo, 2003: 265-266).
Med tilliti til pessara rannsdkna teljum vid ad keppendur sem vantar & hendur hafi
akvedio forskot & pa sem vantar & feetur. beir na i langflestum tilfellum ad framkvaema
stungur af raspalli og geta ndd fullum krafti fra pallinum med fétunum (IPC swimming,
2005). Hins vegar hafa peir keppendur sem vantar a feetur ekki moguleika & pvi ad na
fullum krafti frd raspallinum med baddum fétum heldur na peir fullum krafti fr4 6drum
feeti (IPC swimming, 2005) og komast pvi ekki eins hratt Gt fyrir fyrstu 15 metrana. |
sumum tilfellum eru keppendur aflimadir af bAdum fotum fyrir nedan hné og pa na peir

krafti fra badum fétum en p6 takmoérkudum vegna skorts & peim (IPC swimming, 2005).

Snaningar
Pegar vio skodum medaltal sniningstima hja 6llum keppendum i 6llum sundum og
berum saman keppendur sem vantar a hendur vid keppendur sem vantar a faetur sjaum

vid ad pad er kerfisleegur munur milli flokkanna. Keppendur sem vantar a hendur eru
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fljotari ad framkveema snuninga i ellefu sundum af tolf og par af eru tvo sund marktaek
(p<0,05) (sja toflu 5).

100 metra baksund Kkarla i flokki S10 er eina sundid sem keppendur sem vantar & hendur
voru ad medaltali lengur ad framkveema sndninga. Vid teljum ad pad sé vegna pess hve
fair keppendur voru i sundinu, eda tveir keppendur sem vantar & hendur og einn sem

vantar & feetur (sja toflu 5).

Pegar vid skodum présentu snuningstima af heildartima keppenda i 100 metra
skridsundi, 100 metra baksundi og 200 metra fjérsundi sjdum vid marktekan mun
(p<0,05) einungis i 200 metra fjérsundi par sem keppendur sem vantar & hendur nota ad
medaltali minni tima af heildartima sundsins i snininga (sja myndir 18, 19 og 20).

Pegar vid skodum skridsundid kemur i 1jés ad mjog litill munur, eda 0,07%, er & milli
beirra sem vantar & hendur og peirra sem vantar a fatur, par sem keppendur sem vantar
a feetur eyda ad medaltali minni tima af heildartima sundsins i sndninga. Pessi munur
kom okkur & 6vart par sem feaetur skipta miklu mali i fraspyrnu snininga sem og i
fraspyrnu af raspalli (Maglischo, 2003: 265-266) (sja mynd 18). begar vid skodum
nidurstddur rannsdknarinnar betur pa sjaum vid ad keppendur sem vantar & faetur nota
ad medaltali lengri tima i snuninga (sja toflu 5) heldur en keppendur sem vantar &
hendur auk pess sem peir nota ad medaltali lengri tima i ad ljuka sundinu (sja mynd 14).
Vid teljum ad munurinn liggi i lokatima keppenda. Keppendur sem vantar & feetur eru
lengur ad synda sundid og pvi verdur veegi sndningstimans minni og par af leidandi

minni prosenta af lokatima keppenda.

Keppendur sem vantar & hendur geta framkvemt snininga med fullum krafti fra fotum i
fraspyrnu fra bakka (IPC swimming, 2005). Hins vegar geta keppendur sem vantar a
feetur ekki framkvaemt sndninga af fullum krafti og missa pvi einhvern kraft vid

framkvaemd peirra (IPC swimming, 2005).

Takalengd

Pegar vid skodum medaltal af takalengd hja 6llum keppendum i 100 metra skridsundi
0g 100 metra baksundi og berum saman keppendur sem vantar & hendur vid keppendur
sem vantar & feetur kemur i 1jés ad pad er ekki marktekur munur milli hopanna i
hvorugu sundinu (sja& myndir 21 og 22). P6 svo ad ekki sé um marktekan mun ad reeda

komast keppendur sem hafa badar hendur lengra i hverju taki, i badum sundunum.
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Samkvaemt pessum nidurstédum stenst pad sem Audunn (2000) talar um, en hann talar

um ad armar sjai adallega um knyaflsmyndun i skridsundi.

Samkveemt stigakerfi flokkunarkerfisins pa hafa hendur meira veegi en fetur i S
flokkunum eda 130 stig & moti 100 stigum og par af leidandi etti pad ekki ad koma &
Ovart ad peir keppendur sem hafa badar hendur komist lengra & hverri sekdndu en

keppendur sem vantar a hendur.

Takationi

Pegar vid skodum medaltal af takationi hja 6llum keppendum i 100 metra skridsundi og
100 metra baksundi og berum saman keppendur sem vantar & hendur vid keppendur sem
vantar a feetur kemur i 1jos ad pad er ekki marktaekur munur & milli hopanna i hvorugu
sundinu (sja myndir 23 og 24). PO svo ad ekki sé um markteekan mun ad reda taka
keppendur sem vantar & hendur ad medaltali fleiri tok & minutu en keppendur sem

vantar & feetur.

Vid teljum ad astedan fyrir pvi ad keppendur sem vantar & hendur taki hradari tok en
keppendur sem hafa badar hendur sé st ad peir mynda minni framdrifskraft og par af

leidandi fljotari ad framkveema hvert sundtak.

Samanburdur keppenda

Pegar vid berum saman keppendur sem vantar & hendur og keppendur sem vantar a
feetur sjdum vid ad keppendur sem vantar a hendur komast ad medaltali fyrr Gt fyrir
fyrstu 15 metra sundsins, peir eru ad medaltali fljotari ad framkvaema snuninga, peir

klara ad medaltali sundin & skemmri tima og taka styttri og hradari sundtok.

Armar sja adallega um knyaflsmyndun i skridsundi (Eiriksson, 2000: 68) og ef vid
skodum stigakerfid i flokkunarferlinu pa hafa armar meira vegi en feetur i S flokkunum
(IPC swimming, 2005) og pvi etti munurinn a milli hdépanna kannski ekki ad vera til
stadar. Peir keppendur sem vantar & hendur eru liklegri til ad na betri raesingu og
sndningum en a méti attu peir keppendur sem vantar & faetur ad na betri knyaflsmyndun

med 6rmum i sundinu sjalfu.
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Lokaoro

Pegar vid skodum rannsoknarspurninguna og tilgatuna sem sett voru fram i upphafi ma
sja ad tilgatan stenst ekki. Markteekur munur er & keppnisframmistéou keppenda sem
vantar & hendur og keppenda sem vantar & fetur i sumum af breytunum sem vid
skodudum. Nidurstodur rannséknarinnar syna fram a ad marktekur munur sé a milli
beirra keppenda sem vantar & hendur midad vid pa sem vantar & fetur i hluta af
breytunum sem vid skodudum. P06 ad ekki sé markteekur munur & 6llum breytunum ma
sj& augljosan kerfisleegan mun par sem ad keppendur sem vantar & hendur koma yfirleitt

betur at r meelingunum en peir sem vantar & faetur.

Ut fra pessum nidurstédum teljum vid ad flokkunarkerfi IPC sé ekki sanngjarnt
gagnvart peim einstaklingum sem vantar a hendur eda feetur og par af leidandi eiga peir
ekki heima i sama flokki. Hér hofum vid pvi fellt tilgatuna sem vid settum fram i
upphafi verkefnisins, vid téldum ad ekki vari munur milli einstaklinga par sem ad IPC
flokkar sundmennina i flokkana eftir strongum profum og skodunum lekna.

Munur & milli keppenda geti legid i 6dru en fotlun einstaklinga. Ekki er vitad um
a&fingaadstodu keppenda, aldur eda reynslu peirra i keppnum né hversu lengi peir hafa
&ft sund. Allir pessir pettir hafa ahrif & keppnisframmistédu keppenda og geeti

munurinn a milli peirra jafnvel legid par.

A medan pessari rannsokn st6d kviknudu fjdlmargar hugmyndir ad 6drum rannséknum
sem vert veeri ad skoda. Vid teljum ad ahugavert veeri ad skoda keppendur i pessum
flokkum enn nanar og fa4 pa nakvaeemar upplysingar um hvada fétlun einstaklingarnir
glima vid og hversu lengi peir hafa glimt vid fétlunina. bad veeri gaman ad skoda aldur
keppenda, reynslu peirra i keppnum, hversu lengi peir hafa &ft sund og hversu mikid
peir &fa. Einnig finnst okkur dhugavert ad skoda virkni vodva i utlimnum med EMG
meelingu og bera pa saman, sem daemi: Haegri fot vid vinstri fot par sem annar féturinn

er ad hluta til aflimadur.
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Vidaukar

Vidauki 1. Skyringarmynd yfir fatlanir
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(IPC swimming, 2005).
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Vidauki 2. Keppnisgreining
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