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Agrip
| pessari rannsoknarritgerd verdur rannsakad tengsl milli iprétta og barna med ADHD
og skyldar raskanir.

Born med ADHD og skyldar raskanir eru toluvert moérg i okkar samfélagi.
Kannanir hafa synt fram & ad 5%-10% barna og unglinga fra 7 — 17 &ra og 3%
fullordinna einstaklinga uppfylli greiningu ADHD 4 islandi (ADHD-samtokin, 2007).

Kennarar og adrir leidbeinendur spila stéran patt i velferd pessara barna innan
samfélagsins. Markmid pessarar rannsoknar er ad vekja athygli & pérfum barna med
ADHD og skyldar raskanir i iprottum og mikilveegi pess ad rannsaka parfir peirra i
ipréttum enn frekar.

Rannsakendur toku péatt i Gauraflokki KFUM i Vatnaskogi. beir sau um
iprottavioburdi sem var ein af valgreinum flokksins. Markmid var ad finna leidir
hvernig efla maetti &huga peirra med pvi ad koma til mats vid parfir peirra i iprottum og
ad pau geti stundad iprottir & eigin forsendum.

Helstu nidurstddur rannsdknarinnar voru peer ad 58,1% stundudu ipréttir & moti
41,9% sem stundudu ekki iprottir. 85,7% af peim sem svorudu hofdu einhvern timann
stundad ipréttir en 14,3% ekki. Algengasta asteedan sem gefin var fyrir brottfalli Gr
ipréttunum var su ad pau hofou ekki lengur gaman af peim. Sum svor gafu til kynna ad
viokomandi fyndi fyrir adkasti fra samidkendum sinum. Af peim sem svérudu sdgdu
ner 70% ad lidan sin veeri nokkud g6d og enginn taladi um ad sér lidi mjog illa.
Flestum fannst skemmtilegt badi i einstaklings- og hopipréttum en fleiri hofou profad
einstaklingsiprottir i Gauraflokknum heldur en hopiprottirnar. Nidurstodur gefa til
kynna ad flestum patttakendum i rannsékninni lidur alls ekki illa nema i érfaum tilfella
en nerri helmingur patttakenda hefur litinn ahuga a ipréttum.

Vid teljum ad naudsynlegt sé ad opna augu sem flestra fyrir pvi ad 6llum hépum
samfélagsins verdi beint i att ad heilbrigdara liferni & jafnréttisgrunvelli. Eins og
fjolmargar rannsoknir hafa synt fram a eykur hreyfing vellidan og einfaldar lifid og

tilveruna fyrir flestum einstaklingum.

Béra Sigurbjorg Olafsdottir Vidar Orn Hafsteinsson



ADHD og iprottir

Abstract
In this research thesis the relationship between sport involvement and children with
ADHD and other related disorders will be analyzed.

There are considerably many children with ADHD and other related disorders in
our society. Surveys have shown that 5 to 10 percent of children and teenagers from the
age of 7 to 17 and 3 percent of grown adults meet the diagnosis of ADHD in Iceland
(ADHD-samtokin, 2007).

Teachers and other instructors play a large part in those children's overall well
being in the society. The aim of the research is to draw attention to the need of children
with ADHD and other related disorders in sports and the importance to research their
needs further.

Researchers participated in Gauraflokki KFUM in Vatnaskdgi. They organized
sport events as one of the elective subject for the group under research. The aim was to
find ways to strengthen their interest by meeting their requirements in sports so they
could practice them on their own assumptions.

The main results from the research were that 58,1 percent practiced sport against
41,9 percent that did not practice sports. 85,7 percent of those that gave an answer had
at some point practiced sports but 14,3 percent had not. The most common reason given
for deletion from sports was that they did not enjoy them anymore. Some of the answers
implied that the relevant person felt taunting from other practitioners. Of those who
answered, nearly 70 percent said that their condition was pretty good and nobody talked
about feeling very bad. Most found it fun in both individual and group sports but more
had tried individual sports in Gauraflokknum than the group sports. The result indicate
that most in the research group are not in indisposition except for few occurrence but
almost half of the research group has limited interest in sports.

We think it is important to point out the importance for healthier living based on
the foundation of equality for all groups in the society. Like many researches have
shown physical activity increases well being and makes the life more simple for most

individuals.
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Formali og pakkir

Pessi rannsokn er lokaritgerd nams til B.S/B.ed.- gradu i iprottafredum & iprotta-,
tdmstunda-, og proskapjalfadeild vid menntavisindasvidi Haskdla Islands. Rannsdknin
fjallar um bérn med ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder eda ofvirkni med
athyglisbrest) og ipréttir. Fjallad verdur um ADHD & fraedilegum grunni i bland vid
kennsluadferdir og ipréttavidburdi Gauraflokksins svo eitthvad sé nefnt.

Leidbeinandi okkar er Oskar Pdrdarson, MS i iprottafreedum. Einnig var okkur
til halds og trausts Boas Valdorsson salfreedingur. Vid viljum pakka leidbeinanda okkar
keerlega fyrir gdda leidsogn. Vid viljum sérstaklega pakka Boasi Valdorssyni fyrir pad
teekifeeri sem hann og starfsmenn Gr Gauraflokknum veittu okkur til ad takast & vid petta
verkefni. Einnig langar okkur ad pakka drengjunum sem voru i Gauraflokknum og 6llu
pvi fagfolki sem kom ad pessu verkefni fyrir gdda samveru sem veitti okkur betri
innsyn i heim ADHD. Einnig viljum vid pakka Bergpéru Olafiu Agustsdottur SPSS
snillingi og Kéara Jonssyni lektor vid iprottafredi i Haskdla Islands fyrir adstod i
adferdafraedihluta verkefnisins.

Med von um ad nidurstédur ar pessu verkefni gefi hugmyndir um hvernig haegt
er ad efla &huga vellidan barna med ADHD og skyldar raskanir i iprottastarfi. Einnig ad
betta sé bara byrjun & pvi ad iprottafreedingar og pjalfarar kynni sér raskanir sem pessar
til pess ad heegt sé 4 sem audveldastan hatt ad meeta pérfum allra og studla ad pvi ad

Ollum lidi sem best i skdla- og iprottaumhverfinu.
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Inngangur
Born med ofvirkni og athyglisbrest (ADHD) og skyldar raskanir og iprottir er

rannsoknarefnid i pessari ritgerd. ADHD er skammstofun fyrir Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder (Porbjorg Hafsteinsddttir; 2001). Talid er ad um 3% —
5% af bornum & skolaaldri sé med ADHD (Brian D. Kiluk, Sarah Weden og Vincent P.
Culotta, 2008). Born med ADHD og skyldar raskanir eiga oft & tioum erfitt med ad vera
i hdpum og fylgja akvednum ramma sem tidkast i kennslu og pjalfun (R.C Johnson, LA.
Roseén, 2000).

Markmidid med rannsékninni var ad finna leidir fyrir born med ADHD og
skyldar raskanir ad til ad stunda iprottastarf & eigin forsendum. Reynt var ad auka ahuga
peirra a iprottum med pvi ad kynna fyrir peim skemmtanagildi og einfaldleika
ipréttavidburda sem voru a vettvangi.

pegar Bdas Valdorsson salfredingur kom i skolann og hélt fyrir okkur fyrirlestur
um Gauraflokkinn og bérn med ADHD og skyldar raskanir kviknadi &hugi okkar &
verkefninu. Hann kom jafnframt i peim tilgangi ad athuga hvort einhverjir i hépnum
hefdu dhuga & ad koma og vinna med peim um sumarid. Vid purftum ekki langan
umhugsunartima og slégum til. Hafist var handa vid ad skoda rannsoknir og heimildir
med adstod Boasar sélfredings, auk serkennara, hjukrunarfreedinga og einstaklinga sem
unnu vid Gauraflokkinn. Allir sem komu ad sumarbidunum pekktu vel ADHD
roskunina. Peir voru rannsakendum innan handar vid undirbaninginn par sem medal
annars var skodad hvernig heegt veeri ad skipuleggja iprottastarf hja flokknum, i
samraemi vid kennslufredi- og pjalffreedipekkingar. Undirbdningurinn var ytarlegur og
vidamikill.

Sumarbudirnar Gauraflokkurinn er &tladar drengjum & aldrinum 10 — 12 ara med
ADHD og skyldar raskanir. beir meettu galvaskir til leiks fyrstu vikuna i jani 2010 og
voru 52 strakar i hépnum petta arid. Starfsmenn voru um 40 talsins og pekkja annad
hvort roskunina eda Vatnaskdg vel. Ad auki voru foringjar sem hafa starfad i
sumarbudum KFUM lengi og eru paulkunnugir Vatnaskogi.

Anersla var 16gd & hollt og gott matarsedi og voru matradskonur sem sau um pad.
Rannsakendur verkefnisins bettust vid pennan stéra hop og héféu pad hlutverk ad sja
alfario um iprottavioburdi flokksins. Eitt af pvi sem stod verulega upp Ur og nadi

bersynilega athygli peirra var svokollud Skdégarhreystibraut. Hugmyndin kom fra hinni
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vinseelu keppni Skolahreysti, nema drengirnir i Gauraflokknum sau um ad hanna hana
sjalfir, skipuleggja og hjélpa vid uppsetningu.

Rannsoknarspurning
Hvernig er haegt ad koma & mots vid born med ADHD i iprottum og hreyfingu?

Okkar tilgatur
Vid teljum ad bérnum med ADHD henti betur ad vinna i litlum hopum.

Vid holdum ad einstaklingar med ADHD henti betur ad vinna med faar og hnitmidadar
reglur.
Vid héldum ad born med ADHD velji frekar einstaklingsiprattir.

Vid teljum ad drengjunum lidi ekki vel i skipuldgdu iprottastarfi.
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Fraedilegur pattur ADHD
I naestu koflum verdur fjallad um freedilega peetti (ADHD), s6gu réskunarinnar,

einkenni, orsakir og afleidingar. Farid verdur ofan i hvernig lidan pessa barna getur
verid, hvernig haegt er ad bregdast vid og tengsl ADHD og skyldra raskana vid
hreyfingu og iprottir. Ofvirkni, athyglisbrestur og hvatvisi er pad sem kallad er ADHD
eda Attention Deficit/hyperactivity Disorder. Med ADHD geta svo verid margir
fylgifiskar eins og namsordugleikar, punglyndi og motproi svo eitthvad se nefnt.

Saga ADHD?

Upp Ur 1900 var petta alitid vera skertur hefileiki & goédri démgreind. Fra 1940 — 1960
var svo talio ad orsok raskanarinnar veeru heilaskemmd vegna héfudmeidsla, skadi
vegna eitrunar eda orsok sykingar. betta var svo skammstafad sem MBD eda minimal
brain damage or dysfunction. Eftir 1960 vard ofvirkni/hyperactivity hluti af pessari
greiningu og vard hin svo enn vidameiri greining i sjikdomnum milli 1970 — 1980. |
Bandarikjunum hannadi félag gedlekna ,American Psychiatric Association®
»greiningartaeki" ario 1980. bar var sjukdomurinn skradur med og an ofvirkni. Til er
onnur tegund sjukdémsins en han er &n ofvirkni (hyperactivity). Sa tegund er
skammst6fud ADD (Porbjorg Hafsteinsdéttir, 2001).

ADHD hefur verid pekkt og rannsakad i yfir hundrad ar og eins og sagan gefur
til kynna hefur pad verid tulkad & 6likan hatt i gegnum arin. Par af hefur lengi verid
deilt um orsakir ADHD. [ kringum 1930 var reett um minnihattar heilaskemmd
(Minimal Brain Damage sem skammstafad var MBD) og var pa gert rad fyrir vefraenni
skemmd. Pegar kom fram & midjan sjounda aratuginn var talad um minnihattar stafreena
heilatruflun  (Minimal Brain Dysfunction). Ofvirknisvorum barna (hyperkinetic
Reaction) var svo i umradunni um 1968. Um 1980 var ADHD skilgreint a pann hatt
sem vid pekkjum ndna. 10 &rum fyrr voru rannsoknir byrjadar a bérnum med ADHD
sem leiddi i 1jés ad einkenni vordu fram & fullordinsar og ario 1980 var svo ADHD
formlega tekid i bandarisku sjukdémsgreiningarskrana (DSM). Eftir pad var ADHD svo
skilgreint betur smatt og smatt og flokkad eftir einkennum, persénugerd hvers
einstaklings fyrir sig og greind nanar, svo eitthvad sé nefnt (Grétar Sigurbergsson,

2008).
10
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Heinrich Hoffmann var fyrsti leeknirinn sem lysti ADHD og var pad arid 1845.
Hann hafdi sérstakan dhuga @ bokmenntum fyrir bérn og atti sjalfur strak sem hann atti
erfitt med ad finna efni til lesturs fyrir svo hann tok upp & pvi ad yrkja myndreenar visur
um boérn og sérkenni peirra. Hann skrifadi svo ségu um dreng sem hét Fidgety Phil, var
utangatta og orolegur og pjadist af ADHD (Greétar Sigurbergsson, 2008).

Arid 1902 flutti Sir George F. Still fyrirlestra vid Konunglega laeknahaskaélann i
Englandi par sem hann taladi um bdrn med hvatvisi og hegdunarvandamal. Hann syndi
fram a ad roskunin byggaist fyrst og fremst af erfdum en ekki af slemu uppeldi og kom
par fram med skammstéfunina ADHD sem réskun. Sidan pa hefur verid rannsakad og
ritad i pusundir greina & visindalegum grunni um taugakerfi barna sem sidar leiddi til
svipadra rannsokna & fullordnum med samskonar einkenni. Synt hefur verid fram & ad
flestir peirra sem greinast med ADHD i bernsku losna ekki vid einkennin a
fullordinsarum pott einhver einkenni dali og pa leerir folk lika ad lifa med réskuninni
(Grétar Sigurbergsson, 2008).

Orsakir ADHD
NUna benda orsakir til margra patta en einna helst til heilkenna i allt fra 70%-95%

erfoatengdra tilfella. Natima erfdarannséknir hafa synt fram & fylgni milli ofvirkni og
erfoabreytileika i akvednum genum. betta & sérstaklega vid um virkni & bodefninu
dopamin i heila og hefur dopamin ahrif & virkni hreyfingar. Metylfenidat er lyf sem
hefur pau &hrif ad hindra endurupptdku dépamins ad einhverju leyti sem veldur pvi ad
bad aukning verdur & dopamini i taugamotum. Truflunin i dopamin-framleidslunni er pé
talin vera mismunandi milli einstaklinga. bratt fyrir ad petta virdist vera stor
orsakapéttur ofvirkni er po talid ad um samspil fleiri gena og annarra péatta sé ad reeda.
Rannsoknir um tengsl dopamins framleidslu hafa adallega verid rannsakadar og pvi
mest aberandi i tengingu vid ADHD (L&knabladid, 2005). Rannséknir & erfoum og
ADHD eru forvitnilegar pvi synt hefur verid fram & ad ef ADHD er i &ttinni er pad um
fjordi hver sem pjaist af ADHD (Grétar Sigurbergsson, 2008).

Reykingar og afengisnotkun a medgdngu hafa einnig verid taldir aheettupaettir
ofvirkni. Rannséknir & reykingum & medgongu hafa synt fram a ad born séu 2,1 — 2,7

sinnum liklegri til ad vera med ofvirknirdskun ef maéadirin reykir & medgongu en ef hun
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reykir ekki. Einnig syndu nokkrar rannsoknir fram & auknar likur & ADHD eftir pvi sem
reykingar voru meiri. begar talad erum um &fengisnotkun er att vid turadrykkju eda
daglega notkun & &fengum drykkjum. Auk pess hefur afengisdrykkja & medgéngu verid
tengd vid einbeitingaskort og truflun & minni barna en 73% peirra einstaklinga sem
hofou slik alkéhdlheilkenni féllu undir greininguna ofvirkni og athyglisbrestur
(Leeknabladid, 2005). Adrar orsakir & bord vio fedingaraverka, ungan aldur maédur,
erfdagalla, fikniefnanotkun asamt litlum tilfinningatengslum innan fjélskyldu hafa verio
tengdar ofvirknirdskunum (Laknabladid, 2005).

Sumar rannsoknir hafa synt fram & ad afengisneysla og reykingar & medgdngu
auki likur & ADHD en ekki hefur pad verid stadfest. Adrar Rannsoknir hafa pd synt
fram & ad peir sem eru med ADHD eru liklegri til ad falla i pa gryfju ad verda
storreykingarmenn og missa stjorn a afengisneyslu en adrir (Grétar Sigurbergsson,
2008).

Ymsar kenningar hafa verid uppi um hvort vidbotarefni i matvelum og
sykurneysla hafi ahrif & roskunina, peer hafa p6 verid hraktar og synt fram & ad slik efni
hafi ekki ahrif. Samt sem &dur hafa foreldrar tekid eftir pvi ad mikil sykurneysla og
aukaefni i fedu yta undir einkenni hegdunarinnar (Uppeldishandbokin, 2000) EKKki
hefur verid sannreynt med rannséknum ad sykurneysla séu orsok fyrir hegdun og
namsgetu barna med ADHD (Grétar Sigurbergsson, 2008).

Framhluti heilans sér um einbeitingu, athygli og hdémlur. Undir edlilegum
kringumstaedum faer hann bod fra stjornstdd heilans um hvenar virkni hans eigi ad
hefjast og hversu mikil hun skuli vera. bessi hluti heilans sér um starfsemi & sem felst til
deemis i pvi ad leysa vandamal, setja sig i spor annarra, skipuleggja og halda aftur af sér.
Heilahvelin vinna svo saman med pvi ad senda bod fra stjornstdd. Rannsoknir a
einstaklingum med ADHD hafa synt ad hja peim virdist stjornstddin einfaldlega ekKi
virka eins og hun & ad gera. Virkni hennar virdist frekar takmorkud sem skyrir hvers
vegna pau 6rvandi lyf sem AHDH-einstaklingum fa draga Ur einkennunum. Lyfin 6rva
ba og hvetja pessa vanstarfsemi i stjornstodinni (Grétar Sigurbergsson, 2008).

Sykur veldur 6rvun a peim svaedum heilans sem veldur dépaminlosun svo
eitthvad sé nefnt. bess vegna er oft talad um ad sykur sé avanabindandi efni. Oft er
sykrinum kennt um pegar allt fer i hda loft i samkvemum eftir mikid koku- og

seelgaetisat. Til gamans ma geta ad allavega tolf tviblindar rannséknir hafa synt fram a
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neikveed tengsl milli &rslalata og sykurneyslu. Ekki kemur fram hvort bérnin sem toku
patt i rannsokninni hafi annars bordad fjolbreytta og holla faedu. Ad sama skapi er
sykrinum oft kennt um pegar born med ADHD eru annars vegar. En talid er dliklegt ad
sykurinn geti valdid peirri roskun. Hins vegar gildir pad sama um pessi bérn og 6ll
onnur boérn ad samsetning feedunnar skiptir miklu pa sérstaklega miklu mali i medferd
vid ADHD (Anna Sigridur Olafsdattir, 2005).

ADHD eda AMO

Attention Deficit Hyperactivity (ADHD) er skammstafad AMO a islensku og pytt sem
athyglisbrestur med ofvirkni. Gefin hefur verid Gt bok sem heitir Ofvirknibdkin fyrir
kennara og foreldra sem er eftir Régnu Freyju Karlsdottur. bar er roskunin skilgreind og
hér verdur medal annars studst vid peer skilgreiningar og annan frédleik ur bokinni.
Greiningin ADHD felst i pvi ad vidkomandi eigi vid athyglisbrest ad strida sé hvatvis
og ofvirkur (hreyfivirkur). petta hugtak a sérstaklega vid adkvedin hegdunarvandamal.
ADHD fylgir einstaklingum fra barnsaldri. Félagslegir arekstrar byrja oft & tidum strax &
leikskdlaaldri. Einkenni a bord vid eirdarleysi og mikla hreyfivirkni sem bornin hafa
litla sem enga stjorn a. Storir hopar og fjélmenni geta verid erfidar adsteedur fyrir pessi
bdrn og geta arekstrarnir ordid fleiri vid peer adstedur (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).
Mikilveegt er ad gripa inn i adsteedur og leidbeina peim bérnum sem eiga vio ADHD ad
strida til ad audvelda peim namid og umhverfid svo peim lidi jafnvel og 6drum bérnum
i skdla og i 6llum félagslegum adstedum sem og i samfélaginu 6llu. Einnig geta
fagadilar t.d. ndmsgreina, ahugamal og kennarar, haft mikid ad segja um hvernig
einstaklingurinn fotar sig & hverjum stad og hversu mikil ahrif pessir pattir hafa a hann.
Auk kennara og annarra umsjonarmanna hafa félagslegar adstedur ahrif p.e.a.s.
bekkjarfélagar, vinir, fjolskylda og kennarar (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Roskunin ofvirkni med athyglisbrest er talin koma fram hja premur til fimm af
hverjum 100 bérnum & skoélaaldri og er mun algengari hja drengjum en stulkum. Ef
talad er um ad i hverjum argangi & islandi séu um 4000 bdrn er 4ztlad ad i hverjum
bekk ad medaltali eitt barn med ofvirkni med athyglisbrest (Uppeldishandbdkin, 2000).
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Einkenni ADHD
Einkenni geta verid margskonar. Viokomandi eiga oft erfitt med ad vera kyrrir, peir eru

oft mikid & idi, eins og til deemis ad rugga sér mikid & stélunum og hendur og feetur eru
mikid & hreyfingu. Petta getur valdid truflun jafnt hja einstaklingnum sjalfum sem og
6drum i kringum hann. Athyglisbresturinn verdur til pess ad einbeitingarskortur verdur
dberandi og allt &reiti getur eydilagt einbeitinguna. begar einbeitingin parf ad vera til
stadar, t.d. inn i kennslustofu geta 6ll hlj6d verid pad truflandi ad einstaklingurinn getur
hreinlega ekki haldid sér vid efnid (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Pessi einkenni geta komid fram hja 6llum bornum, sérstaklega undir miklu alagi,
vid preytu eda mikla spennu. I raun geta einkenni komid fram hja 6llum bérnum og pvi
er vandmed farid ad greina born med ADHD. Fagadilar eiga ad sja um slikar greiningar
0g peer fara fram ef vidvarandi einkenni hafa fylgt bornum yfir einhvern tima. Stundum
geta punglyndi og énnur tilfinningaleg vandamal kallad fram a&mota einkenni og fylgja
ofvirkni med athyglisbresti. Einkenni ofvirkni med athyglisbrest eru sjaldan greind fyrr
en vid upphaf grunnskdlagongu. Oft eru einkennin tulkud & olika vegu & medal
fullordinna, einum getur fundist barnid vera vel virkt & medan adrir telja eitthvad
athugarvert vid hegdun barnsins. Oft & tidum pekkja foreldrar ekkert annad og sja ekki
ef hegdun barnsins fellur ekki inn i hop jafninga pess. Stundum gera einkennin
eingdngu vart vid sig i skdlanum en ekki heima eda pau koma eingéngu fram heima en
ekki i skélanum. pa kemur umraedan viokomandi & évart. Einnig geta einkenni & bord
vid eirdar- og ahugarleysi og adra hegdunarbresti komid fram hja bérnum sem likar
einfaldlega ekki vel vid skdlaumhverfid og beinlinis leidist. Vidfangsefnin vekja ekki
ahuga peirra en pad parf ekki ad merkja ad pau seu med ofvirkni med athyglisbrest.
B6rn sem eiga vid einhverskonar namsordugleika ad strida geta ennfremur brugdist vid
a pennan hatt (Uppeldishandbdkin, 2000).

Einstaklingur med athyglisbrest og ofvirkni getur ordid fyrir adkasti vegna
endurtekinna arekstra vid adra. Hann & oft & tioum erfitt med ad setja sig i spor annarra
og skilja orsok og afleidingar. Deemi um petta veeri til deemis: Jon brytur radu en skilur
ekki af hverju hann er skammadur og jafnvel ekki heldur af hverju foreldrar hans purfa
ad borga raduna. Einnig er algengt vidkomandi séu fremur malgladir, gripi fram i og
klari setningar fyrir adra, séu fyrirferdarmiklir og 6rir, svo eitthvad sé nefnt. Motpraéi og
pbrjéska eru algeng einkenni og 16ng bid og allar breytingar geta reynst peim mjog
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erfidar. Oft vantar toluvert upp & félagslega hafni pétt pad sé fremur persénubundid
milli einstaklinga. Hvatning er naudsynleg og ennfremur ad draga fram jakvaedu
hlidarnar til pess ad vega upp & méti tidum arekstrum sem einstaklingarnir verda fyrir.
Erfitt getur verid i leik og starfi ad fara eftir reglum og fyrirmalum. Hvatvisinna verour
sérstaklega vart pegar vidkomandi einstaklingar eru bunir ad framkvaema adur en peir
hugsa. Bryst pa ut reidi og gremja (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Eins og fram hefur komid hefur hver og einn einstaklingur med ADHD sin
einkenni og hegdun, hefileika og ahugamal. Eins og allir adrir hafa peir badi veikar
hlidar og sterkar. Pad virdist koma betur i 1jés pegar moérg einkenni greinast hja
einstaklingum med ADHD verdur aukin porf ad koma & mots vid parfir peirra
einstaklinga. Margir eiga vid namsordugleika ad strida, ekki endilega vegna pess ad pa
skorti heefileika til ad leera heldur kemur athyglisbresturinn oft i veg fyrir ad peir nytist i
nami og starfi. Ef pessar hémlur koma i veg fyrir nam og pa égrun sem peir purfa er
mikil hetta & ad namid verdi sitji & hakanum og pad veldur enn meiri vanda. A seinni
stigum grunnskélans aukast ndmskréfurnar og pa verda pessir einstaklingar mun
berskjaldadri fyrir peim arekstrum sem kunna ad verda & vegi peirra ef grunninn vantar.
Pess vegna er gridarlega mikilvaegt ad gripa snemma inn i og veita peim pa adstod sem
beir purfa til ad halda réttri braut (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001). Ofvirkni med
athyglisbresti er langtimardskun. Einkennin geta verid & mismunandi stigum, allt fra pvi
ad vera litil upp i ad vera mjog sterk, asamt pvi ad vera mjog einstaklingsbundin.
Kennarar eru mikilveegir vardandi viomoét og tengingu vid bérn med pessa roskun. Ef
gott samband er & milli kennara og barns eru meiri likur & ad betur gangi i skélanum.
Ennfremur ef reynt er ad gera vidfangsefnin ahugarverd og tengja ndmsefnid vid
ahugasvid viokomandi. Einkennin eru yfirleitt komin fram vid 5 ara aldur en oft er haegt
ad sja pau mun fyrr (Uppeldishandbokin, 2000).

Skolaumhverfid hentar sjaldan bérnum sem kljast vid pessa roskun. Ramminn
sem krefst pess ad sitja lengi og jafnvel vid sama verkefnid, vera hljodur, hlusta lengi a
kennarann tala og purfa ad bida eftir pvi ad rédin komi ad vidkomandi hentar
einfaldlega ekki pessum einstaklingum. Vi@ pessar adstaedur hafa peir tilhneigingu til ad
rapa um eda vera standslaust & idi i seetinu. Peir eiga pad til ad tala @ medan kennarinn
talar eda gripa fram i med spurningum, svérum eda 0dru. begar verkefnin eru of

krefjandi og flokin gefast peir fljott upp eda gera fljotfernisvillur. Eins og fram hefur
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komid parf ekki endilega ad breyta miklu til pess ad né& athygli peirra t.d. ad virkja
verkefni ad &hugasvidi peirra, hafa reglur og verkefni einfold eda jafnvel kippa peim ur
adstedum par sem peim lidur ekki vel. Svo pad sé haegt purfa peir sem vinna med
bérnunum ad vera utsjonarsamir ad finna vidunandi leidir (Uppeldishandbdkin, 2000).

Morg born med pessa greiningu eru vinafa og eiga erfitt félagslega. bau hegda
sér oft barnalega midad vid jafningja sina. Ekki er vitad hvort bornin skynji ekki ad
hegdun peirra sé ekki vidunandi innan hopsins pad er ad segja ad pau atti sig ekki a
visbendingum fra jafnéldrum, eda hvort pau atti sig a pvi en radi einfaldlega ekki vid
hegdun sina vegna sjukdomsins. Eins og fram hefur komid eiga bérn med ofvirkni og
athyglisbrest erfidara med ad adlagast hdpnum og adsteedum heldur en 6nnur born. Born
med roskunina eiga oftar en ekki erfitt med pvi ad setja sig i spor annarra. bau sja allt
eingdngu fra sinu sjonarhorni og en skilja svo ekki hvers vegna allt er komid i bal og
brand. Barnid gerir sér ekki grein fyrir hvad pad gerdi vitlaust. Enn einn areksturinn
sem pad parf ad takast & vid. I hita leiksins eiga pessir einstaklingar erfidara med ad
hemja skap sitt, peir hrinda, yta eda sparka pegar akafinn er mikill. Pau blanda sér
jafnvel allt i einu inn i midjan leik hinna barnanna med pvi ad troda sér inn i hann, gripa
framm i fyrir peim an pess ad spyrja um leyfi. bessi hegdun er sjaldnast vegna illsku og
leida pessi atvik oft til rifrildis eda slagsmala. Born med ofvirkni og athyglisbrest hafa
gjarnan motproa og preetugirni. betta er kallad métproaprjoskurdskun. pessi fylgikvilli
getur haeglega ordid vanabindandi til frambudar (Uppeldishandbokin, 2000).

Hvad getur skoélinn gert?
| fréttabréfi ADHD-samtakana var vidtal vid Sif Vigporsdottur skoélastjora i

Nordlingaholti. | vidtalinu kom greinilega fram ad Sif hefur akvednar skodanir &
medhodndlun barna med ADHD i skolastarfi. Sif er formadur Samtaka ahugarfolks um
skélaproun. Einkennisord Sifjar eru ad bornin hennar atskrifist med gdda sjalfsmynd og
haldi lifsglod ut i lifid full sjalfstrausts. HGn segir pad segja miklu meira en einkunnir.
Sif segir keerleik, ast og umhyggju skipta hofudmali. betta eru lika b6rnin hennar.
Sameiginlegt uppeldi kennara og foreldra séu besta lausnin ad godri skdlagéngu.
ADHD-samtokin segja Nordlingaskola hafa unnid sérstaklega gott starf med bérn med
ADHD (Sigridur Jonsdottir, 2007).
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Sif talar um ad han kalli born med ADHD ekki pessari skammstofun. Hun vill
miklu frekar kalla pau GOSI eda ,,Geislandi Ofvirkur Snillingur®. Henni finnst
skolastarfid eiga ad vera einstaklingsmidad en ekki feeribandavinna. Hun lysir pvi ad
pad purfi ad maeta bornum & peirra forsendum og nota styrkleika pessara snillinga i
nami. Gera samkomulag vid hvern nemanda um hvad eigi ad lera og brasa og
endurskoda svo malin ad viku lidinni. Allir eiga ad fa ad fljota & sinum hrada an
utanadkomandi prystings. Kennarar eiga ad leggja meiri aherslu & innihaldid en magnio.
Engir tveir einstaklingar eru eins og pess vegna parf fjolbreytileika. Sif leggur aherslu &
pad ad barn med ADHD hefur einfaldlega ekki tok & pvi ad sitja kyrrt i 40 minatur og
leera. bess vegna var brugdid & pad rad ad leyfa peim ad leera og preyta verkefnin sin
eins og pau vilja. Ef pau vilja liggja pa liggja pau, ef pau vilja rugga sér eru sérstakir
stolar til pess. bPad getur einfaldlega beatt einbeitingu peirra vid vidfangsefnin.
Skolaumhverfi sem skapar vellidan fyrir born er undirstadan. Ef bornunum lidur ekKi
vel i skolanum verdur framhaldid erfitt. betta & sjalfsagt vid um &ll born en bérn med
ADHD eiga erfidara med ad takast & vid adsteedur sem pessar. Skolinn & ad vera fullur
af kimni, gledi og hamingju. bannig lidur 6llum best. Ad hrésa og yta undir jakveeda
hegdun. Syna peim fullt traust og truverdugleika, pad virdist skila sér margfalt til baka.
Skolinn & ad henta bornunum en ekki bérnin skélanum. Hver einstaklingur er einstakur

og parf einstok verkefni sem hann getur leyst & sinn hatt (Sigridur Jonsdéttir, 2007).

Iprottir og ADHD

I rannsokninni Sport Participation an Axiety in Children With ADHD, eftir Brian D.
Kiluk, Sarah Weden og Vincent P. Culotta (2009), kemur fram ad bérn med ADHD
hafa mikla porf fyrir hreyfingu. bar er einnig fjallad um samband hreyfingar og
punglyndiseinkenna. Born med ADHD syndu faerri einkenni punglyndis og kvida ef pau
toku pétt i fleiri en premur iprottum heldur en ef pau toku patt i feerri en premur fyrir
utan skipulagoa ipréttastarfsemi og skéla. Einnig hefur komid fram ad meiri hreyfing i
tomstundum yfir langan tima minnkar punglyndiseinkennum verulega. Petta synir
avinning hreyfingar fyrir almenna heilsu pessara barna og hversu mikilveegt er ad koma

til méts vid parfir barna med ADHD og skyldar raskanir i iprottastarfi eins og i

skoélastarfi.
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I greininni Sports Behavior of Children with ADHD eftir R.C. Johnson og L.A
Rosén (2000), er talad um hvad péatttaka i iprottum sé mikilveeg fyrir 61l bdrn og eru pa
bérn med ADHD engin undantekning. Arangur og almenn pétttaka i ipréttum getur haft
jakveed ahrif & pau, til deemis hvad vardar samskipti vid jafningja, félagslega peetti og
eigid alit. Skodadur var sérstaklega munurinn & patttoku og gengni drengja med og an
ADHD i lids- og einstaklingsiprottum. Greinilegur munur var a patttoku peirra i
iprottum almennt og voru drengir &n ADHD med meiri patttoku. Drengir med ADHD
hofou einnig meiri tilhneigingu til ad syna arasarhneigd og tilfinningar asamt pvi ad
vilja frekar heatta eftir keppni. beir syndu ekki meiri likamlega averka eftir iprottir en
hinir. Hlutfall allra hegdunarvandamala var toluvert harra en hja jafningjum peirra sem
ekki voru med ADHD. [ hopipréttum var heerri tidni hja badum hopum i arasarhneigd,
tilfinningatdlkun og frahvarfi ar ipréttinni heldur en i einstaklingsgreinum.

[ einstaklingsiprottum var einfaldlega mikid minna um &rasarhneigd,
tilfinningatdlkun og frahvarf heldur en i hépipréttum og mun feerri drengir toku pétt i
hopiprottunum i pessari rannsokn. I rannsékninni kemur svo fram kenning um pad ad
foreldrar drengjanna i pessu drtaki hafi hugsanlega styrt peim i einstaklingsiprottir
frekar en hopiprottir vegna pess ad peir bjuggust vid ad pannig keemust peir frekar hja
vandredum. Talid er ad hugsanlega geti pad verid rétt akvoroun fyrir sum bdrn sem
rdda einfaldlega ekki vid sig undir dkvednum kringumstaedum. En i pessari grein eru
frodlegar tilgatur um hvernig haegt er ad koma til mots vid barnid ef pad hefur a huga a
ad veramed i ipréttum (R.C. Johnson og L.A Rosén, 2000).

Eins og adrar rannsoknir syna er gerir lyfjataka bornum med ADHD gott og
rannsokn hefur stadfest ad i akvednum tilfellum séu lyf naudsynleg fyrir bérn med pessa
roskun til ad geta haldid r6 sinni asamt pvi ad halda einbeitingu i gegnum leikinn. pad
sem skiptir einnig hofud mali er ad foreldrar vinni med pjalfurum og kennurum ad pvi
ad skilja erfidleika barna sinna til ad heaegt se ad vinna markvisst ad settu markmidi.
pannig geta foreldrar og pjélfarar fundid bestu leidirnar i sameiningu i gegnum
styrkleika barnsins og reynt ad komast hja pvi sem barnid raedur einfaldlega ekki vid.
Vegna pess ad hreyfing og patttaka i ipréttum 6rva ymsar félagslega peetti barnanna er
bad ekki sidur mikilveegt ad pjalfarar og kennarar reyni ad finna allar leidir til pess ad
barn med ADHD geti notid sin sem einstaklingur og hafi anagju af arangri i

ipréttastarfi eins og 61l dnnur boérn. Foreldrar purfa einnig ad geta skodad paer reglur og
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sem barnid parf ad fara eftir, baedi i einstaklings- og hopipréttum. bad getur nefnilega
verid mjog gagnlegt ad undirbta barn med ADHD fyrir leik, s&fingu eda keppni til ad
bad geti verid undirblid fyrir komandi vidfangsefni. Jafnvel ad fara yfir hegdun, hvad
sé asaettanleg hegdun og hvad ekki og setja upp akvedid hegdunarkerfi til ad studla ad
vidunandi hegdun. petta getur r6ad einstakling sem avallt lendir i arekstrum og gerir sér
sjaldan grein fyrir stédu sinni innan hépsins (R.C. Johnson og L.A Rosén, 2000).
Samkvemt pessari rannsokn geta pessar hugmyndir stutt og hjalpad bérnum med
ADHD, i iprottum og hreyfingu. R.C Johnson og L.A Rosén (2000), segjast hafa unnid
mikid med bérnum med ADHD i hreyfingu og telja peir ad petta hafi mjog jakveed
ahrif. Vanmattartilfinning foreldra dvinar med samvinnu vid pjalfara, alagid &
foreldrana minnkar og barnid fer jakveeda reynslu af iprottum.

Hefdbundid iprottastarf hentar ekki alltaf bornum med ADHD. bau verda oft
utundan og hetta frekar i iprottum en énnur bérn. Rannsoknir hafa synt ad bérn med
ADHD eru likleg til ad préa med sér andfélagslega hegdun sem getur komid peim um
koll i iprottum par sem reynir @ samvinnu og mannleg samskipti (Grétar Sigurbergsson,
2008).

Morg pessara barna hafa mikla hreyfiporf. Born ettu ad geta fullnaegt hreyfiporf
sinni i iprottum. Bérn med ADHD eiga oft erfidara med hopipréttir en
einstaklingsiprottir. Hopiprottir krefjast oft meiri aga og tillitsemi vid naungann.
Hvatvis einstaklingur framkvemir adur en hann hugsar og lendir oftar i arekstrum en
adrir. Stundvisi er krafa og er mjog algengt ad bérn med ADHD missi Ur &fingar vegna
pbess pau gleymdu peim. Stundum parf ad bida i r6d og syna aga milli umferda og getur
pad reynst einstaklingi med hegdunardrduleika, aukna hreyfivirkni og hvatvisi erfidara
en 6drum. bjalfarar hja ipréttafélogum eru ekki alltaf nogu frédir um pessa roskun og
bvi parf ad fara inn i iprottafélégin med freedslu um ADHD og hvernig haegt veeri ad
koma a méts vid born med ADHD (R.C. Johnson og L.A Roseén, 2000).

B6érn med ADHD hetta oft i ipréttum vegna pess ad pau verda fyrir adkasti sem
er oft & tioum aunnid, stundum eitthvad sem ad adrir krakkar mundu ekki Kippa sér upp
vid. Bérnum med ADHD finnst oft brotid & sér og pau fara fljott i vorn. bau eiga lika
erfitt med ad fara ad fyrirmaelum og stundum er eins og pau seu ekki ad hlusta.
Hvatvisin kemur pannig fram ad pau eiga erfitt med ad fara eftir reglum og gerir pad

beim oft erfitt fyrir par sem pjalfarar eru oft med fastar reglur fyrir hopinn t.d. pegar
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allir koma & efingu a ad byrja ad gera eitthvad sérstakt og oft skemma pau pa fyrir sér
og 6drum med pvi ad brjota pessar reglur (Lopez — Williams og fl., 2005).

iprottir eru lika godur vettvangur til pess ad byggja upp sjalfstraust hja bornum
0g a pad vid um alla. Sa sem sér um hépinn parf ad hugsa einstaklingsmidad og gera sér
grein fyrir styrkleikum hvers og eins. Bérn med ADHD fa oft neikvad vidbrégo fra
umhverfinu vegna pess ad pau fara ef til vill ekki rétt ad eda peim mistekst pad sem
6drum heppnast. Heaegt er ad byggja upp sjélfstraust barna med ADHD i ipréttum med
pbvi ad hafa &fingar vid peirra haefa og moéta umhverfid pannig ad sem minnst haetta sé &
bvi ad pau lendi upp a kant vid adra i hopnum en fai pess i stad jakveeda mynd af pvi
sem pau eru ad gera (Lopez — Williams o.fl., 2005).

Eins og komid hefur fram er einstaklingum med ADHD hattara vid ad leidast Ut
i vimuefnamisnotkun en &drum (Grétar Sigurbergsson, 2008). Vidar Hallddrsson
svidstjori iprottasvids Haskdlans i Reykjavik skrifadi grein i Morgunbladio 29.
desember sidastlidinn um iproéttir og forvarnir. Eftir pvi sem bérnum og ungmennum er
haldio lengur i skipulagdri ipréttastarfsemi, minnka likurnar & pvi ad einstaklingar taki
ranga beygju og neyti vimuefna of snemma. Nidurstddur rannsokna hér & islandi hafa
synt fram & mikilveegi skipulagds tomstunda- og iprottastarfs i forvérnum gegn neyslu
vimuefna. Brottfall ur ipréttum er adalvandamalid og ma rekja pad til of mikillar
sérhafingar & unga aldri. Ef aherslur breytast og horft verdur til fjolbreyttrar en
skipulagorar iprottahreyfingar etti hlutfall brottfalls ur ipréttum ad minnka verulega.
Hvert ar an vimuefna skiptir mali. Med pvi ad einblina frekar & fjolbreytileikann en
sérhafinguna er auknar likur & pvi ad bornin finni sér p4 hreyfingu og tdmstundir sem
peim pykir ahugarverd. Ef barnid er pvingad i eina iprott frekar en adra eru miklir

mdoguleikar & pvi ad ahugi barnsins sé ekki til stadar (Vidar Halldérsson, 2006).

iprottir i adalndamskra grunnskoéla
Grunnskoélum er skylt samkvemt ndgildandi viomidunarskra ad veita nemendum ad

lamarki prjar kennslustundir i iprottum & viku. Hverjum skola er svo frjalst ad bzeta vid
paer kennslustundir i iprottum ef peir vilja. Hlutverk ipréttakennslu er ad studla ad peim

markmidum ndgildandi laga grunnskéla sem hofda til likams- og heilsursektar. Adal
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markmid skolaiprotta og skolasunds er ad studla ad alhlida proska nemenda asamt pvi
ad efla heilsufar og afkastagetu hvers einstaklings fyrir sig.

Markviss astundun iprotta og hreyfingar hefur asamt aukinni likamlegri heilsu
einstaklinga ahrif a félagslega og andlega lidan nemenda. Aukin styrking a sjalfsmynd
og vellidunar er eitt af pvi mikilveegasta sem skéli getur veitt 6llum einstaklingum innan
skolans. I ipréttakennslu innan skodlans getur jakvaed upplifun lagt goédan grunn ad
heilsusamlegum lifstil allra nemenda. Med gledi og &nagju eru auknar likur & vellidan
og vinnugledi sem getur haft ahrif allt starf innan skélans.

Mikilveegur punktur innan adalnamskra grunnskola er ad pad snyst i adalatrioum
um mikilvegi pess ad komast & mots vid parfir nemenda & ollum stigum
skolagongunnar og par ad leidandi & ollum proskaskeidum. Med fjolbreytilegum
adferoum sem jafnvel fléttast inni édnnur fog med pverfaglegum vinnubrégdum ma na
fram peirri hreyfingu sem atlast er til ad born 6dlist & skélatima. Med pvi na pau fram
peim markmidum sem proskapaettir peirra krefjast med leik og starfi. Samvinna foreldra
og kennara er mjog mikilvaegur pattur. Foreldrar purfa ad fa vitneskju um almenna lidan
barnanna asamt félagslegri haefni og hreysti pess. Ad sama skapi skiptir jafn miklu mali
ad kennarar fai nagar upplysingar um boérnin til pess ad geta komist & mots vid parfir
peirra eins vel og unnt er (Adalnamskra grunnskéla — ipréttir — likams- og heilsureekt,
1999).

Urradi fyrir ADHD nemendur i ndmi og kennslu
Eins og komid hefur fram eru ADHD-barna hlutfallslega moérg og alltaf ma buast vid

pvi ad i hverjum bekk megi finna einhvern med pessa roskun. Skolinn parf ad vera
vakandi fyrir pvi ad flest ef ekki 6ll bérn med ADHD purfa seradstod i skdélanum hvort
sem pad er inni i skélastofunni, Gti i frimindtum, inni i iprottasal eda sundlaug. bau born
sem eiga vid ofvirkni og einbeitngarskort ad strida eiga erfitt med ad fara eftir reglum i
skélanum, eins og ad standa i rod eda sitja i langan tima i einu. Rannsoknir syna ad um
fjoroungur barna med ADHD eiga vid einhverja namserfidleika ad strida og petta parf
ad koma & mot vid & einhvern hatt, sémuleidis inni i ipréttasal og sundlaug
(Landlaeknisembeettid, 2007).

Bdrn med athyglisbrest purfa oft meiri nand fra kennara en énnur bérn. Stundum

getur verid nog ad hafa bornin nalegt sér. bessir einstaklingar geta purft meiri
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hvatningu, adstod og athygli i kennslu. Einstaklingsmidad ndm hentar oft brnum med
ADHD betur en adrar adferdir. Born med ADHD geta purft fleiri hlé i timum og hafa
porf fyrir ad fara ut ar kennslustofunni, brjota timann upp og hafa hann fjélbreyttan til
ad halda athyglinni. Sérstaklega mikilvaegt er ad hafa akvedid og einfalt skipulag a
skéladeginum og skyr vidfangsefni. Hér skiptir hofudmali ad kennarar og starfsmenn
skdlans hafi gdda pekkingu a ADHD svo taka megi & hverju mali fyrir sig og lata
nemandanum lida sem best. Atferlismétun er ekki siour mikilveeg innan skélastofunnar
sem utan og sama gildir um pekkingu a henni og ADHD. Mikilvaegt er ad skilningur
riki hja kennurum og starfsménnum um ad born og einstaklingar med ADHD purfa oft
lengri tima en adrir vid ad vinna verkefni og taka prof (Landleknisembettid, 2007).

Rannsakendur raeddu vid Sadisi Gudmundsdoéttur kennara @ Hofn i Hornafirdi
um Urraedi fyrir bérn med ADHD i skoéla og nami. Han hefur unnid vid kennslu i tiu ar
og hefur medhdndlad marga einstaklinga med ADHD og hefur nad gédum arangri i sinu
starfi ad sogn samkennara. Sedis talar sérstaklega um mikilveegi pess ad vinna med
hvern og einstakling Ut fra & hans forsendum. Ekki sé haegt ad akveda fyrir fram hvad se
best fyrir born med ADHD. begar einstaklingur hefur verkefni vid sitt haefi, sem hann
sér fram 4 ad geta klarad er stor sigur unninn. Sumir vinna betur i télvum og pa
sérstaklega peir sem eiga vid annarskonar namsorduleika ad strida eins og til demis
lesblindu og skrifblindu. Saedis notast pa vid forrit sem heitir Easy tudor. bad getur lesid
fyrir bornin og tekid upp ef pau lesa inn & pad. Peu geta pa lesid inn svorin eftir ad hafa
hlustad a vidfangsefnid og leyst pad pannig an pess ad berjast i bokkum vid ad lesa og
skrifa sem eyair allri peirra orku og veldur pvi ad verkefnid skilar litlu. Oll verkefnin
eru svo vistud a peirra eigin sveedi og vid skolalok fa pau verkefnin sin afhent a diski
(Seedis Osk Gudmundsdéttir munnleg heimild, 10. desember 2009).

Sadis talar einnig um ad pad sé mikilvaegt ad maeta peirra ahugarsvioum i nami.
Finna styrkleika peirra og tengja vidfangsefninu. Pannig halda bornin einbeitingu betur
ef pau finna tilgang og na ad tengja vidfangsefnid vid ahugasvid. Han nefndi deemi um
nemanda sem hafdi brennandi dhuga a hestum. HUn notadi hugmyndarflugid og fann
myndir og efni tengt hestum og blandadi pvi saman vid islensku og sterdfredi. Med
bessu moti heetta pau ad hugsa um ad pau séu beinlinis ad ,,leera* og lita 4 vidfangsefnid
sem skemmtun og jafnvel leik (Seedis Osk Gudmundsdéttir munnleg heimild, 10.

desember 2009).
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Athyglisbrestur er pad sem nar allir med ADHD Kkljést vid og notast Sedis
mikid vid tonlist sem pau fa i ipot i kennslustundum & medan verkefnin eru gerd. Hin
segir pad hafa géo ahrif & flesta og peir hatta ad taka eftir utanadkomandi areiti sem
annars truflar einbeitinguna. Einnig segist hun varast langar vinnulotur en brjéti pess i
stad kennslustundirnar upp reglulega. Ef vinnuloturnar verda i lengri kantinum er i bodi
ad fa sér gongutdr og gripur han oft inn i med ymsar hugmyndir ef han sér ad
einstaklingar eru farnir ad Okyrrast og jafnvel trufla adra i kringum sig. Bara petta
smaatridoi ad f4 ad fara Gr adstedum og koma svo aftur getur valdid pvi ad
einstaklingurinn haldist lengur yfir vidfangsefninu i heild. Sadis nefnir einnig ad pad sé
mikilveegt ad finna skemmtanagildid i namsefninu og & pad vid um alla nemendur, pad
gengur po ekki alltaf upp vegna pess ad einstaklingar hafa mismunandi &hugarsvid og
erfitt getur reynst ad maeta porfum allra i bekknum, sérstaklega ef bekkurinn er stor
(Seedis Osk Gudmundsdéttir munnleg heimild, 10. desember 2009).

Seedis talar sérstaklega um umbunarkerfi sem kallast stjornustrakar. Han er med
strakahop i bekknum sem tilheyra pessum hopi. beir eiga ad safna stjornum i eina viku
og fa stjornur eftir pvi hvernig hegdun peirra er hverju sinni og vinna i timum. Hun
leggur einnig sérstaka aherslu & ad hrdsa & jakveedan hatt og hikar ekki vid ad hrosa
beim i hastert pegar pad & vid. Sadis segir ad jakvaed athygli og hrés skipti héfudmali.
Nemendur med ADHD missa stundum sjonar & pvi sem gengur vel og eru uppteknir af
bvi sem gengur illa. Pad getur verid vegna peirra fjolda arekstra sem bérn med ADHD
lenda i. Pess vegna er mikilvaegt ad efla sjalfstraust peirra og imynd og leggja minni
aherslu & pad sem midur fer (Saedis Osk Gudmundsdéttir munnleg heimild, 10.
desember 2009).

Sedis segir ad samstarf vid foreldra barna med ADHD skipti 6llu mali.
Sérstaklega foreldra barna sem eiga vid hegdunarerfidleika ad strida. Ef pad kostar
dagleg samtél vid foreldra pa er pad engin fyrirstada pvi oft er pad lika mikid 6ryggi
fyrir foreldrana ad vita hvernig dagurinn gekk. bad er oft mikilveegara ad gédu hlutirnir
komist til skila heldur en peir sleemu, pvi slemu hlutirnir eru oft meira aberandi (Saedis
Osk Gudmundsdottir munnleg heimild, 10. desember 2009).

Bdérn med ADHD eiga oft erfitt med ad sitja lengi og pa serstaklega peir sem
eiga vid hreyfivirkni ad strida. Seedis hefur brugdid a4 pad rad ad fa pau sem

aostodarmenn i ad sendast hingad og pangad. Pa hafa pau lika hlutverk og pad
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mikilvaegt hlutverk. bad gefur peim vidurkenningu og timinn er verdur fljotur ad lida.
Ritari skélans sem Sadis vinnur i er einnig duglegur ad finna verkefni sem duglegir og
velvirkir einstaklingar eru sérstaklega hafir i og koma hlutum fljétt til skila og eru neer
alltaf mjog fljétir til baka til pess ad vita hvad peir eiga ad gera nast. Seedis segir lika
fra pvi ad i nemendahdpi hennar sé nemandi med ADHD sem er alveg einstaklega
laghentur. Han kallar hann padsundpjalasmid. Ef skrafa parf eitthvad saman eda negla
eitthvad upp er hann kalladur til. Honum er ad sjalfsogdu hrosad i héstert fyrir
vinnusemina og vandvirknina og getur petta bjargad deginum hja barni med ADHD sem
hefur kannski att erfidan dag. Petta eru deemi um hvernig haegt er ad nyta hefileika
einstaklinga & peirra svidi pott pad sé ekki nema til ad brjota upp daginn (Saedis Osk
Gudmundsdottir munnleg heimild, 10. desember 2009).

Mismunandi gerdir ADHD
Born med ofvirkni og athyglisbrest eiga erfidara med ad vinna i stdrum hopum og

hentar pvi betur ad vera i smeerri hGpum eda jafnvel ein med fullordnum adila. Eins og
fram hefur komid eru einkennin einstaklingsbundin og eins eru pau misjofn eftir
adstedum. Daemi; Gunna hefur litla einbeitingu, gengur um, talar og truflar adra i 20
manna bekk en pegar han er ein med kennaranum synum eda émmu og afa pa er hin
eins og ljés og getur dundad sér vid vidfangsefnin, heldur einbeitingu og synir ekki
6edlilega hegdun. Sum tilfelli geta hinsvegar verid vidvarandi og eru pa pessi einkenni
0og hegdun 6had adsteedum, hvort sem pad er heima, i skdlanum eda i leik. Pau eru
flokkud sem mjog sleem tilfelli & pessari roskun (Uppeldishandbokin, 2000).

Ofvirkni og athyglisbrestur eru flokkud i prjar gerdir. Su fatidasta er hreyfiofvirk
og eirdarlaus born. Daemi um pessa tegund er pegar einstaklingar geta haldid nokkud
goari einbeitingu en tala mikid, gripa fram i fyrir 6orum eda geta ekki bedid eftir ad
rodin kemur ad peim. Nasta gerd & einkum vid athyglisbrest. Vidkomandi truflast mjog
audveldlega vid einhverskonar areiti og skipulagshafnin er Iéleg & margvislegan hatt.
Pessi born eiga ekki vid hreyfiofvirkni ad strida heldur frestunararattu og algengt er ad
bau byrji & verkefni sem pau klara ekki. Gleymska og dagdraumar eru einnig algeng og
stundum litur Gt fyrir ad pau séu einfaldlega ekki & stadnum. betta stig ofvirkni og
athyglisbrests er algengast og jafnframt pad erfidasta. Hérna blandast saman einkenni

hinn tveggja stiganna (Uppeldishandbdkin, 2000).
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pé ad born séu med ofvirkni og athyglisbrest er hegdun peirra oft innan edlilegra
marka en einkennandi hegdunarmynstur ekki eingdngu timabundin heldur oftar
vidvarandi. petta getur ordid enn meira vandamal ef greining er ekki til stadar pvi
arekstrar verda mun tidari og hugsanlega alvarlegri afleidingar af peim ef rétt
medhondlun er ekki til stadar. Barn sem lendir i mérgum endurteknum arekstrum og
maétbarum finnur i flestum tilfellum fyrir mikilli vanlidan, tilfinningarerfidleikum og
namsorduleikum, svo ekki talad um felagslega einangrun. bvi oftar en ekki eru petta
arekstrar vid jafningja og bekkjarfélaga. Ef komid er til mots vid parfir barna med pessa
roskun ma koma i moérgum tilfellum koma i veg fyrir Gparfa arekstra og refsingar
(Uppeldishandbdkin, 2000).

ADHD ma svo skipta i prja meginflokka sem eru athyglisbrestur, ofvirkni og
hvatvisi. Athyglisbrestur kemur pannig fram ad einstaklingur a erfitt med ad einbeitta
sér ad verkefni sem honum er &tlad ad leysa og gerir oft fljotfernisvillur, & erfitt med ad
skipuleggja sig fyrir verkefni eda hverskonar athafnir og verdur mjog audveldlega
trufladur af einhverskonar areiti. Gleymska er mjog algeng i ath6fnum daglegs lifs og
oft tynir einstaklingur hlutum sem hann & parf ad halda i verkefnum eda 6drum
athofnum. Ofvirkni kemur pannig fram ad einstaklingur er stédugt & ferdinni og & mjog
erfitt med pad ad vera kyrr. Hann gerir hluti vid dvideigandi adstedur, eins og ad
hlaupa, prila og tala of mikid. Einnig & sa einstaklingur mjog erfitt med ad vera hljodur i
leik eda starfi og pegar vidkomandi situr eru hendur og faetur a stanslausu idi. Hvatvisi
felst medal annars i pvi ad viokomandi a erfitt med ad bida i r6d og vill rydjast fram
fyrir i samraeedum eda leikjum og ef vidkomandi er spurdur ad einhverju er algengt ad
hann gripi fram i og svari adur en spyrjandi near ad ljuka spurningunni. ADHD og
skyldar raskanir breytast oft med aldrinum og ofvirknieinkennin og hvatvisin breytist og
lysir sér i spennu, eirdarleysi og skapstyggd hja fullordnum. Erfidleikar med einbeitingu
halda afram fram & fullordinsaldur (Uppeldishandbokin, 2000).

Pegar bornin eldast aukast krofurnar ar 6llum attum. Fra skélanum verdur setan
lengri og verkefnin pyngri og eru bérn med ofvirkni og athyglisbrest ekki reidubdin
fyrir peer breytingar. bess vegna er enn og aftur mikilvegt ad reyna ad finna
vidfangsefni vid heefi og tengja vid ahugasvid barnanna. Par koma kennarar og
umsjonarmenn sterkt inn vid medhondlun og medferd barnanna. Pegar verkefnin eru

ordin of pung og krefjandi synast pau dyfirstiganleg og fordast pau pa ad takast a vid
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bau og sleppa peim jafnvel alveg. betta hefur 6neitanlega ahrif & sjalfsmynd peirra og
trd & sjalfum sér. [ framhaldi af pessu standa bérn med ofvirkni og athyglisbrest sig oft
verr i ndmi en edlilegt pykir. Hafileikar peirra njota sin ekki vegna pess ad of margt
kemur i veg fyrir ad pau geti latid 1jés sitt skina. Til deemis koma eftirtektarleysid og
skipulagsorduleikarnir i veg fyrir ad pau geti unnid ur peim upplysingum sem peim er
®tlad ad leera og leggja @ minnid. begar eilifir arekstrar verda og barnid upplifir
endurtekin vonbrigdi i sinn gard er ekki éedlilegt ad vanmattartilfinning faerist yfir pau.
Vel greind bérn sem eiga pann ékost ad eiga i erfidleikum med hugann og gjordir sinar
eiga audvelt med ad missa namsahugann pegar illa gengur. Morg tilfelli eru um ad born
leggi mjog hart ad sér en uppskeri litio sem ekkert. bau rada einfaldlega ekki vid peer
adstaedur sem fullordna folkid setur pau i (Uppeldishandbdkin, 2000).

par sem hvatvisi er algeng medal barna med ofvirkni og athyglisbrest, pa hugsa
pau sjaldnar um afleidingar gjorda sinna. Hvatvisi barnanna getur valdid alvarlegum
felagslegum arekstrum sem geta fylgt peim avilangt. Mikil neikvaed gagnryni getur haft
bverdfug ahrif og visad peim ranga leid. Pegar sjalfsmyndin er i molum vegna stodugrar
neikvaedni og arekstra parf sérstaklega ad huga ad pvi ad taka a peim malum med pvi ad
einblina & jakvaedu hlidarnar og styrkleika pessara barna, syna peim ast og umhyggju
jafnt og 6drum bdérnum. Allir hafa sinar gédu og sterku hlidar (Uppeldishandbdkin
2000).

Hvernig er haegt ad bregdast vid?
Mikilveegt er ad horfa a vandann fra mérgum sjonarhornum. Horfa & hvernig einstakling

fyrir sig. Yfir annad hundrad rannsékna syna fram & ad lyfjalrredi komi ad gédum
notum. Adrar medferdir a bord vid félagsfernipjalfun og hugraena atferlismedferd,
studning foreldra barna med ofvirkni og athyglisbrest og serkennsla i skolum. Talid er
mjog mikilveegt ad foreldrar barna med pessa greiningu hafi eins mikla pekkingu &
sjukdébmnum og unnt er og séu i go6du samstarfi vid fagmenn og kennara
(Uppeldishandbokin, 2000).

Vimuefnamisnotkun er talid mun algengara vandamal hja ADHD einstaklingum
heldur en 6drum. Svo virdist sem peir leiti yngri en adrir i vimuefni til ad roa sig og

slaka 4. Afengi fer sérstaklega illa i einstaklinga med ADHD og einkum pegar hvatvisi
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og ofvirkni eru til stadar. Pess vegna er talid mikilveegt ad studla ad forvornum i fyrra
lagi til ad fyrirbyggja pad ad einstaklingar leiti pessarar leidar til pess ad lida betur.
Talid er ad um helmingi meiri likur séu & pvi ad einstaklingur med ADHD neyti
vimuefna med hakkandi aldri. Og eiga pessar nidurstodur rannsokna um pa sem ekki
eru a lyfjum vid ADHD. Rannsoknir hafa synt fram & ad ef einstaklingur med ADHD
feer vidunandi lyfjamedferd séu minni likur & ad peir verdi fyrir bardinu & vimuefnum
(Grétar Sigurbergsson, 2008).

ADHD getur haft mikil ahrif & personuleika einstaklinga. Astandid getur truflad
namid hja bornum og ungu folki sem getur haft mikil ahrif & proska peirra a einn eda
annan hatt. Ef ekkert er gert til ad koma & mots vid born og unglinga pegar vart verdur
vid vandamalio getur pad haft alvarlegar afleidingar i for med sér, proskalega og
félagslega i pjoofélaginu. Ad auki verdur vanlidan mikil hja viokomandi einstaklingum
(Grétar Sigurbergsson, 2008).

Greiningar, medferd og medferdarurraedi
Greining lysir akvedinni hegdun sem skilgreind er eftir akvednum stédlum. EKKi eru til

Klinisk laeknisfreedileg prof sem eru liffreedi- eda lifedlisfreedilega greinandi fyrir
einstaklinga med ADHD. Greining parf ad byggja & ymsum upplysingum fra nanustu
gttingjum, vinum og peim sem vinna helst i kringum vidkomandi, eins og kennurum.
Born og unglingar hafa adallega verid greind af barna- og unglingagedlaeknum,
salfredingum og barnaleeknum en peir purfa pa ad vera med sérsteeka undirsérgrein.
Greining af pessu tagi tekur mikinn tima og er vandmedfarin. Ef lysandi einkenni gera
vart vid sig og grunur leikur & ad einstaklingur sé hugsanlega med ADHD er yfirleitt
leitad til heimilislaeknis i fyrstu. Padan er svo visad afram til fagadila ef porf krefur
(Greiningar- og radgjafastdd rikisins, 2008). Foreldrar geta leitad til heimilislekna til ad
byrja med pegar grunur leikur & ad bornin peirra séu med eitthvad af pessum
hegdunarvandamalum. | samréadi vid pa er svo akvedid um framhaldid. Ef asteda er til
er leitad til sérfredinga a vid barna- og unglingalaekna, salfreedinga eda pa fagadila sem
eru sérfrodir a pessu svidi. (ADHD samtokin, 2009). Ef adsteedur benda til pess ad porf
sé & greiningu er folki bent & ad saekja pd pjonustu til greiningar- og radgjafastodvar
rikisins. Tilvisun berst fra fagadilum um ad greining purfi ad eiga sér stad og

greiningarmidstodin metur hvert tilfelli fyrir sig og sja til pess ad hver og einn fai
27

Béra Sigurbjorg Olafsdottir Vidar Orn Hafsteinsson



ADHD og iprottir

greiningu vid hefi, d&samt ymiskonar freedslu og studningi vid einstaklinginn og
fjélskyldu hans (Greiningar- og radgjafarstdd, 2008).

ADHD hefur oft fylgifiska eins og &dur hefur komid fram. Namsorduleikar
fylgja um 20%-30% barna med ADHD. Motpréaprjoskurdskun er hja um 30%-50% og
20%-40% hafa hegdunarrdskun. Tourette-heilkenni fylgir oft ADHD &samt kvida,
bunglyndi og gedhvarfsyki. Oft koma pessar fylgiraskanir ekki i ljés fyrr en &
unglingsarum og svo aukast enn frekar likur & fylgirdskunum eftir pvi sem lengra lidur &

fullordinsarin og & eldri &rum (Grétar Sigurbergsson, 2008).

Lyfjagjof og ADHD
Algengasta lyfid til ad beela nidur einkenni ADHD er ritalin. Metylfenydat er pad efni

sem er virkt i ritalini, metylfenydat er skylt amfetamini. Ahrif ritalins er adallega &
midtaugakerfid par sem pad skerpir athygli, eykur einbeitingu og sjalfstraust, auk pess
ad minnka preytutilfinningu. Metylfenydat (Ritalin) er oftast notad hja bérnum gegn
athyglisbresti med ofvirkni. Lyfid hjalpar ofvirkum bdrnum vid ndm og oft i
samskiptum vid adra. Lyfid getur haft ahrif & proska barna sem taka lyfid lengi pvi pad
getur valdid lystarleysi og pyngdartapi. Lyfid getur valdid depurd og preytu pegar haett
er ad taka pad (Doktor.is, 2009).

I ranns6kn Gisla Baldurssonar, Péals Magnussonar og Olafs O. Gudmundssonar
fra arinu 2000 voru 72 af 102 bdrnum & aldrinum 3-15 ara greind med ofvirknirdskun.
par kemur fram ad algengustu lyfin sem valin voru i fyrstu medferd voru amitriptylin og
metylfenydat. Onnur lyf voru ekki eins oft notud og lyfjamedferd hafdi ekki verid reynd
hja 35% barnanna. | pessari rannsokn komu 56 born i lyfjamedferd og par af fengu 11
bérn fleiri en eitt lyf (Gisli Baldursson, Pall Magnusson og Olafur O. Gudmundsson,
2000).

I Bandarikjunum og fleiri stddum hafa rannsoknir synt ad gedlyfjum hefur verid
avisad i vaxandi meli & sidustu arum fyrir bérn og unglinga. i Bandarikjunum jokst
notkun metylfenydats um meira en helming fra 1990 til 1995 og arid 1995 voru 2,8% 5-
18 ara barna a ritalini (metylfenydati). Liklega hefur sama préun att sér stad hér & landi
pott ad nédkvemar upplysingar liggi ekki fyrir um pad (Gisli Baldursson, Pall
Magnusson og Olafur ©. Gudmundsson, 2000).
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Orvandi lyf eru mest notadi lyfjaflokkurinn erlendis i medferd vid ofvirkni og er
metylfenydat langmest notad medal pessara lyfja. brétt fyrir ad lyfjaframleidandinn gefi
bad Ut ad ekki eigi ad byrja ad nota lyfid fyrir 6 ara aldur, péa er pad gert hér a landi eins
0g annarsstadar. Rannsoknir hafa synt fram a ad lyfid beri arangur hja yngri bérnum en

6 ara (Gisli Baldursson, Pall Magnusson og Olafur ©. Gudmundsson, 2000).

Af hverju lyf?
itarleg samanburdarrannsokn var gerd & bérnum med og an ADHD. Synt var fram & ad

bérn med ADHD hafdi ad jafnadi um 4% minni heilavef i 6llum heilanum en born &n
ADHD. pad athyglisverda var ad born sem hdéfou gengist undir lyfjamedferd fyrir
ADHD ho6féu sama magn og 6nnur bdrn eda edlilegt magn af hvitum heilavef af hlutum

heilans (Grétar Sigurbergsson, 2008).
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Gauraflokkurinn
Gauraflokkurinn er flokkur sem hefur verid settur & laggirnar sem sumarbudir fyrir

drengi & aldrinum 10 — 12 &ra sem hafa (ADHD), ofvirkni med athyglisbresti og skyldar
raskanir. ADHD-samtokin vinna ad pessu i samstarfi vid Skogarmenn KFUM, Sigurd
Grétar Sigurdsson soknarprest & Hvammstanga og Boas Valddrsson salfreding a
BUGL. Sumarbudadvolin er 6 dagar i riki Vatnaskogar par sem nag verkefni eru fyrir
unga orkubolta. Starfsfolk er vel mannad og samanstendur af salfredingum,
sérkennurum, hjukrunarfreedingum og skégarménnum sem pekkja vel umhverfio (Bdas
Valdorsson munnleg heimild, 1.-7. jani 2009). Sumarid 2009 var bodid upp &
Gauraflokkinn f pridja sinn og voru rannsakendur, Bara Sigurbjérg og Vidar Orn fengin
til ad bjoda upp & fjolbreytta iprottavidburdi i flokknum til ad kynna Odlikar

ipréttagreinar og i von um ad auka dhugann a peim.

Skipulag og starf Gauraflokksins
Gauraflokkurinn tekur vid 50 drengjum einu sinni & sumri. Drengirnir hafa flestir

greininguna ADHD og skyldar raskanir. Foreldrar purfa ad fylla at umséknir fyrir
drengina og gefa skyringu um greiningu, lyfjanotkun og ymsar upplysingar & bord vid
ahugasvid peirra, styrkleika og annad sem parf ad koma fram likt og i 6drum
sumarbidum (Bdas Valdorsson munnleg heimild, 1.-7 . jani 2009).

Reynt er umfram allt ad hafa petta hefdbundnar sumarbidir sem pé eru snidnar
ad peirra dhuga. Sumarbudirnar eru ekki hugsadar sem medferdartrraedi heldur er
meginmarkmidid ad bjoda upp a sumarbudadvol par sem reynt er ad maeta porfum
beirra sem best og skapa adstedum og umhverfi par sem peim lidur vel og syndur sa
skilningur sem peir purfa & ad halda. Markmidid er ekki ad breyta peim heldur leyfa
beim ad njéta pess ad vera peir sjalfir i umhverfi par sem peir vilja vera og lidur vel
(Bdas Valddrsson munnleg heimild, 1.- 7. juni 2009).

Flestir drengirnir eru a lyfjum. Oft er mikid stokk fyrir pa ad fara ad heiman og
bad er lifsreynsla ad dvelja pennan tima langt fra fjolskyldunni. Einnig getur fjaveran
tekid & foreldrana pvi peir hafa oft ahyggjur vegna sogu sinna barna. Um leid feer
fjolskyldan hvild og bornin fa sama teekifaeri og énnur born til pess ad fara i sumarbudir

0g njéta vikudvalar sem verdur oftast aevintyri likast pegar heim er komid og peir hafa
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yfirstigio proskuld sem jafnvel hefur verid mikil homlun i gegnum tidina (Boas
Valddérsson munnleg heimild, 1.- 7. jani 2009) og (ADHD samtokin, 2007).

Starfsmenn og fagleg umoénnun
Eins og sagt var hér ad framan er Gauraflokkurinn orlitid frabrugdinn 6drum flokkum.

Helmingur starfsfolksins er fagfolk sem pekkir vel atferli og lidan drengjanna. Hinn
helmingurinn er paulvant sumarbudastarfsfolk sem pekkir umhverfid og vant ad vinna
med bornum i storum hopum. Adur en sumarbudirnar eru settar i gang er haldid
namskeid fyrir alla starfsmenn. Sérstaklega er farid yfir parfir og skilning & pessum
drengjum, hvernig allt muni ad ganga fyrir sig og & hverju er von. Starfsmenn fa
sérstaka fraedslu um boérn og ADHD, vid hverju megi blast svo allir séu reidubdnir ad
bregdast rétt vid og takast & vid verkefnid (Bdas Valdorsson munnleg heimild, 1.- 7.
juni 2009).

Vegna pes ad flestir drengirnir eru & lyfjum purfa ad vera hjukrunarfraedingar til
ad skammta lyf til drengjanna. Margir taka lyf kvélds og morgna og hver og einn hefur
sérstillta lyfjaskammta svo mjog mikilveegt er ad fagadilar séu par til stadar. Matarlyst
getur brenglast sokum lyfja og er tekid tillit til pess ad heegt sé ad fa ad borda pegar
matarlystin segir til sin pvi ekki er vist ad han sé mikil nakveemlega pegar klukkan slzer
12:00 eda pegar adrir matmalstimar eru skipulagdir. Hvad mataraedi vardar er haft i
huga ad draga Gr sykurnotkun, vegna tilgatna og ymissa grunsemda um ad mikil
sykurneysla yti undir pa hegdun sem a vid einkenni ADHD (Bdas Valdérsson munnleg
heimild, 1.- 7. juni 2009).

Sélfredingar og sérkennarar eru til stadar til ad taka faglega & peim malum sem
koma upp og taka drengina Ur Oaeskilegum adstedum og koma i veg fyrir Oparfa
vanlidan sem audvelt er ad koma i veg fyrir ef rétt er tekid a hverju mali fyrir sig. Porf
er & fleiri starfsmonnum i Gauraflokkinn en 6drum flokkum, svo meta megi 6llum
pérfum sem hver einstaklingur hefur (Béas Valdérsson munnleg heimild, 1.- 7. jani
2009).
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Gauraflokkurinn og afpreying
I gauraflokknum er margt haegt ad hafa fyrir stafni. Pad er margt i bodi hverju sinni svo

strakarnir hafa mikid frjalsreedi og enginn prystingur & ad gera eitt frekar en annad. pad
sem var i bodi hverju sinni var iprottastarf sem var okkar hluti i skipulagningu og
utanumbhaldi, listasmidja med fjolbreyttum verkefnum, batar til ad fara Ut & vatn og réa
eda hjola. Sumir toku med sér veidistangir og voru bdkstaflega allan daginn Gti & vatni.
Einnig var smidaverkstedi par sem var talgad, heflad, neglt og sagad. | einni
byggingunni var bokasafn, biljardbord, bordtennisbord og mjog vinsealt pythokkispil.
Inni i skogi var svokallad virki sem notad var i ymsa leiki. Umhverfid bydur upp a
sérstaklega fjolbreytta og skemmtilega ativist. Gongustigar liggja i allar attir og storir

greenir fletir inn & milli peirra.

Gauraflokkurinn og frambod iprotta
Fyrsta daginn var stadurinn skodadur med tilliti til pess sem aatlad var ad gera seinna i

vikunni. Skipulagt var eftir adsteedum sem fyrir voru. Kvolds og morgna var haldinn
fundur med 6llum starfsménnum sumarbddanna par sem farid var yfir hvern dag fyrir
sig. Fyrstu ipréttavidburdirnir sem var bodid upp & var ratleikur, badminton og

knattspyrna.

e Ratleikur

bad var ,keppni“ milli borda. Stodvarnar voru sex talsins og nyttum vid okkur
hadegisverdinn til pess ad hvetja bordin til patttéku og hafa gaman af henni. Misvel
gekk ad fa strakana til ad halda hopinn og keppa fyrir sitt bord. Einn hopur skiladi sér
fullskipadur i mark. Gaman var ad sja ad leidtogi hdpsins setti sig i hlutverkid, var mjog
hvetjandi og strakarnir efldust mikid vid leikinn. I pessum hopi voru einnig margir
einstaklingar sem sottu svo iprottavidburdina i flokknum hvort sem pad var vegna eigin
dhuga & ipréttum eda gdori upplifun i byrjun. Prir hépar skiludu sér nokkud vel
mannadir til baka en i tveimur hopum skiludu einungis foringjarnir sér til baka. H6fou
pa drengirnir i hopunum fundid sér eitthvad meira spennandi ad gera & leidinni.

Hoparnir voru nokkud storir, fimm eda fleiri i hop sem reyndi a hopavinnu
drengjanna. Pad tokst vel i sumum hépum og pé sérstaklega pegar buinn var til mikill
spenningur i kringum leikinn og pa serstaklega pegar foringinn nadi til drengjanna.
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Adrir foringjar hofdu pad ad leidarljosi ad leyfa strdkunum sjalfum ad finna sig i
leiknum og stjorna sem minnst og virkadi pad i einhverjum tilfellum préatt fyrir ad hitt
hafi tekist betur. T kj6lfar ratleiksins var buin til svokollud Gaurastjarna (#1). Bordin
voru svo verdlaunud fyrir patttoku eftir hvern iprottavidburd. Ef vidburdurinn var
fyrirhadegi var Gaurastjarnan sett a pad bord sem atti vinninginn i hadeginu og svo var
han ferd aftur i kvéldmatnum yfir & annad bord sem atti bestu eda mestu péatttoku fyrir
pad skiptid. Petta hafdi géo ahrif, skapadi eftirvaentingu og jok dhuga & pvi ad meata &
vidburdina og préfa. Parna var einu af okkar markmidum nad, ad fa drengina til ad
koma og taka patt a eigin forsendum og gera peim Kleift ad upplifa ipréttastarf a

jakvaedan hatt.

e Badminton og knattspyrna
Badmintonvollur var settur upp 6dru megin i ipréttasalnum og fétboltavollur hinum
megin.

Badum megin voru hoparnir famennir eda mest atta manna i fétboltanum og var
pad ad okkar mati i steerri kanntinum. Eins og kemur fram i rannsékn R.C Johnson og
L.A Rosén (2000), syna drengir med ADHD oft meiri arasarhneigd og tilfinningalegar
sveiflur en adrir. Lagt var upp med ad hafa einfaldar og skyrar reglur til ad koma i veg
fyrir Oparfa arekstra og einblina & jakvaedann leik. Vollurinn var litill og drengirnir
skiptust & ad vera i marki, taka innkdst og jafnvel skora mork. Ef upp kom égreiningur
var gripid inn i strax og malid utkljad & einfaldan hatt. Reglurnar voru medal annars
eftirfarandi: Skipst skal & ad taka innkast, vera i marki og boltinn purfti ad ganga milli
allra leikmanna &dur en leyfilegt var ad skora.

Badmintonid gekk vel. patttakendur nutu sin vel vid ad sla & einfaldann héatt a
milli og ekki purfti frekari reglur nema hvar véllurinn endadi. begar fjélmennast var i
leiknum voru atta drengir og var pa akvedid ad gera tilraun & hépleik. Leikurinn var
pannig ad stillt var upp tveimur rédum sitt hvoru megin vid netid inn &
badmintonvellinum. Fremsti leikmadur i annarri rédinni slo flugunni yfir netid og hljop
svo yfir a hinn vallarhelminginn aftast i pa r6d. Sa sem var fremstur peim megin, tok a
moti flugunni og sl6 henni aftur yfir og gerdi hljop yfir & hinn vallarhelminginn slik hid
sama og hinn gerdi. Radirnar gengu hratt fyrir sig og purfti enginn ad bida nema i érfaar

33

Béra Sigurbjorg Olafsdottir Vidar Orn Hafsteinsson



ADHD og iprottir

minatur. Leikurinn gekk nokkud vel fyrir sig og vard mikil hvatning milli einstaklinga &

medan & leiknum stéo.

Naesta verkefni var glima, golf og frjalsar iprottir.

e Glima
Litill &hugi var fyrir glimunni. Prir maettu og var glimt i 10 minatur en pa var athyglin
flogin & brott. Mikill pirringur myndadist vegna myflugna sem voru einstaklega skadar

bennan dag.

e Golf
Golfid gekk mun betur og var astundun strakanna fin. Peir htfdu ageeta polinmeadi til ad
sl& bolta og feernin kom fljott hja peim. Vid teljum samt ad fleiri hefdu komid ef myid
hefdi ekki verid ad angra pa. Myid var Oberilegt en atta hofdingjar 1étu pad ekki aftra

sér fra pvi ad spila golf i hatt i tvo tima.

e Frjalsar iprottir
Neest var bodid upp a frjalsar iprottir. Vegna reynslu morgunsins af myinu var akvedid
ad hafa per inni i ipréttahGsinu ad pessu sinni. Frjalsarnar gengu mjog vel. Margir
meettu og mest voru 25 drengir virkir & sama tima i hasinu. Bodid var upp & kaluvarp,
hastokk, langstokk, spretthlaup og langhlaup. Vid skradum nidur hja okkur tima og
melingar drengjanna og bryndum fyrir peim ad peir veeru ad keppa vid sig sjalfa.
Aberandi var hvad peir sottust eftir pvi ad vera par sem vid vorum ad mela og hvetja
fremur en ad vera & stddvunum par sem unnid var sjalfsteett en ad sama skapi kostadi
bad mikla polinmadi ad bida eftir ad rodin keemi ad peim. Ad okkar mati stodu peir sig
mjog vel og syndu mikla polinmadi og drengilega hegdun. Pad myndadist mikil keppni
sem dreif pa afram til pess ad beeta sig, mikil hvatning var a medal drengjanna og ma
segja ao frjalsar iprottir hafi stadid upp Ur hvad vardar godrar athygli og synir pad ad
med godri skipulagningu er haegt ad styra 25 drengja hop med ADHD eins og 6llum

6drum hépum og skapa géda stemmningu.
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Eftir frjalsarnar var bord krynt fyrir goda patttoku i frjalsum pennan hluta dags og var
pa strax farid ad spyrja um hvad yrdi gert neast til pess ad peir geetu hreppt
Gaurastjornuna.

I kvéldmatnum pennan dag var auglyst eftir ahugasémum til ad bda til svokallada
Skogarhreystibraut. Hugmyndin er sprottin af Skolahreysti sem er iprottakeppni milli
allra grunnskola landsins. Einn lidur i henni er prautabraut og byggist & pvi ad byrja &
akvednum stad og svo er farid i gegnum brautina med pvi ad preyta ymsar prautir.
Flestallir kénnudust vid skolahreysti enda hefur keppnin unnid sér sess i iprottalifi
skélanna sidan 2004 (Skolahreysti, 2009). Okkar hugmynd var ad peir myndu bda til
sina eigin braut Ur natturunni og pvi sem veeri tilteekt i umhverfinu og vid veerum adeins
til adstodar i pessu verkefni. Drengirnir pekktu vel til Skoélahreysti og voru bersynilega

spenntir fyrir pessu verkefni.

e Skdgarhreystibrautin
Nokkud margir mattu og 16gdu verkefninu lid. Okkur potti skemmtilegast ad sja ad
betta voru allt adrir drengir en sem mattu venjulega & iprottavidburdina. Smidirnir ar
smidaverkstaedinu mattu med hamar og nagla. bad purfti mikid ad smida, gera og greeja
og voru parna margir handlagnir heimilsfedur & ferd. Parna voru greinilega
framtidararkitektar og dtsjonasamir menn sem kunnu starfi sinu vel. Eftir tveggja tima
hérkuvinnu og heilabrot var komin upp Skdégarhreystibraut sem atti ad taka i gagnid

daginn eftir.

Verkefni naesta dags var teningaratleikur, Skogarhreystibrautin tekin til notkunar,

krofubolti og frjalst ipréttaval.

e Tengingaratleikur
Teningaratleikurinn getur ymist verid einstaklingsleikur eda hdpleikur. Spjold med
namerum voru a vid og dreif i nerliggjandi umhverfi med nimerum fra 1-42. Leita atti
ad peirri télu sem kom fyrst upp & teningnum og svara spurningu a peim mida sem talan
var a. Nest pegar var kastad lagdist talan sem kom upp ofan & pa t6lu sem hafdi verid

fundinn & undan. Svona gekk leikurinn koll af kolli pangad til komid var ad télunni 42.
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Til ad byrja med meettu tveir en svo komu fleiri og toku einn leik en héldu svo
afram ad sysla vid eitthvad annad. Hugsanlega hentadi leikurinn vel peim sem voru
naerri og vissu kannski ekki hvad peir &ttu ad taka sér fyrir hendur eda voru & leidinni
annad. Peim sem toku patt i leiknum fannst hann skemmtilegur og foru anaegdir afram i
annan leik. Ad minnsta kosti hetti enginn vegna leidinda eda ahugaleysis ad okkar

vitund.

e Skdgarhreystibrautin
Skogarhreysibrautin var sett i gagnid. Mjég margir komu og préfudu brautina. Allir sem
I6gdu hond a pldg vid hénnun og gerd hennar voru ad sjalfsdogdu fyrstir til pess ad profa
ad preyta brautina. Medan hinir bidu var timinn nyttur til pess ad feera ahold til baka i
upphafstoou eftir ad einstaklingar foru i gegn um brautin t.d. ad feera dekkid til baka
eftir ad keppandi hafdi dregid dekkid & afangastad, feera steinana til baka eftir
steinagdnguna o.s.frv. Mikil hvatning var & medan keppnin stdd yfir. Keppnin var
ljosmyndud i bak og fyrir, video mynd var tekin og synd & kvéldvoku og allir virtust

stoltir af brautinni sinni.

e Korfubolti
Korfuboltinn gekk ageetlega. Fair meettu en farid var i skotkeppni sem vakti mikla lukku
en athyglin dugdi stutt og flestir fundu sér eitthvad annad fyrir stafni pennan daginn.
Vid leyfdum peim ad hafa frjalst val en nokkrir voru pa alltaf til i ad taka smé
korfubolta inn & milli pess sem peir fundu sér eitthvad annad.

e Frjalst val
Pegar vid budum upp a frjalst val pa var fotbolti og badminton nanast pad eina sem peir
badu um ad fara i. Drengirnir nadu fljotlega sameiningu um hvad atti ad verja timanum
i. Vio nadum rdmum klukkutima i gédum leik, halftima i badminton og halftima i
fotbolta. Parna voru peir bersynilega i épvingadri adstéou ad gera pad sem peim potti

skemmitilegt.
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Sidasta daginn héfdum vid tvo tima i skipulagdri dagskra. Vid nefndum pad
Gauraflokkur OPEN og var pad keppni i Gaurahreystibrautinni vegna fjélda &skoranna.
Buinn var til minigolfvollur og keppt i minigolfi. batttakan var frabaer og mikid fjor.
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Adferdarlysing rannséknar a vettvangi
I pessum kafla verdur farid i framkvaemd og adferd rannsoknar & vettvangi og

undirbdningur rannséknar skodadur.

Undirbaningur
Rannsakendur kynntu sér ofvirkni med athyglisbresti (ADHD), lasu ymis fraedirit og

asamt pvi ad taka vidtal vio Boas Valdorsson salfreding og fleiri kennara sem hafa
sérstaklega unnid med ADHD-bérnum. I framhaldinu var mikil og fjolbreytt dagskra
skipulég en fyrirfram var vitad ad liklega yrdi einungis brot af pvi skipulagi notad.
Rannsakendur téldu betra ad hafa Gr miklu efni ad moda. | sjalfu sér vissu peir ekki
beinlinis at i hvad peir veeru ad fara svo undirbuningurinn var stér pattur i verkefninu.
Upphaflega voru vidurkenningarskjél Gtbdin sem seinna urdu ad Gaurastjérnunni sem
sett var & bordin til hvatningar.

Tekid var saman fjoldinn allur af leikjum med mismunandi aherslu svo sem
hopeflis, hradir, rélegir, floknir og einfaldir leikir. begar til kom voru pessir leikir ekKi
notadir & vettvangi pvi iprottagreinarnar sjalfar nutu mikilla vinselda hja peim sem
nyttu sér iprottavalid. pratt fyrir mikinn undirbaning endadi hopurinn alltaf & einféldu
spili, skotum eda leik sem var einfaldur og skildi eftir sig jakvaeda mynd.

Vid undirbuninginn var haft i huga ad hafa hopana litla, faa hopa saman og faar
og skyrar reglur. Einnig ad vera vidbuin pvi ad skipta hratt yfir i annad ef ekki gekk sem
skyldi og vera fljot ad hugsa og finna i sameiningu hvad geti hentad betur.

Adur en & vettvang var haldid var Gtbdinn spurningalisti fyrir drengina sem
aaetlad var ad leggja fyrir i lok dvalarinnar i Vatnaskogi. Foreldrar barnanna voru bednir
um skrifa undir upplyst sampykki fyrir pvi ad spurningalistarnir yréu lagdir fyrir.
Upplysta sampykkid var Gtbaid samkveemt peim reglum sem gilda i heilbrigdisvisindum
um rannsoknir & vettvangi en nanar verdur farid i peer i adferdafraedikaflanum hér a

eftir.
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Framkvemd
Einn dagur var tekinn var fyrir i einu. Hver dagur hofst med undirbuningi. Unnid var i

150 — 180 minatur i einu og var skipul6gd dagskra fyrir drengina tvisvar a dag. bad sem
var svo gert pegar upp var stadid var fotbolti, badminton, korfubolti, glima, golf,
minigolf, frjalsar iprottir, skogarhreystibraut, ratleikir og frjalst val. Upphaflegt skipulag
var langt fra pvi ad vera svona en adstedur hverju sinni rédu pvi hvad var gert. Sidustu
tvo dagana voru spurningalistarnir lagdir fyrir litla hopa i einu og tokst pad misvel en
for samt betur en vid pordum ad vona en 45 spurningalistum af 53 var svarad.

Iprottavalid var adeins einn hlekkur af mérgum og var mismunandi adsokn &
vidburdi og ennfremur purfti ad adlaga vidburdina i hvert skipti ad fjélda patttakenda og
virkni. 1 kaflanum iprottir og Gauraflokkurinn kemur nanar fram hvad var gert i hvert
skipti og hvernig pad gekk.

pegar heim var komid vorum vid med 61l gogn i hondunum pad er ad segja
spurningalistana, upplyst sampykki og framkvemd & vettvangi. bvi naest for fram
urvinnsla ganga og gagnadflun & fredilegum pattum.

39

Béra Sigurbjorg Olafsdottir Vidar Orn Hafsteinsson



ADHD og iprottir

Visindin
Visindi eru byggd & skynsemi, reynslu og pekkingu okkar & tilverunni. Med visindum er
leitast eftir fullyrdingum um hluti & dkvednu svidi & sem almennasta hatt. Reynt er ad
finna bestu nidurstéduna med mid fra fyrri heimildum, rannséknum og visindum med
pbvi ad tengja vid akvedna athugun og spurningu (Erlendur Jonsson, 2003).
Heilbrigdisvisindi hafa motast af hlidstedum visindum sem tengjast & hverjum
tima fyrir sig. Einnig fyrri kenningar um mannslikamann og sélina. Pau vidmid sem
gefin hafa verid parf ad bera saman vid naverandi kenningar og athuganir hverju sinni.
Pegar um er ad reda heilbrigdisvisindi er oft & tioum ferra um svor en spurningar.
Madurinn hefur att erfitt med ad pekkja samband sélar og likama. Platon kom fram med
ba kenningu ad salin veeri alfarid 6had likamanum en Aristoteles taldi ad sal og likami
veeri 6adskiljanleg. betta eru tilgatur sem heilbrigdisvisindin eru oft ad leita eftir svérum
vid. Talad er um ad heilbrigdisvisindi snaist um ad gera einstaklingnum kleift ad ¢dlast
almennt heilbrigdi. Oft hafa visindamenn flokkad heilbrigdisvisindi med félagsvisindum
(Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Adferdafraedi

| pessari ritgerd er notast badi vid eigindlega og megindlega adferdafraedi.
Vettvangsferd vegna rannsoknarvinnu og viotdl vid einstaklinga falla undir eigindlegri
adferdafraedi. Spurningalisti patttakendanna og Urvinnsla peirra tilheyra megindlegri
adferdafreedi. Rannsakendur nota megindlega adferdafredi og dypka hana med
eigindlegum adferdafreedum til ad fa fleiri og dypri hlidar a eigin nidurstédur.

Megindleg adferdafraedi

Med rannsokn sem pessari er markmidid ad finna &kvedid sjonarhorn a einhverjum
veruleika. Seint verdur hagt ad fa endanleg svor vid spurningum okkar en vid getum
hugsanlega feert okkur neer peim eda séd adrar viddir & adsteedum vidfangsefnisins. Sett
var fram rannsdknarspurning og tilgatur vid henni um pad sem rannakenndum potti
liklegast ad nidurstddur leiddu i ljos. Eftir pad for hin megindlega adferdafraedi i gang.

Afmarkad vidfansefni var skodad. I pessu tilfelli hvernig haegt veeri i iprottum ad
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komast til moéts vid einstaklinga med ADHD og skyldar raskanir. Hugmyndafradi
stadreyndahyggjunnar var notud (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Megindleg adferdafreedi byggir & tolfredi. Vid notudumst vid stadlada
spurningarlista sem patttakendurnir svorudu i rannsdknarinni i lokin a vettvangsvinnu.
Spurningarlistarnir midudu ad pvi ad fa nidurstodur um upplifun patttakendanna af
vidfangsefninu sem i pessu tilfelli var hvernig peir upplifdu iprottir og hvernig peim leid
i iprottum i Gauraflokknum. Asamt almennri lidan og patttoku i ipréttum baedi nina og
begar drengirnir voru yngri. Notast var vid SPSS tolfraediforritid til ad vinna ar
upplysingum ur spurningakénnuninni. Skodud voru medaltdl og dreifing nidurstadna
innan hépsins. Nidurstddur parf svo ad bera saman vid fyrri rannséknir og freedilega
pekkingar svidinu. Fredin ad baki ADHD og skildum rdskunum, dsamt tengingu vid
ipréttir, lidan og patttoku almennt (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Eigindleg adferdafreaedi
Um 1950 vard farid ad hallast ad nyrri leid vid ad finna ,,sannleikann® pegar talad var

um félagslegan veruleika. Visindamenn attudu sig & pvi ad peir purftu ad hetta ad meala
og forum ad skoda vidfansefnin fr4 hugarheimi og umhverfi peirra sem var verid ad
rannsaka og skoda. beir for ad setja sig inni adstedur og upplyfun veruleikans. Su
nalgun var svo nefnd eigindleg adferdafraedi. Eigindlegir rannsakendur vilja meina ad
bad sé heppilegast ad rannsaka félagsleg fyrirbeeri i pvi umhveri sem pau eru i, ad pad
sé ekki verid ad taka pau ur pvi venjulega umhverfi og ramma sem pau eru i. Eigindleg
adferdafreedi er oft notid med megindlegum adferdum til ad dypka og vikka eigin
nidurstddu. Talid er ad hentugra sé ad sja og skoda eingstaklingsbundid mynstur med

eigindlegum adferdum (Sigurlina Davidsdattir, 2003).

Rannsakendur toldu pvi mikilveegt ad notast vid eigindlega adferdafradi
samhlida peirri megindlegu medal annars til ad fa sem raunverulegustu syn og vidbrogd
patttakendanna asamt pekkingu og personulegri reynslu vidmalenda sem unnid hafa

mikid med bérnum med ADHD og skyldar raskanir.
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Upplyst sampykKi
I hverri rannsokn visinda & einstaklingum verdur ad upplysa hvern patttakanda mjog

vel um tilgang rannséknarinnar. Einnig verda ad koma skyrt fram hvada adferdir eru
notadar, viofangsefnid, astedur rannsoknarinnar og veentingar til hennar. batttakanda
verdur ad upplysa eigin rétt til patttoku og skyra fra peim rétti ad heaegt sé ad heatta vid
hvenaer sem er og draga sampykkid til baka an eftirmala. Rannsakendur verda ad vera
fullvissir um ad patttakendur hafi skilid upplysingarnar til fulls og i pessu tilfelli purftu
drengirnir og foreldrar/forradamenn peirra ad sampykkja skilmala og upplysingar.
Ollum er frjalst ad kjosa patttoku edur ei og ef um patttoku er ad raeda verdur ad vera
skriflegt sampykki foreldra/forrddamanna. bad verdur ad vera skjalfest og vottad sem
formlegt sampykki (Ol6f Yrr Atladottir, Ingileif Jonsdottir og Bjorn Gudbjérnsson,
2003).

Ollum péatttakendum er lofadur fullur trinadur og gogn eru adeins i hondum
rannsakenda rannséknarinnar. EKki er hagt ad rekja spurningarlista til einstaklinga &
nokkurn hatt pvi nafnleynd rikir i kénnuninni. | pessari rannsokn er adeins um
grunnupplysingar ad reeda og engar personulegar upplysingar sem heagt er ad rekja til
patttakanda (OI6f Yrr Atladattir, Ingileif Jonsdéttir og Bjorn Gudbjérnsson, 2003).

Adeins er um ad raeda yfirlitskonnun um lidan barna i ipréttum i Gauraflokknum

og i sambandi vid iprottaidokun almennt.
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Nidurstoour
I pessum kafla verdur greint fra helstu nidurstédum. beer verda Gtskyrdar og settar upp &

sem einfaldastan hatt pannig ad nidurstodur verdi audlesanlegar. Fyrst verdur tekid fyrir
hversu margir af drengjunum stunda iprottir eda hafa einhvern timann stundad iprottir
og af hverju peir hettu ad stunda peer. Svo verdar settar fram nidurstodur um lidan
drengjanna i iprottum og muninn & milli einstaklingsiprotta og hopiprotta i
Gauraflokknum. Kaflinn endar & umfjollun um hvort peir sem stunda iproéttir hafi meiri

I6ngun til ad fara aftur i iprottir i Gauraflokknum, ef peir fara aftur i Gauraflokkinn.

-
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kJ

Fjoldi einstaklinga

Ja Mei

Stundar pu einhverjar iprottir i dag?

Mynd 1. Hversu margir stunda iprottir i dag?(n=43).
A mynd 1 mé sja hversu margir stunda iprottir i dag og hversu margir gera pad ekki, 25
einstaklingar eda 58,1% stunda iprottir en 18 einstaklingar eda 41,9% stunda ekki

ipréttir. Tveir svorudu ekki pessari spurningu.
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Fjoldi einstaklinga

Ja Mei

AEfoir pu iprottir pegar pu varst yngri?

Mynd 2. Hversu margir stundudu iprottir pegar peir voru yngri?(n=42).
A mynd 2 sést hversu margir hafa stundad iprottir, 36 einstaklingar eda 85,7% hafa

stundad iprottir og 6 einstaklingar eda 14,3% hafa aldrei stundad ipréttir. 3 einstaklingar

svOrudu ekki pessari spurningu.
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Mynd 3. Af hverju peir hettu i iprottum?(n=25)

A mynd 3 ma sja af hverju drengirnir hattu i iprottum og fjolda eftir svérum. Algengast
er ,,fannst ekki gaman i iprottum* eda 7 einstaklingar og 7 einstaklingar gafu einhverja
adra astaedu en gefnar eru upp i pessari spurningu. Sem demi um svor i 6nnur asteda

var: ,,mér var stritt“. Vid munum velta pessum svérum adeins betur upp i umraedunum.
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Mynd 4. Lidan drengjanna i iprottum(n=45).
A mynd 4 sést hvernig drengjunum lidur pegar peir stunda iprottir, 31 einstaklingur af
45 eda 68,9% lidur mjog vel eda vel i iprottum og 2 einstaklingar svara ad peim lidi illa

en engum lidur mjog illa.
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Hvernig fannst per i
einstaklingsipréttum i
Gauraflokknum?
W wjig skemmtilegt
[E Skemmtilegt
[CHvarki né

W cidinlegt

Mynd 5a. Hvernig drengjunum fannst i einstaklingsiprottum(n=41).

Hvernig fannst pér i
hopipréttunum i
Gauraflokknum?
W jdg skemmtilegt

.Skemmtilegt
CIHvorki né

ML cisinlegt
CImjag leidinlegt

Mynd 5b. Hvernig drengjunum fannst i hopipréttum(n=39).

Myndir 5 a og b syna hvernig drengjunum fannst i einstaklingsiprottum og hopipréttum
i Gauraflokknum. Flestum fannst mjog skemmtilegt eda skemmtilegt eda yfir helmingur
i badum tilvikum. Fleiri proéfudu einstaklingsiprottir eda 41 en 39 préfudu hopipréttir og

engum fannst mjog leidinlegt i einstaklingsiprottum.
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Krosstafla Myndir pu taka aftur patt i

iprottum i Gauraflokknum?

Ja Kannski Nei Samtals
Stundar pu einhverjar Ja 21 3 1 25
iprottir i dag? Nei 6 9 2 17
Samtals 27 12 3 42

Tafla 1. Synir hvort peir sem stunda ipréttir hafi &huga & ad taka aftur patt i
iprottum i Gauraflokknum.

Tafla 1 synir ad peir sem stunda ipréttir hafa meiri tilhneigingu til ad vilja fara aftur i
ipréttir i Gauraflokknum en peir sem stunda ekki ipréttir. beir sem ekki stunda iprottir
eru frekar ovissir hvort peir vilji taka aftur patt i iprottum i Gauraflokknum. Marktaekur

munur kemur fram n=42; p=0,005; df=2.
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Umraedur
Vatnaskogur virtist vera mjog hentugur stadur fyrir Gauraflokkinn. Drengirnir hafa

mikid val og eru mjog frjalsir yfir daginn ad undanskildum matartimum,
samverustundum og svefntima sem alltaf eru a sama tima dag hvern. Flestir geta fundid
eitthvad vid sitt haefi og nytt heafileika sina a peim svidum sem peir kjosa sér.
Drengirnir hafa tekifeeri til ad profa allt pad sem er i bodi og teljum vid pad vera
mikilveegan hlekk ad bjoda upp & skipulagda iprottavidburdi. Drengirnir hafa pa
tekifeeri til ad koma og vera med ef peir hafa ahuga. Sumir kiktu vid og toku einn leik
og héldu svo afram i sinum leidangri. Petta gefur 6llum teekiferi & pvi ad kynnast
iprottum & einfaldan og skemmtilegan méata og vonandi hafa einhverjir haft jakveaeda
upplifun af ipréttum og hreyfingu. Upphafleg markmid voru ad koma a mots vid parfir
barna med ADHD og skyldar raskanir. Brian B. Kiluk, Sarah Weden og Vincent P.
Culotta (2008), tala um i grein sinni ad hreyfing hafi sérstaklega g6d ahrif & bérn med
ADHD. Marktekur munur er & jakvedu lundarfari eftir adeins 15 mindtur med
hreyfingu, asamt minni kvida og minni punglyndiseinkennum.

Vid teljum ad med aukinni umraedu og meiri pekkingu verdi vidhorfsbreyting
gagnvart bérnum og einstaklingum med ADHD. Vid litum svo & ad pegar aukinn
skilningur rikir pa lidur 6llum betur og samvinna verdur moguleg. Ef kennari eda
pjalfari veit hvernig hann & ad bregdast vid adstedum, verdur hann ekki hreeddur vid
baer heldur getur tekid & peim hverju sinni. Asamt pvi ad hver kennari eda pjalfari &4 ad
vera duglegur ad bidja um adstod pegar porf krefur. Samkvemt Adalndmskra
Grunnskola, iprétta — likams- og heillsuraektar (1999), er fjallad um hvad samvinna
foreldra og kennara er mjog mikilveegur pattur. Upplysingar fra foreldrum til kennara
um parfir og hagi barna peirra og & moti kemur upplysingar fra kennurum til foreldra
um hvernig barninu gengur og lidur i skélanum. Avinningur pess er ad hagt sé ad mata
pérfum barnanna i skdlanum eins og best er & kosid.

Nidurstddur rannsoknarinnar eru peer ad hlutfall peirra sem stunda iprottir og
peirra sem stunda peer ekki er minna en vid bjuggumst vid. 58,1% stunda iprottir en
41,9% stunda peer ekki. pratt fyrir pad hefur tdluvert brottfall att sér stad pvi 85,7%
héfou einhvern timann stundad iprottir. 14,3% patttakenda hofou aldrei stundad iprottir

ad stadaldri.

49

Béra Sigurbjorg Olafsdottir Vidar Orn Hafsteinsson



ADHD og iprottir

A mynd 2 i nidurstédum pa kemur fram ad 6 einstaklingar hafi ekki stundad
iprottir pegar peir voru yngri, en 18 sdégdu ad peir veeru ekki ad stunda iprottir i dag. pa
hafa greinilega 12 einstaklingar hett i iprottum & pessum arum, fra pvi ad peir byrjudu
og pangad til ad peir komu i Gauraflokkinn. Pad ad 12 einstaklingar af 45 hafi heett &
pessum arum er ad okkar mati ekki nogu jakveaedar nidurstvdur. Ahugavert veeri ad
skoda orsakir brottfalls Gr iprottum pessara barna og finna leidir til ad koma i veg fyrir
slikar afleidingar. Adalndmskra grunnskola iprotta — likams- og heilsuraektar (1999),
bendir & ad iprottir hafa ekki adeins ahrif & likamlega heilsu nemenda heldur einnig
andlega. Skapar vellidan, eykur sjalfstraust, jakveedni og vinnusemi. Vid teljum ad
hugarfar gagnvart ipréttum og hreyfingu ettu ekki bara ad henta sumum heldur 6llum.
A0 okkar mati etti ad vera jafn naudsynlegt ad hreyfa sig, fa Utras og svitna eins og ad
busta tennurnar fyrir svefninn.

Hja peim sem hofou haett i ipréttum svérudu 7 einstaklingar ad sér hefdi ekki
pétt gaman i ipréttum en 7 gafu adrar astedur. bar & medal ad peim hefdi verid stritt af
samnemendum og ekki viljad fara aftur. bannig ad pad einhverjir af peim sem ekki hafa
stundad iprottir pegar peir voru yngri eru byrjadir ad stunda iprottir og pad segir okkur
ad fleiri hafi haett af peim sem stundudu iproéttir pegar peir voru yngri.

I heildina litid voru nidurstodurnar nokkud jakvaedar pvi teepum 70% eda 68,9%
peirra sem toku pétt i rannsokninni leid mjog vel i ipréttum og adeins tveir einstaklingar
s0gou ad sér lidi illa en engum leid mjog illa.

Fleirum fannst mjog skemmtilegt eda skemmtileg i ipréttum og var pad yfir 50%
i badum tilvikum. Fleiri kusu einstaklingsiprottir fram yfir hopiprottir en flestir hofou
profad hvort tveggja. Eftirtektarvert var ad enginn peirra sem profadi
einstaklingsiprottir, eins og badminton og frjalsar ipréttir, fannst pad leidinlegt. En ekKi
kemur fram mikill munur & einstaklingsipréttum og hépipréttum i nidurstddum. peim
finnst greinilega skemmitilegt i ipréttum. Vid teljum pad mjog jakveett og dhugavert ad
skoda frekar og nyta okkur til ad halda pessum krokkum i iprottum. Okkur finnst
Oneitanlega brottfallio heldur mikid. Okkar tilfinning er st ad asteedan fyrir brottfallinu
liggi ekki i skemmtanagildi ipréttanna heldur frekar félagslegir peettir sem vega pyngra.
pannig pad eru moégulegar adrar astedur fyrir pvi ad brottfallid sé svona hatt. Okkur
bykir pad ahugarvert ad skoda nanar i framtidinni og geeti verid stort skref i ad koma a

mots vid pessi born til ad pau flosni sidur upp ur ipréttum.
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A vettvangi tokum vid eftir &kvednum kjarna sem var alltaf mzttur og tilbdinn i
fotbolta. peir voru sérstakir ahugamenn um knattspyrnu og ensku deildina. Vid hofdum
pbvi nanast alltaf i bodi ad taka leik i lokin en reyndum af fremsta megni ad hafa faa i lidi
og einfaldar reglur. Til demis ad skiptast & ad vera markvordur, taka innkost,
aukaspyrnur. Pad virkadi best pannig og allir haettu anaegdir. Vid tokum eftir pvi pegar
floknari og pyngri reglur voru komu fljotlega upp agreiningur sem purfti ad leysa. Eins
[6goum vid &herslu & ad annadhvort okkar veeri domari sem veri mjog virkur i ad
stjorna leiknum. Pad stydur enn frekar tilgatur okkar um bérnum med ADHD og
skyldar raskanir henti einfaldlega betur ad vinna i smaum hépum med mjog faar, skyrar
0g hnitmidadar reglur.

Okkar mat er pvi ad med pvi ad breyta og adlaga reglur og umhverfi ad hverjum
,»hopi“ fyrir sig og hverjum einstaklingi sé¢ haegt ad nd pvi sama fram og hja 60rum
boérnum. Pad krefst hinsvegar ad okkar mati meira eftirlits og skipulags. Pvi teljum vid
ad kennarar og pjalfarar purfi ad leita eftir adstod ef um morg tilfelli er ad reda i
hopnum til pess ad geta sinnt 6llum.

Rannsdknaspurning okkar er, hvernig hagt er ad komast & mots vid bérn med
ADHD og skyldar raskanir i iprottum og hreyfingu. Vid teljum afar mikilveegt ad komid
sé a mots vid parfir hvers einstaklings fyrir sig. Adlaga reglur ad hopnum sem unnid er
med og setja @finguna/vidfangsefnid a pann mata ad ekki sé mikid um bid og fleiri en
einn moguleiki sé i bodi ef hlutirnir gangi ekki upp. Hafa faar og hnitmidadar reglur i
leik. Petta parf ad framkveema an pess ad einstaklingar skeri sig ar hopum og peir falli
eins vel inn i og allir adrir inni pad sem er verid ad gera. bratt fyrir ad tilfeeringar eigi
sér stad i iprottastarfi til ad komast @ mots vid einstaklinga innan hops, & pad ekki ad
hafa ahrif & markmid og aherslur efinganna/vidfangsefnisins. Vid teljum pad pvi
gridarlega mikilvaegt ad pjalfarar og kennarar séu vel upplystir um roskun eins og
ADHD og skyldar raskanir til pess ad peir geti adlagad sina tima ad 6llum idkendum a
sem bestan hatt.

Ein tilgata okkar var ad vid téldum ad bérnum med ADHD hentadi betur ad
vinna i litlum hépum og stdost su tilgata. Peim hentar betur ad vera litlum hépum og
syndi pad sig vel i ratleikjunum. Sumir einstaklingar vildu vera alveg einir og gatu peir

pad unnid & sinum hrada. Pvi sterri sem hépurinn var peim mun erfidara fyrir
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umsjénarmann ad fylgjast med og par af leidandi erfidara ad gripa inn i adsteedur ef porf
er a.

Onnur tilgatan var ad pad hentadi pessum bornum ad vinna med faar og
hnitmidadar reglur. bessi tilgata stodst pvi pad var nidurstada okkar gegnum gangandi i
starfinu ad ef vid byrjudum ad profa eitthvad annad pa endudum vid alltaf & pvi ad hafa
reglurnar faar og fyrirmeeli eins hnitmidud og haegt var.

pridja tilgatan var ad einstaklingsiprottir henti betur heldur en hépiprottir. pad
var ekki mikill munur parna & en peim fannst aldrei leidinlegt i einstaklingsiprottum. |
hopiprottum pé gat pad komid fyrir ad einstaklingar heettu eda vildu ekki meira, og pad
gat skemmt fyrir hinum sem voru ennpa ad spila. Vid teljum ad einstaklingsiprottir
henti betur pvi meirihlutinn sem naut sin betur & eigin forsendum frekar en ad vera undir
pressu fra 6drum. Pvi stenst pessi tilgata okkar.

Fjorda tilgatan var ad peim lidi ekki vel i skipuldégdu iproéttastarfi. Nidurstada
okkar felldi pessa tilgatu par sem peim leid vel i flestum tilfellum. begar iprottastarf er
sett upp med pad i huga ad koma & mots vid pessi born pa atti peim ekki ad lida verr en
6drum bdérnum po sidur sé.

petta var virkilega leerdomsrik vika og verkefnid i heild sinni hefur skilad okkur
6drum og vidari skilningi & 6llu sem tengist ADHD og skyldum réskunum. Vid teljum
ad i 1josi pessarar rannséknar og nidurstadna hennar dsamt reynslu okkar ad vinna med
ADHD-bérnum er mikilveegt fyrir bornin ad peim sé ekki ytt ut ar ipréttastarfi vegna
»opekktar®. Kennarar og pjalfarar purfa ad geta tekid & peim atvikum sem koma upp, 4
sem réttastan méata og leyfa peim ad stunda sina hreyfingu & eigin forsendum en hafa
einfaldar og skyrar reglur. Ennfremur ad einblina & jakvedar og sterkar hlidar
einstaklingsins i stad pess ad gera of mikid Ur peim neikvaedu. Vid sem iprottafreedingar
verdum ad hafa pad markmid ad leidarljési ad veita 6llum bdérnum kost & ad Odlast
likamlegt hreysti, efla heilsufar og afkastagetu & sem jakvaedastan og skemmtilegastan
hatt.

Eftir & ad hyggja pa teljum vid uppsetning okkar hafi verid nokkud géd en oft
burftum vid ad breyta ut af skipulaginu vegna einhverra uppakomna sem ekki voru
ofyrirsjaanlegar. begar vid tokum petta ad okkur pa var reynsla okkar & med pesskonar
verkefni ekki mikil og pvi teljum vid ad ef vid teekjum petta verkefni ad okkur aftur pa

mundum vid geta lagfert ymsa hluti med byggingu & fyrri reynslu. Sem deemi mundum
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vid hafa fleiri iprottatengdar stoédvar i einu i gangi, préfa fleiri ipréttir og notast vid
eitthvad sem ad krakkarnir geta skapad sjalf. ba hefdi hver einstaklingur meira val og ad
auki meetti skoda pann méguleika ad tengja stédvar meira saman, sem demi listasmidju
og iprottastodvar. I listasmidju veeri haegt ad Gtbua eitthvad sem mundi eiga sess i

ipréttastarfinu eins og til deemis rasmark fyrir Skdgarhreystibrautina.
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Lokaord
Okkar skodun er st ad kennarar og pjalfarar purfa ad hafa gdda pekkingu & ADHD og

skyldum réskunum til pess ad pessum bornum lidi eins vel i skola og ipréttastarfi og
6drum bornum. Mikilvegt er ad koma til méts vid peirra parfir og vinna med
einstaklingunum og styrkleikum peirra til pess ad na peim arangri sem sokst er eftir
hverju sinni. Samvinna vid foreldra, jakvaed styrking, einstaklingsmidun, einfaldleiki,
skyrar reglur, gledi og mikid hrds eru peir peettir sem vid teljum mikilvaegasta pegar vid
horfum til baka. pjalfarar og kennarar geta komid & mots vid born med ADHD i
ipréttum og hreyfingu med pvi ad setja upp einstaklingsmidad kerfi og hugsa um lausnir
sem pau geti snuid sér ad ef eitthvad verkefni gengur ekki upp. Vid tdldum ad bornum
lidi ekki vel i skipulogdu iprottastarfi og er pad rangt, peim lidur vel og finnst
skemmtilegt. Pvi veeri rad i framtidinni ad skoda pad hvers vegna brottfall sé svona hatt
hja pessum krokkum fyrst peim finnst gaman i ipréttum. Einnig veeri Gtbreidsla a

kynningu um petta efni naudsynleg hja iprottafélogum & islandi.
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Vidaukar

Vidauki 1. Upplyst sampykKi

Upplyst sampykki 2. jani 2009

Keru foreldrar/forradamenn

Vid erum nemendur vid Haskola islands i iprottafraedi & Laugarvatni. Vid vinnum ad
BS lokaverkefni sem snyr ad hreyfingu og bérnum med ADHD og skildum réskunum.
Vid sem tilvonandi iprottafreedingar finnst abotavant ad komid sé til méts vid pennan
markhép, baedi i skolaiprottum og iprottapjalfun almennt. Okkar verkefni er ad finna
leidir og aoferdir til pess ad koma til méts vid peer parfir sem einstaklingarnir purfa og
ad peir 6dlist goda upplifun af hreyfingu og kynnist mismunandi ipréttagreinum & peirra

eigin forsendum og an pvingana.

I samradi vid Boas Valdorsson salfreedingur og Gauraflokkinn héfum vid sett saman
ipréttadagskra i sambland vid adra hefobundna dagskra petta sumarid i Vatnaskogi.
Frediefnio sem vid hofum studst vid i pessu verkefni er uppeldis- og
ipréttafreedimenntun sem kennd er vid Iprottafreedasetrid & Laugarvatni. Einnig er studst
vid fredi um ADHD og skyldar raskanir sem vid hofum lesid og lert um. |
Gauraflokknum verda skipulagdir ipréttavidburdir samhlida annarri afpreyingu. bad er
val hvers og eins um ad taka patt i pvi sem i bodi er og er pvi enginn pvingadur til
patttoku. I lok vikunnar verdur svo lagt fyrir drengina spurningalista. Adal innihald
spurninganna er hvernig peir hafa upplifad iprottahlutann og hvort ahugi peirra hafi
aukist eda ekki. Hvernig lidan peirra var & peim vidburdum sem peir téku patt i og
hvort einhver sérstok iprott/adferd hafi stadid uppur, svo eitthvad se nefnt. betta gerum
vid til ad hvernig peirra tilfinning var fyrir ipréttastarfinu og fyrir pessum breytingum
fra hefdbundnu iprottastarfi. Vid teljum pad naudsynlegt ad fa peirra skodun svo haegt
sé ad endurskoda sidar og vinna afram ad frekari &rangri i iprottastarfi. Okkar von er ad
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nidurstada Ur verkefninu komi 6drum til ad hugsa um frekari Urraedi og huga ad pessum

hop sem er jafn mikilveegur og allir hinir.

Allir patttakendurnir hafa pann tima sem peir purfa til ad svara spurningunum. Enginn
er neyddur til ad taka patt eda svara spurningunum og eiga einstaklingar pvi fullan rétt &
bvi ad haetta an skyringar eda eftirmala. Oll gégn munu adeins vera i okkar hondum.
Vid munum framfylgja fullkomni nafnleynd og pagnarskyldu og ekki verdur heaegt ad
rekja spurningarlista til einstaklinga & nokkurn hatt.

Gauraflokkurinn hefur ni sampykkt okkar tillogu ad skipulagi og déskum vid eftir

sampykki pinu/ykkar og barninu pinu/ykkar ad taka patt i pessu verkefni med okkur.

Med fyrirfram pokk,

Bara Siqurbjorg Olafsdéttir og Vidar Orn Hafsteinsson

Sampykki foreldra/forrddamanns

Eg undirritud/adur sampykki ad

fai ad taka patt i verkefni ykkar sem er hluti af BS lokaverkefni i ipréttafraedi vid

Haskéla islands

Nafn foreldra/forrddamanna

Dags.
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Vidauki 2. Spurningalisti rannsoknarinnar

Spurningalisti Gauraflokksins

1. Stundar pu einhverjar iprottir i dag?
()Ja

( ) Nei
1.1 Ef nei, af hverju stundar pu engar ipréttir i dag?
( ) Hef ekki ahuga
( ) Hef ekki tima
( ) Langar en pori ekki
( ) Mé pad ekki
( ) Finnst erfitt ad vera i hop
( ) Lidur illa i ipréttum

( ) Onnur ésteda, hver?

1.2 Afdir pu ipréttir pegar pa varst yngri?
()Ja
( ) Nei
1.2.1 Ef ja, af hverju heettir pa i iprottum?
() Mér leid illa i iprottum
() Fannst ekki gaman i ipréttum
( ) Hafoi ekki ahuga
() bjalfarinn var leidinlegur
() Fékk ekki ad vera med

( ) Onnur asteda, hver?
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2. Hvernig lidur pér i iprottum?
( ) Mjog vel

() Vel
( ) Hvorki né
() Nla
( ) Mjdgilla

3. Hvernig lidur pér pegar pu ert bainn ad hreyfa pig?
( ) Mjog vel

() Vel
( ) Hvorki né
() lla
( ) Mjég illa

4. Hefur pu dhuga & ad byrja stunda einhverjar ipréttir nana?

()Ja

( ) Eg veeri til i ad profa
() Eg veit pad ekki

() Nei

5. Finnst pér skemmtilegra ad hreyfa pig og leika pér i ipréttum en adur?
()Ja

( ) Kannski sma

( ) Eg veit pad ekki

( ) Nei engin breyting

() Finnst pad ekkert skemmtilegt

( ) Finnst pad leidinlegra
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6. Hvernig fannst pér Gaurahreystibrautin?
( ) Mjog skemmtileg

( ) Skemmtileg

( ) Hvorki né

( ) Leidinlegt

( ) Mjdg leidinleg

7. Hvernig fannst peér i frjalsum i Gauraflokknum?
( ) Mjog skemmtilegt

( ) Skemmtilegt

( ) Hvorki né

( ) Leidinlegt

( ) Mjog leidinlegt

8. Hvad fannst pér skemmtilegasta ipréttin i Gauraflokknum? (M& krossa i
fleira en eitt)
( ) Gaurahreystibrautin

( ) Kraftakeppnin
( ) Frjélsarnar

( ) Fétboltinn

( ) Gliman

( ) Breikid/Dans
( ) Ratleikirnir

( ) Fimleikarnir
( ) Korfuboltinn
( ) Badmintonid

() Blakid
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9. Hvernig finnst pér i einstaklingsiprottum i Gauraflokknum?
( ) Mjog skemmtilegt

( ) Skemmtilegt

( ) Hvorki né

( ) Leidinlegt

( ) Mjog leidinlegt

10.  Myndir pa taka aftur patt i iprottum i Gauraflokknum?
()Ja

( ) Kannski
( ) Nei

11.  Hvernig fannst pér i ratleikjunum i Gauraflokknum?
( ) Mjog skemmtilegt

( ) Skemmtilegt

( ) Hvorki né

( ) Leidinlegt

( ) Mjog leidinlegt

12.  Hvernig finnst pér i hdpipréttum i Gauraflokknum?
( ) Mjog skemmtilegt

( ) Skemmtilegt
( ) Hvorki né
( ) Leidinlegt

( ) Mjog leidinlegt
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Vidauki 3. Myndbdnd af vettvangi

Dagur 3. Sétt pann 10. oktdber 2009 af vef
http://www.youtube.com/watch?v=ZBI2wbOOhQk

Dagur 4. Sott pann 10. oktéber 2009 af vef
http://www.youtube.com/watch?v=cv09Gnig-X0
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