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Utdrattur

Hnefaleikar hafa verid stundadir & Islandi med hléum fra arinu 1916. I byrjun og fram &
midja 20. 6ld voru hnefaleikar mest stundadir hja ipréttafélégunum IR, KR og Armanni
en arid 1956 var iprottin bonnud med logum. Arid 2002 setti Alpingi 16g sem leyfdu
dhugamannahnefaleika & Islandi eftir miklar umradur badi & Alpingi og einnig i
pjéofélaginu. Skodanir voru mjog skiptar um gildi pessarar iprottar og alpingismenn
tokust hart & um hvort leyfa atti iprottina eda hvort bannid etti ad gilda afram.
Fylgismenn iprottarinnar bentu & ad 6lympiskir hnefaleikar veeru ekki hettulegri iprott en
adrar iprottir en peir sem voru & moti pvi ad leyfa 6lympiska hnefaleika hér & landi voru
alls ekki sammala pvi og vildu meina ad iprottin veeri baedi skadleg og hettuleg.
Tilgangur verkefnisins var ad freedast um sogu hnefaleika & islandi og kynna
okkur umraedur um pa hér a landi. I 1jos kom ad hnefaleikar hafa allt fra byrjun verid afar
umdeild iprétt & islandi, mérgum finnst hin badi ruddaleg og hettuleg & medan adrir
telja hana goda og ahugaverda. | pessu samhengi er mikilvaegt ad folk rugli ekki saman

ahugamannahnefaleikum og atvinnumannahnefaleikum en mikill munur er par & milli.
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Abstract

Boxing has been practiced sporadically in Iceland since 1916. In the beginning of the
20th century and until the middle of the century, boxing was practiced primarily at KR,
IR and Armann sport clubs, but in 1956 the sport was banned. In 2002 Alpingi, the
Icelandic parliament, set a law which permitted amateur boxing in Iceland after extensive
discussion both at Alpingi and in society. The value of this sport was much debated and
members of the parliament engaged in heated arguments on whether the sport should be
permitted or the ban should be extended. The sport’s followers pointed out that Olympic
boxing was not in any way more dangerous than other sports. Those against the
permission of Olympic boxing in Iceland did not agree and proclaimed that the sport was
indeed both harmful and dangerous.

The point of this project is to learn about the history of boxing in Iceland and dive
into the discussion that has taken place on this subject in Iceland. It is our conclusion that
boxing has since the very beginning been a controversial sport in Iceland, and many view
it as brutal and dangerous while others regard it as good and interesting. In this context it
is important not to confuse amateur boxing with professional boxing, for there is a great

difference between the two.
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Inngangur

Segja mé ad hnefaleikar hafi verid stundadir fra 6rofi alda og hafa fundist fornleifar sem
syna ad peir hafi verid iokadir fyrir allt ad 5000 arum. Fornleifar fundust m.a. i
Egyptalandi par sem saust myndir af néktum ménnum vera ad kljast med hnefunum en
bardagamennirnir voru hluti af hatidahdldum faraéa. Forngrikkir idkudu hnefaleika og
héfu ad keppa i peim & 6lympiuleikunum &rid 688 fyrir Krist en pa var barist med berum
hnefum eda vafid utan um pa med nautshid. Hnefaleikar hafa verid & dlympiuleikunum
sidan pa en p6 med allt 6druvisi snidi. 1 pa daga var barist alveg pangad til annar var
ovigur eda jafnvel badir (Kristinn Reimarsson 2006: 2-3).

Hnefaleikar eins og vid pekkjum pa eru taldir eiga uppruna sinn & Englandi ariod
1681 og ad iprottin hafi svo borist padan um allan heim (Lydur Bjornsson 1992: 155).
Hingad til lands barst iprottin ekki fyrr en i byrjun 20. aldar og hefur han avallt verid
umdeild hér & landi. Hnefaleikar voru bannadir med I6gum fra Alpingi arid 1956, en arid
2002 sampykkti Alpingi 160g sem heimiludu &hugamannahnefaleika (6lympiska
hnefaleika).

[ 1josi mikillar umfjéllunar um hnefaleika, t.d. i fjoImidlum, og skiptra skodana
um pa i pjodfélaginu, vaknadi ahugi okkar & pvi ad kynna okkur petta efni betur. Hver er
saga hnefaleika & Islandi og hvert hefur vidhorf til peirra verid i gegnum tidina hér &
landi?

Markmid okkar og tilgangur pessa verkefnis er ad freedast um hnefaleika & Islandi
og hvernig rekja ma sogu peirra hér a landi. Einnig finnst okkur ahugavert ad vita hvernig
umfjollun um hnefaleika hefur verid & islandi i gegnum tidina og hvad vard til pess ad
peir voru bannadir & sinum tima en sidar leyfdir aftur. Vid héfum vida leitad fanga og
fundid heimildir i bdkum og einnig hefur veraldarvefurinn reynst okkur vel, par sem vid
héfum medal annars fundid bladagreinar, umraedur og 16g fra Alpingi.

Leidbeinandi okkar vid vinnu pessa verkefnis var Gudmundur Seemundsson og

viljum vid pakka honum fyrir gott og leerdémsrikt samstarf.
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Upphaf hnefaleika & Islandi

Fyrsta timabilid

Forsprakki hnefaleika & islandi var Vilhelm Jakobsson en hann hafdi lert hnefaleika i
Danmorku i heimsstyrjéldinni fyrri og hof ad kenna ungum karlménnum ipréttina arid
1916 pegar hann kom til landsins. Medal fyrstu nemenda hans var Eirikur S. Bech sem
atti sidar eftir ad lata ad sér kveda i framgdngu ipréttarinnar (Kristinn Reimarsson 2006:
2-3; Lydur Bjornsson 1992: 154; Orn Eidsson 1989: 4). Veturinn eftir tok Eirikur vid
kennslunni af Vilhelm og s& um a&fingarnar. Flestir idkendur voru idnadarmenn og medal
peirra voru t.d. blikksmidur, trésmidur og rafvirki. Eirikur for sidan til Danmerkur en
kom aftur til landsins arid 1919. pa byrjadi hann ad kenna hnefaleika & ny og voru
iokendur adallega KR-ingar og skatar. Smam saman vard ahuginn minni og &fingarnar
I6gdust nidur. A pessum tima var ekki keppt i hnefaleikum (Orn Eidsson 1989: 4).

Annad timabilio

Arid 1926 byrjadi annad timabil i ségu islenskra hnefaleika en pa hofust &fingar hja KR
og Armanni. Fereyingurinn Peter Wigelund kenndi hja Armanni en Eirikur S. Bech
kenndi hja KR. betta sama ar voru fyrstu opinberu hnefaleikasyningarnar haldnar en
fyrsta hnefaleikamatid var haldid 22. april arid 1928. bad var haldid i Gamla bidi og par
var keppt i premur pyngdarflokkum. Fyrir petta mot var tilkynnt i aprilhefti
Iprottabladsins ad motid yrai haldid sunnudaginn 1. april en par var reyndar um aprilgabb
ad reda. ,,(bPad & svo vel vid ad berjast & palmasunnudag). Er petta fyrsta fullkomna
tilraunin til ad koma pessari 1jotu iprott inn hér eins og i 6drum londum* (Sigurdur A.
Friopjéfsson 1994: 110-111). betta mét vakti mikla athygli og var mating mjog good.
Motid fékk hins vegar misgéda doma og i sumum fjoImidlum kom fram ad petta liktist
meira slagsmalum en iprétt. bad var kannski ekki svo skrytid par sem petta var fyrsta
moétid sem haldid var hér & landi og voru hnefaleikamennirnir éreyndir og folk évant
svona ipréttavidburdum. Eftirfarandi var m.a. skrifad i Morgunbladid pann 24. april sama

ar:
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Ef ipréttamenn okkar telja sjer naudsynlegt ad leera og idka hnefaleika, pa
bannar peim pad audvitad enginn. En pa eiga peir ad &fa hana i kyrrpey,
og gera ekki sjalfum sjer pa hneisu, ad gerast atneyti fyrir augum fjolda
folks, enda pott til fjar sé ad vinna... Er ekki hot gefandi & milli slagsmala
a gotu og slagsmélanna i Gamla Bi6, nema hvad peir, sem lenda i
gotuslagsmalunum hafa oftast pa afsokun, ad peir eru dlvadir og vita litt
hvad peir eru ad gera (Morgunbladid 1928: 2).

iprottavidburdurinn - fékk einnig jakvaeda gagnryni. Til demis skrifadi Kjartan
borvardarson grein i Iprottabladid par sem hann for gédum ordum um vidburdinn en
hann hafdi m.a. kynnt sér hnefaleika erlendis og var mikill &hugamadur um iproéttina.
Hann var einnig einn mesti studningsmadur hnefaleika & Islandi og var mikill talsmadur
pbess ad IS (Iprottasamband islands) innleiddi pa, auk pess sem hann pyddi reglurnar
fyrir fprottina sem samtokin gafu Gt (Lydur Bjornsson 1992: 156; Orn Eidsson 1989: 4).
Einnig skrifadi Johannes Josefsson um petta hitamal i Visi pann 27. mars, par sem hann

meelir med hnefaleikum. par segir:

Pegar alt er tekid til greina, tel ég vafalaust, ad prekerja (amatour)
hnefaleika verdi ad alita sem gdda og nytsama iprott, baedi sem afingar
og leika, er hafi mikid iprottalegt gildi, og par ad auki geti verid goo
skemmtun, badi peim sem idka pa og hinum, er & horfa (Sigurdur A.
Friopjofsson 1994: 112).

Hnefaleikar 16gdust i dvala & arunum 1930-1931 vegna pess ad Peter Wigelund sem var
einna atkveedamestur i iprottinni a pessum tima for af landi brott. Einnig vantadi hisnadi

fyrir afingar (Lydur Bjornsson 1992: 156; Orn Eidsson 1989: 4).

Pridja timabilid

Arid 1934 komu svo Gt hnefaleikareglur ISI en pad ar byrjudu aftur afingar i
hnefaleikum hja Armanni og i petta skipti foru paer fram i iprottasal Menntaskdlans i
Reykjavik (Lydur Bjornsson,1992). bjalfarar ad pessu sinni voru peir Gudjon Myrdal,

Sveinn G. Sveinsson og norskur kleedskeri hja Alafossi. A pessum tima byrjudu margir
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nyir efnilegir menn ad &fa i bland vid pa gémlu sem hofu ad &fa & ny.
Hnefaleikasyningar hofust aftur arid 1935-1936 og voru paer m.a. haldnar i 16n6, &
Akranesi, Selfossi og i Keflavik. A pessum tima voru hnefaleikar i miklum metum
hérlendis og til gamans ma geta ad yfirvold settu afingateeki til idkunar & ipréttinni i
sama tollflokk og ndmsbakur (Lydur Bjérnsson 1992: 156-157).

Arid 1936 stofnadi borsteinn Gislason, betur pekktur undir nafninu ,,Steini box*,
sinn eigin hnefaleikaskdla i Reykjavik en hann hafdi leert ipréttina i Kaupmannahofn.
Hann atti eftir ad lata mikid ad sér kveda i iprottinni og fékk pessi skoli adstodu til efinga
i kjallaranum & Gamla Gardi (Sigurdur A. Fridpjofsson 1994: 112). I vidtali vid Nyja
dagbladid i jandar 1936 segir hann m.a. ad adsoknin i skélann sé nokkud gdd, hann sé
med allt ad 200 nemendur og med nokkud géda adstdou og godan Gtbunad til pess ad na
sem bestum arangri (Sja fylgiskjal 1). Sidan er hann spurdur hvers vegna pad se svona

mikil andd a iprottinni. bvi svarar hann & pennan hatt:

Vegna pess ad menn hafa ekki kynnt hinu raunverulega gildi
ipréttarinnar, en adeins starad a faein deemi um pann hrikaleik, sem han
getur haft i for med sér. Auk pess telja sumir hana beinan arftaka
venjulegra handalégmala illa sidadra manna. Og svo pegar farid er ad
spyrja petta folk, kemur i ljos, ad pad hefir raunverulega ekki séd
hnefaleika. petta parf ad breytast, pannig, ad menn kynnist iprottinni og
pa leera menn ad meta gildi hennar og tileinka sér hana. Og skdli minn er
stofnadur i peirri von, ad einhverju megi aorka i pessum efni (Nyja
dagbladio 1936: 2; Fylgiskjal 1).

Bladamadur Alpydubladsins skrifadi um skdlann en honum var bodid & &fingu og hann
lysti svona pvi sem fyrir augu bar: ,,Var par fjoldi af ungum knalegum mdnnum sem
&fou sig af miklum krafti. Flestir voru peir naktir ad ofan ad mitti, sumir berfattir, adrir
med létta leikfimisko a fotunum, sumir berhentir, en adrir med volduga hnefaleikahanzka
a hondunum. Flestir piltanna Iéku sér ad pvi ad berja i sifellu knetti” (Alpydubladid 1935:
2).

Fyrsta islandsmo6tid i iprottinni var haldid sumarid 1936 a4 Melavellinum i
Reykjavik og kepptu par 12 keppendur i 5 pyngdarflokkum. Par var gerdur upphakkadur

pallur og hnefaleikahringur. Pessi pallur var ekki ndgu vel gerdur og einn hnefaleikarinn
9
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hrasadi & 6jofnu og hlaut svo mikid hogg ad hann var demdur 0r leik. bréatt fyrir petta
fannst ménnum motid lofa goédu um framtid hnefaleika & Islandi, ahuginn virtist vera til
stadar og pad vard gédur hagnadur af motinu (Lydur Bjérnsson 1992: 157). Haustid og
veturinn eftir motid efdu Armenningar af miklum krafti. Haldnar voru syningar og menn
bjuggu sig undir fyrirhugad Islandsmot. A pessum tima voru efingarnar idkadar i
iprottasal Menntaskolans i Reykjavik og voru per vel sottar og framfarir godar. A sama
tima hofou KR-ingar og Hnefaleikask6li borsteins Gislasonar haldid sin eigin mét i 18n6
og voru pau mot vel sott. brétt fyrir pessa velgengni og framfarir voru engin islandsmot
haldin & arunum 1937-1943, par sem ekkert félag fékkst til ad senda keppendur gegn
Armanni pratt fyrir hvatningu fra forménnum félaganna (Lydur Bjornsson 1992: 157-
158, Orn Eidsson 1989: 4).

Arid 1943 voru hnefaleikar settir & starfsskra IR-inga og radinn kennari sem var
enginn annar en Porsteinn Gislason. Eins og adur sagdi hafdi hann stofnad sinn eigin
hnefaleikaskdla og var talinn afbragds kennari og mjog fer & sinu svidi. Porsteinn atti
storan patt i pvi ad byrjad var ad kenna hnefaleika hja IR og var mikil adsokn pennan
fyrsta vetur. ZAfingar voru fimm sinnum i viku i IR-hdsinu og foru peer adallega fram i
Blaa salnum. bad var talid betra og arangursrikara ad hafa feerri menn i einu a hverri
afingu pvi pa fékk hver og einn betri kennslu. I hverjum tima voru 6-8 manns i kennslu
en vegna pess urdu menn ad borga aukalega fyrir hvern tima eda 200 kronur & mann yfir
veturinn. Porsteinn segir ad margir i setulidinu hafi komid & afingar og peir haldid moét
med peim. Pad hafi pott mikid ,,sport ad boxa vid pa og einnig hafi herinn aft med
beim, baedi s& ameriski og sa breski. Hnefaleikastarfid hja IR byrjadi mjog vel og eftir
skamman tima var haldid innanfélagsmot i hdsi Jons borsteinssonar pann 26. mars 1944,
Motid var vel sott en par seldust 279 adgdngumidar, par af 132 i forsdlu og var
hagnadurinn gédur (Agust Asgeirsson 2007: 547-549).

bann 3. mai sama ar var haldid pridja islandsmatid i hnefaleikum og st6du IR og
Armann ad pvi moti. pad var haldid i iprottahdsinu vid Halogaland og var petta fyrsta
motid par sem keppt var vid fullkomnar adstaedur. Petta mét var mjog vel sétt og jafnvel
einum of vel en pad mattu 1600 manns sem trodfylltu hasid. Pad poétti fullmikid og voru

mikil prengsli i hasinu og hitinn éberilegur. Midar & matid seldust a drskdmmum tima og
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streetisvagnar purftu ad fara margar aukaferdir til pess ad koma félki til og fra motsstad.
BI6din fjolludu um moétid & jakvedan hatt og sogou pad hafa fario vel fram
(Agust Asgeirsson 2007: 550; Lydur Bjornsson 1992: 166-167).

A arunum 1944-1945 var ahuginn mjog mikill og reglubundnar efingar voru
byrjadar hja KR sem porsteinn sé lika um samhlida eigin hnefaleikaskola. Veturinn 1945
var fyrsta opinbera hnefaleikam6tid par sem islendingar og erlendir keppendur kepptu
hvor & moti 6drum. Besta vidureignin var talin vera bardaginn & milli lidpjalfans William
Collins fr4 London og Halldérs Bjarnasonar en Halldoér vann bardagann med rothoggi
eftir ad Collins hafdi pott betri. Petta mot var vel sott og vard mikill hagnadur, par sem
ramlega 10.000 kronur s6fnudust inn (Agust Asgeirsson 2007: 551).

Fjorda islandsmoétid i hnefaleikum for sidan fram 1. juni 1945 en par kepptu
hnefaleikarar fra tveimur islenskum félogum, KR og IR, auk pess sem keppendur komu
fra setulidinu (hernum) (Agust Asgeirsson 2007: 552).

Hja IR var ahuginn & hnefaleikum mismikill eftir timabilum, stundum var hann
mikill en pess @ milli kom deyfd yfir starfid. Um haustid 1945 toku nyir kennarar vid
kennslunni, peir Grétar Arnason og Sigurdur Sigurdsson. Grétar keppti sjalfur & pessum
tima en hann sagdi ad pad hefdi verid mikil patttaka & sefingum i IR-husinu og iprottin
hafi notid mikilla vinselda og pott god likamsraekt. Margir hefdu hins vegar aldrei farid i
hringinn, sennilega vegna pess ad peir pordu pad ekki (Aglst Asgeirsson 2007: 552).

Eftir strid virdist sem dhuginn a ipréttinni hafi dvinad og nanast fjarad ut. Grétar
var t.d. eini hnefaleikarinn fra IR sem eitthvad Iét ad sér kveda. Samt sem adur héldu IR
og Armann saman mot arid 1946 par sem 14 manns kepptu. Eftir petta for litid fyrir
idkun hnefaleika hja IR og ma segja ad litid hafi gerst i iprottinni og var adalastedan ef
til vill st ad pad var adeins eitt félag aberandi i iprottinni. Armenningar 4ttu til ad mynda
alla 16 keppendurna & Islandsmatinu arid 1947 (Agust Asgeirsson 2007:151-157).

11
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Bannid

Um 1950 hofst mikill arodur gegn hnefaleikum par sem margir toldu ad alvarlegt ofbeldi
hefdi aukist i kjolfar kennslu i hnefaleikum vegna péatttoku hnefaleikamanna i
slagsmalum & gétum ati. Einnig toku ad birtast nidurstddur Ur erlendum rannséknum um
skadsemi hnefaleika svo sem heilaskemmdir eftir hfudhdgg. Leeknar gerdu sig gildandi i
pessari umradu og voru pad tveir leeknar, Kjartan J. J6hannsson og Helgi Jonasson, sem
16gdu fyrstir fram frumvarp & Alpingi um bann vid hnefaleikum (lllugi J6kulsson 2003:
71). bad voru svo alpingismennirnir Kjartan J. Johannsson og Gisli Gudmundsson sem
fluttu frumvarp & Alpingi um ad setja 16g sem bénnudu hnefaleika & Islandi haustid 1956
og var pad sampykkt 19. desember sama ar. Greinargerdin med frumvarpinu hlj6dadi

SVO:

Hnefaleikar er einhver sa 6gedfelldasti leikur, sem hér pekkist. Ef iprott er
skyrgreind sem holl hreyfing, vel fallin til pess ad gera menn hrausta & sal
og likama, pa er 6fugmeli ad kalla hnefaleika iprott. Sem betur fer hafa
hnefaleikar aldrei verid vinszlir hér. Ekki er kunnugt ad neinn hafi latio
lifido hér vid opinbera hnefaleikakeppni. Slikt er po algengt erlendis. Hitt er
p6 enn algengara par, ad hnefaleikar verdi pad sem kalla meetti
,hoggdrukknir, p.e. f4 meiri eda minni heilaskemmdir, sem valda pvi, ad
pbeir haga sér eins og peir veeru litils hattar dlvadir. Storslys eda daudsfoll
hafa hlotizt hér & landi af averkum af hendi manna, er vanizt hofou
hnefaleikum. Full asteda er ad stemma & ad 6si i pessu efni og banna
keppni og kennslu i hnefaleik. Bann vid hnefaleikum er i rauninni ekki
nema skyld og sjalfsogd tilraun til slysavarna (Sigurdur A. Fridpjofsson
1994: 324-325).

Kjartan hafdi flutt samskonar frumvarp arid adur asamt Helga Jonassyni en ekki
fengid sampykkt pa. Oll keppni og syning & hnefaleikum var bénnud samkveemt l6gum
0g einnig var bannad ad pjalfa og kenna hnefaleika. Auk pess var sala og notkun
hnefaleikahanska og annarra takja til pjalfunar hnefaleika bonnud. Strangt eftirlit var
med pvi ad bannid veeri virt og ad hnefaleikar vaeru ekki stundadir i felum. Logregla gerdi

oIl ahold til hnefaleika upptaek asamt honskum og padum og 14 vid fjarsekt fyrir ad eiga
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eda vera med boxhanska i forum sinum (Agulst Asgeirsson 2007: 157; Sigurdur A.
Fridpjofsson 1994: 325).

Hnefaleikar i banninu

pratt fyrir bann & hnefaleikum &fdu menn samt sem &dur ipréttina. Einn peirra var t.d.
Bubbi Morthens sem hefur verid mikill dhuga- og studningsmadur hnefaleika fra unga
aldri en hann &fdi sjalfur i Danmérku pegar hann var 15 ara arid 1971. Hann Atti sioar
eftir ad koma mikid vid sdgu i barattunni vid ad logleida dlympiska hnefaleika hér a landi
(Bardur Orn Bardarson e.d.; Silja Adalsteinsdottir og Asbjorn Morthens 1990: 93). bann
16. oktober 1998 syndi St6d 2 t.d. fra dlympiskum hnefaleikum par sem FjoInir
porgeirsson og Sigurjén Gunnsteinsson boérdust og Bubbi Morthens lysti pvi sem fyrir
augu bar. betta atheefi var keert af l6greglustjoraembeettinu, pvi peir sem par storfudu
toldu ad parna veeri um ad reda hnefaleikakeppni. Peir sem voru akeerdir voru ekki a
peim buxunum og s6gdu ad parna veri um syningu ad reda a 6lympiskum hnefaleikum
og peir héldu pvi fram ad pad veeri allt 6nnur iprott en atvinnuhnefaleikar. Med pessu
voru peir ad vekja athygli a iprottinni og sagdi Bubbi fyrir rétti ad parna veeri um ad reeda
allt adra iprott en hefdi verid bonnud arid 1956. Ellert B. Schram forseti iSI & pessum
tima var einnig kalladur sem vitni fyrir dom en hann sagdi ad ISI geeti ekki tekid
hnefaleika inn i sambandid i 6pokk vid 16g. Hann sagdi samt ad afstada ISI veeri st ad
Ollum veeri frjalst ad stunda peer iprottagreinar sem peir vildu og teekju eigin ahattu i pvi
sambandi og hans personulega afstada veeri su ad pad veeri brot & mannréttindum ad
banna 6lympiska hnefaleika & islandi (Robert Robertsson 1998: 2).

Arid 2001 foru 12 strakar til Minnesota ad keppa i hnefaleikum. Til ad undirbla
bessa straka komu til landsins bandariskir pjalfarar (Birgir Orn Steinarsson, 2001). Einn
af peim sem fér til Minnesota var Pordur ,,Doddi* Sevarsson sem var m.a. tvisvar kosinn
hnefaleikamadur arsins, arid 2002 og 2003. Dvaldi hann einnig i Bandarikjunum vid
&fingar og keppni (2001) undir handleidslu pekkts pjalfara. Pess ma einnig geta ad Doddi
pjalfar nu i vetur (2009-2010) hnefaleika & Laugarvatni. Doddi byrjadi ad sfa hnefaleika
arid 2000 pvi hann langadi ad profa eitthvad nytt og spennandi og sagdist hann hafa verid
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kominn med upp i kok af boltaiprottum og likamsraektarstodvum. Hann segir ad pad hafi
verid allt 6druvisi ad &fa i banninu. P4 hafi bara verid eft til pess ad &fa en ekki ad neinu
ad stefna eins og ad taka péatt i métum. Markmidid hafi verid ad vera bestur i klibbnum.
pad var fjoldi manna sem &fdi en petta var allt mjog 6formlegt. Ekki var farid leynt med
ad verid var ad &fa hnefaleika, sérstaklega eftir ad byrjad var ad berjast fyrir pvi ad peir
yrdu leyfdir & ny hér & landi. Doddi for til Bandarikjanna dsamt fleirum i keppnisferd par
sem keppt var vid bandariskt 1id. betta hafi m.a. verid gert til ad vekja athygli & iprottinni.
Hann segir ad petta hafi verio afskaplega gaman & pessum tima og ad Skjar 1 hafi gert
heimildarpeetti um petta ferdalag peirra.

Doddi segist hafa ordid var vid miklar ranghugmyndir vardandi hnefaleika hja
morgum og ad malflutningur hafi oft midast meira vid atvinnuhnefaleika. Margir sem
tjadu sig um pessi mal, til demis & Alpingi, hafi ekki haft hugmynd um at & hvad
ahugamannahnefaleikar gengu. Pad sé heilmikill munur & reglum, Gtbinadi og domgeeslu
i &hugamannahnefaleikum og atvinnumannahnefaleikum og alitur hann ad sumir hafi haft

hugmyndir sinar ar Rocky-myndunum (Pordur Saevarsson 2010, sja fylgiskjal 2).

Umdeild iprott

Eins og &dur hefur komid fram hafa hnefaleikar alltaf verid umdeildir 4 Islandi og t.d.
gerdist pad & héradspingi Ungmennasambands Dalamanna arid 1928 ad fundarmenn a
peim fundi voru allir sammala pvi ad fordema hnefaleika eins og pessi sampykkt ber
med sér: ,,Héradsping U.M.S.D skorar & U.M.F.I. ad taka ekki hnefaleika & leikskré sina,
og telur pa vera ungmennafélogunum allsendis 6seemandi*“ (Ingimar Jonsson 1983: 98).

[ bl6dum hér & landi hafa oft verid skrifadar greinar par sem fjallad er um pessa
umdeildu iprétt, baedi & neikveedan og jakveaedan hatt. | Timanum arid 1952 var skrifud
grein um hnefaleika og ad mati bladsins atti pessi iprott ekki upp & pallbordid hja
almenningi. Par er sagt ad almenn skodun & iprottinni sé su ad hun sé vidbjodsleg og
sérstaklega til pess gerd ad &sa upp illar hvatir unglinga og vanproska manna. 1okun &
ipréttinni geti beinlinis verid pjodhattulegt fyrirbaeri. Ad hnefaleikar séu hrottalegir og

ljotir og ekki uppbyggilegir & neinn hatt. P4 etti einna helst ad kenna Gtvéldum hépum
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eins og logreglunni og ekki nota hnefaleika til syningarhalds fyrir almenning (Timinn
1952: 2).

Arid 1963 birti Manudagsbladid grein um hnefaleika og skrifadi héfundurinn
undir nafninu Gladiator. SU grein var augljoslega skrifud til varnar hnefaleikum og par
hneyksladist hofundur & pvi ad pessi géfuga iprétt veeri bonnud hér & landi. Hann spurdi
sig hvort Islendingar vaeru svona miklu gafadri en adrar pjodir eda hvort peir veeru bara
hugdeigari. Petta kvadst hann segja pvi ad island veeri eina pjodin i heiminum sem
bannadi hnefaleika & pessum tima. Auk pess spurdi hann sig hvort hagt veeri ad banna
monnum einhvern hlut af pvi ad hann vari haettulegur, hvort pad pyrfti pa ekki ad banna
allt sem veeri haettulegt, eins og kappakstur, afengisneyslu og reykingar (Gladiator 1963:
3).

Mikid hefur verid fjallad um hnefaleika i DV og ario 1993 gerdi bladid m.a.
skodanakoénnun par sem kannad var vidhorf almennings til hnefaleika. Urtakid var 600
manns, jafnt kynjahlutfall og jofn skipti milli hofudborgarsvaedisins og
landsbyggdarinnar. Spurningin var hvort leyfa @tti hnefaleika ad nyju & Islandi.
Nidurstodur koénnunarinnar syndu ad 28% voru fylgjandi hnefaleikum, 12% voru
Oakveonir, 2% vildu ekki svara og 58% voru andvigir hnefaleikum (DV 1993: 4).

pratt fyrir ad famennt drtak geri nidurstodur konnunarinnar ekki fyllilega
markteaekar er afgerandi munur a fjoélda peirra sem eru fylgjandi hnefaleikum og peirra
sem eru andvigir peim. bvi ma draga pa alyktun ad téluverdur meirihluti landsmanna hafi
verid & moti hnefaleikum a peim tima sem kénnunin var gerad.

Pann 10. mai arid 2001 sendi hnefaleikapjalfarinn Gudjéon Vilhelm inn grein i
Morgunbladid par sem hann nefnir nokkrar stadreyndir um hnefaleika sem hann telur
vera mjog ahugaverdar. Hann bendir & ad 6lympiskir hnefaleikar séu i 71. sati yfir tidni
meidsla i iprottum samkvaemt nidurstodum ameriska iprotta- og tomstundasambandsins.
Hann segir einnig fra pvi ad fyrir nokkrum arum hafi verid reett um ad banna élympiska
hnefaleika sem grein & élympiuleikunum pvi toéluverd umraeda hafi farid fram um ad
miklar likur veeru & hofudmeidslum i iprottinni. Vegna pessarar umraedu akvad
alpjédadlympiunefndin ad rannsaka malid. Fengu peir i 1id med sér sjukrastofu i Boston

sem talin er fremst 4 svidi rannsdkna & hofudmeidslum i heiminum. bessi rannsékn var
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mjog itarleg og potti mjog vel unnin og skipul6gd. Parna voru rannsakadir menn sem
héfou stundad &hugamannahnefaleika fra unga aldri fram & fullordinsar. Nidurstédurnar
voru peer ad engin merki fundust um hofud- eda heiladverka hja pessum einstaklingum.
pessar nidurstédur urdu til pess ad sannfera alpjodadlympiunefndina og allar pjodir
heims nema eina, Island. Gudjon telur ad par sem iprottin sé i 71. seti yfir tidni meidsla i
iprottum, péa sé petta ein 6ruggasta ipréttagrein heims (Gudjon Vilhelm 2001: 67).

Nytt upphaf

Arid 2001 var flutt & Alpingi frumvarp um ad leyfa 6lympiska hnefaleika, en par for
fremstur i flokki Gunnar Birgisson fyrrverandi bajarstjori i Képavogi. Helstu rok med
frumvarpinu voru pau ad olympiskir hnefaleikar veeru keppnisgrein & 6lympiuleikunum
0g ad pad veeri einstakt i heiminum ad 6lympiugrein vaeri bonnud med sérstakri 16ggjof.
Gunnar lagdi aherslu & pad i framsdguraedu sinni ad gerdur yrdi skyr greinarmunur a
olympiskum hnefaleikum annars vegar og atvinnumannahnefaleikum hins vegar. par kom

eftirfarandi fram:

1. I 6lympiskum hnefaleikum eru notadar hdfudhlifar og pykkari hanskar og eru peir
sérhannadir til ad draga ur skadsemi hdggsins.

2. [ 6lympiskum hnefaleikum eru prjar priggja mindtna lotur en i atvinnumanna-
hnefaleikum geta lotur ordid allt ad tolf sinnum prjar minatur.

3. Olympiskir hnefaleikar snuast fyrst og fremst um ad skora stig. Engin aukastig eru
gefin fyrir ad sla andstaedinginn nidur eda rota hann. Auk pess enda feerri en 1%
allra 6lympiskra hnefaleika med rothoggi og hugtakid ,teeknilega sleginn Gt* eda
TKO er ekki til. Olympiskir hnefaleikar, jidd, karate, glima og fleiri bardaga-
iprottir eru fyrst og fremst hugsadar sem sjalfsvarnariprottir. Olympiskir hnefa-
leikar byggjast ekki & pvi ad sigra med pvi ad meida andstaedinginn eins og margir
sem eru & moti ipréttinni halda fram, heldur byggist sigurinn & pvi ad vinna inn

stig og er vornin ekki sidur mikilvaeg en séknin.
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10.
11.

12.

Meidsli i Olympiskum hnefaleikum eru allt ad fimmtiufalt sjaldgeefari en i
atvinnumannahnefaleikum.

Ad medaltali lida meira en hundrad keppnir & milli pess sem keppendur i
Olympiskum hnefaleikum vankast og ef svo gerist ma hann ekki keppa neastu 3
manudi. Slikar reglur eru ekki i atvinnumannahnefaleikum.

Einstaklingur ma ekki keppa i 6lympiskum hnefaleikum eftir 32 &ra aldur.

Skylda er ad fara i leeknisskodun fyrir og eftir keppni.

Skylda er ad hafa sérstaka vidurkennda keppnisbok en pad er mjog sjaldgeeft i
6drum ipréttagreinum.

Domgaesla og reglur mida ad pvi ad vernda hnefaleikarann eins mikid og heegt er
og ef annar keppandinn hefur yfirburdi er leikurinn stédvadur. Hart er tekid a
ologlegum hoggum og ef keppendur verda uppvisir ad sliku er peim tafarlaust
visad ur keppni.

Olympiskir hnefaleikar hafa verid keppnisgrein & 6lympiuleikum sidan 1904.
Olympiskir hnefaleikar eru sjalfsvarnariprott likt og glima, karate og judo. Sem
deemi méa nefna ad kennsla og idkun jeetkunedo (kickbox) er leyfd. bar er barist
med honskum eins og i hnefaleikum en i peirri ipréttagrein mé einnig sparka i
andstaedinginn. Onnur sjalfsvarnariprott, tackwondo, er dlympisk iprétt og mjog
vinsel keppnisgrein hér a landi. bar er barist med hnefum og fotum og
meidslationi mun heaerri en i 6lympiskum hnefaleikum. Kumite er bardagahluti
karateiprottarinnar, par sem keppendur eru med hanska & héndum og notadar eru
hendur og feetur. 1 pvi tilviki er meiningin ad keppendur snertist litillega en po
hefur pad t.d. i for med sér nefbrot, kinnbeinsbrot og rifbeinsbrot svo ad meidsli i
pessum iprottagreinum eru bysna algeng.

Atvinnumannahnefaleikar eru bannadir i nokkrum léndum, m.a. Svipjod og
Noregi, en 6lympiskir hnefaleikar eru hvergi i heiminum bannadir nema & islandi.
Allar ofangreindar ipréttagreinar eru hins vegar leyfdar. Peir sem hafa talad mest
a moti lympiskum hnefaleikum halda pvi fram ad iprottin sé haettuleg idkendum,

ad meidsli séu tid og geti verid varanleg.
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I framhaldinu visadi Gunnar i margskonar rannsoknir sem gerdar hafa verid i ymsum
I[6ndum um hversu ahaettusamt pad er ad stunda 6lympiska hnefaleika. Nidurstodur syndu
ad meidsli voru pad sjaldgeef ad ekki potti &steda til ad banna greinina. Gunnar benti pvi
a ad Glympiskir hnefaleikar veeru ekki mjog heettuleg iprétt midad vid margar adrar sem
leyfdar veeru & Islandi og ad einstaklingar attu ad geta valid um ad stunda iprottina eda
ekki (Pingskjal 39 2001-2002: 1-3).

Mikil umraeda var um petta & Alpingi par sem margir pingmenn sogdu sinar
skodanir, baedi med og & moéti hnefaleikum. buridur Backman benti t.d. & ad petta
frumvarp til laga veeri lagt fram i pridja skiptid & kjortimabilinu. I fyrsta skiptid var pad
fellt og i annad skiptio fékk pad enga afgreidslu. Ad hennar sogn ték hdn til mals
einungis vegna pess ad han vildi gera athugasemd vid dagskra pingsins. Ad hennar mati
attu 6nnur mal ad ganga fyrir og fannst henni petta tiltekna mal i raun Utraett vegna godrar
umraedu og umsagna sem pad hafdi fengid. Sigridur Johannesdottir métmeelti einnig
frumvarpinu par sem hdn var sannferd um ad I6gleiding élympiskra hnefaleika myndi
hvetja til aukins ofbeldis. HGn minnti pingmenn & ad pegar hnefaleikar voru bannadir
1956 var ein af asteedunum su ad hopur ungra manna i Reykjavik sem a&fdu ipréttina var
farinn ad sitja fyrir ménnum sem komu Gt af skemmtistédum borgarinnar til ad luskra a
peim. Ad hennar mati veeri pessi heatta ennpa fyrir hendi ef hnefaleikar yrdu leyfdir a ny.
Sigridur var einnig & peirri skodun ad petta veeri arasariprott og su akvordun ad banna
hnefaleika & sinum tima hefdi verid skref i rétta att og ad margar pjodir 6fundudu island
vegna pess. | andsvari Gunnars Birgissonar vid ummalum Sigridar kom m.a. fram ad
olympiskir hnefaleikar vaeru sjalfsvarnariprott en ekki arasariprott. Einnig skoradi hann &
Sigrioi ad leggja fram sonnunargdgn fyrir pvi ad hnefaleikarar & sjétta aratugnum hafi
setid fyrir ménnum & skemmtistodum til ad kyla pa kalda. Sigridur svaradi med pvi ad
benda & ad til veeru bladagreinar um petta gamla mal pétt langt veeri 1idid og ad Gunnar
geeti kynnt sér pad betur. Einnig for fyrir brjostid a Sigridi ad fyrir 17. juni petta ar var
borin i hds auglysing um 17. juni hatidarhéldin en eitt af pvi sem atti ad vera til
skemmtunar var barnabox. Fannst henni engan veginn til fyrirmyndar ad slikt feeri fram i
landinu. Fleiri pingmenn métmeeltu frumvarpinu og tok Katrin Fjeldsted undir med buridi

Backman ad buid veeri ad svara 6llum rokum Gunnars fyrir pvi ad leyfa 6lympiska

18



Hnefaleikar 4 islandi Lokaverkefni til B.Ed. -profs

hnefaleika og pad i mjog itarlegu mali. Einnig lysti han pvi yfir ad po skylt veeri ad
hnefaleikarnir feeru fram i vidurvist leknis veeri pad falskt 6ryggi, sérstaklega hvad
averka & heila varoar. Einnig tok Steingrimur J. Sigfusson til méls og ad hans mati var
pessi umraeda algjor timaséun. Beaedi veeri buid ad leggja frumvarpid fram adur og pad
fellt med mikilli andst6du. SOmuleidis ad dnnur og mikilveegari mal sttu ad hafa forgang,
par sem &kvednir varapingmenn veeru ad fara af pingi pennan umradda dag. Steingrimur
0g Gunnar skiptust sidan & skodunum sem einkenndust adallega af hroka og leidindum
hvor Gt i annan og foru Ut i umraedur sem snertu petta tiltekna mal litid sem ekkert
(pingskjal 39 2001-2002: 1 - 14).

Meirihluti menntamalanefndar var sampykkur frumvarpinu en sendi p6 fra sér
breytingartillogu par sem m.a. var lagt til ad i stad ordsins 6lympiskir hnefaleikar yrdi
notad ordid ahugamannahnefaleikar (Pingskjal 435 2001-2002: 1). Einnig kom
nefndaralit fra minnihluta menntamalanefndar par sem talin voru upp ymis rok fyrir pvi
ad ekki etti ad leyfa ahugamannahnefaleika. Rokin sem vogu pyngst voru pau ad
hnefaleikar veeru heilsuspillandi og pa sérstaklega vegna hoéfudhégga og pad veeri pa
enginn munur & pessum tveimur tegundum hnefaleika (Ahugamanna- og atvinnuhnefa-
leikum). Skadinn veeri s& sami. barna var verid ad tala um taugaskada, augnskada,
bledingar, heilaskada og fl. Hofudhlifar veittu falskt 6ryggi og ad markmid ipréttarinnar
veeri ad meida andsteedinginn (Pingskjal 618 2001-2002: 1).

Fram komu breytingartillogur frd Katrinu Fjeldsted og Kolbrunu Halldérsdéttur,
en paer vildu ad heimilt yrdi ad sfa hnefaleika en ekki keppa i peim og 6heimilt veeri ad
kyla andsteedinginn i h6fudid (Pingskjal 772 2001-2002: 1). pad for p6 svo ad pann 11.
febraar arid 2002 voru sampykkt 16g & Alpingi um ad leyfa &hugamannahnefaleika a

Islandi (6lympiska hnefaleika). Légin eru svohljédandi:

1. gr. Heimil er keppni og syning & ahugamannahnefaleikum. Enn fremur er
heimilt ad kenna ahugamannahnefaleika.

2. gr. Heimil er sala og notkun hnefaleikahanska og annarra teekja sem &tlud
eru til pjalfunar &hugamannahnefaleika.
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3. gr. Iprétta- og Olympiusamband Islands setur reglur um &hugamanna-
hnefaleika. Vid samningu reglnanna skal leitast vid ad taka mid af ytrustu
oryggisreglum i ndgrannaléndum.

4. gr. Log pessi 6dlast pegar gildi (Pingskjal 793 2002: 1).

Um pad ad hafa loksins matt stunda dhugamannahnefaleika (6lympiska hnefaleika)
I6glega segir Doddi ad pa hafi iokendum fjolgad. bad hafi gripid um sig halfgert &di eins
og oft gerist pegar nyjungar verda en svo eftir einhvern tima grisjast hopurinn og peir
hordustu halda afram en hinar fara eitthvad annad. Strax pennan vetur var haldin stor
syning par sem lid fra Bandarikjunum tok patt. Doddi segir ad petta hafi verid mikid
,,show* og mjog skemmtilegt, bein Gtsending & Syn og Bubbi og Omar ad lysa. bad hafi
matt segja ad umbudirnar hafi verid miklu meiri en innihaldid einmitt & pessum tima, par
sem flestir hofdu ekki keppt af neinu viti (Pordur Seevarsson 2010, sja fylgiskjal 2).

P& ahugamannahnefaleikar veeru leyfdir hér & landi arid 2002 vard pad samt ekki
til pess ad umraedan um pa haetti. Han fékk svo aukid veegi eftir hnefaleikamadt sem haldid
var i Vestmannaeyjum laugardaginn 29. nGvember arid 2003, adeins 19 manudum eftir ad
hnefaleikar voru leyfdir. Par purfti ungur drengur ad fara a spitala eftir ad hafa slasast
nokkud alvarlega. Hann fékk pungt hdgg sem olli heilabledingu og petta atvik var eins
og eldur i umraedunum um hnefaleika hér & landi. Forsvarsmenn 6lympiskra hnefaleika
s0gdu ad petta atvik hefdi verid slys. Hinn patttakandinn i bardaganum tok undir pa
skyringu og sagodi petta um atvikid: “Petta var bara slys sem geta alltaf att sér stad.
Olympiskir hnefaleikar eru iprott eins og hver onnur iprott” (Jon Trausti Reynisson 2003:
6). Hann benti & ad pad hefdi ordid slys i handboltaleik fyrir ekki svo I6ngu par sem
leikmadur fékk heilahristing. Hann segir lika ad hann hafi enga trd & ad svona nokkud
gerist aftur.

Hjalti Mar Bjornsson leknir var alls ekki sammala pessum fullyrdingum ad um
slys hefdi verid ad reeda og var mjog oOsattur vid ad petta atvik skyldi vera kallad slys i
fjoImidlum. Hann segir ad markmid hnefaleika sé ad lemja i h6fud og pess vegna geti
svona atvik ekki kallast slys. Hann viti pad ad asetningur peirra sem eru ad keppa sé ekki
ad veita andsteedingnum heilableedingu en ménnum verdi ad vera pad ljost ad svoleidis

meidsli geta fylgt i kjolfarid. Sidan segir hann ad eina slysid i pessu mali hafi verid ad
20



Hnefaleikar 4 islandi Lokaverkefni til B.Ed. -profs

hnefaleikar skyldu leyfdir aftur (Fréttabladid 2003: 8; Jon Trausti Reynisson 2003: 6;
Reynir Traustason og Trausti Haflidason 2003: 18). Undir petta tekur Katrin Fjeldsted
sem tjair sig um atvikid i Leeknabladinu. Hun segir ad allir hofudaverkar komi leeknum
Vid 0g peir &ttu ad reyna ad gera allt til pess ad koma i veg fyrir pa. I mérgum ipréttum
verda iokendur fyrir hofudaverkum en pé er pad oftast kallad slys pvi pad er sjaldan gert
rad fyrir pvi ad hogg i hofudid séu hluti af leiknum. I hnefaleikum gegni hins vegar 6dru
mali pvi par er pad hluti af leiknum ad sla andstaedinginn i h6fudid. Han er p6 sammala
bvi ad margt veeri betra i ahugamannahnefaleikum (6lympiskum) en atvinnumannahnefa-
leikum eins og t.d. hlifdarbanadur og ferri lotur. HuUn segir aftur & méti ad
héfudhjalmurinn hlifi adeins averkum & ytra byrdi hofudsins en vid hégg a héfudid
hreyfist heilinn inni i hofudkapunni sem geti skadad heilann varanlega. I lok greinarinnar
hvetur hun alla lekna til pess ad taka ekki patt i pessum leik sem hnefaleikar eru og
skorar & ISI ad pad verdi bannad ad sla fyrir ofan vidbein i hnefaleikum. Han segir p6 ad
lokatakmarkid sé ad hnefaleikar heyri sogunni til (Katrin Fjeldsted 2004: 13).

Pad ma segja ad Bubbi Morthens og Omar Ragnarsson taki annan pdl i haedina
begar peir tja sig um petta atvik en peir hafa verid miklir talsmenn ahugamannahnefaleika
hér & landi. Omar bendir t.d. & ad hofudmeidsli hafi att sér stad badi i hestaiprottum og &
skioum en pad hafi varla pott fréttnemt. Einnig telur hann ad banna eigi
knattspyrnumdnnum ad skalla bolta vegna hattu a héfudmeidslum. Bubbi segir ad
slysahaetta sé mjog litil i ahugamannahnefaleikum og pvi til studnings bendir hann & stort
mot erlendis sem heitir Golden Globe en par hafa ekki ordid slem meidsli i 47 pasund
bardégum sem par hafa verid hadir (Jon Trausti Reynisson 2003: 6).

Eftir ad ahugamannahnefaleikar urdu loglegir hér a landi arid 2002 ma segja ad
nytt timabil hafi byrjad i sogu hnefaleika & islandi. NG eru hnefaleikar idkadir i sérstokum
felogum en ekki hja almennu ipréttafelogunum eins og adur var. Hér ma nefna
hnefaleikaféelog eins og Hnefaleikaféelag Reykjavikur, Hnefaleikafélagid Asi,
Hnefaleikafélag Hafnafjardar, Hnefaleikafélag Reykjaness og Hnefaleikadeild Laugdela.
NU gilda auk pess sérreglur fyrir byrjendur i hnefaleikum en byrjendahnefaleikar eru
mildari utgafa af 6lympiskum hnefaleikum og eru fyrst og fremst hugsadir fyrir bérn og

unglinga. Med byrjendahnefaleikum er reynt ad koma i veg fyrir ad vidureignir verdi

21



Hnefaleikar 4 islandi Lokaverkefni til B.Ed. -profs

hardar en keppnin er p6 med svipudu snidi. Byrjendahnefaleikar eru undanfari eda
undirbuningur fyrir keppnishnefaleika. L6gd er mikil ahersla & rétta teekni og pad strax
fra byrjun. Til ad pad gangi upp er mikilveegt ad allar hreyfingar séu framkvemdar &
edlilegum og réttum hrada. ,,begar byrjendahnefaleikar verda of hardir eda vidureign of
0jofn verdur erfidara ad afa teknina og par med hverfur tilgangurinn med &astundun
byrjendahnefaleika. Mikilvegt er ad lera grunntekni hnefaleikanna vel“ (Kristinn
Reimarsson 2006: 17). Einnig hefur hnefaleikanefnd ISI sett sérreglur fyrir unglinga sem
stunda hnefaleika. T unglingaflokki eru loturnar prjar og er hver lota ein og half mintta.
Ef unglingur meetir andstaedingi sem er eldri & ad beita unglingareglum og skal pad
akvedid fyrir keppni i samvinnu vid métshaldara. Keppandi sem hefur ekki nad tiu
vidureignum keppir 3 lotur, ein og half mindta ad lengd hver, i stad fjogurra lota i tveer

minatur hver (Kristinn Reimarsson 2006: 8).
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Lokaorod

begar vid litum yfir sogu hnefaleika & Islandi sést ad idkun & pessari iprott hefur allt fra
byrjun verio mjog sveiflukennd. bad hafa komid timabil par sem mikill &hugi hefur verio
til stadar en sidan hefur ahuginn dalad pess & milli. Akvedinn kjarni hefur pé alltaf
stundad iprottina og haldid henni a lofti. Einnig ma sja ad svipadar umraedur um iprottina
hafa att sér stad i pjodfélaginu allt fra pvi ad menn héfu ad stunda hnefaleika hér & landi
til dagsins i dag. Sumum finnst iprottin 6merkileg, lj6t og ad han geti ekki verid
likamanum holl, @ medan 6drum finnst hln eiga rétt & sér og sé sist verri en adrar iprottir.
Auk pess finnst fylgjendum hnefaleika ad hver og einn eigi ad geta radid pvi sjalfur
hvada iprétt hann stundar.

Pad virdist vera algengt ad folk rugli saman &hugamannahnefaleikum og atvinnu-
mannahnefaleikum sem er i raun allt 6nnur iprott med 6drum aherslum og téluvert
heettulegri. Fra okkar baejardyrum séd hefur hnefaleikaiproéttin breyst téluvert mikid med
tilkomu dhugamannahnefaleika (6lympiskra hnefaleika). bar eru t.d. hjalmar notadir og
skiptir hoggpyngdin ekki mali heldur hversu mérgum hdéggum keppandinn nar &
andstaedinginn, hvort sem er i kvid eda hofud.

Pad er ljost ad hnefaleikar eru komnir til ad vera og pvi hlytur ad teljast jakveett ad
prounin hafi ordid siu ad &ahugamannahnefaleikar hafi verid leyfdir frekar en
atvinnumannahnefaleikar. Hins vegar ma vel bata kynningu a ipréttinni til ad syna hana i
jakvaedu 1josi og pannig hafa ahrif 4 almenningsalitid. A pann hatt maetti eflaust minnka

fordoma i gard hennar og um leid efla &huga & henni.
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Fylgiskjal 1: Vidtal vid Steina box

Hvar leerdirdu hnefaleika?
,Fra pvi ég var 13 ara leerdi ég hja Eiriki Beck og 1933-1934 leerdi ég hja Emanuel
Jacobsen i Kaupmannahdfn, sem er talinn er vera einn bezti hnefaleikakennari Dana og

pott vidar veeri leitad. Tel ég mig pvi heppinn ad hafa att kost & ad nota tilsagnir hans.*

Hvernig er adsoknin ad hnefaleikask6lanum?

,bad m4 telja hana goda. Eg hef nti 4 annad hundrad dhugasamra nemenda og er pvi nog
ad starfa. Sokum pess ad ég geri mér petta ad atvinnu og pad fyrstur manna hér a landi,
hef ég lagt aherslu & pad ad afla mér semilegrar adstddu og hafa tbanad fullkominn til

pess ad arangur geti ordid sem bestur.*

Oparfi mun ad spyrja pig um ahuga ydar fyrir iprottinni?

,,Ja, ég hef ahuga fyrir henni, vegna pess ad ég veit hve mikid gildi hun hefur, ef rétt er
farid og eins hefir pad sérstakt addrattarafl ad alltaf er madur ad leera- getur aldrei ordid
fullnuma. Pott adur veeru til ageetir hnefaleikamenn, hefir iprottin alltaf verid ad fa fastara
form og er nu kerfisbundin og pannig geta allir tileinkad sér hana. pvi fylgja marghattar
&fingar sem orka pvi ad byggja upp fagran og hraustan likama. pad er po6 ekki nog ad
kaupa teeki til hnefaleika, heldur ad fa tilsogn um rétta pjalfun. Auk pess ad mikill munur
ad stunda iprottina med afrek fyrir augum eda til ad herda likamann sinn. Leikur
barattumannsins getur ordid hardur og krefst preks, en hnefaleikar geta lika verid
einskonar sjukraleikfimi, til ad reisa vid 6heilbrigdan likama og virkur pattur til ad halda

vid og auka prek og lidleika.«

En hvers vegna hafa margir hér mikla andud & hnefaleikum?

,Vegna pess ad menn hafa ekki kynnst hinu raunverulega gildi ipréttarinnar, en adeins
starad & faein deemi um pann hrikaleik, sem han getur haft i for med sér. Auk pess telja
sumir hana beinan arftaka venjulegra handaldgmala illa sidadra manna. Og svo pegar

fario er ad spyrja petta folk, kemur i ljos, ad pad hefir raunverulega ekki séd hnefaleika.

27



Hnefaleikar 4 islandi Lokaverkefni til B.Ed. -profs

petta parf ad breytast, pannig ad menn kynnist ipréttinni og pa leera menn ad meta gildi
hennar og tileinka sér hana. Og skoli minn er stofnadur i peirri von, ad einhverju megi

dorka 1 pessu efni.*
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Fylgiskjal 2: Viotal vio Poro ,,Dodda*
Saevarsson

Hvernig fékkstu ahuga a hnefaleikum og hvener byrjadir pu ad a&fa box?
,Eg byrjadi ad xfa hnefaleika arid 2000. Mig langadi ad profa eitthvad nytt og spennandi.
Eg var eiginlega alveg kominn med upp i kok af pessum boltaiprottum og

likamsipréttastodum*

Hvernig var ad &fa hnefaleika pegar peir voru bannadir? Voru margir ad &fa? Var mikil
leynd yfir &fingum?

,,Pad var natturulega allt 6druvisi upp 4 pad ad gera ad vid @foum bara til pess ad
&fa pad var aldrei nein stefna. Vid hofdum aldrei neitt til pess ad stefna ad eins og ad fara
i keppnir eda annad slikt pess vegna var petta einmitt pannig bara ad vera bestur i
Klubbnum eda vera betri en félaginn sem madur var ad s&fa med. bad var ekkert verid ad
auglysa eda svoleidis, ég veit ad einhver ad pessum ¢formlegu felogum fengu heimsdokn
af [6ggunni par sem allt var tekid af peim, en ég held ad 16ggan skipti sér ekkert af pessu,
peir h6fdu ndg annad ad gera en ad eltast vid einhverja ipréttamenn . Leyndin var
adallega ad petta var allt vodalega 6formlegt eins og ég segi ég held ad l16ggan hafdi
alveg vitad af pessu. Vid forum ekkert leynt med ad vid vorum ad &fa sérstaklega eftir ad
pad var byrjad ad berjast fyrir pvi ad petta veeri leyft. bad var heill hellingur sem &fdi.
Alla vega par sem ég byrjadi i Reykjavik petta var einhverstadar a Hofdanum i
i0nadarhusi par ,.helviti roff og skemmtilegt. Pad var gamall boxari ar sveitum Selfoss
sem rak petta. Hann hafdi sjalfur keppt i Bandarikjunum San Francisco nokkrum sinnum.
Hann vildi endilega halda pessu vid, parna voru lyftingagraejur og virkilega goédur og

skemmtilegur félagskapur”
pu forst sjalfur til Bandarikjanna ad &fa?

Ju, ég hef baedi farid i eina keppnisferd par sem vid 15-20 strakar férum ad keppa

vid bandariskt lid medan petta var 6ldglegt til pess ad vekja athygli & iprottinni. betta var
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vodalega gaman & pessum tima Skjarl gerdi heimildarpaetti um petta. Svo for ég til
pjalfara pessa klubbs sem vid kepptum vid og var hja honum i prj& manudi arid 2001.

Finnurdu fyrir ranghugmyndum gagnvart hnefaleikum? Fannst pér pingmenn vera
malefnalegir pegar umraedan um ad logleida 6lympiska hnefaleika var a pingi?

EkKi pegar petta var & sinum tima. Eg held ad mérgum hafi bara verid slétt skit
sama og kusu bara eftir flokkslinunni. Allir pingflokkar voru med menn sem voru med
eda a moti, meirihluti pingkvenna voru & moti. Meirihluti karla voru med. pad eru til
rannsoknir sem eru med og & moéti pessari grein eins og 6llum 6drum greinum. MAlid var
ad allur mélflutningur midadist meira og minna vid atvinnuhnefaleika eda folk var ad
gera sér hugmyndir Gt frdA Rocky myndunum eda einhverju svoleidis og hafdi ekki

hugmynd um 0t a hvad ahugamannahnefaleikar gengu.

Menn eru ad ruglast a pessu tvennu, 6lympiskum og atvinnuhnefaleikum?

Klarlega, og pad gerist enn pann dag i dag. Eg er oft spurdur Gt i Tyson og Oscar
de la Hoya og hvernig mér finnst peir. Ja, ja peir eru alveg frabeerir en pad er bara allt
onnur iprott, pad eru atvinnuhnefaleikar. Pu getur érugglega gengid ad naesta manni spurt
hann eitthvad um ahugamannahnefaleika hann getur ekki sagt pér staf um baedi reglur eda

muninn & &hugamannahnefaleikum og atvinnuhnefaleikum.

Bubbi og Omar héfdu peir mikil ahrif & hnefaleikadhuga & islandi?

J&, audvitad alveg sama hvad manni finnst um Bubba og Omar. Bara ad hafa
svona adgengi ad fjolmidlum til pess ad kynna iprottina og vekja ahuga og hafa pessa
maélsvara alveg sama hversu gafulegir peir eru pannig séd. Hafa petta adgengi ad

fjoImidlum pad er nattarulega 6metanlegt.

Var ekki mikil sprenging i idkun & 6lympiskum hnefaleikum pegar peir voru leyfdir?
Ju, ja peir sem voru héldu bara afram, sidan beettust alltaf fleiri vid. Pad er eins og

med petta og allt, 61l pessi &di herpjalfun, boot camp og kettlebell eda hvad sem petta
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heitir. Pad koma alltaf &di, allt i einu voru likamsiprottastddvarnar byrjadar ad kynna
fitnesshbox. Sidan eftir akvedin tima pa helst akvedinn kjarni i pessu en pé er kannski eins
mikil fjoldi i pessu en gaedin verda bara betri.... peir hrdustu halda afram en hinir fara

eitthvad annad.

Voru ekki gerdar beinar utsendingar i sjonvarpinu strax pegar peir voru leyfdir?
Ju vid byrjudum fyrstu storu syninguna strax um veturinn pa fengum vid einmitt
petta 1i0 fra Bandarikjunum. betta var alveg rosalegt ,,show* petta var alveg @dislega

gaman, bein Gtsending & Syn og Bubbi og Omar ad lysa, svakalegar hring stelpur.

petta byrjadi & svakalegum krafti?

Petta byrjadi af svakalegum krafti, pad er alveg haegt ad segja ad umbudirnar hafi
verio miklu meiri heldur en innihaldid akkurat a peim tima, flestir hofdu ekki keppt af
einhverju viti og pad var bara strax byrjad med pviliku Vegas showi. En pad var alveg
0gedslega gaman ad taka patt i pessu.

(viotal tekid 24.02 2010 ad Laugarvatni)
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