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Utdrattur

bessi leikjabok er skrifud sem lokaverkefni til B.Ed.-profs vid Haskola Islands af iprotta-,

tomstunda- og proskapjélfabraut. Lokaverkefnid samanstendur af leikjabok og greinargerd.

Med leikjabokinni viljum vid syna fram & hversu mikilveeg kennsluadferd leikir eru.
Peir badi brjota upp kennsluna auk pess sem 6llum finnst gaman ad leika sér. Leikur kallar

fram gledi og gbdan anda i hopnum og pjappar hopnum betur saman.

I greinagerdinni er komid inn & uppruna og hlutverk leikja, hvert sé félagslegt gildi
leikja, hvernig leikur er sédur fra ljosi sogunnar og salkénnuda, hvernig leikir tengjast
fjolgreindarkenningu Howards Gardners og ad lokum hvernig adalndmskra leik- og

grunnskdla fjalla um leiki.

Bokinni er &tlad ad virkja almenna kennara, iprottakennara og leidbeinendur til ad
vinna meira saman. | sumum skélum & landinu hefur ipréttatimum verid faekkad og viljum
vid med pessari bok koma hreyfingu meira inn i boklega tima til pess ad nemendur fai pa

hreyfingu sem peir purfa ad fa, i bland vid boklega kennslu.

Lykilord: Leikir, leikur og sampeetting.
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Formali

Vid viljum pakka leidbeinanda okkar, Guomundi Seemundssyni adjunkt, fyrir veitta

adstod, god rad og hugmyndir sem hann kveikti hja okkur. Sérstakar pakkir fa bérhildur Ogn
Jonsdottir sem myndskreytti leikjabokina og Sigurhanna Frioporsdattir fyrir yfirlesturinn a
verkefninu okkar. Innilegar pakkir fyrir styrk sem Ipréttakennarafélag islands veitti til pess ad
heegt veeri ad koma leikjabokinni i naverandi horf. Ad lokum viljum vid pakka Svanfridi
Johannsdottur fyrir ad lesa ritgerdina oft og mérgum sinnum yfir fyrir okkur, sem og Eyglo

Bjornsdottur fyrir ad fletta upp heimildum fyrir okkur.
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Inngangur

Leikjabdkin er handbok fyrir kennara, iprottakennara og leidbeinendur grunnskola til pess ad
audvelda peim ad sampeetta leiki og skoélastarf. Hun inniheldur 30 leiki sem sampeetta
islensku, sterofreedi, nattarufreedi, ensku, donsku, lifsleikni og heimilisfredi vid iprottir.
Misjafnt er hvort leikirnir eru framkveemanlegir inni i skolastofu, i ipréttasal eda ati &
skdlaléd. Leikjabokinni fylgir fraedilegur hluti sem fjallar almennt um leiki og pa sérstaklega
leik hja bornum. Visad er i adalndmskrar leik- og grunnskdla og komid inn a gildi
sampettingar. Tilgangur leikjabokarinnar er ad brjota upp hina almennu kennslu og fa born til
ad hreyfa sig meira og taka virkan patt i kennslustundum. Einnig er bokinni atlad ad virkja
almenna kennara, iprottakennara og leidbeinendur til ad vinna meira saman. | sumum skélum
a landinu hefur iprottatimum verid feekkad og viljum vid med pessari bok koma hreyfingu
meira inn i boklega tima til pess ad nemendur fai pa hreyfingu sem peir eiga ad fa, i bland vio
boklega kennslu. Med sampeettingu leikja og boklegrar kennslu eru pvi ,,slegnar tveer flugur i
einu hoggi“. Okkur fannst petta dhugavert verkefni par sem pad kemur til med ad nytast vel

na, jafnt sem i framtidinni.
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Leikur og uppeldi med leikjum
Hér verdur fjallad um leik, hvert hlutverk leikja er og hvernig leikir fara

fram & aeskuarunum par sem peir breytast mikid & fyrstu arum avinnar.

Innbyrdis félagsleg samskipti barna fara mest fram med leik. P6 svo ad born séu frd upphafi
mjog hrifin af 6drum boérnum og sakist eftir samvistum vid pau, eru pau i fyrstu meira ad
leika sér hlid vid hlid en saman. Fyrstu tvo arin af aevi barns eru &fingaleikir rikjandi, barnid
gerir alls konar tilraunir med hluti og a&fir alls kyns hreyfifeerni. A aldrinum tveggja til fimm
ara fer ad bera meira & samskiptum milli barnanna, félagslegri og floknari. Milli priggja og
sex til sjo ara aldurs eru pykjustuleikir vinselastir. Til ad byrja med stunda bérn pessa leiki
ein en pegar a lidur verda peir i vaxandi meli félagslegir. Fra sex — sjo ara aldri dregur aftur
ar pykjustuleikjunum og leikir byggdir a reglum verda vinselli & skélaarunum (Hrafnhildur
Ragnarsdottir 1993: 41).

Hér er préun leiks fra faedingu til loka skoélaaldurs lyst, par sem eitt préast af 6dru.
Leikurinn verdur sifellt floknari og fleiri reglur koma inn i hann. Reglur eru naudsynlegar til
pbess ad leikurinn fari ekki ur bondunum og pad er gott fyrir hvert mannsbarn ad leera ad tapa

og sigra i keppni eda leik.

Hvad er leikur?

Fjoldi freedimanna i ymsum visindagreinum hefur rannsakad leik dyra og barna og fjallad um
hann & freedilegan hatt. Margir hafa varid miklum hluta starfsevi sinnar i ad kanna hvada
hlutverki leikur gegnir, ekki adeins i proska barna heldur einnig i préun mannsins og
bjoafélagsins alls. Leikurinn er yfirgripsmikid og fjolbreytt fyrirbeeri. pvi er skiljanlegt ad
heaegt sé ad skoda leiki fra mérgum og margbreytilegum sjénarhornum (Valborg Sigurdardottir
1991: 107).

PG svo ad visindamenn séu margir hverjir ssmmala um ymsa patti tengda leik og ymis
einkenni hans, hafa peir po ekki komist ad neinni sameiginlegri nidurstodu. peir hafa ekki

einu sinni allir sama skilning a ordinu leikur (Valborg Sigurdardéttir 1991: 107).
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Kenningar sem visindamenn hafa fjallad um syna greinilega hvernig vidhorf peirra til
leiks motast af ymsu. Rannsoknaradferdir eru fjolbreyttar og mismunur & pvi hvernig
Urlausnarefnid er sett fram er mikill. bess vegna verda nidurstodur einnig mismunandi.
Visindamenn skoda malid fra& mismunandi sjonarhornum og vinna Gt fra élikum freedilegum
forsendum.  Salfredi, salkébnnun, mannfredi, pekkingarfedi, samfélagshyggja,

einstaklingshyggja og marxismi hafa komid hér vid sdgu (Valborg Sigurdardottir 1991: 107).

Viohorf manna motast &tid af peim tima sem peir starfa &, tidarhattum og eda
aldarbrag. Viohorf peirra moétast af bernsku peirra og einkalifi, lifsvidhorfi, menntun og
samfélagssyn. Sidast en ekki sist motast skodun visindamanna a leik og vidhorfum peirra til
leiks af peirri visindagrein sem peir stunda og peim rannsdknaradferdum sem peir notast vid
(\Valborg Sigurdardottir 1991: 107).

Allir hafa sinar skodanir og vinna ut fra sinu sjonarhorni. pad gerist einnig i hinu
daglega lifi hja almennum einstaklingum, ekki bara hja freediménnum. pad verda allir ad hafa
sina skodun & hlutunum pvi ef svo veeri ekki pa veeri heimurinn mjog litilfjérlegur og

einhafur.

Engin ein kenning um leik barna og engin ein salfredikenning svarar 6llum
spurningum okkar um préun leiks, edli hans og ahrif og gildi fyrir proska barns og uppeldi i
bjoofélagi na & dogum. Til pess ad geta svarad pessum spurningum eru kenningar of prongar
og einhafar, p6 svo ad peer séu lerdomsrikar. per skipta hver fyrir sig mali vardandi

mismunandi peetti leiks og margvisleg vandamal (Valborg Sigurdardottir 1991: 108).

En hvad er pad sem audkennir leik? Leikurinn er fyrirbaeri sem markast af 6drum
mannlegum gjoréum. P4 svo ad pad sé engin ein kenning sem veitir fullkomna skilgreiningu &
bvi hvad leikur er, pa virdast vera til tiltekin audkenni sem tengjast leik og afmarka hann fra
6oru atferli og athfnum (Valborg Sigurdarddttir 1991: 108).

Leikur er monnum edlislegur, petta er gjord sem vid lerum i uppeldinu, allt fra
feedingu. betta er svipad pvi ad lera ad tala, pad kennir engin bérnum ad leika sér. bau lera
bad sjalf af 6drum og framkvaema pad sjalfviljug. Eins og segir hér fyrir nedan ad pa veitir

leikurinn sjalfur bérnum anaegju en ekki afrek hans, arangur eda afkdst.
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e Leikur veitir anagju. Ollum finnst gaman ad leika sér og pott leik fylgi ekki
alltaf ytri merki um gledi eda anagju er pad ljost ad born njota hans sem
jakveedrar upplifunar. Leikur er bornum gledigjafi auk pess sem hann veitir

peim nautn.

o Leikur er i sjalfu sér takmark. Leikur hefur ekkert ytra takmark, hann greinist

frd vinnu ad pvi leytinu til.

e bad eru ekki afrek leiksins, arangur eda afkdst sem veita bornum éanzgju,

heldur er pad leikferlid eda sjalfur leikurinn.
o Leikur verdur til af sjalfum sér og gerist sjalfkrafa.

o BoOrn leika sér sjalfviljug, en leikur peirra er ekki bundinn neinni skyldu og

hann & ekki ad valda kvdd. Hann er frjals athofn.

e Leikur & allan hug barna, en pau eru oft nidursokkin i virkum leik og verda
hugfangin af honum (Valborg Sigurdardoéttir 1991: 108-109).

Leikir og hlutverk peirra

Leikir gegna mikilveegu hlutverki i préun barna & flestum svidum, p6 svo ad peir séu frekar
&tladir til gamans en gagns. Leikurinn er adferd barnsins til pess ad vinna ur eigin reynslu og
skilja hana. Hugmyndir barnsins um hvernig heimurinn er, eru i métun og med leikjum sinum
profar barnid hvernig peer reynast. | hlutverkjaleikjum préast skilningur barna & 6drum
sjonarhornum en peirra eigin og einnig proskast samkennd barnsins. I hlutverkaleik faer barnid
teekifeeri til ad &fa og kanna hlutverk og samskipti sem erfitt er ad profa i raunveruleikanum
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir 1993: 42).

I leikjum pjalfast hreyfifserni barnsins. Finhreyfingar afast vid ad hella ,.kaffi“ i bolla,
hneppa dukkupeysu eda byggja turn ur kubbum. Gréfhreyfingar pjalfast vid ad eltast i 16ggu
0g bofa, sparka eda kasta bolta og sippa (Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993: 42-43).

10
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Sidast en ekki sist gegna leikir veigamiklu hlutverki i tilfinningalifi barna. beir eru
kjorin aoferd til pess ad leysa vandamal sem koma upp i daglegu lifi (Hrafnhildur
Ragnarsdéttir 1993: 43).

Leikur er ekki einungis til ad kenna okkur ad hafa gaman, hann kennir okkur svo
margt annad sem tengist hinu daglega lifi og gjéroum okkar, t.d. samskiptum okkar vid annad

folk, tilfinningalifi og daglegum hlutum eins og ad kleeda okkur og boroa.

Leikir & fyrstu arum avinnar

A @skuarunum breytast leikir barna mikid. pau ladast ad floknari leikjum med auknum
vitproska og samskiptaskilningi. I spilum og tafli reynir t.d.4 fj6lpeetta vitreena heefileika, m.a.
minni, mal, tilgatupréfun og athygli. Skilningur og hugsun er ekki alltaf pad fyrsta sem folki
dettur i hug pegar talad er um korfubolta eda knattspyrnu, en til pess ad geta spilad hvorn
leikinn fyrir sig parf ad beita mikilli stjérnunarlist. Leikmadur parf ad Gthugsa hlutina vel og
reyna ad atta sig & pvi hvert hinir leikmennirnir eru ad fara svo deemi sé tekid. Mikilveagt er ad
bornin geti sett sig inn i sjonarhorn og tilfinningar hinna leikmannanna (Hrafnhildur
Ragnarsdéttir 1993: 56).

Tvo mikilveeg atridi greina flesta leiki barna & skolaaldri fra pykjustuleikjum yngri
barna. I leikjum skolabarna er farid eftir akvednum leikreglum sem einungis er haegt ad breyta
med sampykki allra. I pykjustuleik yngri barnanna eru leikreglurnar hinsvegar sveigjanlegri ,
patttakendur geta breytt leiknum eda skipt um hlutverk ef peir vilja. 1 6dru lagi er stefnan
tekin a akvedinn hapunkt i leikjum skélabarna og i flestum leikjanna er takmarkid ad vinna
leikinn. T pykjustuleikjum yngri barnanna er samkeppnin aftur & moti i lagmarki, par tapar

enginn og par er ad sama skapi enginn sigurvegari (Hrafnhildur Ragnarsdottir 1993: 56).

Af pessu ad dema er misjafnt hvernig menn talka ordid leikur. Par hafa ekki allir
somu skodun, ekki einu sinni visindamenn. Leikur tekur & mérgum proskasvidum barna og
okkur finnst mikilveegt ad hafa hann fjélbreyttan. Born leera og proskast mikid vid ad stunda
leiki og er leikur pvi stér partur af lifi hvers barns. Til pess ad haegt sé ad nota leiki i uppeldi

parf ad vera félagsleg hugsun a bakvid pad.
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Félagslegt gildi leikja

Hér verdur farid i hvert félagslegt gildi leikja er og hvad felst i hugtokunum

bykjustuleikur, hlutverkaleikur og arslaleikur.

Margir salfreedingar hafa velt fyrir sér helstu kenningum proskasalfraedinnar um gildi leiksins.
Ma par nefna Erikson, Freud, Piaget og Vygotsky, en peir hafa allir fjallad um mikilvaegi leiks
fyrir proska barna (Aldis Unnur Gudmundsdottir 2007: 303).

Menn hafa leyft sér ad halda pvi fram ad leikur sé mikilvaegur fyrir likamlegan,
andlegan, félagslegan og tilfinningalegan proska. Ef bdrn eru latin ééreitt leika pau sér en oft
eiga pau lika frumkvedi ad leik vid born og fullordna. Leikur barna byrjar snemma, eda vid
eins ars aldur og ma finna demi pess fra fyrri 6ldum ad born leiki sér (Aldis Unnur
Gudmundsdottir 2007: 303).

Born eyda miklum tima i ad leika sér og talid er ad hatt i 20% af peim tima sem bérn
eru vakandi fari i leik. Reyndar mé& gera r&d fyrir pvi ad born i idnveeddari samfélégum nu &
timum hafi minni tima til ad leika sér heldur en bérn i pessum samfélégum hofou a &rum adur
(Aldis Unnur Gudmundsdéttir 2007: 303).

Dami sem fredimadur setti upp um dreng i 5.bekk sem lysti pvi hvernig timi hans
nyttist til ad leika sér:

,,Eg hef i rauninni ekki mikinn tima til ad leika mér pvi ég er i piandtimum.
Mamma laetur mig &fa mig i um klukkutima & dag og pa & ég eftir ad leera,
og pad tekur um pad bil klukkutima, sidan fer ég & fotboltazefingu, hdn er
fra 5:30 til 7:00, og pé& er enginn timi eftir til ad leika sér. Um helgar eru
venjulega fétboltaleikir, svo parf ég ad taka til, og sidan get ég leikid mér —
pad eru svona tveir klukkutimar, prir klukkutimar eda eitthvad nalaegt pvi.
(Aldis Unnur Gudmundsdottir 2007: 303)

Hvort petta lysi raunveruleika barna nu til dags skal 6sagt 1atid. Pau er augljost ad born
i dag hafa minni tima til ad leika sér en born fyrr & timum. Born byrja snemma a leikskolum,

maorg born stunda ipréttir og listnam utan skdla, auk pess sem skoéladagurinn hefur lengst og
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eftir skola fara born oft & skoladagheimili. Timi fyrir leik heima vid er pvi augljoslega minni
en adur var (Aldis Unnur Gudmundsdéttir 2007: 303).

pad er mikiod til i pvi sem Aldis segir ad born i dag hafi litinn tima til ad leika sér i
frjalsum leik. Pau eru svo upptekin vid ad stunda skola og iprottir ad pad verdur litill fritimi
eftir til pess ad leika sér. Lifid i hinum vestrena heimi einkennist lika mikid af stressi og
foreldrar hafa oft minni tima til pess ad sinna bdrnum sinum, pannig ad lausnin er oftast s ad

hafa bornin & skoladagheimili eda i iprottum til pess ad pau purfi ekki ad vera ein heima.

Pykjustuleikir og hlutverkaleikir

bykjustuleikja verdur fyrst vart um eins ars aldur. [ fyrstu snlast peir naer eingéngu um barnid
sjélft og athafnir og hluti sem pad pekkir vel til, barnid pykist t.d. borda, sofa eda annad sem
tengist hinum daglegu gjoroum einstaklinga. Sidar ferir pad adra einstaklinga inn i leikinn,
bykist t.d. gefa dukku eda bangsa ad borda eda greida mémmu sinni med leikfangabursta, og
begar lidur & forskolaaldurinn eru personur séttar vitt og breitt i samfélaginu og oftar en ekki i

avintyraheima (Hrafnhildur Ragnarsdéttir 1993: 41).

Pegar barn leikur sér i pykjustuleik parf pad til pess mikid imyndunarafl og gengur
leikurinn 0t & pad ad leikfélagarnir hafi einnig mjog frjott imyndunarafl. bykjustuleikir fela i
sér mikil samskipta og samningavidraedur og ad bornin geti unnid saman. begar bérnin eru
mjog ung eru pau ekki alltaf ad leika i sama leikritinu og sjaldnast eru pau samstiga. En peim
mun betur sem bornin pekkjast pvi betur gengur leikurinn fyrir sig. Oft vill pad lika verda
pannig ad ef ad 6kunnugt barn kemur inn i leik tveggja vina verdur oft erfidara ad samhafa
hlutverkaskiptinguna og hvad hver & ad gera (Hrafnhildur Ragnarsdoéttir 1993: 42).

Hér & maltekid ,.pegar einn hjalpar 6drum pa eru badir sterkir vel vid. Vinir mynda
oft sterk bond sin & milli sem med timanum verda 6rjufanleg. Med hlutverka- og
bykjustuleikjum verda peir samheldnari og leera ad vinna vel saman. pad getur pvi reynst erfitt
ad fa nyja manneskju inn. Mikilvaegt er ad born noti imyndunaraflid i leik og leeri ad leika sér

an pess ad eiga alltaf nyjasta og flottasta dotid.
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Erslaleikir

Leikurinn er ménnum ekKki einungis edlisleegur heldur einnig 6drum spendyrum og jafnvel
sumum skriddyrum. Menn telja ad 10% af tima og orku spendyra fari i erslaleik. Rannsdknir
hafa einnig synt ad born eru meira fyrir leik heldur en fullordnir einstaklingar og par sem
bernskan er stor hluti af evi mannsins er leikur mikilveegur i métun hennar. Arslaleikur getur
medal annars kynnt undir forvitni, studlad ad skdpunargafu og gédu ramskyni, pjalfad born i
ad lesa félagsleg merki og ad lokum studlar hann ad sterkum likama og minnkar likur & offitu
(Aldis Unnur Gudmundsdéttir 2007: 306).

Erfitt getur po reynst ad meta hvenar hopp, hlaup og eltingarleikir flokkast sem
&rslaleikir og hvenar ekki, auk pess ad greina & milli erslaleikja og &floga, en erslaleikir fela
ekki i sér ardsargirni. (Aldis Unnur Gudmundsdéttir 2007: 306-307).

Skilgreining Aldisar Gudmundsdéttur hljédar eitthvad i pessa veru:

,Zrslaleikur felur i sér kraftmikid atferli — & bord vid ad stugga vid, takast a vid,
stjaka til, sla med flétum I6fa og bylta sér eda skaka — sem er ekki &tlad ad meida
heldur skemmta. Patttakendur koma vid eda snerta hver annan og eiga samskipti
sin a milli. Leikatferlinu fylgir mikil érvun og pad kann ad minnka arasarferli.
Latbrigdi i andliti greina a milli leiksins og arasarferlis: pvi fyrra fylgir bros eda
gaski en hinu sidara grettur eda oskur.*

(Aldis Unnur Gudmundsdattir 2007: 307)

Rannsoknir hafa synt ad strakar eru meira i rslaleikjum heldur en stelpur. En pessi
munur & kynjum kemur einnig fram hja 6drum spendyrum og i 6likum menningarsamfélégum
(Aldis Unnur Gudmundsdéttir 2007: 307).

pad hefur synt sig ad strakar eru meira fyrir ad erslast en stelpur, pad kemur i 1jos
strax & fyrstu &rum avinnar. Pessi munur er einnig sjaanlegur hja dyrum. Madurinn akvedur

orldg dyra i teiknimyndum, t.d. Lion King par sem Simbi er miklu meira fyrir pad ad arslast
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heldur en Nala. En rannsoknir syna engu ad siour fram & ad pessi munur sé einnig sjaanlegur
hja dyrum eins og kom fram hér & undan. Leikurinn hefur verid til fra 6réfi alda. Hann hefur
&tid haft somu merkingu fyrir manneskjunni en strakar eru alltaf strakar og stelpur alltaf

stelpur og pvi er leikur mjog mismunandi hja hvor kyninu fyrir sig.

Leikurinn sédur i ljosi sbgunnar
Hér verdur sagt fra helstu kenningum Sigmunds Freuds og Eriks H.
Eriksons og hvernig leikurinn birtist i ljosi salfredinnar og

sélfreedikenninga. Auk pess verdur fjallad um leikinn i 1jési sogunnar.

A sidari arum hefur leikur barna vakid mikla athygli freedimanna Gr hinum ymsu greinum
visindanna og hafa peir reynt ad skyra leiki Ut fra ymsum sjonarmidum. Menn eins og Freud,
Erikson, Vygotski og Piaget hafa reynt ad fjalla um leiki frd sogulegu, salfreedilegu,
félagsfreedilegu, bokmenntalegu, mannfraedilegu, hatternisfreedilegu, mannvisindalegu og

strangvisindalegu sjonarmidi (Valborg Sigurdardottir 1991: 11).

Fyrr & 6ldum potti leikur vida syndsamlegur fra truarlegu sjénarhorni og poétti hann
lengi vel gagnslaus og ad pad pyrfti ad venja born af honum sem fyrst. Menn hafa eflaust ekki
triad pvi ad leikur barna yrdi einhvern timan litinn alvarlegum augum, ad leikur geeti gefid
dyrmeetar upplysingar um préun mannsins og aukid skilning & atferli manna. Leikurinn er an

efa jafngamall mannkyninu (Valborg Sigurdardéttir 1991: 11).

Oft er talad um ad Platé hafi fyrstur manna vidurkennt leikinn og gildi hans til
uppeldis. Aristételes taldi ad hvetja etti born afram til pess ad leika sér ad pvi sem pau attu
sidar sem fullordin ad gera i hinu daglega lifi. Ef fylgt er eftir merkustu uppeldisfromudum
fyrr a 6ldum, allt fr& Comenius (1592-1670) a 17. 6ld til Rousseaus (1712-1778), Pestalozzis
(1746-1827) og Frobels (1782-1852) & nitjandu 6ld, er ljost ad peir héldu allir fram naudsyn
bess ad kennsla og uppeldi tekju mid af ahuga barnsins og proskastigi pess (Valborg
Sigurdardottir 1991: 11).
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Pessar kenningar nadu hdmarki i kenningu Frobel um pad hversu mikilvegur leikur
veri i ndmi. Frobel var stofnandi fyrsta leikskolans fyrir bérn arid 1839 og kalladi hann
,,Kindergarten“ eda barnagard. Hugmynd hans ad leiksk6lum vakti mikla athygli og adur en
langt um leid voru leikskolar stofnadir vida um heim. Enn pann dag i dag bda leikskolar ad
hugsjonum Frobels og hafa peer ad leidarljosi pott peer séu ekki framkvemdar eins og a hans
timum (Valborg Sigurdardottir 1991: 11-12).

A sidari hluta nitjandu aldar komu fram raunverulegar kenningar um leik. bad var

adallega fyrir ahrif prounarkenningar Darwins (Valborg Sigurdardottir 1991: 12).

Mdonnum potti leikur, hér &dur fyrr, vita gagnslaus. Synt hefur verid fram & ad svo er
ekki. Leikur er naudsynlegur undirbuningur fyrir flest sem vid tokum okkur fyrir hendur i
lifinu. Til pess ad su reynsla skili sér parf hann ad taka mid af pvi sem vid gerum i daglegu
lifi. Okkur finnst skrytid ad menn hafi adur fyrr viljad venja born af leik, hvad var pad sem
beir sau svona slemt vid leikinn? Salfredingar hafa velt pessu mikid fyrir sér og hafa sett

fram misjafnar skodanir a pvi hvad leikur er.

Salkénnunarfraedi Sigmunds Freud (1856-1939)
Austurriski taugaleknirinn Sigmund Freud var upphafsmadur salkdnnunar. Hann byggdi

salkdnnun & personuleikakenningu sinni og préadi at fra pvi adferd til ad leekna gedsjukddéma
(\Valborg Sigurdardéttir 1991: 21).

[ upphafi notadist Freud vid daleidslu sem leekningaradferd en for seinna ad notast vid
samtalsmedferd sem félst i pvi ad sjuklingurinn atti ad segja allt sem upp i huga hans kom,
sama hversu gagnslitid pad kynni ad virdast, vandraedalegt eda sarsaukafullt. Pannig spratt
upp hugmynd Freuds um frjalsa hugrenningaradferd. Sidar foru eftirmenn hans ad notfeera ser
frjalsan leik i stad hugrenningaradferdarinnar til pess ad greina vanda sjukra barna og til pess
ad skilja pau (Valborg Sigurdardoéttir 1991: 21).

Freud kom oft inn & leiki i ritum sinum po6 svo hann hafi aldrei sett sjalfur fram
kenningu um leik, auk pess sem hann lagdi grundvoll ad skilningi manna & leik barna og gildi

hans fyrir gedheilsu peirra og salarlif (\Valborg Sigurdardottir 1991: 22).
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Skyring Freuds & hlutverki leiksins & reetur ad rekja til avafornrar kenningar i
listfredum Aristotelesar sem nefnist gedhreinsunarkenningin. Samkveemt henni eiga leikir ad
hreinsa ,,salina” af peim hugsunum og hneigdum sem madurinn ma ekki fullnaegja i
raunveruleikanum, adallega af sidferdisasteedum. I leik getur barnid fengid utras fyrir peer
tilfinningar sem pad byrgir innra med sér og beint peim a jakveadar og godar brautir. Freud
lagdi &herslu & ad pad veeri ekki alvaran sem veeri andsteda leiks heldur veeri pad
raunveruleikinn. I raunveruleikanum getur barnid ekki fengid allar sinar oskir uppfylltar en i
gegnum leikinn getur pad fengid peer. Leikurinn er teeki barnsins til pess ad breyta
veruleikanum & sinn hétt og hrinda fra sér peim hindrunum sem veruleikinn setur pvi. Oskir
barnsins geta reest i gegnum leik, par getur barnid Iatid i 1jos allar peer tilfinningar sem pad
lystir, eins og afbrydisemi, &résargirni og reidi, tilfinningar sem pad geeti ekki 14tid i 1jos i
hinu daglega lifi (Valborg Sigurdardoéttir 1991: 22).

I leik getur barnid sjalft stjornad og med pvi ad endurtaka hluti sem valda pvi kvida
eda vonbrigdum getur barnid sigrast a erfidleikum sinum. begar barnid er i leik ytir pad eigin
kvida og arasargirni & adrar personur og hluti. Algengt er t.d. ad pegar barn eignast nytt
systkini fleygi pad dukkunni sinni i ruslid af afbrydisemi Gt i nyja barnid. pannig taldi Freud
leikinn mikilveegt form til tjaningar og hefdi lekningargildi sem ekki veaeri haegt ad rengja.

Freud leit & leik sem nokkurs konar spegil salarlifsins (Valborg Sigurdardéttir 1991: 22).

Vid erum sammala pvi sem Valborg segir ad i leik geti barnid fengid allar sinar dskir
uppfylltar og ad pad geti tjad tilfinningar sinar & sinn hatt. Leikur er pvi kjorin athofn til pess
ad barnid geti fengid pa utras sem pad parf.

Sélfraeedikenningar Eriks H. Erikson (1902-1989)

Erik H. Erikson er sa af lerisveinum Freud sem hefur hvad mest beint athyglinni ad
mikilveegi leiksins i préun barnsins. Erikson hefur par notast vid personuleikakenningu Freuds
(\Valborg Sigurdardéttir 1991: 22).

Erikson hefur vikkad Ut hugmyndir Freuds um leikinn og endurskodad peer. Erikson
skodar gildi leiksins & breidari grundvelli en gedhreinsunarkenningin hefur gert. Fra

sjonarmidi Erikson er leikur virkur og mikilveegur pattur i métun sjélfsins. Erikson litur &
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leikinn sem matt barns sem er ad proskast til ad tj& sig, adferd sem pad notar til pess ad fast
vid hinn raunverulega heim. I leik skapar barnid adstedur par sem pad neer valdi yfir
umhverfinu og sjalfu sér. betta telur Erikson vera tilgang leiksins (Valborg Sigurdardottir
1991: 22-23).

Erikson greinir milli priggja heima eda svida i proun leiks, p.e. einkaheims, litla
heimsins og stdra heimsins. Leikur barns hefst i likama pess og snyst um hann, p.e.a.s.
leikurinn fer fram i hinum svokallada einkaheimi barnsins. Leikurinn hefst &dur en vid byrjum
ad taka eftir honum sem leik og gengur i byrjun Gt & pad ad kanna hreyfingar, skynjanir og
hljodmyndanir med stanslausri endurtekningu. Eftir pad beinist leikurinn ad annarri
manneskju, i flestum tilfellum maodurinni. Barnid leikur sér ad munni eda nefi modurinnar.
Pessi samvinna vekur skilning og skynjun barnsins & sinu eigin sjalfi. Nasta préunarsvid
Eriksons er litli heimurinn. Litli heimurinn er litill heimur peirra hluta og leikfanga sem eru
neerri manni. Litli heimurinn er einskonar héfn sem barnid byggir sér til pess ad fela sig i og
leita skjols pegar pad parf ad atta sig & eigin sjalfi. 1 pessum litla heimi hlutanna getur p6
ymislegt gerst. Barnid ma ekki leika sér med hlutina, hlutirnir geta brotnad, einhver annar & pa
eda ad fullordna folkid tekur pa fra barninu. Litli heimurinn faer barnid oft til pess ad tala
onargeetilega um malefni sem eru heettuleg og valda pvi kvida sem leidir til pess ad barnid
heettir ad leika sér. Barnid verdur gagntekio af kvida. Pegar barnid er vakandi er petta
sambeerilegt vid martrdd. Pessar hugsanir geta haldid barninu fra pvi ad leika sér likt og
hreedslan vio martradir getur fengid pad til pess ad vilja ekki fara aftur ad sofa. Ef barnid
verour med pessu moti hraett og fyrir vonbrigdum i litla heiminum getur farid svo ad pad leiti
til baka i einkaheiminn, & nadir fingursogs, dagdrauma og sjalfsfréunar. A aldrinum tveggja
til sex ara knyr porfin fyrir leik og leikgledi barnid inn i stéra heiminn, heim félagsskaparins.
I byrjun er farid med onnur born rétt eins og hvern annan hlut, pau eru rannsékud vel, peim er
ytt og hrint, pau pykjast petta og hitt. En med timanum leerir barnid hvers konar leikur eda

hegdun hentar i hverjum heimi fyrir sig (Valborg Sigurdardottir 1991: 23).

Erikson greinir & milli leiks barna og fullordinna. Med leiknum eru peir fullorénu ad
flyja yfir i annan veruleika en hja barninu er leikurinn leid pess til ad sigrast a erfidleikum
sinum og efla sjalfio (Valborg Sigurdardottir 1991: 23).
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Sélfreedingar hafa allir sina skodun & pvi hvad leikur er, rétt eins og almenningur hefur
sina skodun & pvi hvad leikur er. Engin ein skodun er rétt og pvi er erfitt ad deema um hvad sé
rétt og rangt af pvi sem peir segja. Allt eru petta gédar hugmyndir og hagt er ad velta pessu
fram og til baka. Einn freedimadur sem hefur sett fram kenningu um greindir er Howard
Gardner, en kenningar hans er hagt ad tengja vid leik barna og finna par med ahugasvid

peirra.

Fjolgreindarkenning Howards Gardner

Bandariski salfredingurinn Howard Gardner hefur sidustu &ratugi sett fram og rokstutt
kenningu um greind sem pétt hefur heldur nystarleg og & skjon vid kenningar sem adur hafa
komid fram. Kenningin gengur Ut a pad ad mannleg greind sé margskipt og hver pattur hennar
proskist med sinu lagi. Petta er algjorlega a skjon vid pad sem adur hefur komid fram um ad
greind se melanleg med hefdbundnum greindarprofum. Einnig hafa erfdir verid taldar rdda
miklu um greind og ad pess vegna geti verid erfitt ad breyta henni i stérum drattum (Aldis
Unnur Gudmundsdottir 2007: 177).

pad er tvennt sem hefur vakid athygli Gardners en pad er annarsvegar pad hvernig
skemmdir geti ordid & tilteknum svaedum i heila & medan énnur haldast heil og hinsvegar pad

hversu sveigjanlegur mannsheilinn er (Gardner 1993: 7-8).

Gardner sagdi rok byggd a rannséknum syna ad mannshugurinn sé deildaskiptur.
Margir olikir séalfraedilegir hefileikar komi fram i 6likum kerfum auk pess sem rannsoknir a
taugakerfinu syni fram a ad huganum sé skipt i mérg mismunandi holf. Til eru demi um ad
folk missi einhvern akvedinn hafileika a medan pad heldur 6drum. Pannig eru til deemi um ad
folk missi fernina til pess ad lesa, en geti pé afram skrifad, nefnt hluti og lesid tdlustafi.
Gardner taldi petta svo rétteka hugmynd ad kalla pyrfti fram nyja skilgreiningu a
manneskjunni eda Homo Sapiens Sapiens. Hun er, ad hans mati, manneskja sem byr yfir atta

6likum pattum sem tengjast greind (Aldis Unnur Gudmundsdottir 2007: 178).

Greindirnar sem um radir eru:

19



Haskoli Islands, iprotta- og heilsubraut Arna Bjorg og Holmfridur Fjdla

e Malgreind: Hefileikinn til ad tja sig med ordum, badi munnlega og skriflega, auk

pbess ad leera tungumal og medtaka upplysingar sem settar eru fram a tungumali.

e ROk- og sterdfraedigreind: Hefileikinn til ad takast & vid prautir & svidi sterdfreedi

eda rokfraedi.

e Rymisgreind: Hefileikinn til ad skynja hinn privida heim og &tta sig & pvi hvernig
hlutum er radad upp. Einnig ad geta gert tilraunir med rymi og rédun hluta i huganum.

e Hreyfigreind: Hefileikinn til ad hafa stjorn a eigin likama, geta notad likamann til ad

tja tilfinningar og hugmyndir og ad beita verkfeerum og handfjatla hluti.

e Tonlistargreind: Hefileikinn til ad geta sundurgreint, skynjad, ummyndad eda skapad

og flutt tonlist.

e Samskiptagreind: Hefileikinn til ad skilja hvad annad folk atlar ad gera, huga pess

0g Oskir.

e Sjalfspekkingargreind: Hafileikinn til ad geta skilid sjalfan sig, metid eigin

tilfinningar, 6tta og langanir.

e Nattarugreind: Hefileikinn til ad flokka hluti eftir pvi hvort peir eru ur dyra- eda
jurtarikinu (Gardner 1999: 41-42).
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Gardner kom med pa hugmynd ad beeta vid einni eda tveimur greindum vid pessar atta en paer
eru andleg greind og tilvistargreind. Hann var po i vafa hvort pseer myndu hafa somu stédu og
hinar greindirnar eda veeru annars edlis. pessar tvaer greindir voru pvi hvorugar innleiddar i
kerfi Gardners (Gardner 1999: 43-44).

Okkur finnst kenning Gardners eiga vid rok ad stydjast par sem boérn og fullordid folk
hafa misjafna feerni i pessum atta greindum. Erfdir og hafileikar koma hér inn i, en haegt er ad
efla hverja greind fyrir sig og leera mismunandi efni med pvi ad nota mismunandi greindir til
bess. bad geta pvi allir pratt fyrir ad hafa misjafna feerni i hverri greind ordid godir i éllum
greindunum atta. Pad er haegt ad gera med pvi ad leggja meiri aherslu & ad leera pa greind sem
vidkomandi einstaklingur er lakari i. Unnid er med allar greindirnar atta pegar verid er ad

kenna bornum i grunnskolum

Leikur i nAmskram
Hér verdur fjallad um pad sem namsskrarnar hafa ad segja um leiki i
kennslu & leiksk6lum og i grunnskélum vegna pess ad leikur barna byrjar &

leikskolastiginu.

I bernsku felur leikur i sér nam. Af leik sprettur ny pekking, nyjar tilfinningar,
nyjar athafnir og leikni. I leik tjair barn tilfinningar sinar og fer Utras fyrir peer.
Skopunarporf og hugmyndaflug birtist i leikjum pess. I leik laerist bérnum naudsyn
bess ad vinna saman og taka tillit hvert til annars. I leik laerir barn samskiptareglur
0g ad virda rétt annarra. Leikur motast af proska barnsins, bakgrunni pess og
uppeldisumhverfi.*

(Adalndmskra leikskdla 1999: 11)

Alla pessa hluti lzerir barnid & fyrstu arum sinum a leikskola, pad leerir ad leika sér og ad tja

tilfinningar sinar i gegnum leik.
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Adalnamskra leikskola

A fyrstu arunum i avi hvers barns er leikurinn mikilvaegur fyrir lifstjaninguna. Hann er
rikjandi athofn og mikilvaegasta nams- og proskaleid pess. Leikurinn er hornsteinn
leikskolastarfsins og mikilveegasti gledigjafi barna. Edlilegt tjdningarform barns er frjals og
sjélfsprottinn leikur. Med leik leerir barn margt sem engum tekst ad kenna pvi. Leikur felur i
sér mikid sjalfsnam og reynsla barnsins endurspeglast i leiknum (Adalnamskra leikskola
1999: 11).

En hvert er hlutverk leikskolakennara i leik barna? Leikskolakennari a ekki ad vera
adgerdarlaus @ medan bornin eru ad leika sér. Hann & ad fylgjast med ad allt fari vel fram og
ad vera reidublinn ad 6rva eda taka patt i leiknum, & peim forsendum sem barnid setur.
Leikskdlakennari getur pannig vakid dhuga, spurt og svarad spurningum, fraett bornin og veitt
beim 6ryggi. Leikurinn verdur oft fjorugri og skemmtilegri ef fullordinn tekur patt og bregdur
a leik med boérnunum. Leikskolakennarinn parf einnig ad vera mjég nemur a andlegar og
likamlegar parfir barnanna og fylgjast vel med peim i leik. pannig getur hann kynnst
bérnunum betur. Navist leikskdlakennara getur veitt 6ryggi og bornin dvelja oft lengur vid
leikinn ef hann er naleegur og reyna pa ad fa hann med i leikinn (Adalnamskra leikskdla 1999:
13-14).

Leikur er mjog mikilveegur i uppeldi barna. Pad er mikilvaegt ad born & leikskolaaldri

fai atrés fyrir orkuporf sina i leikjum og geti med honum tjad tilfinningar sinar.

Adalnamskra grunnskola

I iprottakennslu grunnskdlans skiptir mestu ad koma til mots vid parfir hvers og eins nemanda
enda uppvaxtararin vidkvemt og sibreytilegt skeid. Til ad na peim markmidum verdur ad
huga ad likamlegri virkni hvers og eins p6 svo ad adrir peettir komi einnig ad, eins og fraedileg
innlégn. 1 kennslu & yngsta stigi grunnskolans eru leikir adalkennsluefnid en peir eru einnig
mikid notadir & 6drum stigum. Markmidum innan proskapatta ma t.d. na med fjolbreyttum og
markvissum leikjum. (Adalnamskra grunnskdla — iprottir-, likams- og heilsureekt 2007: 6).
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Pad er mjog gott til pess ad vita ad leikir eru notadir i kennslu. beir eru proskandi og
krefjast oft & tioum mikillar hreyfingar, sem er gdd fyrir bornin, auk pess sem peim finnst oft

mjog skemmtilegt ad vera i leikjum i stadinn fyrir til deemis ad hlaupa og gera &fingar.

Born og unglingar

Pegar born og unglingar verda fyrir areiti fra umhverfinu leera pau ad nota likama sinn til ad
takast & vid areitid. bess vegna er mikilveegt ad hafa leiki og margvislegt hreyfinam ekki bara
i skélaipréttum heldur lika i béklegum timum og friminatum. Pad er bérnunum naudsynlegt
ad fa ad hreyfa sig sem mest og gott ad geta brotid upp boklega tima med stuttum
hreyfileikjum, en tengja leikina samt sem &dur vid boklegu kennsluna (Adalnamskra

grunnskdla — iprottir-, likams- og heilsuraekt 2007: 6).
Leikur er talinn uppspretta nams, badi hja unglingum og bérnum.

»Samspil ipréttakennslu vid adrar namsgreinar getur verid heppilegur vettvangur
fyrir pverfagleg vinnubrogd i skdlastarfi. Sem dami um slika nalgun ma nefna
freedilega umfjollun nattarufraedinnar um starfsemi hjarta, lungna og blodrésar og
verklega utferslu iprottakennslunnar 4 soému atridum.”

(Adalnamskra grunnskola — iprottir-, likams- og heilsuraekt 2007: 6)

Stefnt skal ad pvi ad nam i skolaipréttum sé faernimidad, pekkingarmidad,
vidhorfsmidad og skopunarmidad. Med slikri nalgun er hagt ad na peim markmidum sem
stefnt er ad i kennslunni. Einnig skal stefnt ad fjolbreytni i verkefnavali og alhlida
uppbyggjandi hreyfinami. Med pvi aukast likurnar & ad hver og einn fai verkefni vid hefi.
Verkefnin purfa ad vera mismunandi, pvi ekki erum vid 6ll eins og pad parf ad koma til mots
vid alla i bekknum. Sumir eru gddir i iprottum en adrir ekki (Adalnamskra grunnskéla —
iprottir-, likams- og heilsureekt 2007: 6).

Nemendum parf ad skapa vidfangsefni sem peir geta glimt vid upp a eigin spytur,
hvort sem er i famennum hop eda med margmenni. Petta & jafnt vio um eldri og yngri born,
straka og stelpur. Einnig parf ad hafa med samvinnu og keppni sem adferdafraedi til ad na

markmidum kennslunnar (Adalndmskra grunnskdla — ipréttir-, likams- og heilsurakt 2007: 6).
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,»Ad kunna ad taka sigri og 6sigri i keppni eda leik er atridi sem hver nemandi parf
a0 leera”

(Adalnamskra grunnskola — iprottir-, likams- og heilsurakt 2007: 6)

Nota ma allskonar leiki og flétta pa saman vid boklegt nam. pad brytur upp kennsluna
og er oft & tioum mjog frodlegt, auk pess sem bdrnin lera betur, eda & annan hatt, pad sem
verid er ad kenna hverju sinni. Sumir eiga erfitt med ad taka péatt i boklegum timum og pa
brytur petta upp timana hja peim auk pess sem nemendum finnast timarnir yfirleitt

skemmtilegri pegar leikjum hefur verid beett inn i pa.

Proskapeettirnir fjorir
Markmidum skolaiprétta er skipt i fjora mismunandi efnisflokka en peir eru: skyn- og
hreyfiproski, likams- og fagurproski, félags- tilfinninga- og sidgaedisproski og sidast en ekki

sist vitsmunaproski (Adalnamskra grunnskola — iprottir-, likams- og heilsuraekt 2007: 6-7).

Proskapattunum fjorum svipar til hugmyndar Howards Gardner um greindirnar 8. Sem
demi méa tengja skyn- og hreyfiproska vid hreyfigreind Gardnersog vitsmunaproska vid

sjalfspekkingargreind og rokgreind Gardners.

Hver efnisflokkur hefur svo skyr markmid sem leggja grunn ad skipan nams og
kennsluhattum. Einnig er i hverjum grunnskéla fyrir sig lagdur grunnur ad nanari utferslu
markmida i skdlandmskra vidkomandi grunnskoéla (Adalnamskra grunnskdla — ipréttir-,
likams- og heilsurakt 2007: 7).

Vid markmidasetningu skal gera rad fyrir ad allir nemendur nai settum markmidum.
Vid atfaerslu markmida er 6hjakveemilegt ad komid sé til méts vid nemendur sem eru & eftir i
naminu einhverra hluta vegna. Pa nemendur sem skara fram ar parf einnig ad koma til méts
vid og finna handa peim verkefni vid hefi. Einnig skal hugsa um afreksfolk i iprottum og
koma til mots vid Oskir pess og parfir eins vel og haegt er (Adalnamskra grunnskola — ipréttir-,
likams- og heilsurakt 2007: 7).
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Vid erum sammala pvi sem adalndmsskra grunnskola (2007) segir um ad pad purfa ad
vera markmid sem na yfir alla. Pad parf ad huga ad 6llum svo hver fai pad sem hann vill fa ut

ur kennslunni.

Skolaiprattir

Grunnskdlanemendur eru & peim aldri sem einkennist af érum proska og miklum vexti. Ferli
edlilegs proska, badi skyn- og hreyfiproska, likams- og fagurproska eda félags-, tilfinninga-
og sidgadisproska, er ad mestu leyti hdd hefilegri areynslu og samspili &finga og leikja.
Med motadri pjalfun eda Urferslu leikja er haegt ad sinna mismunandi proskapattum og auka

starfsemi likamans (Adalndmskra grunnskdla — iprottir-, likams- og heilsuraekt 2007: 9).

Med markvissri pjalfun er haegt ad auka hafni hjarta og blodrasar og na til skyn- og
hreyfiproska, sem er betur gert a arum grunnskolans heldur en seinna & avinni (Adalnamskra

grunnskdla — iprottir-, likams- og heilsuraekt 2007: 9).

,,Hi0 sama 4 vid um atridi sem na til skyn- og hreyfiproska. pvi er pad eitt
markmid skdlaiprétta ad 6rva skyn- og hreyfiproska hvers nemanda, prek hans og

afkastagetu og studla pannig ad heilbrigdi einstaklingsins.*
(Adalnamskra grunnskola — iprottir-, likams- og heilsuraekt 2007: 9)

pad hentar ekki 6llum bdrnum ad gera pad sama i leik. Misjafnt er hvada proskapatt
parf ad 6rva hja hverju barni og er pad jafn Margbreytilegt og vid erum mdorg. Auk pess parf
ad auka skyn- og hreyfiproskann négu snemma & a&vinni til pess ad pad verdi ekki of seint.

Skortur & hreyfingu
,,Hreyfingarskortur er talinn einn helsti ahattupattur sjukdéma i natimasamfélagi,
einkum hjarta- og @dasjukdémar.«

(Adalndmskra grunnskola — ipréttir-, likams- og heilsuraekt 2007: 9)

Synt hefur verid fram & ad peir sem stunda iprottir eda likams- og heilsuraekt & yngri
arum eru liklegri til pess ad gera pad & fullordinsarum heldur en peir sem stundudu enga iprott

a yngri arum. bad er pvi mikilveegt ad hafa kennsluna jakveeda og vekja ahuga nemenda a
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reglubundinni hreyfingu. Einnig er mjog brynt ad auka pekkingu nemenda & starfsemi
likamans. Vinna parf ad peim markmidum sem styrkja prekpétt, hreyfanleika og leikamsreisn

nemenda (Adalndmskra grunnskola — ipréttir-, likams- og heilsuraekt 2007: 9).

Naudsynlegt er ad koma bérnum i skilning um ad heilbrigt liferni og hreyfing eykur
lifslikurnar til muna. Bryna parf fyrir peim ad hreyfa sig ndg og borda hollt og leera ad pekkja

likama sinn og polmdrk hans.

Samkvaemt rannsdkn sem Erlingur Sigurdur Johannsson gerdi i Doktorsritgerd sinni
vid Norges idreettshggskole arid 1995 kemur fram ad 14% barna & aldrinum 7-9 ara pjéist af
offitu og tengdum vandamalum. Enginn kynbundinn munur er & preki og ofpyngd/offitu

(Erlingur Sigurdur Jéhannsson 1995: 9)

Sampeetting er stor hluti i kennslu grunnskélabarna. Med pvi ad sampeatta
namsgreinarnar er verid ad setja fram fjolbreyttari kennslustundir sem vekja ef til vill meiri

ahuga hja nemendum.

Sampeetting

Hér verdur sagt frd sampeettingu og merking ordsins Utskyrd. Auk pess

verdur fjallad um sampeattingu namsgreina i leik- og grunnskélum landsins.

[slensk ordabok segir ad sampetting sé samtenging, eda samfléttun. (http://snara.is) Med
sampaettingu ndmsgreina eru tveer namsgreinar eda fleiri kenndar i einu og pannig tvinnadar

Saman.

Gardner hefur fjallad um sampaettingu ndmsgreina og sagt ad han kenni nemendum
mest, en pa eru namspeettirnir settir i samhengi hver vid annan. Hann telur ad nemendur eigi
erfitt med ad leera ef namsgreinarnar eru ekki fléttadar saman. Hann telur sampeettingu goda

leid til ad tengja saman skolanamskra og adalnamskra (Gardner 1993: 126-127).
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I leikjabokinni okkar fléttum vid saman hreyfingu og boklegri kennslu. bad er
naudsynlegt ad brjota upp hefobundnar kennsluadferdir og fa hreyfingu & nemendur, einkum

og ser i lagi ef peir eru banir ad sitja lengi vid bordin sin.

Kennarar hafa ekki alltaf mikinn tima til ad finna vidfangsefni sem hentar til
sampettingar ndmsgreina. Samt sem adur er naudsynlegt ad gefa sér tima til ad skipuleggja
sampeettingu. Allir sem vinna i grunnskola vita ad fjélbreytni i nami og vali & verkefnum er
mikilveegur péattur i skodlastarfi. pad virdist samt sem adur nokkud erfitt fyrir kennara ad
nalgast efni sem er hentar til sampattingar. Samspil ipréttakennslu og annarra ndmsgreina
getur verid heppilegt til sampattingar, pvi iprottakennsla er moétveegi vid flestar adrar
namsgreinar sem krefjast litillar hreyfingar ad stadaldri. (Alfred Gudmundsson og Sveinbjorn

Jon Asgrimsson an artals: an bladsidutals )

Sampeetting skapar akvedid frjalsraedi i skolastofunni. Med sampeettingu er haegt ad
leyfa nemendum ad kjosa um hvada leik sé farid i. Leikir skapa jakveett andramsloft sem lyftir
upp kennslunni og kennsluhattum. Jakvaed upplifun & ndmsefninu er 6llum bérnum til gbda og

getur hun vakid enn meiri &huga nemenda & pvi sem peir taka sér fyrir hendur.

Sampeetting i leik- og grunnskolum

,Naudsynlegt er ad fjolbreytt hreyfinam, par sem er sampatting ndmsgreina og
vinna med tonlist og tjaningu, fai akvedid veegi 1 kennslunni.”

(Adalnamskra grunnskdla — iprottir-, likams- og heilsuraekt 2007: 9)

Bornum er edlilegt ad tja sig med likamanum. Leikrean taning og skdpun og leikir med
dansi og song purfa einnig ad vera hluti af kennslunni. Hvort sem nemendur eru i
skolaiprottum, 6drum namsgreinum eda par sem tveer eda fleiri namsgreinar eru sampeettar

(Adalndmskra grunnskola — ipréttir-, likams- og heilsuraekt 2007: 9).

Iprottir eru god leid til pess ad efla félags-, tilfinninga- og sidgadisproska nemenda.
Leikir og samvinnuverkefni gera paer krofur til nemenda ad peir leeri ad vinna med 6drum,
temji sér aga og tillitssemi og hvetji félagana i hépnum sinum. Morg verkefni og leikir verda

ekki leystir nema med sameiginlegu og samremdu ataki. Allir verda ad vinna saman ad
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verkefninu annars tekst ekki ad leysa pad (Adalnamskra grunnskoéla — iprottir-, likams- og
heilsuraekt 2007: 9).

Med sampeettingu namsgreina kemur hreyfingin meira vid sogu en bara i
hefdbundnum ipréttatimunum enda er naudsynlegt fyrir born ad hreyfa sig sem mest yfir
daginn. Pad er pvi mjég gott ad geta sampeett namsgreinar vid iprottir og aukid pannig
hreyfingu inni i skolastofunni og eda farid ut med bekkinn, i leiki sem tengjast vidkomandi
namsgrein. Einnig er hegt ad fera nadmsgreinarnar inn i ipréttakennslu. Til pess ad
sampaetting se moguleg purfa kennarar vid sama skola ad vera i godu samstarfi og skipuleggi
kennsluna sameiginlega. EKki er hentugt ad sterdfraedikennarinn sé ad kenna bekknum
deilingu pessa vikuna en iprottakennarinn sé med leiki sem sampeettast vid sterdfraedi og
midast vid samlagningu og fradratt. Pess vegna verda kennarar ad tala saman og ékveda

skipulag i sameiningu.

Ekkert er fjallad um sampettingu eda leiki i almenna hluta adalndmskra grunnskola
(1999/2006), sem kemur okkur mjoég a ovart. Okkur finnst ad pad meetti beeta pessum tveimur
hugtokum vid i adalnamskra, par sem pau skipa veigamikid hlutverk baedi hvad vardar

uppeldi barna og proska peirra.
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Framkveemd verkefnisins

Hugmyndin kviknadi fyrst vorid 2009 og akvadum vid pa ad vinna lokaritgerdina okkar
saman. b4 var atlunin ad gera hugmyndabanka i formi bokar fyrir kennara i ipréttaskolum.
Vid etludum ad ferdast um landid og kynna okkur ipréttaskdla vidsvegar & landinu og vinna
at fra pvi. betta stora og vidamikla verkefni 0x okkur talsvert i augum. Hugmyndin breyttist
sidan i leikjabok sem upphaflega atti ad vera fyrir yngra stig grunnskélans og innihalda
almenna leiki. Hun fékk han pd ekki gddan hljomgrunn hjad péverandi kennara
lokaverkefnisafanga par sem honum fannst ekki porf fyrir hana. Vid dkvadum pa ad breyta
leikjabokinni pannig ad hdn hentadi 6llum stigum grunnskolans og innihéldi leiki sem
sampeettu iprottir og adrar namsgreinar. bannig hlaut hin sampykki paverandi kennara

lokaverkefnisafangans og vard ad lokahugmynd sem n( er ordin ad veruleika.

Vid héfum upplysingadflun & haustonn 2009. Flestir leikjanna sem vid notumst vid eru
upphaflega Gr handbok sem gerd var sem prounarverkefni vid Arskola & Saudarkroki af
nokkrum kennurum skélans. Einnig notum vid med leiki fra Ingvari Sigurgeirssyni, Soleyju
O. Elidéttur og r bok Hardar G. Gunnarssonar og Pals Erlingssonar. Heimildirnar i freedilega
hlutann og leikjabdkina fengum vid & Bokasafni Haskola Islands & Laugarvatni og i gegnum

internetio.

Leikjunum s6fnudum vid saman i eitt skjal sem vid settum sidan upp i handbok af
steerdinni A5. Leikjunum er radad eftir ndmsgreinum og er misjafnt hvada aldri peir henta, en
bokin er atlud 6llu grunnskolastiginu. Vid setjum pad svolitid i hendur kennara ad deema um
hvad peim finnst henta sinum bekk. Einnig er peim ad sjalfsogdu frjalst ad Gtfera leikina &

sinn hatt.

Myndefnid er mikid og vel Gthugsad. Vid veltum upp nokkrum mdguleikum & pvi
hvernig vid &ttum ad hafa myndirnar, m.a. hvort vid &ttum ad teikna sjalfar eda ad fa
einhvern til ad teikna fyrir okkur, hvort vid &ttum ad hafa venjulega karla, avaxtakarla eda
stafakarla og hvort vid &ttum ad hafa myndirnar i lit, svarthvitu, handteiknadar eda teiknadar i
télvu. Lokanidurstadan vard sidan su ad vid akvadum ad lata teikna fyrir okkur og eftir miklar

vangaveltur var akvedid ad gera tolvuteiknada avaxtakarla sem yrdu svarthvitir inn i bokinni
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en 1 lit & kapunni. Vid somdum vid pérhildi Ogn Jonsddttur sem vinnur hja fyrirteekinu Fiton.

Myndirnar voru ad okkar mati mjog litrikar og flottar og komu peer vel Gt i bokinni.

Vid &kvadum ad szekja um styrki fyrir leikjabokinni og sendum beidni & nokkur
fyrirteeki og félog, en fengum einungis jakveett svar fra einu félagi, Iprottakennarafélag
[slands (IKFI) sem auglysir & baksidu leikjabokarinnar. Prentsmidjan Eyrdn i
Vestmannaeyjum sér um prentunina a fyrstu eintokunum. Vid hoéfum sidan reett vid
Namsgagnastofnun um ad gefa Ut bokina okkar. beir badu um ad fa eintak sem peir myndu
skoda og sidan yrdi samid um framhaldid. Vid munum nua i framhaldinu koma til med ad

senda peim Utprentad eintak til ad skoda og vonumst til ad peir sampykki ad gefa pad ut.

Vinnan vid bokina gekk fljott og vel fyrir sig. Vid byrjudum o6rlitid & henni haustid
2009, en sidan for allt & fullt & vordonn 2010. Vid lukum vid hana fyrir 1. mars og skiludum
fyrstu drogum til leidbeinanda okkar Gudmundar Semundssonar adjunkts, og lagfeeroum
sidan pad sem vid fengum til baka, beettum inn teikningum og skiludum 8. april, &
lokaskiladegi til leidbeinanda. Verkefninu var sidan skilad i heild fyrir 28. april til

Pjonustuvers Menntavisindasvias.
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Lokaoro

Hér hofum vid fjallad um flest pad sem tengist leikjum og leik barna fra feedingu og fram yfir
grunnskolaaldur. Vid hofum komid inn & hvad ndmskrarnar segja, fjallad um leiki almennt og
leiki Ut fra ségulegu og fraedilegu sjonarhorni, kynnt litillega fjélgreindarkenningu Howards
Gardners og sidast en ekki sist gert sampeettingu raekileg skil. Vinnan og samstarfid vid
lokaritgerdina gekk mjog vel. Vid skiptum vinnunni @ milli okkar og unnum ad mestu leyti
hvor i sinu lagi pangad til vid settum bokina saman, i febrdar 2010. petta var freedandi
verkefni sem kemur vonandi til med ad nytast sem flestum nd og um 6komna framtid.
Leikjabokinni er xtlad ad opna nyjar leidir i kennslu og kennsluhattum og auka vidd
sjondeildarhringsins pegar kemur ad uppeldislegum pattum tengdum leik. Leikir eru og verda

alltaf til pess ad na fram barninu i okkur sjalfum og pad hafa allir gaman af ad leika sér.
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