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Utdrattur

Verkefni petta fjallar um hvernig folk med proskahémlun upplifir og skilur muninn a
vinasambandi og astarsambandi. Markmid verkefnisins var ad skoda skilning folks med
proskahdmlun annarsvegar & vinasambandi og hinsvegar astarsambandi. Hvada skilning folk
leggur i pessi hugtok og hvernig samskipti pad telur edlilegt ad eigi sér stad i pessum
sambondum. 1 jési pess var einnig skodad hvort porf veeri & frekari freedslu um 6lik sambénd
Steersti hluti verksins er unninn Gt fra lestri freedilegra heimilda en til ad dlast frekari skilning
a skilningi folks voru tekin vidtol. patttakendur voru fjorir, tveer konur og tveir karlmenn &
aldrinum 42 og 47 ara. Vid framkvemd vidtalana var studst vid hefdir eigindlegrar
adferdafraedi vido framkvemd, greiningu og urvinnslu gagna. Par sem vidtdlin eru adeins
fjogur gefa pau visbendingu um skilning pessara patttakenda a framangreindum hugtokum en
hafa ekki alhafingargildi.

Nidurstodur fraedilega hlutans syna ad i gegnum arin hefur vidhorf gagnvart folki med
proskahdmlun breyst. Flest folk litur ekki a pau sem bérn heldur sem proskadar mannverur,
kynverur med sému eiginleika, tilfinningar og préar og venjulegt folk. Manneskjur sem njéta
sams konar réttinda, eiga i godum samskiptum vid annad folk og hafa rétt til ad stofna
fjolskyldu.

Nidurstodur ur vidtélunum benda til pess ad folk med proskahémlun geri ageetan greinarmun
fyrir pvi hver munurinn sé & vinasambandi og &astarsambandi. Samt sem &dur virtust tveir
patttakendur nokkud medvitadir um muninn & pessum hugtokum og gerdu nokkud skyran
greinarmun & peim. Sumir gerdu grein fyrir pvi ad vinasamband sé & milli einstaklinga sem
deila saman ahugamalum. Adrir téldu ad hugtakid ast veeri hluti af astarsambandi sem og

vantumpykja.



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.A. profs vid proskapjalfabraut & Menntavisindasvidi
Haskola Islands. Verkefnid var unnid vorid 2010. Leidsagnakennari verkefnisins er Sigrdn b.
Broddadottir og pakka ég henni fyrir gédan studning og allar abendingar. Einnig vil ég pakka
foreldrum minum fyrir pann studning og hvatningu sem pau hafa synt mér. pa langar mig
sérstaklega til pess ad pakka fodur minum Gisla Johannesi Oskarssyni fyrir yfirlestur &

verkefninu.
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Inngangur

Allt fram & midja sidustu 6ld potti sjalfsagt ad fatlad folk byggi a stofnunum og veeri
einangrad fra samfélaginu og i takmérkudum tengslum vid fjolskyldur sinar. A pessum tima
var litid svo & ad peir sem vaeru 6druvisi geetu haft ahrif & sidferdi pjoda med Oeskilegri
hegdun. Lifsogur folks & sidari arum segja margar fra reynslu folks med proskahémlun sem
matti pola misrétti, andlegt sem likamlegt og kynferdislegt ofbeldi (Allen, Traustadéttir og
Spina, 2005; Gudrun V. Stefansdéttir, 2008).

Um og eftir 1960 komu fram nyjar hugmyndir vardandi malefni fatladra. peer leiddu til pess
ad fatlad folk flutti af stofnunum og ut i samfélagid. bessar breytingar h6fou mikil &hrif & lif
og adstedur folks med proskahémlun, medal annars urdu samskipti kynjana meiri en margt
bendir til pess ad litid hafi verid hugad ad pvi ad freeda folk um samskipti og edli peirra fram
til pess tima. bratt fyrir pessar breytingar virdist folk med proskahémlun hafa fengid litla sem
enga kynfreedslu (Margrét Margeirsdottir, 2001). b6 svo ad folk med proskahomlun hafi buid
i islensku samfélagi i teplega fjora aratugi, ymist & sambylum eda ibudum pa virdist ymsu
abotavant pegar kemur ad freedslu um samskipti karla og kvenna. bad sama virdist eiga vio
um kynfraedslu. bar sem litid hefur verid gert af rannséknum hér & landi vardandi pessa peetti
fannst mér dhugavert ad kynna mér hvernig félk med proskahdmlun litur & samskipti og 6lik
sambond. Einnig velti ég fyrir mér hversu mikla fraedslu folk med proskahomlun hefur verid
ad fa hin sidari ar. Hvada pekkingu hefur folk med proskahémlun a 6likum sambdndum og
samskiptamynstri karla og kvenna.

Markmidid med verkefninu er ad skoda hvers konar skilning folk med proskahémlun
leggur i 6lik sambond svo sem vinasambdnd og &starsambdnd. Markmidid er einnig ad kanna
hvort folk med proskahomlun hefur porf & meiri freedslu um samskipti kynjana vardandi pessi
sambond heldur en bodid er uppa i dag.

Ut fra markmidum verkefnisins er sett fram eftirfarandi rannséknarspurning.

e Hverskonar skilning leggur folk med proskahémlun annars vegar i hugtakid

vinasamband og hinsvegar i hugtakid astarsamband?
Til ad leita svara vid spurningunni var leitad i fraedilegar heimildir og rannsoknir, en til pess
Odlast dypri skilning & pekkingu félks med proskahémlun hér a landi voru tekin vidtol og
studst vid eigindlega adferdafraedi vid urvinnslu peirra.
Tilgangurinn med vidtdélunum var ad skerpa syn a pad hvernig folk med proskahémlun

upplifir og skilur olik sambond, sem eru annars vegar vinasamband og hins vegar



astarsamband. Viomelendurnir voru fjorir, tver konur og tveir karlmenn. Tveir peirra eru
giftir og tveir eru tralofadir. Allir patttakendurnir fjorir eru i sambuad.

Astaedan fyrir pvi ad ég valdi ad skrifa um samskipti kynjana og skilning félks & dlikum
sambondum er fyrst og fremst ahugi minn a vidfangsefninu, og I6ngun til ad auka pekkingu
mina a pessu svidi. Auk pess langar mig ad vekja umraedu um petta efni med von um ad han
eigi eftir ad hafa ahrif & pa freedslu sem folk med proskahdomlun feer i framtidinni.

Verkefnid var unnid vorid 2010. bad skiptist i fimm meginkafla. Fyrsti kaflinn fjallar um
beer breytingar sem attu sér stad eftir sidari heimsstyrjoldina i malefnum fatladra. P& verdur
sagt fra lifi fatlads folks & stofnunum um midja sidustu 6ld og peim vidhorfum sem voru
rikjandi & peim tima. I framhaldi af pvi verdur fjallad um préun hugmyndafraedinnar um
edlilegt 1if og samfélagspatttoku. Olik sjonarhorn & fotlun verda kynnt og sjénum beint
sérstaklega ad mismunandi skilningi a fotlun og hvada ahrif sa skilningur hefur haft & lif
fatlads folks & hverjum tima. | 63rum kafla geri ég grein fyrir peirri adferd sem ég lagdi til
grundvallar vid framkvemdar vidtalanna sem tekin voru, kynni patttakendur og segi fra 6flun
og greiningu gagna. I pridja kafla verda nidurstédur ur vidtélunum kynntar. I fjorda og sidasta
kaflanum verda nidurstédur freedilegahlutans og nidurstddur vidtalana dregnar saman og
skodadar i ljosi freedilega heimilda. bar verdur einnig leitast vid ad svara peirri spurningu sem

lagt var upp med og sagt var fra i inngangi.



1. Saga og hugmyndafreedi

A sidustu aratugum hefur ordid mikil breyting & méalefnum fatlads folks og aukin ahersla verid
16gd & réttindi pess til jafns vid adra. | pessum kafla verdur fjallad um pad hvernig lif og
adsteedur fatlads folks sem vistad var & stofnunum var. Einnig verdur fjallad um peer
breytingar sem attu sér stad med tilkomu hugmyndafredi um edlilegt lif og
samfélagspatttoku. En st hugmyndafredi hefur haft vidtek ahrif & skipulag pjonustu vid
fatlad folk sidan um midja sidustu 6ld. ba verda 16g pessa tima skodud og 6lik sjonarhorn a

fotlun kynnt i stuttu mali.

1.1 Stofnannamenning

A sidari hluta 18. aldar vard mikil breyting vegna idnbyltingarinnar i Vestur-Evropu.
Lifsheettir folks toku stakkaskiptum, framleidslan feerdist fra heimilum yfir til storra
verksmidja. Margir péttbyliskjarnar toku ad myndast og borgir sem fyrir voru stekkudu.
Vaxandi krofur um vinnuafkést og langan vinnudag leiddu medal annars til pess ad peir
einstaklingar sem skaru sig ar fjoldanum med einhverjum heetti, hvort sem pad var andlega
eda likamlega var ytt til hlidar. A pessum tima rikti mikil fafreedi vardandi proskahémlun, en
samt var farid i ad opna skdla fyrir proskaskert bérn. Skolarnir urdu vinseelir og med timanum
breyttust peir i alteekar stofnannir. Hlutverk fjolskyldunnar breyttist fra pvi sem verid hafdi
(Margrét Margeirsdottir, 2001). Framleidsla heimilanna feerdist fra sjalfspurftarblskapnum i
sveitum og beajum yfir i borgirnar. Lifid i borginni gerdi fjolskyldum erfitt fyrir med ad
adstoda veika og fatlada fjolskyldumedlimi eins og peer hofou getad fram ad pessu. Aukin
fateekt leiddi til pess ad fjolskyldur héfou minna & milli handanna og gatu par af leidandi ekki
séd fyrir fjolskyldumedlimum sem ekki gatu lagt fram eigid vinnuafl. Pessu til vidbétar
fylgdu breyttum adsteedum og busetu i stérborg margir félaglegir erfidleikar sem félk hafdi
haft takmarkada reynslu af. (Margrét Margeirsdottir, 2001). Pad sem hafdi mest ahrif & kjor
og adstedur folks med proskahémlun um aldamétin 1900 voru kenningar um erfdafraedi og
mannkynbétastefnan. Farid var ad byggja upp stofnanir. Hlutverk peirra var ad taka vid folKki
sem ekki gat séd um sig sjalft og sumpart var litid a sem oOgn vid samfélagid svo sem
afbrotamenn, gedfatladir og folk med proskahomlun til deemis. A alteekum stofnunum var sett
akvedio skipulag og skyr valdaskipting. Stofnanirnar voru oft mjog 6personulegar og atti pad
sama vid um samskipti milli starfsfolks og vistmanna. A stofnunum voru settar dkvednar

reglur og hver dagur var skipulagdur svo vistmenn hofou litil sem engin ahrif & daglegt lif.



Allir voru vaktir snemma & morgnanna og peir sem gatu unnid purftu ad sinna peim
morgunverkum sem purfti ad gera (Allen o.fl., 2005; Margrét Margeirsdéttir, 2001).

Med mannkynbdtastefnunni komu fram 16g sem attu ad koma i veg fyrir ad folk med
proskahdmlun geeti eignast afkveemi og gengid i hjonaband. Vidhorf manna birtist i pvi ad
fatlad folk veeri veikt og pad pyrfti ad lekna og medhondla med sérstakri endurhafingu.
Inntak stefnunnar var pad ad freedimenn vildu hreinsa kynstofna manna af éaeskilegum hépum
svo sem fotludu folki. T pvi skyni voru gerdar 6frjosemisadgerdir a fotludum einstaklingum
(Gudran V. Stefansdottir, 2008; Margret Margeirsdottir, 2001).

| doktorsritgerd Gudranar V. Stefansdottur (2008) kemur fram ad fatlad folk sem dvaldi &

stofnunum vard ad fara eftir peim reglum og venjum sem par voru. Félkid sem bjo par hafdi
litid sem ekkert val um matmalstima til deemis, bad- og hattatimi var sa sami fyrir alla. Komid
var fram vid fatlada eins og born, folk hafdi ekkert val og var lifi pess stjornad af 6drum.
pegar leid fram a 20. 6ldina voru malefni fatlads folks mjog dapurleg, altekar stofnanir foru
ad proast hratt utan péttbylis og i sveitum. Félk var vistad & stofnunum evilangt, pannig var
komid i veg fyrir ad hinn fatladi geeti att samskipti vid annad folk og tekid félagslegan patt i
samfélaginu. A stofnum var folki kynjaskipt og flokkud eftir proskaskerdingu, pad deildi
herbergi med 6drum og atti ekkert einkalif (Allen o.fl., 2005; Margrét Margeirsdéttir, 2001).
A pessum tima voru hugmyndir manna kenndar vid Darwinisma (Nirje, 1980).
Sobsey (1994) fjallar i bok sinni um misnotkun & stofnunum & 19. 6ld. Sagt er fra
omannudlegri medferd sem fatlad folk matti pola hvort sem um var ad reda bdrn eda
fullordna. Snemma & 20. 6ld fjélgadi stofnunum o6rt. Tilgangurinn var ad vista fatlad folk og
koma i veg fyrir samskipti og patttoku pess i samfélaginu. FOlk sem var vistad & stofnun var
einangrad frad samfélaginu. Samskiptin vid annad folk voru litil, tengsl vid fjolskylduna attu
sér helst stad & hatidisdogum. Fjolskyldum fatlads folks var radlagt ad vista fotlud bérn og
fotlud skyldmenni sin & stofnunum (Alle o.fl., 2005; Sobsey, 1994)

Arid 1936 voru sett 16g hér & landi um favitaheli. Fyrir pann tima voru engin sérstok 16g
um malefni fatladra, en farid var eftir logum Gr Omagabalki Gragasar. bau 16g voru
nokkurskonar framfaersluloggjof pjodar til peirra sem voru fatekir og oheilbrigdir (Brynhildur
G. Flovenz, 2004; L6g nr 18/1936).

Eitt af hlutverkum favitahealanna var ad mennta pa sem gatu laert og veita peim sem gatu ekki
stundad ndm atvinnu vid heefi. Hér & landi arid 1938 gengu i gildi 16g sem heimiludu
Ofrjésemisadgerdir (Margrét Margeirsdottir, 2001).
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A sjéunda aratug sidustu aldar kom fram hord gagnryni a adbunad Alteekrar stofnanna og
skilyrdi folks sem par var vistad (Rannveig Traustadottir, 2006; Nirje, 1980). A stofnunum
var akvedid skipulag sem fatladir purftu ad fara eftir. Mikil valdabaratta rikti milli starfsfélks.
pa voru samskipti vistmanna og starfsfolks afar opersonuleg (Gudrun V. Stefansdattir, 2008).
Goffmann (1961) kom med pa hugmynd ad sjalfsmynd folks med proskahomlun breyttist vid
ad vera & stofnun. Adskilnadurinn vid fjolskyldu og umhverfid sem og lifid innan
stofnunarinnar gat haft varanleg ahrif & lif og personu einstaklingsins (Margrét Margeirsdottir,
2001). Arid 1967 sampykkti Alpingi 16g um favitastofnanir. Samkvaeemt peim l6gum atti rikid
ad reka eina favitastofnun. [ peirri stofnun skyldi vera vinnuhali, hjukrunarheli, og
kennsluhzli (Margrét Margeirsdottir, 2001; L6g um favitastofnanir nr. 53/1967). A pessum
tima heyrdu pessar stofnanir undir Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid. Login um
favitastofnanir voru engan veginn i samraemi vid paer hugmyndir sem komu fram um midja
20. 6ld. pessi hugmynd atti upptok sin i Svipjod og kallast normalisering eda edlilegt lif
(Margrét Margeirsdottir, 2001; Nirje, 1980).

Fatlad folk atti sér pann draum ad geta flutt ut i samfélagid sem fullgildir borgarar. Margir
adlogudust pessu vel en adrir upplifdu sorg og einmannaleika eftir ad hafa flutt af stofnun
sinni vegna pess ad pad missti tengsl vid pa vini sem pad atti innan stofnunarinnar (Sobsey,
1994). Ad eiga godan vin gefur lifinu gildi. A stofnunum voru pad vinirnir sem var stor pattur
af lifshamingjunni. peir létu sér ant um hag hvors annars og stodu saman (Hunter A. og
Mirfin- Veitch B, 2005).

1.2 Edlilegt lif og samfélagspatttaka

Um midja 20. 6ld kom fram nyjar hugmyndir sem attu eftir ad hafa mikil ahrif a lif, pjénustu
og adstaedur fatlads folk vida um heim. bessi nyja hugmyndafraedi var kéllud normalizering
og birtist fyrst i donskum légum. Par sem Daninn Bank Mikkelsen 1ét hugtakid
,nhormalizeringu® visa til pess ad proskaskert folk fengi ad lifa sem edlilegustu lifi. Pannig
vakti hann athygli & annmoérkum stofnanalifs. Hann aleit ad naudsynlegt veeri ad endurbzta
stofnanir med sélarhringsvistun i ljési edlilegs lifs. Med edlilegu lifi er att vid pad hinn fatladi
geti buid a einum stad, stundad vinnu a 6drum stad og varid tomstundum sinum & peim pridja
(Dora S. Bjarnadottir, 1991). Félagsfreedingurinn Bengt Nirje fr4 Svipjod vann sidan afram
med hugmyndafreedina um normalizerningu og lagdi aherslu a ad med pessari hugmyndafradi

veeri ekki verid ad breyta fotludu folki i venjulegt folk, heldur ad umhverfi og lifsskilyrdi
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peirra yrou sem likust peim er almennt tidkast i pjéofélaginu a hverjum tima. bannig ad folk
med proskahdmlun hafi mdoguleika & fullri péatttoku i samfélaginu likt og adrir
bjoofélagspegnar (Margrét Margeirsdéttir, 2001; Nirje, 1980).

Bandarikjamadurinn og félagsfreedingurinn Wolf Wolfensberger (1980) setti fram nyja
skilgreiningu a hugtakinu normalizeringu. Hann taldi ad fotlun feeli i sér fravik ut fra
likamlegri eda andlegri skerdingu sem myndi leida til neikveedra vidhorfa samfélagsins i gard
fatlads folks vegna pess ad peir gaetu ekki gert pad sama og adrir sem toldust ,,edlilegir.
Hann benti & ad fatlad folk yrdi ad fa pjalfun og hvatningu til ad efla sjalfsteedis pess. Pannig
yrdi pad virkara i samfélaginu og nyti virdingar. Hann benti & leidir til ad vinna gegn
neikvaeedum vidhorfum med pvi ad finna jakveedar hlidar & peim hafileikum sem fatladir
hefdu. Wolfensberger lagdi aherslu & félaglega patttoku hins fatlada med pad ad markmidi ad
hann yroi hluti af samfélaginu. Hann varadi vid solahringsstofnunum par sem félk med
proskahdémlun veeri vistad (Margrét Margeirsdottir, 2001; Wolfensberger 1980). Hugmyndir
Wolfensberger barust m.a. til Evropulanda og voktu athygli freedimanna par.

Aukinn skilningur a foétlun hefur ahrif a pad hvernig samfélagid bregst vid gagnvart
fotludum. Fatlad folk var innilokad & stofnunum og litt synilegt i samfélaginu . Undanfarna
aratugi hefur ordid mikil breyting par & Nu eru fatladir ordnir vel synilegir og eru virkir i
samfélaginu.

Busetumynstrid hefur breyst. NU bua fatladir & sambylum og i sjalfstedri basetu, peir
seekja vinnu & einum stad en bda & 68rum. A pennan hatt hefur félagsleg patttaka fatlads folks
aukist sem og félagsleg samskipti vid vini af gagnsteedu kyni. I kaflanum hér & eftir verdur

fjallad um 6lik sjonarhorn a fétlun en pau komu fram & sjonarmidid seint & 20. 6ld.

1.3 Olik sjénarhorn

Upphaf félagslegra sjénarhorna neer til attunda aratugs 20. aldar og peirrar barattu sem pa for
fram gegn innilokun fatlads folks & sélahringsstofnunum. Félagsleg sjonarhorn & fétlun eiga
sér retur i gagnryni & hina hefébundnu leknisfreedilegu syn sem var radandi medal
almennings, innan freedanna og pess pjonustukerfis sem beinist ad fotludu folki. |
leeknisfreedilegu syninni er fotlun skilgreind sem fravik Gt fra likamlegri eda andlegri
skerdingu og ad pad purfi ad leekna hana med videigandi medferd (French og Swain, 2008).
Hér & landi er hugtakid fotlun notad sem samheiti yfir margvislegar fatlanir. Hugtakid visar til

hops af folki sem er Ofeert um ad taka patt i edlilegu lifi vegna andlegar eda likamlegar
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fotlunar sinnar. Félagsleg sjonarhorn lita & ad umhverfid og hindranir i samfélaginu geri
einstaklinginn fatladan sem gerir honum erfitt ad taka patt i daglegu lifi eins og hver annar.
peir félagslegu peettir sem opinbera fotlun hvad mest felast i adgengi, neikvaedum vidhorfum
og forddmum i gard hins fatlada. Petta eru hindranir sem eiga stéran patt i félagslegri
einangrun fatlads folks (Rannveig Traustadottir, 2003). Heér & eftir verdur fjallad nanar um

leeknisfraedilegan skilning, breska félagslega likanid og norreena tengslaskilninginn.

Laeknisfraedilegur skilningur

Sjonarhorn laeknisfredilega likansins ma skoda i gegnum ségu fatladra. Likanid leggur
aherslu & ad greina likamlega eda andlega skerdingu einstaklings sem parf & endurhafingu eda
umoénnun ad halda. Leeknisfraedilega likanid byggir a pvi ad fétlun sé éheilbrigd og ad sa sem
er fatladur sé hadur 6oru folki. Litid er & ad fotlunin feli i sér personulegan harmleik og ad
skerdingin sé uppspretta erfidleika einstaklingsins og er takmarkad tillit tekid til ahrifa ar
umhverfinu (French og Swain, 2008; Rannveig Traustadéttir, 2003).

Litid er & ad pessi leknisfredileg syn birtist i alpjédlegu flokkunarkerfi (ICIDH) um fotlun
sem Alpjoda heilbrigdisstofnunin (WHO) kom med i kringum 1980. I ICIDH kerfinu er gert
grein fyrir premur hugtokum sem tengjast fotlun. Hugtokin eru skerding, fotlun og hémlun.
Skerding er missir likamlegrar eda liffredilegrar virkni, fotlun er takmdrkud geta eda
vanhafni, homlun visar til erfidleika vid ad uppfylla edlilegt hlutverk (Rannveig
Traustadottir, 2003). Sem gagnryni & rikjandi skilning leknisfreedinnar urdu félagslegu
sjonarhornin til. Fram komu nokkur sjonarhorn og kenningar en peirra pekktast er breska
félagslega likanid og svo horfum vid mikid til nordurlandanna pegar er verid ad byggja upp

og skipuleggja pjonustu vid fatlad folk.

Breska félagslega likanid

Eitt pekktasta og umdeildasta félagslega sjénarhorna er hid breska félagslega likan um fotlun.
Upphaf likansins ma rekja til attunda aratugarins & 20. 6ld. Hugmyndin af likaninu komu
upphaflega fra samtokum fatladra i Bretlandi sem gagnryndi solahringsstofnanir, Gtskafun fra
vinnumarkadi, fatekt og kagun. Likanid felur i sér endurskilgreiningu & fotlun. EkKi er litid a
ad fotlun sé skerding heldur er fotlun skilgreind sem nidurstada félagslegs fyrirkomulags sem
utskufar folki med fotlun. Félagslega likanid leggur aherslu & ad umhverfid geri einstaklinginn
fatladan. bessar hindranir eru t.d. adgengi, neikveed vidhorf og fordomar. Hindranir af pessu
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tagi hafa ahrif & edlilegt lif folks med proskahomlun. peer skapa einnig félagslega skerdingu,
sem gerir fotludum erfitt ad eiga samfélag hver vid annan.

Helsta gagnryni & Breska félagslega likanid felst i pvi ad hagsmunir folks med skerdingu
hafi verid snidgengnir eda ekki gerd nogu god skil innan felagslega likansins vegna pess ad
peir fellur ekki ad likaninu (Rannveig Traustadottir, 2003; Chappell, 2001). A
Nordurléndunum hefur ekki ordid til nein ein skilgreining & hugtakinu fétlun hins vegar er
fjallad um sameiginlegan skilning innan narreena tengslaskilningsins sem nanar verdur fjallad

um hér a eftir.

Norreni tengslaskilningurinn

Eins og fyrr segir pa hefur ekki verid rikjandi einn sameiginlegur skilningur & fotlun &
Nordurléondum. Norski freedimadurinn Jan Tossebro (1992, 2002) telur ad pratt fyrir pad sé
heegt seé ad greina paer hugmyndir sem Nordurlandabuar deila og finna sameiginlegan skilning
sem byggir & tengslum milli einstaklingsins og umhverfis. bessi néalgun hefur verid kollud
norraenni tengslaskilningurinn (Rannveig Traustadottir, 2003).

Um 1960 kom fram nytt hugtak um fétlun. betta hugtak kom i stad eldri hugtaka sem géafu
neikvaeeda mynd af fotludu folki svo sem hugtaksins handikap & norsku. Ekki var 6algengt ad
nota eitt hugtak um fatlad folk hvort sem pad veri blint, heyrnarskert eda med alvarlega
proskahdémlun. begar hugtakid fotlun var kynnt i Noregi var ekki verid ad leggja meiri aherslu
a felagslegan skilning eda draga ur leeknisfreedilegum skilningi & fétlun, heldur var verid ad
finna hugtak sem haegt veeri ad nota yfir alla fatlada med pad i huga ad pad feli ekki i sér
neikvaeda merkingu i gard fatlads folks. Med pessari breytingu & hugtakinu fotlun var ekKi
gengid Ut fra pvi ad fatladir myndu adlagast umhverfinu eingdngu, heldur ad hinn fatladi og
umhverfid myndu adlagast i sameiningu hvort ad 6dru (Rannveig Traustadottir, 2003).

Helstu hugmyndir Tossebrd (2002) um fétlun er ahersla & umhverfid og einstaklinginn.
Fotlun er had adsteedum, og fotlun er afsted. Fatlad folk veeri ekki fatlad ef ad samgongur
veeru i peirra pagu og pad geeti heimsokt fjolskyldu og vini sina pegar ad peim langar til.
Fotlunarfreedingar leggja aherslu a ad rannsoknir sem peir framkveema séu ekki eingéngu um
hinn fatlada heldur einnig fyrir hann (Rannveig Traustadottir, 2003). | nesta kafla verda
nokkrar rannsoknir um samskipti fatladra skodadar, med vinattu og ast hins fatlada ad

leidarljosi.
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1.4 Samskipti og sambodnd folks med proskahémlun
Litio hefur verid gert af pvi hér & landi ad rannsaka samskipti og sambond folks med
proskahdmlun. Maria Jonsdottir félagsradgjafi hja Asi styrktarfélagi vann verkefnid ,,Eqg er til,
pess vegna elska ég“ sem var fjarmagnad af Evropusambandinu undir merki Socrates
Grundtvig (Maria Jonsdattir, (e:d.). Verkefnid var unnid arabilid 2003 til 2005. Tilgangur
verkefnisins var ad athuga hvad folk hefdi leert um kynfraedslu og kynvitund, eins hvernig
sjalfsvitund og sjalfsmynd folks med proskahomlun. Nidurstada verkefnisins er si ad margar
stofnanir hér & landi bjoda ekki uppé kynfreedslu fyrir fullordna, nema pvi adeins ad vandamal
komi upp. 1 peim tilfellum er bodid uppa kynfraedslu og tekist & vid vandamalin jafnédum.
patttakendur verkefnisins syndu dhuga & ad leera meira um sambdnd, tilfinningar, kynlif og
barneignir. FOlk med proskahdmlun hefur rétt & ad stofna til sambanda, stunda kynlif, eiga
bérn og lifa edlilegu lifi jafnt & vid adra pjodfélagspegna. Pad hefur hinsvegar synt sig ad
freedsla i pessum malum er mjog litil fyrir folk med proskahdmlun. Hér & landi syndi folk med
proskahdmlun ahuga & pvi ad freedast meira um skilnad, ofbeldi og sambond (Maria
Jonsdottir, (e:d.).
FOlk med proskahdémlun er i sambéndum eins og annad folk, pad er i astarsambandi, gift,
tralofad, i samb0d og er i gédu sambandi vid vini sina. Vinattan er personuleg samskipti milli
félks, hun hefur ahrif & andlegan proska og félagsproska folks og eflir sjalfsalit folks
(Friendship, 2005; Kristin Bjornsdéttir, 2003). Vinattan er nokkud frabrugdin 6drum
samskiptum. Han einkennist af umhyggju, ventumpykju og velferd fyrir einstaklingnum.
Vinattu dsamt vinahdpi ma skipta upp i nokkra flokka til ad mynda trunadarvini, salufélaga,
kunningja og bestu vini.
Eitt af gildum vinattunnar er hreinskilni, pad getur verid erfitt ad segja vinum sinum
sannleikann i erfidum adsteedum. Vinir veita hvor 6drum studning og standa saman, peir hafa
svipud dhugamal og deila saman gledi og sorgum. Tilfinningar eru lifedlilegar en paer

eru jafnframt tengdar vilja mannsins og vidhorfi hans til akvedna hluta (Gunnar
Hersveinsson, 2005; Hunter og Mirfin- Veitch, 2005). Folk med proskahémlun & oftar en ekki
vini sem eru lika med proskahdémlun en faa oOfatlada vini. Astedur fyrir pvi geta verid
tjaskiptaerfidleikar, og takmorkud teekiferi til ad umgangast ofatlada jafnaldra (Kristin
Bjornsdottir, 2003).
Samskipti er lykilinn ad lifsgeedum sérhvers manns. Vinattumissir er afall. Félk sem reynir
slikt getur upplifad einmanakennd og einangrast frd samfélaginu. bess vegna var pad mikil
breyting fyrir folk med proskahémlun ad flytja af stofnun og Ut i samfélagid. pad reyndist
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sumum erfitt ad adlagast umhverfinu og samfélaginu, sem vard til pess ad folk atti a heettu ad
einangrast (Johnson, 2005). Deemi upp & petta birtist i lifssogu Tom Allen sem bjo & stofnun
mest allt sitt Iif. A stofnuninni fann hann fyrir einmanaleika, soknudi og fannst eins og enginn
skildi hann. Eftir ad hann hafdi verid 30 ar a stofnuninni flutti hann & milli deilda og upplidi
miklar breytingar i kjélfarid. Deildin var ekki kynjaskipt og fannst hann hafa eignadist nytt lif.
Hann fékk ad vera formadur félags sem starfadi & deildinni. I fyrsta skiptid i langan tima
upplifdi hann ad 6drum pétti veent um hann par sem hann fékk loksins ad vera hluti af félagi
og folk hlustadi & pad sem hann hafdi ad segja (Allen o.fl., 2005). Tom Allen flutti a nyja
deild um 1982 en 4 peim tima var hugmyndafradin um ,,edlilegt lif*“ farin ad lita dagsins 1j0s.
Allen flutti af stofnuninni pegar hann var um sjotugt. Hann upplifdi selutilfinningu og
vellidan, hann hafdi dreymst alla &vi um ad eiga heimili.

Tilfinningar & bord vid einmannakennd, ast, gledi, traust og o6tta hafa ahrif a lidan sérhvers
manns. Par eru edlilegar en jafnframt er talid ad paer moti personueiginleika folks (Gunnar
Hersveinsson, 2005). Erlendar rannsoknir & einmanaleika benda til pess ad vinasamband eda
romantiskt &starsamband minnki likur & einmanaleika (Ernst og Cacioppo, 2005). Vinatta er
félagsskapur manns vid adra manneskju pvi fylgja oft grunnar og gédar tilfinningar par sem
traust og tranadur er rikjandi. Vinatta er hly og astidleg tengsl milli einstaklinga. HUn snyst
um hlutdeild, gagnkvaema virdingu og ad njota félagskaps hvors annars (Déra S. Bjarnason,
2002). Hugtakid ast er natengt vinattunni par sem tengsl milli folks eru rikjandi. Astin hefur
verid notud i ymsum ségum og bokmenntum. Sternberg (1997) kemur med pa hugmynd ad
astin sé eins og prihyrningur. Pa er hugtakinu ast skipt upp i prja peetti. beir eru nalaego,
astrida, skuldbinding eda abyrgd. Pessir prir peettir hafa birst i mérgum kenningum um &stina.
Merking pessara hugtaka er ad néleegd er tilfinning um nerveru i astarsambandi, &strida er
likamlegt adréattarafl, skuldbinding gagnvart maka sinum. Traust er hugtak sem er hluti af
hugtakinu ast, en traust pydir ad hafa trd a einhverjum og geta reitt sig & hann. Traust er
akvedin oryggiskennd sem folk ber til hvort annad (Gunnar Hersveinsson, 2005).

Rannsdkn sem gerd var & Spani beindi sjénum folks ad ast og astarsambondum (Morentin,
Arias, Jenaro, Mayoral og McCarthy, 2008). Markmid rannséknarinnar var ad skoda
hverskonar skilning proskahamladir hefdu a hugtakinu ast, med pvi ad skoda peirra sjonarmid
& hugtakinu. I rannsokninni toku 376 proskahamladar manneskjur patt. Aldur patttakenda var
a bilinu 18 til 71 ars. Kynjahlutfallid skiptist pannig ad karlmenn voru 187 og konur voru 189.
Sama konnun var 16gd fyrir hopinn og var tilgangur hennar ad skoda skilning hans &
hugtakinu ast, astarsambondum og 6drum tengdum maélefnum. Nidurstadan leiddi i 1jos ad
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folk med proskahomlun verdur astfangid, pad prair ad eiga lifsforunaut og deila lifi sinu med
honum. Pad kom einnig i ljés ad fjolskyldan er mikilveegur pattur fyrir folk med
proskahomlun. Fatlad folk treystir a fjolskyldu sina til pess ad f& studning og radleggingar til
pbess ad geta att i astarsambandi (Morentin, Arias, Jenaro, Mayoral og McCarthy, 2008).

Astarsamband er naid samband milli tveggja einstaklinga, par sem ast astrida og romantik

reedur rikjum. Astarsamband & vid hjonaband og rémantisk sambond. Hjonaband er félagslegt
samband milli tveggja einstaklinga sem er buid ad l6gsampykkja (Gunnar Hersveinsson,
2005).
Samskipti hjona og sambudafdlks er mjog likt, folk seekist eftir ast, naleegd og astridu. Eitt af
bvi sem ad skiptir mali i astarsambandi er kynlif en pad er ein af grunnpérfum sérhvers manns
(Gunnhildur Gisladéttir og Jlia Hansdottir, 2003). | kynlifi myndast akvedin tengsl milli
folks. Kynhvot folks er mismunandi hja hverjum og einum. Han er mikilvaegur hluti
sjalfsmyndar, en han er si mynd sem félk hefur um sjalfan sig. Med kynlifi verda samskiptin
dypri og tilfinningarnar sterkari.

Folk med proskahdmlun hefur somu prar og hver annar og léngun til ad tj& kynferdislegar

tilfinningar sinar med einhverjum 6drum og ad eiga i 6ruggu astarsambandi. Hja flestu folki
er kynhneigd tjaning og naudsynlegur hluti af tilfinningalegri vellidan. Félk vill sampykki og
vidurkenningu fyrir kynhneigd sina.
Lengi var pvi haldid fram ad folk med proskahdmlun hefdu ekki pann eiginleika ad geta
elskad og ordid astfangnir. bad var ekki vidurkennt af samfélaginu sem kynverur.
Almenningur hafdi pa hugmynd ad folk med proskahdmlun hefdi ekki ahuga & ad gifta sig né
veeri faert um ad annast born. Folk aleit ad folk med proskahomlun veeri heettulegt og hefdi
ekki stjorn & kynhvot sinni (Karellou, 2003). Fullordid félk med proskahomlun hefur fullan
rétt a pvi sama og adrir pjoofélagspegnar, pad er ad stofna til astarsambands og ad eiga i
kynferdislegu sambandi. EKki eru allir pessu sammala. Margir telja folk med proskahémlun
hafi litlar kynferdislegar tilfinningar til pess ad upplifa pad sama og flest annad folk, til deemis
ad gifta sig eda ad eignast born. Allir hafa porf fyrir ast, nalegd og félagsskap. (Hubermann
og Keshav, 2006). Félagslegtengsl eru mikilvaeg fyrir fatlada og pad ad fa tekifaeri til ad
tilheyra hdpi eda heild sem studlar ad oryggistilfinningu og beettri sjalfsmynd (Margrét
Margeirsdottir, 2001).

A sidustu arum hefur ordid toluverd vidhorfsbreyting gagnvart folki med proskahomlun.
Fatlad folk er ordid mun synilegra i pjodfélaginu og framkoma gagnvart folki med
pbroskahdmlun hefur farid batnandi. I dag er vidhorf folks gagnvart fotludum farid ad breytast,
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litid er & einstaklinga med proskahémlun sem fullvaxta folk frekar en bérn (Hubermann og
Keshav, 2006).
bad er réttur hverrar manneskju ad stofna til sambands og fjdlskyldu. |

Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjodanna, 16. gr. kemur fram ad:

Fulltida konur og karlar hafa rétt til ad ganga i hjonaband og stofna
fjolskyldu, an tillits til kynpéattar, pjodernis eda trdarbragda. Pau
skulu njota jafnréttis vio stofnun og slit hjaskapar, svo og i
hjonabandinu (Mannréttindayfirlysingu Sp, 1948).

I Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjodanna segir ad hver
madur sé borin frjals og jafn 6drum ad virdingu og rétti
(Mannréttindayfirlysing Sp, 1948).

Segja ma ad Mannréttindayfirlysingin stefni ad pvi ad allir menn njéti sama réttar og ad allir
séu jafnir og verdskuldi virdingu, 6had kyni, pjoderni og tru.

1.5 Samantekt

I pessum kafla var fjallad um préun hugmyndafraedi i malefnum fatladra og peer breytingar
sem hafa att sér stad & adstedum og kjorum folks med proskahémlun. Félk med
proskahdmlun var vistad a stofnun avilangt og matti pola 6mannudlega medferd.
Mannkynbétastefnan kom fram i byrjun 20. aldar. Inntak stefnunnar var ad losa sig vid
daeskilega pjodfélagspegna. A sidari hluta 20.aldar kom hord gagnryni & stofnanir hvad vardar
solahringsinnilokun. FOlk med proskahémlun vard ad fara eftir &kvednum reglum sem voru i
gildi & stofnuninni. Laknisfredilega sjonarhornid var mest radandi & 20 6ldinni. I kringum
1970 kom fram félagsleg sjonarhorn & fotlun og Norreni tengslaskilningurinn kom par & eftir.
Pessi sjonarhorn leiddu til vidhorfsbreytingar hja almenningi i gard hins fatlada. Ekki var
lengur litid & folk med proskahomlun sem veika einstaklinga og pa pyrfti ad leekna, heldur var
litid svo & ad umhverfid og samfélagid etti patt i ad skapa fotlun einstaklingsins.

[ kaflanum var fjallad um 6lik sambond & bord vid vinattu og astarsambands. Vinéttan er
samband & milli tveggja einstaklinga par sem traust og umhyggja redur rikjum (Dora S.
Bjarnason, 2002). Hins vegar var fjallad um &starsamband sem naid samband milli tveggja
einstaklinga, par sem ast og rémantik er rikjandi (Gunnar Hersveinsson, 2005). | kaflanum var

studst vid rannsdknir sem benda til pess ad folk med proskahdmlun litur & sjalft sig sem
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kynverur. bau hafa sému tilfinningalegu langanir og hver énnur manneskja. Félagsleg tengsl
og félagslif er mikilveegur hlutur fyrir hinn fatlada til pess ad hann einangrist ekki og hafi
moguleika & ad kynnast 68ru folki. I Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjodanna er tekid
fram ad hver og einn hafi rétt a ad stofna til fjolskyldu 6had kyni, pjéderni og tru.

[ naesta kafla verdur sagt fra kénnun sem gerd var til ad 6dlast betri syn & skilning folks &
hugtokunum vinasambandi og hinsvegar astarsambandi. Tekin voru vidtdl par sem studst var

vid eigindlega adferdafraedi.
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2. Viotolin, adferd og framkveemd

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir peirri adferdafraedi sem studst var vid pegar vidtolin
voru tekin. Su adferd sem studst var vid var eigindleg adferdafraedi en hin byggist & pvi ad
safna gdgnum sem sidan eru greind og talkud (Silvermann, 2000).

Markmidid med vidtélunum var ad skoda skilning fatlads folks & hugtékunum
vinasamband annars vegar og astarsamband hins vegar, einnig ad athuga hvort ad porf sé &
meiri freedslu i peim efnum.

Fjogur vidtol voru tekin vid folk med proskahémlun. patttakendur rannséknarinnar verda
kynntir nénar i kaflanum hér & eftir en til ad geeta nafnleyndar og trinadar verdur néfnum

beirra breytt. Einnig verdur sagt fra rvinnslu og greiningu gagna peirra.

2.1 Adferd og framkvaemd

Studst var vid eigindlega adferdafraedi pegar vidtdlin voru tekin og unnid ar peim. Eigindlegar
rannsoknir beinast ad daglegu lifi folks og hvada merkingu feerirbaeri eda hugtok hafa i lifi
bess. Eigindleg adferd felur i sér gagnadflun vardandi pad hvernig folk sér umhverfi sitt.
Gagnanna er aflad med pvi ad fylgjast med daglegu lifi félks, taka viotdl og skrd nidur.
Gengid er Gt frd pvi ad fa viomelandann til ad lysa upplifun sinni og reynslu. (Gudrdn V.
Stefansdottir, 2008: Silverman, 2000). Algengustu leidir til gagnadflunar eru vidtol og

patttokuathuganir, gégnin eru sidan er greind med akvednum heetti (Silvermann, 2000).

patttakendur

Eins og pegar hefur komid fram voru péatttakendur fjorir, tveer konur og tveir karlmenn. Tveir
patttakenda eru tralofadir og i sambud, hinir tveir eru giftir. Leidbeinandi minn i
vettvangsnami vorid 2010 setti mig i samband vid veentanlega patttakendur sem allir htgud
ahuga a ad adstoda mig vid verkefnid.

patttakendur voru:

Joén Snorrason sem er a fimmtugsaldri. Hann er tralofadur og i sambud. Jon vinnur virka
daga i stormarkadi og einu sinni i viku szkir hann télvunamskeid. Um helgar fer hann og

heimsakir fjolskyldu sina reglulega.
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Magnus Magnusson er a fertugsaldri. Hann er giftur og byr med konu sinni i pjénustuibud.
Hann er vinnur & bokasafni og stundar nam samhlida starfi. Hann hefur huga & bokmenntum,
tonlist og kvikmyndum.
Birna Rut Gudjonsdottir er a fimmtugsaldri. Hun er tralofud og er i sambdd. HUn vinnur a
verndudum vinnustad. HUn & margar gédar vinkonur sem hdn hittir reglulega i saumakldbb.
Johanna Oskarsdottir er & fimmtugsaldri. Han er gift og byr i pjonustuibid asamt manni
sinum. Hennar atvinna er saumaskapur. Hun er mikil handavinnukona og hefur gaman af
saumaskap og leiklist.

Eins og pegar hefur komid fram pa féru vidtolin 61l fram heima hja patttakendum ad peirra

6sk og med pad ad markmidi ad skapa afslappad andramsloft.
Gagnaoflun og greining

Gagnadflun hofst i byrjun mars 2010 og lauk um manadamatin mars april sama ar. Tekin voru
fjogur opin vidtol vid folk med proskahdmlun. Spurningarnar sem notadar voru vid gerd
vidtalsins voru opnar spurningar, en pear gefa gédar upplysingar um skodanir, upplifun og
reynslu folk. Vidtdlin foru fram heima hja patttakendum ad peirra 6sk. Hugmyndin var ad
hafa andramsloftid paegilegt og. Eitt vidtal var tekid vid hvern og einn péatttakanda. |
heimsdknunum sagdi ég patttakendum fra pvi hver tilgangurinn veeri med vidétélunum og til
hvers ég &tladi ad nota pau. Eg Gtskyrdi fyrir peim ad ég veeri ad vinna lokaverkefni i Haskola
[slands sem fjalladi um vinasambond og astarsambond. Eg tok pad fram ad fyllsta trinadar
yroi geett og ndfn peirra keemu ekki fram i verkefninu.

Spurningarnar voru flestar i formi opinna spurninga. I vidtélunum var ég med nokkurs
konar vidtalsramma sem ég hafdi undirbuid fyrir fram, en asetti mér samhlida ad vera vakandi
fyrir ad beeta inn spurningum og bidja patttakendur um ad Utskyra betur fyrir mér hin ymsu
atridi ef eitthvad var 6ljost. Heimsoknirnar toku mislangan tima, allt fra einni klukkustund
upp i tveer og halfa klukkustund. Vidtolin stodu fra 11 minatum upp i 20 minGtur. Pegar
vidtolin voru tekin upp virtust sumir patttakendurnir ekki vera med hugann vid kénnunina,
ymist vegna preytu eda takmarkads ahuga a spurningunum sem leiddi til pess ad svorin voru
stutt og einfold. Vidtdlin voru 61l hljodritud og sidan afritud ordrétt a blad.

Pegar buid var ad afrita vidtolin og lesa pau yfir voru pau greind og flokkadir at peir
meginpeettir sem komu fram i vidtélunum.
Pegar greiningu var lokid voru pessir meginpeattir tengdir saman og fjallad verou um pa i

nidurstodukaflanum hér & eftir. Ad lokinni arvinnslu var 6llum gégnum eytt.
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2.2 Samantekt

Studst var vid hefdir eigindlegra adferda pegar vidtolin voru unninn. Meginmarkmid peirra er
ad koma upplifun og reynslu pétttakenda & framfeeri. batttakendur voru fjoérir, tveer konur og
tveir karlmenn. Leidbeinandi & vettvangstad kom mér i samband vid péatttakendur. Kannadi ég
adur hvort pau hefdu ahuga & ad adstoda mig vid verkefnid og hvort ég meetti taka viotél vid
pau. Gagnadflun atti sér stad i mars manudi og endadi i byrjun april 2010. Pad er von min ad
nidurstodur nytist peim sem skipuleggja freedslu og namskeid par sem fjallad er um samskipti
og 6lik sambond. I naesta kafla verdur nidurstddu vidtalanna kynntar.

3.,,Astin proast inn i manni ...*

I pessum kafla verda nidurstddur Gr vidtolunum kynntar. beaer eru flokkadar i prja
meginflokka. Fyrst verdur fjallad um skilning patttakenda a pvi hvad flest i ad eiga géda vini,
hvada pydingu astin hefur i lifinu og ad sidustu hver munurinn er & astarsambandi og

vinasambandi. | lok kaflans verda nidurstodurnar dregnar saman.
GOdir vinir

Viotolin beindust ad pvi ad skoda skilning folks med proskahémlun, & hugtékunum
vinasamband og astarsamband. batttakendurnir voru med mismundandi skilning a hvad veeri
vinasamband. Birna hefur pa syn ad vinasamband sé samband & milli vina. Han telur ad vinir
sviki ekki, ljugi ekki og tali ekki illa um adra. Magnus hafdi pann skilning ad vinasamband
veeri samband vid vini. Jon og Johanna virtust eiga nokkud erfitt med ad skilja ordid
vinasamband svo spurningin var umordud ,,hvad er vinur?*“ ba kom i 1j6s ad Jon leit 4 konuna
sina sem besta vin sinn. Hann leit einnig & brédur sinn og modur sina sem vini og greindi fra
pvi ad hann @tti faa vini sem hann veeri i samskiptum vid. Johanna taldi sig eiga nokkrar
godar vinkonur sem han er god vid. Allir patttakendurnir attu pad sameiginlegt ad eiga vini en
pad var mismundandi hvers konar merkingu pau 16gdu i vinattuna.

Eins og fram kom hér & undan litur Jon & konuna sina sem besta vin sinn. Jéhanna segir ad
freendi sinn sé hennar besti vinur. Birna hafdi pa trd ad Gud veeri besti vinur sinn og einnig
stelpurnar i vinnunni. Magnus taldi sig eiga marga goda vini sem hann atti erfitt med ad gera

upp & milli. Hugmyndirar um hvad folk gerir i vinasambandi voru mismunandi. Magnus aleit
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ad folk i vinasambandi hittist og spiladi fotbolta saman. Birna var med pa skodun ad folk i
vinasambandi feeri saman i bio og saman i ferdalag. Aftur & méti voru svor Jéns og Jéhénnu
fremur 0ljés eins og pau hafi ekki skilid spurninguna. Eftir ad ég hafdi komid med néanari
atskyringu & pvi sem félst i spurningunni taldi Jon ad folk i vinasambandi veri saman i
saumaklubbi likum peim sem konan hans stundar. Johanna kom med pa skyringu ad vinir
veeru oft saman og gerdu eitthvad skemmtilegt. Pau hafa mismunandi mynd af pvi hvad folk i
vinasambandi gerir saman. Birna og Johanna voru & einu mali um ad ekki veri i lagi ad kyssa
vini sina, vegna pess ad pa myndu per sera mennina sina. Hinsvegar fannst Magnusi og Joni
i lagi ad kyssa pa a kinnina. patttakendur téludu yfirleitt ekki um éfatlada vini sina en allir

t6ludu um ad eiga vini innan fjolskyldu sinnar eda vini med proskahdmlun.
Astin i lifinu
Tilgangurinn med vidtélunum var einnig ad skoda skilning folks med proskahémlun a
astarsamband. Patttakendurnir voru spurdir Gt i pad hvort ad pau veri i astarsambandi. Peir
voru & einu mali um ad svo veri. FOlk var med mismunandi hugmyndir um hvad
astarsamband veeri. Jon taldi ad ventumpykja veeri grunnurinn ad astarsambandi. J6hanna
taldi ad pad veeri ad vera gdd saman. Birna sagdi hinsvegar ad astarsamband veri madur og
kona sem byrja saman og eru hrifin af hvort 6dru. Magnis kom med pa skilgreiningu ad pad
veeri astin i lifinu.

patttakendurnir voru med Olikar hugmyndir um pad hvort ad ast veri hluti af
astarsambandi. Svorin voru misjofn allt fra pvi ad pykja ventum vidkomandi og ad astin veeri

falleg. Birna sa astina fyrir sér sem tilfinningu sem byr innra med folki. Hun taldi ad astin

veeri hrifning og ad folk ladist hvort ad 6dru. Um petta sagdi Birna:

Astin proast inni i manni, og bara kemur af sjalfum sér, og pad sem
kona og madur bda til sin & milli ... Ast er ef ad folk er hrifid af

hvort 6dru og ladast ad hvort 6oru.

Magnus hafdi pa syn ad pad ad elska veeri eins og ast. Syn Johonnu a astinni var ad madurinn
hennar elskadi hana mjog mikid og ad hin elskadi hann. Jon sa astina fyrir sér sem
vantumpykju til konunnar sinnar og bera sterkar tilfinningar til hennar.

Einn patttakandi taladi um ad folk i astarsambandi efli astina og samskiptin sin & milli.
Med pvi verda tilfinningar folks sterkari og nandin vid hvort annad verdur meiri.
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patttakendurnir voru med mismunandi skodanir a pvi hvad folk gerir til pess ad reekta
samband sitt. Jéhanna og Birna téldu badar ad folk faeri Gt ad borda, i bid og i biltar. En Jon
hafdi pa hugmynd ad folk nyti &sta. Magnus var hins vegar med mjog 6ljosar hugmyndir um
hvad folk i astarsambandi gerdi saman en hann taldi &stina vera storan patt i astarsambandi.
Hugmyndir um sambond og kynlif virtust einstaklingsbundin. Patttakendur hoéfdu hefur
akveonar skodanir um kynlif og hversu stor pattur pad er i astarsambandi. beir hofdu pa
sameiginlegu syn & ad kynlif veeri hluti af &starsambandi og ad folk eigi bara ad sofa hja peim

sem pad er i sambandi vid.

3.4 Munur a astarsambandi og vinasambandi

Vert var ad skoda hvort ad patttakendur gerdu einhvern greinarmun & astarsambandi og
hinsvegar vinasambandi. Hugmyndir pétttakenda & hver munurinn & pessum tveimur
hugtokum veeru voru olik. Birna taldi muninn vera pann ad folk verdi ekki hrifid af vinum
sinum. Eins og hdn sagdi: ,, Pa verdur madur ekki hrifinn af vinum sinum heldur af peim adila
sem madur er med “.

Jon hafdi pad hugmynd ad i astarsambandi fylgdu sterkari tilfinningar heldur en i
vinasambandi. Magnus taldi aftur & méti muninn vera pann ad i vinasambandi hittast vinir og
spjalla saman, en &stin sé pad sem skiptir mali i dstarsambandi. Skodanir J6hénnu voru peer ad
i vinasambandi eru vinir mjog godir en astarsamband sé romantiskt.

Einn patttakandinn virtist ekki skilja hugtakid traust nema med Gtskyringu & pvi. En traust
var hugtak sem ad patttakendur tengdu jafnt vid vinasamband og &starsamband. Peir voru med
mismundandi hugmyndir um pad hvort ad hugtakid traust etti betur vid vinasamband eda
astarsamband.

Jon og Magnus attu pad sameiginlegt ad treysta konum sinum. Magnus treysti einnig & vini

sina og vitnadi i fyrstu tvo erindin i 1j0di0 ,, Traustur vinur “:

Enginn veit fyrr en reynir &, hvort vini attu pa. Fyrirheit gleymast
pa furdu  fljott, pegar fellur & niddimm  nott.
J&, sagt er ad, pegar af konnunni 6lid er, fljott pa vinurinn fer. bvi

segi ég pad, ef pu att vin i raun, fyrir pina hond, Gudi sé laun.
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Johanna taldi ad madurinn sinn geeti treyst sér og ad pau veeru mjég samrymd. Birna leita a
traust sem tranad milli folks sem er i &starsambandi.

Um petta sagdi Birna:

Ad treysta ... pu talar um kannski akvedid mal og treystir pvi ad

hann fari ekki med pad i vini sina eda vinnufélaga.

pad kom fram hja patttakendum ad sambdnd byggjast a trausti. Pa stydja vinir hver annan
og trba hvor 6drum fyrir ymsum leyndarmalum.
patttakendur attu pad sameiginlegt ad treysta einhverjum sem var peim naerkominn og i peirra
tilfelli var pad makinn sem pau t6ldu sig geta treyst best.

patttakendur eiga pad sameiginlegt ad geta leitad til einhvers ndkomin sem pau leita rdda
hjd og reda um samband sitt. Einn pétttakandinn sagdist eiga erfitt med ad reda um

tilfinningar.

3.5 Samantekt
[ pessum kafla hefur verid fjallad um 6likan skilning pétttakenda & hugtékunum vinasamband
og astarsamband. Tilgangur vidtalanna var ad skoda skilnings folks med proskahémlun &
bessum hugtokum. begar litid er yfir svor patttakenda voru svor peirra sem og hugmyndir
misjofn. Sumir voru med mjog skyra hugmynd og adrir hofou frekar éljésar hugmyndir um
pad. Einn patttakandi taldi ad i vinasambandi veeri ekki verid ad ljuga, svikja og baktala og
vinasamband sé samband & milli vina. P4 téldu adrir vinasamband vera vinskapinn vid maka
sinn. Allir téludu um ad pau attu vini og sum peirra gatu ekki gert upp a milli vina sinna.
Hugmyndir peirra um hvad félk sem er saman i vinasambandi gerir birtust m.a. i pvi ad spila
fétbolta, fara i ferdalag, i bi6é og i saumaklbb.

Konurnar voru & einu mali um pad ad ekki veeri i lagi ad kyssa vini sina, hins vegar fannst
karlIménnunum i lagi ad kyssa vinina en pa einungis a kinnina.
patttakendurnir voru med 6lika syn & hvad astarsamband veeri. Peir toldu pad ymist felast i pvi
ad vera hrifin af einhverjum eda i veenumpykju. Kynlif veaeri stor hluti af astarsambandi og
einnig pad, ad ekki veeri leyfilegt ad sofa hja 6drum medan folk er i astarsambandi. Syn peirra
a hvad folk gerir saman sem er i astarsambandi voru ad fara saman i bio, Ut ad borda, og ad

njota asta.
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Peir téldu muninn & vinasambandi og astarsambandi vera pann ad folk yrdi ekki hrifid af
vinum sinum og astarsambandi fylgdu sterkar tilfinningar & bord vid &st. Hugtakio traust tdldu
beir ad etti hvortveggja vid vinasamband og astarsamband. Allir patttakendur virtust greina &
milli vinasambands og astarsambands, pd svo pau heféu ekki skyra syn & hvad felst i

sambandi en pad sem kom fram hja 6llum ad pad veeri ad njota asta.
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4. Umraedur og samantekt

[ pessum kafla verda nidurstédur fredilega hluta verksins og vidtalanna og tengdar saman
Eins og pegar hefur komid fram pa byggir steersti hluti verksins a freedilegum heimildum og
vidtélum. Markmidid med verkefninu var ad skoda hvernig folk med proskahémlun skilur
tvenns konar 6lik sambdnd, annars vegar vinasamband og &starsamband. Markmidid er
einnig ad kanna hvort folk med proskahémlun hefur porf a fyrir meiri freedslu um samskipti til
demis i vinasambandi og astarsambandi. Til pess ad nalgast markmidin voru fraedilegar
heimildir sem liggja til grundvallar verkefninu skodadar og rannséknir sem fjalla um
samberilegt efni. Settar voru upp rannséknarspurningar ut frd& markmidunum og verdur reynt

ad svara peim hér a eftir.
Rannsdknarspurningin er:

e Hvada skilning leggur félk med proskahomlun annars vegar i hugtakid vinasamband

og hinsvegar i hugtakid astarsamband?

I ok kaflans verda dregnir leerdomar af kénnuninni.

4.1 Nidurstoour i fraedilegu ljos

,,Mér finnst erfitt ad tala um tilfinningar minar* pessi setning er frad einum patttakenda sem
tok patt i viotélunum. Margt folk & audvelt med ad tala um tilfinningar sinar & medan adrir
hafa hvorki getu eda eru Gvanir ad tala almennt um tilfinningar. Hugtdk & bord vid ast, gledi,
traust og einmannakennd hefur ahrif a lidan folks.

Hér & eftir verdur fjallad um nidurstodur freedilegakaflans og nidurstodur vidtalana. Efnid
verdur tengt saman og hefur verid skipt nidur i prja peetti: Ast og astarsamband, gédir vinir og

leerdémar verkefnisins.
Ast og astarsamband

Ast er pad hugtak sem er mest notad i astarsambondum. Astin kemur vida vid i bokmenntum
og a hvita tjaldinu. Patttakendur rannsoknarinnar voru & einu mali um ad astin tengist
hugtakinu &starsamband. Astin & milli tveggja persona er stundum sdgd sameina tvaer salir.
Hun beetir ar skorti & veentumpykju, elsku og félagskaps og er andsvar vid einmannaleikanum

(Gunnar Hersveinsson, 2005).
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Hugtakid ast er djup tilfinning sem felst i pvi ad manneskjan ber hag astmannsins fyrir brjosti
sér. Sternberg lysir astinni eins og prihyrningi sem hefur ad geyma prju hugtok: Astridu,
skuldbindingu og abyrgd. Skilgreining pessa hugtaka er ad Astrida er tilfinning um narveru i
astarsambandi, astrida er likamlegt adrattarafl, skuldbinding er akvérdun sem felst i pvi ad
elska maka sinn (Sternberg, 1997). Skilningur péatttaka & hugtakinu astarsamband virtist liggja
i augum uppi. Sumir komu med skyr svor en adrir voru med frekar 6ljos svor. Peir voru
sammaéla um ad astarsamband veeri samband & milli tveggja einstaklinga sem pykja veent um
hvort annad.

Viomealendur tengdu hugtakid traust vid vinasamband og astarsamband. bad pydir ad
hugtakid traust getur att vido um vinasamband og &starsamband i senn. pad, ad treysta
einhverjum pydir ad hafa trd & einhvern og ad geta reitt sig a hann. FOlk sem er i
astarsambandi parf ad geta treyst hvert & annad, hvort sem pad tengist heimilisverkunum eda

hvert 60ru.

Vinattan

I nidurstédunum kom fram ad vinir eiga ad vera godir hvern vid annan og gera margt saman
sér til skemmtunar. beir fara saman i bi6, Gt ad borda og i ferdaldg. Madur er manns gamans
hljomar hugtakid. Vinasamband byggir & trausti, hlyju og veentumpykju.

A 20. 61d pegar folk med proskahomlun bjo & stofnun &tti pad faa vini jafnvel enga vini. Folk
var eitt saman og einangradist fr& umheiminum. Stofnanirnar voru kynjaskiptar pannig ad
samskiptin vid hitt kynid voru litil sem engin. Vinaleysio hafdi slem &hrif & folk med
proskahdmlun upplifdi sig einmanna og fékk pad 4 tilfinninguna ad enginn skildi lidan peirra
(Allen o.fl., 2005).

Pad ad eiga goda vini er naudsynlegt fyrir hvern og einn. Vinir efla sjalfsmynd hvers
annars og félagsproskinn kemst & skrid (Kristin Bjornsdattir, 2003). I nidurstédum rannsoknar
minnar ma sja ad helmingur patttakenda attadi sig ekki & merkingu hugtaksins vinasamband
eda hvad vinir gera saman. Dora S. Bjarnason (2002) kom med pa skyringu ad vinattan sé
félagsskapur manns vid adra manneskju. Vinattunni fylgi gédar tilfinningar, par sem traust og
tranadur er rikjandi. | vinasambandi rikir gagnkvaem virding milli folks. Vinir méta hvern
annan sem einstaklingar, peir syna hvor 6drum hlyju, standa saman i blidu og stridu og efla
félagsproskann. peir sem eiga faa sem enga vini eiga pad til ad einangrast og missa tengsl vio
umhverfid. Einangrun og einmannaleiki skapast vid pad ad eiga enga vini hun getur verid
skortur af ast og félagsskapar. Samskipti milli vina er grunnur ad godri vinattu. Félagslif hefur
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mikil ahrif & pad hvernig vinskapur a milli vina sé hattad, (Johnson, 2005, Kristin
Bjornsdottir, 2003). Haegt er ad flokka vinattu & marga vegu svo sem trdnadarvini og
kunningja.

patttakendur i konnuninni ad 16gou Odlikan skilning i hugtokin vinasamband og
astarsamband. Sumir hverjir virtust gera greinarmun a pessum tveimur hugtékum og komu
hugmyndum sinum skyrt fra ser. Hinsvegar voru adrir sem attu i erfidleikum med ad svara
nema nanari Utskyring og umordun & spurningunni keemi til. Folk féekk pa hugmynd um hvers
konar svor pad geeti gefid. batttakendur voru einu mali um ad ekki veeri leyfilegt ad sofa hja

Otengdum adila pegar pad veeri i astarsambandi.

Leerdémur verkefnisins

Af nidurstodum verkefnisins i heild ma draga eftirfarandi leerdom:

e Draga ma pa alyktun ad patttakendur geri &geetan greinarmun & vinasambandi og
astarsambandi.

e Fair attu ofatlada vini.

o Flestir eiga vini sem eru lika med proskahomlun.

e Fa tekiferi til ad kynnast 6drum og eignast 6fatlada vini par sem folk tekur mismikid
patt i sérarreedum.

o Flestir eiga vini sem eru lika med proskahomlun.

e Margir ekki vanir ad reeda um tilfinningar sinar.

e Olikar hugmyndir um sambdnd.
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4.2 Samantekt
[ pessu verkefni hefur verid fjallad um Olikan skilning patttakenda & hugtékunum

vinasamband og hinsvegar astarsamband. Rannsoknarspurningin verkefnisins er:

e Hvada skilning leggur folk med proskahdmlun annars vegar i hugtakid vinasamband

og hinsvegar i hugtakid astarsamband?

I 1j6si nidurstada ma sja ad astin er milli tveggja persona er stundum sogd sameina tveer salir.
Hun beetir ur skorti & veentumpykju, elsku og félagskaps og er andsvar vid einmannaleikanum,
patttakendur vidtalana gerdu god skil & hugtakinu astarsambandi og hinsvegar vinasambandi.
pad kom pd i 1jés ad sumir patttakendur attu erfitt med ad skilja og Utskyra einféld hugtok &
bord vid traust sem parf ad leidandi krafdist utskyringar &. Einhverjir tjadu sig um pad ad peir
veeru ekki vanir pvi ad tala um tilfinningar sinar. patttakendurnir t6ldu ad vinasamband veeri
samband & milli vina sem peattu veent um hvort annad og veru ekki ad svikja og ljlga.
Hinsvegar voru patttakendurnir voru med o6lika syn & hvad astarsamband veeri. beir tdldu pad
ymist felast i pvi ad vera hrifin af einhverjum eda i veenumpykju. Einnig téldu pau ad kynlif
veeri hluti af astarsambandi og ad ekki veri leyfilegt ad sofa hja 6drum medan folk er i
astarsambandi. bau téldu muninn & pessum tveimur hugtokum vera sa ad i astarsambandi
veeri kynlif og ast sem greindi ad vinasamband og astarsamband.

I framhaldi af pvi er naudsynlegt ad hafa freedslu & pessu svidi og auka umraedu. Magt folk
med proskahomlun virdist ekki atta sig & ymsum hugtokum sem eiga vid vinasamband og

astarsamband og par af leidandi eiga pau i erfidleikum med ad gera god skil par & milli.
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Lokaoro

[ pessari ritgerd hef ég skodad hvers konar skilning folk med proskahémlun leggur i hugtokin
vinasamband og &starsamband gagngert til pess ad auka pekkingu mina. Einnig vildi ég sja
hvort porf veeri & frekari freedslu & pessu svidi. Pad meetti draga nokkurn lerdom af pessu
verkefni ef vilji er fyrir hendi og ég hef dregid fram hér ad framan. Pad kom mér verulega &
Ovart ad patttakendurnir virtust oft ekki skilja spurningarnar eda muninn a astarsambandi og
vinasambandi.

I gegnum séguna ma sja ad folk med proskahdmlun hefur haft fa teekiferi til ad mynda
tengsl vid adra, hvort sem um er ad rada vinatengsl eda éstartengsl. A stofnunum voru
akvednar reglur og hefdir sem allir purftu ad fara eftir, samskipti milli vistmanna og
starfsmanna voru &botavant. Pad eina sem fatlad folk hafdi & stofnuninni voru samskiptin vid
hvort annad. En pegar folk flutti Gt i samfélagid urdu takmorkud teekifeeri til ad mynda tengsl
vegna sérstaekra Urraeda en folk & vini innan fjolskyldunnar og i sinum vinahop. patttakendur
hofou 6ljosar hugmyndir um hvad hugtokin pyda sem gefur visbendinu um ad pad skorti
fraedslu fyrir folk med proskahémlun um samskipti og 6lik sambénd.

Hvers konar fredsla og hvernig best veeri ad setja hana upp? Eins velti ég pvi fyrir mér
hvernig freedsla um samskipti fer fram & vinnustodum og heimilum félks med proskahémlun
um vinasamband og astarsamband? Er umraedan gagnvart pessum tveimur hugtokum opin eda
borir enginn ad raeda um pau? I ljosi verkefnisins tel ég ad loknu nami bidi min stort og
mikilveegt verkefni hvad vardar freedslu fyrir fatlad folk. Einnig hef ég pad ad leidarljosi ad
huga ad hagi folks med proskahémlun.
pad meetti draga nokkurn leerdém af pessu verkefni ef vilji er fyrir hendi og ég hef dregid fram

hér ad framan.
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