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Agrip

par sem einhverfa er afar flokin proskardskun, sem kemur fram med mismunandi hetti hja
hverju barni, parf ad beita fjolpaettum adferdum til ad takast & vid hana. | samraemi vid pad eru
sérfreedingar og foreldrar sifellt ad verda opnari fyrir éhefdbundnum Grreedum. Talid er po
mikilveegt ad nota heildstaedar astlanir og sannreyndar adferdir vid kennslu og pjalfun og pvi er
best ad nota vidbotarurreedin samhlida hefdbundnum Urreedum ef einstaklingar eru ad profa sig
afram. Utbreiddustu kennsluadferdirnar hér & landi eru TEACCH annars vegar og heildstad
atferlismedferd hins vegar sem hafa reynst mjog vel med bérnum med einhverfu.

Tilgangur ritgerdar var ad afla upplysinga um medferdarurreedin TEACCH og atferlispjalfun
sem og ad fraedast betur um einhverfu. Horft var a pessi tvo Urraedi til ad sja hvernig pau eru
notud i skolakerfinu og hvort porf se & ad baeta pau. Litid var til leikskolaaldursins til barna i
6drum bekk i grunnskéla, eda fra eins ars aldri til sjé ara. Tekin voru vidtol vid einstaklinga sem
vinna med bornum med einhverfu sem og farid i vettvangsheimsoknir til ad fa betri mynd af
drredunum.

Vettvangsheimsdknirnar syndu fram & ad flestir starfsmenn skélanna notudust vid blandadar
adferdir po svo ad peir gafu sig fyrir ad fara eftir einni akvedinni adferd, p.e. annad hvort
TEACCH eda atferlispjalfun. Flestir notudu skipulagda kennslu og sjonranar visbendingar i
bland vid atferlispjalfun, par sem notast er vido mikla endurtekningu og styrkingu fyrir hvert
skref. Einnig horfou allir starfsmenn & hvert og eitt barn og fundu leid sem hentadi pvi best
hverju sinni. Nidurstodur gefa pvi til kynna ad starfsmenn reyna ad horfa at fra nemandanum og
hanna adferdirnar ad barninu frekar en ad fara eftir einni heildsteedri adferd. Tekid er pad besta
ur adferdunum tveimur og blandad saman. P6 parf ad hafa i huga ad mikilveegt er ad starfsmenn
sem vinna med bornum med einhverfu geri sér grein fyrir einkennum einhverfunnar og par af

leidandi geti notast vid skipulagdari og ahrifarikri notkun & sannreyndum adferdum.
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Inngangur

Markmid med pessari ritgerd er ad freedast um einhverfu og medferdarleidir og vonandi sja
hvada leidir henta best. Eg mun fjalla almennt um einhverfu sem og ad ég mun fara nanar i
medferdarurreedin TEACCH og atferlispjalfun. Tekin voru vidtél vid einstaklinga sem vinna med
bornum med einhverfu sem og leitad var heimilda um einhverfu og medferdarurraedi, en hér &
landi hefur verido notast vio ymsar medferdir par sem einhverfa er flokin proskaréskun sem
kemur fram med mismunandi hatti og pvi naudsynlegt ad beita fjélpaettum adferdum til ad takast
a vid hana.

Med pvi ad horfa gagnryndum augum & medferdaleidir er haegt ad sja hvort pérf sé a nyjum
leidum eda hvort adferdirnar sem eru vid lydi i dag séu ad virka eins og skildi. Sem sagt verid er
ad leitast eftir pvi hvort porf sé & ad lagfeera og betrumbaeta medferdaleidir sem eru i bodi i dag
og par af leidandi haegt ad beeta stddu einhverfra i skélakerfinu.

Rannsoknir hafa synt ad vidtek og 6flug ihlutun & unga aldri skiptir miklu mali um pad
hvort born med einhverfu verdi feer um ad taka patt i skolastarfi i almennum bekkjum og geti
leert vid hlid jafnaldra sem ekki eiga vid einhverfu ad strida. Einnig getur slik ihlutun haft &hrif &
pad hve miklum proska bérn & einhverfurofinu nd, par med talin geta til ad préa sambénd vid
fjolskyldu og vini, og hvort pau 6dlist haefni til ad stunda nam og né arangri i daglegu lifi
(Robledo, S. Jhoanna, 2008:71).

Pvi méa sja ad mikilveegt er ad veita bornum med einhverfu pad Grreedi sem hentar pvi til ad
efla pa sem einstaklinga sem og ad baeta stddu peirra i skolakerfinu. Rannsdknarspurning min er
bvi ,,Hvort porf sé fyrir nyjar medferdarleidir med bornum med einhverfu eda eru peer adferdir

sem notast er vid i dag gédur kostur?“



1. Einhverfurofsroskun

I pessum kafla verdur fjallad um einkenni einhverfu, orsakir, adferdir vid greiningu asamt
lagasetningum er varda skdlagdngu barna med einhverfu.

Arid 1943 kom Kanner fram med einhverfuhugtakid par sem hann lysti ellefu bérnum sem
virtust eiga pad sameiginlegt ad vera tengslalitil vid annad folk (National Institute of Mentl
Health, 2007:1). En einhverfa er proskaroskun sem hefur &hrif & vitsmunalegan, félagslegan og
tilffinningalegan proska (Sigridur Ldéa Jonsdottir, 2000:89). bar af leidandi hefur hun veruleg
ahrif & lif peirra sem bera hana p6 svo ad han sé fotlun sem sést ekki endilega utan & folki
(Umsjonarfélag einhverfra, 2007).

Skyldar einhverfu eru adrar raskanir a svonefndu einhverfurdfi (autism spectrum), medal
annars O0demigerd einhverfa og Aspergerheilkenni, en allar tilheyra per flokki raskana sem
kallast gagnteekar proskaraskanir (Umsjonarfélag einhverfra, 2007). Einhverfa er pvi ekki eins
afmorkud skilgreining og fyrst var haldid fram, heldur ma skipta nidur a rof sem neer yfir breitt
svid. Fotludum er radad a einhverfurofid eftir alvarleika fotlunarinnar, en einstaklingar geta synt
mis mikil einkenni (Stefan J. Hreidarsson, 2001). A undanférnum arum hafa verid stundadar
rannsoknir & einhverfu til ad 6dlast meiri pekkingu & fétluninni, en rannséknirnar feera okkur
orlitid neer pvi ad skilja einkenni og orsakir einhverfunnar. Orsakir eru po ekki vel pekktar en
rannsoknir benda til pess ad einhverfu megi reka til truflana i starfsemi midtaugakerfisins,
p.e.a.s. Urvinnsla skynjana verdur ekki med edlilegum hztti og hindrar bérnin m.a. i ad mynda
tilfinninga- og félagstengsl vid annad folk. Einnig getur erfdapatturinn vegido pungt sem og
einhverfa getur komid fram samfara 6drum sjukdomum (Pall Magnusson, 1993:187; Dagny Erla
Vilbergsdottir, 1997 d).

1.1. Einkenni

Eins og fram hefur komid hér ad framan pa var einhverfu fyrst lyst sem sérstakri roskun i ritgerd
leeknisins Leos Kanner, sem gefin var Gt arid 1943 og hét ,, Austistic Distrubances of Affective
Contact“. En su skilgreining er enn ad mestu vid lydi i dag (Robledo, S. Jhoanna, 2008:16).
Einkennin eru synileg i hegdun einstaklingsins og birtist sem skortur & vissri faerni, en pessum

hegdunareinkennum er skipt i prju megin svid: einkenni i félagslegu samspili, einkenni i mali og
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tjdskiptum og sérkennilegri og arattukenndri hegdun (National Institute of Mental Health,
2007:4).

1. Einkenni i felagslegu samspili
Tengsl vid adra einstaklinga proast ekki a venjulegan hatt. Augntengsl eru litil og skortur
er & félagslegri gagnkveemni. Oft er einstaklingum med einhverfu lyst pannig ad pau séu
innilokud i eigin heimi, en su lysing er ekki einhlit pvi tengslaskerdingin er mismikil hja
einstaklingum. Pau bdrn med einhverfu sem eru veegari skert & pessu svidi geta myndad
toluverd tengsl vid fullordna en skerdingin kemur frekar fram i vangetu i ad na tengslum
og samspili vid 6nnur bdrn og ad eignast leikfélaga (Pall Magnusson, 1993:188).

2. Einkenni i méali og tjaskiptum
Malproski er oft seinkadur hja bornum med einhverfu og u.p.b. helmingur peirra feer
aldrei mal sem nytist peim til samskipta vid adra. Grundvallarskerdingin virdist samt sem
adur ekki liggja i malproskanum, heldur i sjalfri tjaskiptahaefninni sem er forsenda pess
ad mal préist og nytist sem teeki til ad blanda gedi vid annad folk. Stegl eda sérkennileg
malnotkun er einnig mjog algengt sem og bergmalstal og notkun personufornafna er oft
notad a rangan hatt (Pall Magnusson, 1993:188).

3. Sérkennileg og arattukennd hegdun
Oft hafa einstaklingar med einhverfu porf fyrir ad fylgja dkvednum féstum venjum eda
ritublum. Einnig medal peirra sem eru mest skertir af einhverfu er oft um ad raeda
sérkennilegar, siendurteknar hreyfingar og pa einkum handahreyfingar. Fram getur komid
undarlegur ahugi a einstokum eiginleikum & hlutum, eins og aferd peirra eda lykt sem og
ad einstaklingar geta verid med dvenjulegt og prongt dhugasvio eins og ad vita allt um
mismunandi gerdir pvottavéla (Pall Magnusson, 1993:189).

Einkum er studst vid pessa prja petti pegar einhverfa er greind, en akvedin lagmarksfjoldi
hegdunareinkenna parf ad vera til stadar fyrir 36 manada aldur. Einstaklingar geta synt mis mikla
hegdunareinkenni og & 6drum svidum eins og sérkennileg vidbrégd vid skynrenum &reitum, t.d.
minnkad sarsaukaskyn og ofurnemni fyrir akvednum tegundum hljoda eda snertingar (Pall
Magnusson 1993:189). Misjafnt er i hvada mynd einkennin birtast og hve mikla skerdingu pau
hafa i for med sér. Sem deemi ma nefna pad ma vera ad barn eigi audvelt med ad leera ad lesa en

eigi i erfidleikum med félagsleg samskipti (National Institute of Mental Health, 2007:4).



Naudsynlegt er pvi ad kenna pessum einstaklingum hvernig a ad senda bod sem og hvernig & ad
haga sér i hinum mismunandi adstedum (Dagny Erla Vilbergsdottir, 1997 a).

1.2. Orsakir

Orsakir a einhverfu eru enn 6kunnar og leeknisfraedilegar skyringar koma adeins fram hja litlum
hluta peirra sem greinast med einhverfu. | upphafi var litid ad orsdk einhverfu veri foreldranna
par sem pau geefu barninu ekki négu mikla hlyju og umhyggju. Med auknum rannséknum &
einhverfu hafa adrar kenningar komid i stad pessarar og er einna helst talid ad orsokin liggi i
liffreedilegum pattum. Til ad mynda syna rannsdknir ad likur eru & ad ettingjar barna med
einhverfu séu med einhverfu sjalfir eda hafi att vid malproskadrduleika, nAmsérdugleika og adra
minnihattar proskadrougleika ad strida (Aarons, M. og Tessa Gittens 1992:17-19).

Med auknum rannsoknum tok ad motast sa skilningur ad einhverfa veeri proskatruflun og
hegdunareinkenni sem adur er talid lyst stéfudu af fravikum i dkvednum proskapattum &
vitsmunaproska (Pall Magnusson, 1993:186). Vitad er ad i heilastarfseminni er einhver truflun
eda skerding, en ekki haegt ad stadsetja hana eda vita nakveemlega hvers edlis han er. b6 hefur
verid synt fram a tengsl vid akvedna peetti s.s. erfdir, ymissa tengda sjukdéma einhverfu og
umhverfispetti. Rannséknir syna til ad mynda fram & ad likurnar & ad foreldrar einhverfs barns
eignist annad einhverft barn séu 2-3% (Evald Seemundsen, 2008:4-7).

A allra sidustu arum hafa visindamenn préad ny rannsoknarteki sem gera peim kleift ad
rannsaka med hvada heetti edlilegur heilaproski fer fram. Miklar vonir eru bundnar vid ad pessi
teeki feeri menn neer pvi ad skilja hvers vegna raskanir verda a proska heilans. En med aukinni
bekkingu a orsékum einhverfu getur su vitneskja leitt af sér betri greiningu, betri medferdir sem
og hugsanlegar forvarnir gegn pessari roskun (Z£gir Mar porisson, 2004).

Fyrir ramum tiu arum uppg6tvudu italskir visindamenn vid haskolann i Parma, adur épekkta
0g mjog sérsteda gerd heilafruma, sem fengu nafnid ,spegilfrumur”. Peir fylgdust med
heilastarfsemi ungs folks medan pau toku patt i tilrauninni, en attu pau ad likja eftir
andlitssvipbrigdum. Visindamennirnir baru saman tvo hédpa, annars vegar edlilega proskada unga
og fullordna einstaklinga og hins vegar folk sem greint var med ASD. I ljos kom ad peir sem
voru med einhverfu attu erfitt med ad skynja tilfinningar annarra. Spegilfrumur gera okkur Kkleift



ad setja okkur inn i tilfinningar annarra, en um pad eru einhverf born ekki fer. Rannsoknir &
spegilfrumum benda til pess ad beint samhengi megi finna milli pess hve alvarleg
einhverfueinkennin eru og pess hve illa spegilfrumurnar virka. Pannig hefur Dapretto vid
Kaliforniuhaskoéla i Los Angeles uppg6tvad ad pvi minni ahrif sem svidbrigdi annarrar
manneskju hafa & spegilfrumur, peim mun minni eru hafileikar hins einhverfa til ad bregdast vid
umhverfi sinu. Nidurstodur fjolmargra tilrauna hafa einnig stutt pa kenningu ad illa virkar
spegilfrumur geti skyrt hin sérsteedu einkenni einhverfunnar. Enn er pé ekki vitad hvad veldur

bvi ad spegilfrumurnar séu svo sljoar i heilabdi hinna einhverfu (Jensen, H. Mette. 2007:42-45).

1.3. Greining

Greining & fotlunum barna fer fram & Greiningar- og radgjafastod rikisins og er farid eftir
akvednum studlum (Stefan J. Hreidarsson, 2001). Farid er eftir greiningakerfi Alpjda-
greiningarstofunarinnar sem Kkallast 1CD-10, en tekur kerfid & fleiri flokkum gagntekrar
proskardskunar heldur en kerfi sem eru notud annars stadar i heiminum (Robledo, S. Jhoanna,
2008:24-25). ICD-10 skitir proskahémlunum i fjogur stig eftir greindarproska og hvert stig hefur
sérstakt greiningarnimer sem skiptist eftir hegdunarerfidleikum sem kunna ad fylgja
proskahomluninni (Tryggvi Sigurdsson 2008:36).

pegar einhverfa er greind er notast vid ymis proskaprof, viotél vid foreldra og beinar
athuganir & hegdun barnanna (Umsjénarfélag einhverfra, 2007). En adur en barni er visad a
Greiningarstod parf ad liggja fyrir frumgreining par sem alvarleiki proskafravika pess er
stadfestur. Sérfraedipjonusta skdla og leikskola getur oft komid ad fyrstu greiningu en einnig er
hegt ad leita til greiningarteymis midstédvar heilsuverndar barna i heilsuverndarstédinni i
Reykjavik. pa fer frumgreining stundum fram & barnadeildum sjukrahusanna eda barnaleeknum &
stofu. Barna- og unglingageddeild sinnir svo peim bdérnum sem bua vid erfidustu
hegdunarfravikin (Stefan J. Hreidarsson, 2001).

Algengasta asteda pess ad proskafravik eda hegdunarerfidleikar uppgotvast eru ahyggjur
foreldra vegna heegrar eda Ovenjulegrar proskaframvindu (Stefan J. Hreidarsson, 2001) og
greinist oftast & leikskolaaldri (Umsjonarfélag einhverfra, 2007). Einhverf bérn bda yfirleitt vid

veruleg fravik i malproska og morg peirra eru jafnframt proskaheft. Hegdunarpeettir eru oft mjog



sterkir hja einhverfa barninu og koma fram & premur meginsvidum, p.e. & svidi félagslegra
samskipta, & svidi tjaskipta og & svidi sérkennilegrar eda arattukenndrar hegdunar (Stefan J.
Hreidarsson, 2001). Greiningin byggist a pessum premur pattum samkvemt ICD 10, en pegar
einstaklingur er greindur med einhverfu purfa ad vera skyrar visbendingar um pessa peetti.
Ymislegt getur p6 valdid einkennum sem svipar til einhverfu og pvi purfa sérfredingar og
foreldrar ad utiloka adrar raskanir, t.d. heyrnaskerdingu, malhémlun, proskahémlun og
taugafraedilegar raskanir. begar allt petta hefur verid Gtilokad er rétt ad leita til sérfreedings sem
hefur sérhaft sig i einhverfu. Pad fylgir pvi mikil abyrgd ad greina barn med svo alvarlega

roskun sem einhverfa er (&£gir Mar Pdrisson, 2004).

1.4. Lagasetningar

pegar litid er & 16g um malefni fatladra pa kemur par fram ad ,,Fatladir skulu eiga rétt a allri
almennri pjonustu rikis og sveitarfélaga. Avallt skal leitast vid ad veita fotludum pjonustu
samkvemt almennum l6gum & svidi menntunar og heilbrigdis- og félagspjonustu. Reynist
bjonustu porf hins fatlada meiri en svo ad henni verdi fullnagt innan almennrar pjonustu skal hin
fatladi fa pjonustu samkvemt 16gum pessum.” (L6g um malefni fatladra nr. 59/1992, 7. gr).

Reynt er ad mata porfum allra barna i skolakerfinu, en pegar 16g um leikskola eru skodud pa
sést ad meginstefnan er su ad leikskdlinn er fyrsta skolastigio i skdlakerfinu og er fyrir born
undir skdlaskyldualdri og & ad annast uppeldi, uménnun og menntun barna a leikskélaaldri. Sem
sagt leikskdlar eiga ad vera opnir 6éllum bérnum sem teljast til pessa hdps og tryggja pa peetti sem
hafa komid fram hér ad framan. Eda eins og fram kemur i 2. grein laga um leikskola, pa eiga
meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskola ad vera:

a. Ad fylgjast med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra,

b. Ad veita skipulega maldrvun og studla ad edlilegri feerni i islensku,

c. A0 hlda ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir hvers og
eins svo ad bornin fai notid bernsku sinnar,

d. AQ studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra,

e. Ad leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstedir, virkir og abyrgir patttakendur i

lydraedispjoofelagi sem er i Orri og sifelldri préoun,
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f. Ad rekta hefileika barna til tjaningar og skopunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja
sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og hafni til mannlegra samskipta (L6g um
leikskdla nr. 90/2008, 2.gr).

Samkveemt 16gum pessum er litid svo & ad hlutverk leikskdlans sé ad stydja, hvetja og
styrkja samskipi barnanna og yta undir ad pau fai teekiferi til ad efla sjalfstedi sitt og
frumkveedi. begar pessi atridi eru hofd i huga parf ad taka inn i ad leikskdlar geta buist vid
fjolbreyttum namsporfum hja nemendum og pvi er haegt ad blast vid ad ekki naist pessi markmid
med hefdbundnum leidum. Pa er gert rad fyrir pvi ad nemendur med sérparfir fai sérstakan
studning. Eins og fram kemur i 22. gr. laga um leikskola fra &rinu 2008 pa segir ad ,,bdrn sem
burfa sérstaka adstod og pjalfun, ad mati vidurkenndra greiningaradila, eiga rétt a slikri pjonustu
innan leikskolans sem og ad su pjonusta eigi ad fara fram undir handleidslu sérfredinga.” Meta
verdur hvad hentar hverju barni fyrir sig, hversu marga tima pad parf i sérkennslu og hvort haegt
sé ad nyta deildina betur fyrir nam svo eitthvad sé nefnt. pegar um alvarlegan ndmsvanda er ad
reeda er gerd einstaklingsmidud namskra fyrir nemandann par sem vikid er fra hinni almennu
skolanamskra. Einnig parf ad skipuleggja skolastarfid i heild Gt fra porfum allra nemenda og
skapa namsumhverfi sem hafir hverjum og einum. Pessu til studnings er lyst yfir i Salamanca
yfirlysingunni ad menntun er frumréttur hvers barns og skylt er ad gefa pvi kost & ad na og
vidhalda vidunandi stigi menntunar. pvi parf ad taka mid af miklum mun & einstaklingum og
pérfum peirra og ad peir einstaklingar sem eru med sérparfir & svidi menntunar skuli hafa adgang
ad almennum skolum og par beri ad maeta porfum peirra med kennsluadferoum i peim anda ad
mid sé tekid af barninu (Salamanca yfirlysingin, 1994).

Einnig eiga pessir peettir vid grunnskolana, p.e.a.s. grunnskolar mega gera rao fyrir pvi ad
nemendur med sérparfir fai sérstakan studning og parf skélinn ad mata peim porfum. Eins og
fram kemur i 17. gr grunnskolalaga fra arinu 2008, pa eiga nemendur rétt a ad komid sé til mots
vid namsparfir peirra i almennum grunnskdla an adgreiningar, an tillits til likamlegs eda andlegs
atgervis og fa peir studning i samraemi vid metnar sérparfir. Pad er gert til pess ad nemendur fai
kennslu vid sitt hefi og geti tileinkad sér pekkingu & sem &rangursrikan hatt. Eins og i reglugerd
um sérkennslu fra 1996, 2. gr. er kvedid & ad naudsynlegt getur reynst fyrir grunnskolann ad laga

starf sitt ad proska og getu allra nemenda sinna, pannig ad hver nemandi fai kennslu vid hafi.
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Skodlastarfid parf ad skipuleggja i heild ut fra pérfum allra nemenda og skapa ndamsumhverfi sem
heefir hverjum og einum.

pad getur reynst erfitt og mikil vinna ad skapa namsumhverfi sem hafir hverjum og einum.
pad getur pytt ad skolinn purfi ad breyta ndmsmarkmidum, adlaga namsefni og kennsluadferoum
ad porfum nemenda sem og ad breyta namsadsteedum svo nemendur nai arangri i skolastarfinu.
raun er pad skylda skélanna ad framkveema pessi atridi til ad bta sem bestan farveg fyrir alla
nemendur skélans. Ef vid horfum a barnasattméalann kemur par fram:

Adildarriki vidurkenna ad andlega eda likamlega fatlad barn skuli njota fulls og
somasamlegs lifs, vid adsteedur sem tryggja virdingu pess og studla ad sjalfsbjorg pess
og virkri patttoku i samfélaginu (Barnasattmalinn nr. 18/1992, 23.gr).

Pegar skélanir adlaga namsmarkmid, namsefni og kennsluadferdir ad barninu er verid ad
horfa a hvad barninu er fyrir bestu. Mikilveegt er fyrir barn ad geta tekid patt i samfélaginu og er
stor hluti af pvi ad hafa greidan adgang ad menntun eins og adrir. Eins og kemur farm i
barnasattmalanum pa eiga allir ad njota somu tekifera (Barnasattmalinn nr. 18/1992, 28.gr.).
Med pvi getum vid verid ad studlad ad sem allra mestri felagslegri adlégun og proska barnsins.
Pegar notast er vid einstaklingsmidad nam eru styrkleikar og veikleikar hvers nemanda kortlagdir
0g pannig metin stada hvers nemanda. Hugmyndin um einstaklingsmidad nam byggja fyrst og
fremst a rétti nemandans til ad leera pannig ad eiginleikar hans nytast sem mest. Meginatridio er
ad skolar eiga ad vera opnir fotludum nemendum jafnt sem 6drum nemendum og ad peir skuli fa
kennslu med 6f6tludum nemendum eftir pvi sem kostur er. b6 eru einhver fravik fra pessu par
sem peim moguleika er haldid opnum ad haegt er ad beina nemendum i sérskola og sérdeildir ef
sérfreedingar og forrddamenn telji astaedu til. Skélum er gert skylt ad mennta alla nemendur an

undantekninga & arangursrikan hatt.

2. Medferdardrraedi

Langtimarannsoknir hafa synt ad peir sem greinast med einhverfu bua flestir vio umtalsverda
fotlun til lifstioar (Sigridur Léa Jonsdottir, 2000:89). bvi fer af stad akvedid ferli pegar grunur
leikur & roskun af pessu tagi, p.e. greiningarvinna felur i sér nanari kortlagningu & fjélda og
styrkleika einkenna vidkomandi barns. Metin er stada vitsmunaproska, malproska,
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adlégunarfaerni, skyn- og hreyfiproska barnsins og a pessum upplysingum er haegt ad byggja a
begar metin er porf & videigandi medferd og pjonustu (Sigridur Léa Jonsdéttir og Ingdlfur
Einarsson, 2005:12). Rannsoknir syna ad vidtek og 6flug ihlutun a unga aldri skiptir miklu mali
um pad hvort bérn med einhverfu verdi feer um ad taka virkan patt i daglegu lifi (National
Institute of Mentl Health, 2007:17) og hve miklum proska bérn & einhverfur6finu na, par med
talin geta til ad proa sambond vid fjolskyldu og vini og hvort pau 6dlist hafni til ad stunda nam
0g na arangri i daglegu lifi. En pad er ekki sidur mikilveaegt ad finna rétta tegund adstodar fyrir
barnid en ad bregdast skjoétt vid (Robledo, S. Jhoanna, 2008:71-72).

Folk sem vinnur med bdrn med einhverfu purfa ad fordast ad nota eingéngu eina tegund
medferdar. beir medferdarstadir sem na bestum arangri nota margar af sému adferdunum pé peir
fari ef til vill eftir 6likum kenningum (Dagny Erla Vilbergsdottir, 1997 c). Sumir einhverfu-
sérfraedingar eru a pvi mali ad bléndun adferda sé arangursrikari heldur en ad halda sig vid eina.
Med pvi ad blanda saman adferoum verdur folk sér Gti um naudsynlega pekkingu og notar pa
adferd sem virdist heilvaenlegust til ad takast & vid pad verkefni sem barnid er ad reyna ad na
valdi a hverju sinni. Eda eins og Richard L. Simpson skrifadi arid 2001 i sumarhefti ,,Focus on
Autism and Other Developmental Disabilities” ,,afmorkud notkun eins medferdardrraedis getur
hentad sumum nemendum, fjolskyldum og sérfreedingum, en er greinilega ekki heppilegasta
medferdin fyrir alla.” Af pessu ad dema er skynsamlegt ad laga hverja medferd ad poérfum
einstaklinga og fj6lskyldna (Robledo, S. Jhoanna, 2008:83) sem og ad huga parf ad aukningu
bjonustu & vegum greiningar- og medferdaradilum eins og medferdarleidum og studnings-
Urreedum (Sigran Loa Jonsdéttir og Ingolfur Einarsson, 2005:13).

Ef gengid er Gt fra peirri stadreynd ad bérn med einhverfu séu sundurleitur hépur pé er
6hugsandi ad fundin verdi ein &kvedin ihlutun sem gagnast 6llum, eda ad ein ihlutun geti &
ahrifarikan hatt tekist & vid pau margvislegu fravik i proska og hegdun sem einkennir
einstaklinga med einhverfu. Rannsaka parf nanar hvada ahrif hinar margvislegu ihlutanir hafa og
hvada bornum & einhverfuréfinu peer eru liklegastar til pess ad gagnast best (Sigran Hjartardottir,
2001:35). Einnig purfa peir sem koma ad pjonustu pessara einstaklinga ad vera vel upplystir um
einkenni pessa hops og hvers konar adferdir henti og sé pjalfad i medferd slikra einstaklinga

(Dagny Erla Vilbergsdottir, 1997 e). Hér & landi hafa tveer heildsteedar medferdarleidir fest sig i
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sessi sem byggja & hugmyndafraedinni TEACCH og atferlispjalfun (Sigridur Léa Jonsdéttir og
Ingolfur Einarsson, 2005:13-14) sem verdur fjallad um hér i naestu koflum.

2.1. Atferlispjalfun

Rannsoknir a atferlismedferd barna med einhverfu og adrar proskaraskanir hofust upp ar 1960
(Noonan, J. Mary og Linda McCormick, 2006:186) par sem Dr. lvar Lovaas og félagar s6fnudu
nidurstddum rannsékna i atferlisgreiningu og felldu i heildsteeda medferd (£gir Mar Pdrisson,
2004). Nidurstoour syna almennt ad tekist hafi ad kenna bérnum margvislega hafni & svidi
bodskipta, félagslegra samskipta og sjalfshjalpar og ad minnka sjéalfsérvandi og sjalfsmeidandi
atferli (Sigridur Loa Jonsdottir, 2000:90-91).

Mikilveegt getur reynst ad gripa skjott inni, en snemmtaek ihlutun getur nad til margra patta i
bjonustu vid born og fjolskyldur peirra, par sem markmidid er ad draga Ur peim ahrifum sem
astand barnsins kann ad hafa i for med sér. ihlutunin beinist fyrst og fremst ad barninu en
jafnframt er 1690 rik ahersla & patttoku fjolskyldunnar og pa sérstaklega foreldranna, sem gegna
Iykilhlutverki pegar um er ad raeda ung born med einhverfu (Sigridur Loa Jonsdéttir og Ingdlfur
Einarsson, 2005:13). Adferd hagnytrar atferlisgreiningar minnka ovideigandi hegdun, hrada nami
og auka bodskipti og videigandi félagslega hegdun hja bérnum med einhverfu. Adferdin byggir &
grunnrannsoknum og kenningum sem Skinner setti fram & fjérda aratug sidustu aldar, en par er
16gd ahersla & ad hafa ahrif & hegdun sem hefur hagnytt gildi fyrir einstaklinginn i félagslegu
samhengi (Sigridur Léa Jonsdottir og Ingolfur Einarsson, 2005:14).

Litid er svo a ad vegna fravika i proska & félags- og tilfinningalega svidinu hafi einhverfu
bornin ekki nad ad tileinka sér dtalmargt sem 6nnur born leera & samskiptum vid annad folk og
bvi parf ad kenna peim pa peetti (Pall Magnusson, 1993:191). Til ad byrja med er barnid eitt og
andspenis pjalfunaradila en eftir sex til tolf manudi er malt med pvi ad barnid fari med studningi
inn & deild (Noonan, J. Mary og Linda McCormick, 2006:186) eda pegar barnid hefur nad valdi &
tilteknu verkefni. Pad er ad segja barninu er kennt ad vinna verkefnid i 6dru umhverfi med 6dru
folki. Eftir pvi sem geta barnsins eykst fer pad smam saman ad vinna med 6drum bérnum og taka
pbatt i peirra vinnu (&Zgir Mar borisson, 2004). Kennsluaetlanir eru avallt einstaklingsbundnar
par sem kennsluumhverfi og kennsluadferdir purfa ad taka mid af peim sérstoku fravikum i
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proska sem einkenna einstaklingana med einhverfu (Pall Magnusson, 1993:191). i kennslu er
notast vid hnitmidadar kennsluafingar, hvatningu og umbun sem setur bornunum markmid um
hegdun og pau na peim markmidum med pvi ad nalgast nyjar adsteedur med hegdunarverkfaerum
sem pau hafa ordid sér ati um med endurteknum afingum og verkefnum. Sa sifellda
endurtekning sem & sér stad i atferlispjalfun skilar ad lokum arangri og um leid og pau leera rétta
hegdun 6dlast pau nyja feerni. | rauninni leera pau ad leera. I pjalfunarstundum skrair pjalfarinn
hja sér ymsar upplysingar sem snerta barnid eins og arangur pjalfunar og orsakasamhengi
hegdunar. Hann skodar adferdir sinar @ sama tima og hann kennir barninu dkvedna feerni sem og
ad greina pau einkenni umhverfisins sem kunna ad hafa ahrif & vidbrégd barnsins og reynir sidan
ad meta ahrifin ( Robledo, S. Jhoanna , 2008:74-75). Mikilveegt er ad skilgreina hvada askilega
hegdun er til stadar i of litlum meeli eda jafnvel alls ekki (behavioral deficits) og purfi ad auka og
hins vegar hvada 6aeskilega hegdun er til stadar i of miklum meli (behavioral excesses) og purfi
ad draga ur (Sigridur Loa Jénsdottir og Ingélfur Einarsson, 2005:14). Med pvi ad skoda pessa
beetti er verid ad kortleggja barnid, p.e. sja hvada petti purfi ad leggja inn hja barninu sem og
hvad purfi ad taka a i sambandi vid neikveaeda eda 6askilega hegdun.

Til ad na godum arangri er talid seskilegt ad medferdin hefjist & unga aldri og ad nemendur
fai 40 klukkustundir & viku i tvo til prja ar. Nidurstddur sem birtar voru ur rannséknum Lovaas
syndu ad 48% peirra sem fengu atferlismedferd nadu bata, p.e. pau luku 1. bekk barnaskola an
sérstakrar adstodar og syndu edlilega namsframvindu svo og edlilegan félagsproska. Einnig
heekkadi greindarvisitala ad medaltali um 30 greindarvisitolustig (Sallows.O. Glenn og Tamlynn
D. Graupner, 2005:417;424). b4 svo ad nidurstodur syna fram & gédan arangur pa eru sumir &
bvi mali ad atferlispjalfun sé allt of 6sveigjanleg og pykir ,,6edlilegt” og ,,pvingad“ ad pjalfa
boérn. peir vilja meina ad med endurtekningum i sifellu kenni bérnunum adeins ad bregdast vid
akvednum bendingum og hjalpi peim ekki ad breyta vidbrogdum sinum vid pvi sem gerist i
daglegu lifi (Robledo, S. Jhoanna , 2008:77). Pad ma vel vera en ekki megum vid lita fram hja
nidurstodum ymissa rannsokna. Vel hefur tekist ad kenna bornum med einhverfu ymsa feerni sem
bad hafdi litla eda ad engu leyti & valdi sinu. Mikil ahersla er 16gd & ad barnid upplifi sem flesta
sigra og pvi er kennt i mérgum litlum skrefum svo ad minna verdi um mistok (Agir Mar
pdrisson, 2004). Hvert skref er kennt med pvi ad nota skyrar visbendingar, eda pad sem &

fagmali nefnist greinireiti (discriminative stimulus). Eigi til deemis ad kenna barni ad koma pegar
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kallad er & pad, pa geta fyrirmalin ,,komdu* pjonad sem greinireiti. | byrjun parf oft ad nota
styringu (promt) til ad fa fram rétta svorun hja barninu og jafnframt til pess ad fyrirbyggja ad pad
upplifi endurtekin mistok (Sigridur Loa Jonsdéttir og Ingolfur Einarsson, 2005:14). Asamt pvi er
barninu umbunad fyrir rétta svorun med einhverju sem pvi likar sem hefur svo ahrif a likurnar &
ad barnid endurtaki rétta svorun. Eftir pvi sem pjalfunin midar afram dregur Gr naudsyn pess ad
nota mat og drykk en pess i stad er notast vid hros, kitl, klapp og annad sem barninu finnst
gaman ad. Einnig parf ad hafa i huga ad pegar barninu er kennt akvedin faerni er pvi kennt ad
yfirfeera i annad umhverfi og etti pvi barnid ad geta notad pa faerni i 6drum adsteedum en pad
leeri feernina upprunalega i (&gir Mar Pdrisson, 2004). Ad pessu ad dema krefst pjalfunin
mikillar vinnu hja barni, foreldrum og pjalfurum til ad sem bestur &rangur naist. En ef
atferlispjalfun reynist geta haft umtalsverd ahrif & proska barnanna er brynt ad pau eigi greidan
adgang ad henni (Sigriour Léa Jonsdéttir, 2000:90).

2.2. TEACCH

TEACCH stendur fyrir Treatment and Education of Autistic and Communication handicapped
Children eda & islensku: medferd og kennsla fyrir einhverfa og adra med skyldar
bodskiptahamlanir (Sigran Hjartardéttir o.fl., 1994:31). Dr. Eric Schopler fann adferdina upp
ario 1970, sem leit a TEACCH sem leid til ad horfa @ serkenni mynstur hugsunar og hegdunar
hja einstaklingum med einhverfu. Adferdin er sveigjanleg og einstaklingsmidud sem stydur
einstaklinga & 6llum aldri og & hvada proskastigi sem er. Adalmarkmidin med adferdinni er ad na
ad hjalpa einstaklingum ad proskast sem og ad na betri geedum i lifinu eins og virdingu, stadfestu
a ahrifarikan hatt i starfi og leik og veita 6ryggistilfinningu, sjalfséryggi og meiri virkni. Til ad
na pessum markmidum er notast vid inngripsadferd sem kallast ,,skipulégd kennsla“ (structured
teaching) en adalatridin i peirri adferd er:

e Ad skilja menningu einhverfunnar

e AQ Utbua einstaklingsmidada asetlun fyrir hvern og einn i stadin fyrir ad notast vid

eitthvad tilbuid
e Ad hanna umbherfi sem hentar

e AQ nota sjonren hjalpargogn til ad gera daglegar athafnir skiljanlegri fyrir einstaklinga
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e AQ nota sjonran hjalpargdgn til ad einstaklingur skilji verkefni sem hann & ad takast & vid
hverju sinni (Mesibov, B.Gary, 2006).

Engar formlegar rannsoknir hafa verid gerdar & TEACCH adferdinni, en hafa margar
athuganir og foreldrar lofad adferdina. Reynst getur erfitt ad bera saman arangur milli
einstaklinga par sem adferdin byggist & einstaklingnum sjalfum og ad hann stjorni ferdinni
(Autism Canada Foundation, 2007). Hins vegar hafa fjélmargar rannsoknir synt ad skipuldgd
kennsla, sem er ein af inngripsadferoum innan TEACCH, hentar mjog vel ,,menningu
einhverfra“ Med pvi ad skipuleggja umhverfid, setja upp dagskra, vinnukerfi, sjonraenar
visbendingar og veita yfirsyn yfir vaentingar, hefur ahrifamikil leid verid fundin til ad auka feerni
félks med einhverfu og gera pad ferara um ad framkvaema hluti an studnings frd 6drum og
verdur pad par med sjalfstedara (£gir Mar borisson, 2004). Einnig tekur TEACCH tillit til
beirra patta sem mikilveegast er ad pjalfa hja alflestum einstaklingum med einhverfu og er
skipulag lykilordid sem felur i sér ad einstaklingar skilji hvar peir eiga ad vera, hvenzr peir eiga
ad framkvaema tiltekna ath6fn og hvenzr peir eiga ad fara annad. Adferdin byggir & pvi ad
notfera styrkleika einhverfu barnanna til ad byggja frekara ndm & (Dagny Erla Vilbergsdottir,
1997 c). L6go er ahersla & einstaklingsmat og Ut fra pvi er smioud pjalfunar- og kennsludatlun
par sem markvisst er unnid med pa petti sem styrkja feerni, sjalfsteedi og d&huga barnsins (Z&gir
Mar bdrisson, 2004).

TEACCH horfir Gt fra peirri stadreynd ad einstaklingar med einhverfu eru oft sjonrent
sterkir og pvi getur reynst gott ad gefa peim sjonraenar visbendingar eda merki. Mikilveaegt er pvi
ad skipuleggja allar adsteedur og tima sjénraent svo peir skilji nakveemlega hvernig dagarnir lida.
Stundaskrain er pa sett upp med myndum sem radad er upp a vegg fra vinstri til hagri eda upp
0g nidur, til ad syna athafnir dagsins og i hvada réd peer verda. Einnig eru adstaedur og umhverfi
barnanna skipulagdar vel par sem pad segir peim hvar & ad vinna verkefni, hvar & ad vera i
samverustund, hvar & ad borda, hvar a ad sitja 0.s.frv. betta veitir peim 6ryggi, meiri einbeitingu
og ad lokum betri sjalfstjorn (Sigran Hjartardéttir o.fl., 1994:32). Einnig studlar Skipulagid og
sjonreenu visbendingarnar markvisst ad meira frumkveedi og hjalpar einstaklingunum ad skilja
betur adstedur/umhverfid og eflir virk bodskipti (Svanhildur Svavarsdottir, 1995:44).

Barnid og einhverfa pess er virt og tekid er timanlega i taumana pannig ad heagt er ad

komast hja erfidleikum sem koma upp hja peim einstaklingum sem ekki er syndur skilningur og
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umhyggja (Dagny Erla Vilbergsdattir, 1997 c). bjalfunin fer pannig fram ad henni er prepaskipt,
b.e. hver athofn sem barnid er ad lera er brotin nidur i einingar og &fd sem ratina. Hvert prep er
sett @ myndir og pannig lerir nemandinn ferlid eda roédina. Einnig studla sjonraenu
visbendingarnar ad setningaskipan, innra skipulagi, meiri sjalfstjérn og frumkvaedi hja barninu
(Svanhildur Svavarsdottir, 1995:45).

Pegar litid er & heildina p4 ma sjd ad TEACCH er vinnuadferd sem byggir & samfélagslegum
grunni og dregur saman ymiss kerfi og adferdir til ad hjalpa einstaklingum med einhverfu ad
leera og vera godur og gegn pjodfélagspegn. betta er fremur heildarkerfi en medferdarurraedi par
sem veitt er vidamikil pjonusta allt fr4 greiningu til ihlutunar. TEACCH melir med miklu
skipulagi i umhverfi p.e. Uthugsudum nams- og leiksvaedum, dagskram og verkefnatimum asamt
bvi ad leggja aherslu & skyr samskipti og sjonraenar visbendingar. Kerfid hjalpar foreldrum og
umoénnunaradilum barna med einhverfu ad gera ser grein fyrir pvi ad einkenni pessarar
broskardskunar eru ekki 61l neikved i edli sinu heldur er haegt ad nyta styrkleika barnanna til ad
byggja meiri haefni & sem og ad tryggja ad born med einhverfu 6dlist naudsynlega faerni til ad
taka patt i og leggja sitt af mérkum til samfélagsins (Robledo, S. Jhoanna, 2008:85-86). Samt
sem adur parf ad hafa i huga ad TEACCH nalgunin er vaenlegust til arangurs ef han er i stédugri
endurskodun og ner yfir allar adstedur i lifi vidkomandi einstaklings (A£gir Mar borisson,
2004).

2.3. Innihald ahrifarikra asetlana

Dawson og Osterling (1997) toku Gt atta heildstedar aeetlanir sem eru fyrir bérn med
einhverfurofsroskun a leikskolaaldri og skodudu hversu ahrifarikar aeetlanirnar eru og hvort
tengja meetti ahrif peirra vid pa hugmyndafraedi sem paer byggja a eda einkenna barnsins. Einnig
var markmidid ad lysa sameiginlegum einkennum pjalfunar- og kennsluaztlana, en fimm af
pessum atta adferdum innihéldu hugmyndafraedi hagnytrar atferlisgreiningar ad einhverju eda
Ollu leyti.

Dawson og Osterling téldu sex sameiginlega peetti einkenna ahrifarikar astlanir sem eru

pbessir:
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Innihald &eetlana: par er talid ad astlanir eigi ad vera einstaklingsmidadar og nai yfir

fimm mikilveeg svid:

a. Félagsleg 6rvun og undirstada namsfaerni. Mikilvaegt getur reynst ad kenna bérnum
med einhverfu pa ferni ad veita umhverfi sinu og 6dru félki athygli og &huga asamt
bvi ad pjélfa hja peim feerni til ad veita videigandi vidbrogo.

b. Hefni til ad herma eftir 6drum. Pa er verio ad tala baodi um eftirhermu hreyfinga,
athafna, hljoda og orda sem byggir a pvi ad leera ad gera eins og adrir.

c. Hefnin til ad skilja og notkun mals. Mikilvegt er ad styrkja minnstu vidleitni
einstaklingsins til bodskipta og par med er verido ad styrkja mikilveegasta og mest
ograndi pattinn hja barninu. Beitt er fjolbreyttum leidum til ad érva bodskiptin t.d. er
heaegt ad notast vid sjonranar visbendingar, bendingar, skrifud ord eda tal.

d. Hefnin til ad nota leikfong & videigandi hatt. Par er adalahersla 16gd & ad 6rva leik
med pvi ad gripa inn i og pjalfa barnid i ad nota leikféng a videigandi hatt og auka par
med mdguleika a tAknbundnum leik.

e. Heefni til félagslegra samskipta. L6gd er mikil ahersla a samskipti vid jafnaldra par
sem byrjad er ad pjalfa grunnferni eins og ad skiptast a og deila med 6drum.
pjalfunin byrjar oftast einstaklingslega en ferist svo yfir i adsteedur med O6réum

bérnum par sem barninu near ad yfirfera & adrar adstaedur.

. Stydjandi pjalfunarumhverfi og skipulogd alhafing. Grunnfaerni er fyrst pjalfud vid vel

skipulagdar adstedur par sem dregid er ur truflandi umhverfispattum sem geetu truflad
barnid, oftast einstaklingspjalfun eda pjalfun med 6dru barni. Unnid er ad yfirferslu og
alhafingu med skipuldgdum heetti yfir i floknari umhverfisadstaeedur pegar barnid virdist
ordid frekar 6ruggt & peim pattum sem verid er ad pjalfa hverju sinni.

Fyrirsjaanlegt umhverfi og skipulag. pad hefur skilad gédum arangri ad hafa umhverfid
og dagsformid vel skipulagt fyrir barnid par sem gengid er Gt fra pvi ad bérn med
einhverfurdfsroskun poli illa breytingar i umhverfi og daglegu skipulagi. Margar astlanir
ganga Ut fra pvi og eru med margvisleg Urreedi t.d. myndir, skrifadar leidbeiningar og

sjonraent skipulag til ad audvelda barninu ad takast a vid breytingar.

IV. Hagnyt nalgun erfidar hegdunar. Flestar atlanirnar gera rdd fyrir ad hindra eda

fyrirbyggja 6askilega hegdun par sem bérn med einhverfu syna oft erfida hegdun. pa er
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skréning talin mjoég mikilveeg par sem hegdunin er kortlogd, p.e. i hvada adstedum
barnid synir &kvedna hegdun, hver voru vidbrdgd annarra og hver voru vidbrégd barnsins
vid peim, oft talad um virknimat a hegdunarpattum. Leggja parf fram tilgatu um
mdogulega pydingu hegdunarinnar fyrir barnid pvi oft er barnid ad kalla & hjalp med
erfiori hegdun. P& parf ad pjalfa videigandi hegdun sem hjalpar barninu vid ad koma
skilabodum sinum & framfeeri. Skipulagt umhverfi parf einnig ad vera til stadar sem
stydur vid videigandi hegdun og gerir barninu Kkleift ad rada vel vid adstaedur.

V. Skolaferni. Mikilvegt er ad pjalfa pa peaetti sem auka sjalfsteedi barnsins i skola-
umhverfinu t.d. ad fara eftir fyrirmalum hvort sem pau eru einstaklingsmidud eda fyrir
allan hopinn, skiptast &, sitja kyrr, rétta upp hond og pess hattar feernipaetti. Logd er
ahersla & ad vanda vinnubrogd og gera aztlun um flutning a milli pjonustu- eda
skoélastiga og gera einstaklinginn sem sjalfsteedastan svo hann geti ndd géoum arangri i
skdlanum.

VI. bétttaka fjolskyldu. Til ad nd sem bestum &rangri hja barninu er mikilvaegt ad foreldrar
taki patt i pjalfun og kennslu barnsins. Foreldrar hafa gott innsai og yfirsyn yfir parfir
barnsins og geta komid med godar tillogur ad hagnytum pattum i asetlun. Pannig eykur
bad likur & pvi ad barnid fai videigandi pjalfun sem og ad moéguleikar & alhafingu og
yfirfeerslu aukast sem leidir til pess ad pekking barns vidhelst betur (Dowson, Geraldine
og Julie Osterling, 1997:307-320).

P& svo ad atlanirnar eru margvislegar og byggja & mismunandi hugmyndafreaedi, eiga paer
pad sameiginlegt ad vera @tlad ad hafa jakvaed ahrif a pjalfun barnanna. Pad sem einkennir gott
og gilt ihlutunararreedi er pvi hversu sérstakt pad er i allri hénnun og ad pad taki tillit til
einstaklingsins. Born eru olik og pvi gagnast ein allsherjar ,eins-fyrir-alla“ vinnuadferd illa
(Robledo, S. Jhoanna, 2008:29). Ohugsandi er pvi ad ein akvedin ihlutun verdi fundin sem
gagnast 6llum, eda ad ein ihlutun geti & ahrifarikan hatt tekist & vio pau margvislegu fravik i
proska og hegdun sem einkennir einstaklinga med einhverfu. bpvi verdur ad skoda hvada ahrif
hver ihlutun hefur og hvada bérnum pear eru liklegastar til pess ad gagnast best (Sigrun
Hjartardottir, 2001:35).
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3. Vettvangsheimsoknir

Farid var i vettvangsheimsoknir inn i grunnskola og leikskdla til ad f& betri tilfinningu hvernig
medferdardrreedin TEACCH og atferlispjalfun virka. Skolarnir eru stadsettir i Hafnarfirdi og &
hofudborgarsveaedinu og voru peir tilbanir ad leyfa mér ad fylgjast med starfinu med bérnum sem
eru greind med einhverfu. Vettvangsheimséknirnar sem hér koma fram eru til ad fa skyrari mynd
af medferdourredunum en er néfnum a skolunum og einstaklingum breytt til ad passa upp a
nafnleynd.

3.1. Grunnskolinn ,,Sélbergsskoli“

Eg for og heimsotti ,,Solbergsskola® sem er sérskoli til ad skoda par starfid. Morg born vid
skolann eru greind med einhverfu og pvi var tilvalid ad skoda hvernig skolinn vinnur med peim
einstaklingum. 1 skélanum er til ad mynda unnid eftir TEACCH og atferlispjalfun asamt fleiri
hugmyndafraeedum. Starfsfolk vid skélann vill ekki festa sig vid eina hugmyndafraedi og pvi er
horft at fra barninu og svo fundin pjalfunarleid sem hentar pvi.

Radgjafarproskapjalfinn vid skolann, sem ég atla ad kalla Honnu, tok a moti mér og fylgdi
mér i tima par sem atferlispjalfun atti sér stad. Par fengum vid ad fylgjast med hvernig kennarinn
vinnur med nemanda og Utfeerir atferlispjalfunina ad nemandanum. Kennarinn var ad vinna med
eina stulku sem var budin ad vera i atferlispjalfun i sj0 ar eda fra fyrsta bekk og pvi vel kunn
ferlinu. Stalkan, sem vid skulum kalla Jonu, var mjég upptekin pegar ég og Hanna komum inn i
stofuna. Jona lét gestina ekki trufla sig heldur vildi halda 6traud afram i verkefnum dagsins. En
han og kennarinn voru buin ad fara yfir dagana og stundatéfluna sem baedi er gert apreifanlegt
fyrir hana par sem sjonin hja Jonu er ekki géd. bvi er adalmalid i skipulaginu fyrir hana ad geta
preifad & hlutum og tengt vid akvedna athofn
eda hluti. Til ad mynda hafa dagarnir sérstok

form og aferd sem Joéna er bdin ad leera inna

og tengir vel vid dagana. begar dagarnir eru

—

skodadir pa er farid yfir verkefni dagsins og pa sérstaklega nefnt eitthvad akvedid t.d. &

Hfimmtudégum forum vid i sund” og pess hattar. Med peim hetti er haegt ad undirbda Jonu undir

verkefni dagsins an pess p6 ad pad komi a dvart. Stundaskrain er hins vegar nakveemari par sem
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han segir nemandanum & sjonreenan og apreifanlegan hatt hvada athofn er naest & dagskra. Han er
sett upp pannig ad dagskréin er fra vinstri til haegri og hjalpar kennarinn henni ad sja hvad tekur
vid. Pegar Jona er buin ad gera pad sem hin a ad gera samkvemt stundaskranni fer hin ad
bordinu sem stundaskrain er og ytir kdrfunni inn sem
inniheldur pad verkefni sem hun var ad ljuka vid og
skodar svo hvad tekur vid nast. Oftast er Jona mjog

dugleg ad fylgja skipulaginu eftir, en dagamunur getur |

verid & henni og pa parf kennarinn ad halda henni vid
efnid pvi naudsynlegt er ad halda sig vid dagsskipulagid svo vel takist til. Eins og pegar ég og
Hanna komum inn pa var verid ad vinna verkefni par sem Jona atti ad greina form, p.e. hring,
prihyrning og ferhyrning. Ekki 1ét Jona pad trufla sig heldur hélt &fram ad vinna verkefnid. Hun
' pbreifadi & einu formi i einu og rétti svo kennara og sagdi hvad pad
veri. Stundum gat han i fyrstu tilraun sagt hvad formid hét en
' stundum purfti hdn styringu fra kennara, p.e. kennari purfti ad

hjalpa henni med pvi ad segja fyrstu stafina i ordinu eda jafnvel

_ segja henni pad og lata hana endurtaka. Kennari skradi nidur hja sér
hversu morg skipti voru styrd og hvad han gat rétt, en mikilveegt er ad skrd hja sér arangur
pbjalfunar til ad yfirsjon faist hvad barnid getur og hvad parf ad &fa. Einnig i atferlispjalfun pé er
nemandanum ekki refsad fyrir ad gera vitlaust heldur er honum styrt og hrésad svo fyrir ad svara
rétt pé svo ad um styringu hafi verid ad reeda. Med pvi feer nemandinn a tilfinninguna ad hann
geti radio vid verkefnin og missir sidur ahugann.

Oll verkefnin sem Jona var ad vinna ad pegar ég kom for fram vid litid bord par sem hin gat
nad sjalf i verkefnin og gengid fra. Tala ma um nokkurskonar vinnuplass par sem nemandinn
getur tengt vid vinnustundir, en pa feer nemandinn sérstok verkefni til ad vinna ad. Verkefnin
voru Oll i korfu pannig audvelt var ad na i og ganga fra peim. Einnig er passad upp a ad
verkefnin séu fjolbreytt og stutt en med pvi naest god einbeiting og Jona faest til ad vinna pau vel.
Dami um pau verkefni sem Jona var ad fast vid voru t.d. karfa sem innihelt ymsa hluti og atti
Jona ad segja kennara hvad hlutirnir heita og vid suma hlutir purfti hin ad nefna hvort um veeri
ad raeda stérann eda litinn hlut. Kennarinn sat vid hlid hennar og var duglegur ad skra hja sér

arangur. Reglulega er svo skipt um dot i kdrfunum, en pad gerist pegar Jona er bdin ad na ad
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svara 80% rétt. PG er komid med pau verkefni inn & milli aftur til ad vidhalda kunnattu sem er
bdid ad na hja Jonu. Pannig naer hin ad leera ny ord og merkingar og vidhalda peirri kunnattu.
Eftir ad hafa skodad atferlispjalfunina fylgdi Hanna mér inn i bekk par sem notast er vid
TEACCH. Samkvaemt hugmyndafradinni a ad notast vid sjonraenar visbendingar og getur reynst
gott ad notast vid d&hugasvid nemenda i uppsetningu og gerd pjalfunargagna t.d. geta stundatoflur
verid eins og bilar ef nemandinn hefur sérstakan ahuga & pvi. Stundataflan er sett upp pannig ad
dagskrain er fra vinstri til haegri eda 160rétt og pa er alltaf byrjad efst. bar sem ég for var

stundataflan gerd fyrir bekkinn og innihélt peaer upplysingar hvada dagur veeri i dag, heiti

manadar, hver er umsjonarmadur og svo dagsskipulagid fyrir
bekkinn fyrir nedan. Pannig gatu nemendur farid ad toflunni
og skodad hvad & ad gera nast. Fjarlegt er pad takn sem
verid var ad fast vid eda tekid pad tdkn sem merkir naestu
athofn. pegar ég kom voru pau flest ad Iljuka vid
stddvavinnu, en pann dag sem ég kom voru sérstakir
pbemadagar par sem skolanum var skipt upp i stédvar. Nesta verkefni hja bérnunum var ad fara i
sjalfsteeda vinnu par sem verkefni eru vel skipuldgd. Verkefnin hafa akvedid skipulag, pad er
greinilegt upphaf og greinilegan endi & 6llum verkefnum. Demi um skipul6gd verkefni geta
verid flokkun, rodun, pérun og pess hattar. Akvedid svaedi er par sem pessi vinna fer fram, p.e.
nemendur eiga sér bord par sem prir til fjorir bakkar eru i hillu fyrir ofan bordid og innihalda
ymiss verkefni. Bakkarnir eru merktir med 1 og upp i 4. Nemandinn tekur mida & bordinu sinu

sem er nr. 1 og parar vid pann bakka sem er merktur med - _ '

1. begar nemandinn er bdinn ad finna réttan bakka getur -+ e
hann byrjad ad vinna verkefnid. Pbegar lokid er vid '
verkefni i bakka nr. 1 skilar nemandinn honum og neer i
bakka nr. 2. bannig heldur petta afram pangad til hann er
bdinn med alla bakkana sem eru i hillunni. Med pessu
moti er verid ad fara eftir akvednu skipulagi sem veitir
nemendum 6ryggi. Einnig er passad upp & ad kennslustofan sé vel skipul6gd og einfold i snidum
bar sem pad veitir 6ryggi sem nemendur eru ad leitast eftir. Notast er vid sjonrenar visbendingar

sem audveldar peim ad skilja til hvers er etlast af peim a hverjum stad. Til ad mynda eru myndir
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inna klésettum fyrir ofan vaskana par sem farid er i gegnum pad ferli sem nemendur purfa ad
gera, p.e. handpvottinn. Einnig matti sja vids vegar i stofunni ad blid var ad setja upp ymsar
sjonranar visbendingar fyrir nemendur og ad sogn starfsmanna hefur petta kerfi gagnast afar vel.

Eftir ad hafa fengid kynningu a starfi ,,Solbergsskola“ var ég naer pvi hvernig unnid er med
adferdirnar: atferlispjalfun og TEACCH. Eflaust er mismunandi hvernig hver skéli nytir
adferdirnar, en hugmyndafeerdin er alltaf si sama a bak vid hverja adferd. [ atferlispjalfuninni eru
notadar hnitmidadar kennsluadferdir, hvatning og umbun til ad hjalpa bérnum ad na tokum &
videigandi félagslegri hegdun og hatta ad syna 6askilega hegdun. En pvi er nad med pvi ad
endurtaka &fingar og verkefni. TEACCH byggir hins vegar & samfélagslegum grunni og dregur
saman ymiss kerfi og adferdir til ad hjalpa einstaklingum med einhverfu. TEACCH melir med
mjog miklu skipulagi i umhverfi og vel uthugsudum nams- og leiksveedum sem og skyrum
samskiptum. bvi byggir kerfid & sjonreenum visbendingum til ad 6rva og minna nemendur a hvad
er ad gerast og til hvers er etlast til af peim. Markmidid med adferdunum tveimur er ad peir
einstaklingar sem bua vid proskardskun 6dlist naudsynlega feerni til ad taka patt i og leggja sitt af
morkum til samfélagsins. p.e. ad einstaklingar ndi ad proskast og nai arangri i daglegu lifi med

bvi ad verda sem sjalfstaedastir.

3.2. Leikskélinn ,, Tunguberg*

Eg heimsotti leikskdlann ,, Tunguberg® sem er stadsettur i Hafnarfirdi. Vid leikskdlann starfa
margir proskapjalfar asamt starfsfolki sem hefur starfad med fotludum boérnum og pvi mikil
bekking og kunnétta & pvi svidi. Unnid er eftir atferlispjalfun dsamt fleiri hugmyndafreedum, en
alltaf er horft Gt fra nemandanum hvada pjalfunarleid hentar hverju sinni. bvi var mjég dhugavert
ad fara ad skoda hvernig atferlispjalfun gengur fyrir sig i leikskolanum asamt pvi ad skoda
starfid nanar.

Sérkennslustjéri vid leikskdlann tok & moti mér par sem hann syndi mér skdlann asamt pvi
ad ég fékk ao vera vidstddd pjalfunarstund hja stelpu sem er greind med einhverfu. Stelpan, sem
ég @tla ad kalla Siggu, er fimm ara gomul og hefur verid i atferlispjalfun sidan han byrjadi i
leiks6lanum eda fra ramlega priggja ara aldri. Sigga tjair sig litio sem ekkert og notast oftast vid
eins ords setningar. Erfitt er ad skilja hana par sem hdn talar mjdg 6skyrt, en proskapjalfinn sem

vinnur med hana segir ad Siggu hafi farid téluvert fram. Eg kom inn i pjalfun pegar Sigga og
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broskapjalfinn, Birna, voru ny byrjadar. paer satu vid litid bord & méti hvor annarri og voru ad
vinna verkefni par sem Sigga atti ad nefna hvad vaeri & myndunum. Einbeitingin hja Siggu
' trufladist orlitid pegar ég kom inn i stofuna, en hélt hin svo afram
pegar ég var buin ad koma mér fyrir. Han var mjog dugleg ad
nefna hlutina & myndunum, en verid var ad &fa ordid tdmmatur

sem Birna Iét koma reglulega fyrir svo um endurtekningar veeri ad

_ reeda. Sigga var ekki buin ad nd ad tengja ordid tdmmatur vid
myndina og pvi purfti Birna ad hjalpa henni med pvi ad segja ordid og lata hana svo endurtaka.
Birna skradi nidur &rangurinn, en farid er eftir akvedinni toflu sem segir til um hvar nemandi
stendur, p.e. farid er eftir fjolda réttra svara og greinireita og fengid Gt prosentutéluna. |
atferlispjalfun er nemandanum ekki refsad fyrir ad gera vitlaust heldur er honum styrt i pridja
skiptid sem hann gerir vitlaust og svo hrosad fyrir ad svara rétt pé um styringu hafi verid ad
reeda. pannig er verido ad koma i veg fyrir ad nemandi missi ahugann & verkefnunum sem og ad
hann fer & tilfinninguna ad hann geti radid vid verkefnin.

Oll verkefnin sem Sigga var ad vinna ad pegar ég kom for fram vid bord eda a4 dynu a
golfinu. Passad var ad hafa 6ll verkefnin hefilega 16ng og fjolbreytt svo Sigga geeti ndd godri
einbeitingu. Inna milli verkefna matti Sigga velja sér dot eda lesa bok
og var pad umbun fyrir géda samvinnu. Daemi um pau verkefni sem
Sigga var ad fast vid voru t.d. ad rada perlum i beina linu, para saman

réttar myndir, &fa ymis ord sem voru & spjaldi, fara eftir fyrirmalum

og margt fleira. proskapjalfinn sat avallt & mots vid hana, var
duglegur ad hrosa henni til ad vidhalda &huga og styrdi henni pegar pess purfti. bjalfunarstundin
gekk mjog vel og fekkst ageetis mynd hvernig atferlispjalfunin gengur fyrir sig. Augljost er ad
naudsynlegt er ad horfa Ut fra hverju barni fyrir sig hvernig haegt er ad framkvaema pjalfunina.
Leggja parf fyrir fjolbreytt verkefni og hanna pjalfunargdgnin ad barninu ef pess parf svo pad
naist sem bestur arangur.

Eftir ad hafa skodad atferlispjalfunina for eg til sérkennslustjora og fékk ad spyrja hann Gt i
starfid i leikskolanum. Eins og adur hefur komid fram pa vinna margir proskapjalfar vid skdlann
sem og leikskodlakennarar, grunnskolakennarar og adrir med annan bakgrunn. Passad er uppéa ad

gott samstarf sé & milli allra starfsmanna og ad komid sé fram vid pa & jafnréttisgrundvelli. Farid
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er eftir akvednu dagsskipulagi inna hverri deild fyrir sig og eru pau bérn sem purfa auka studning
tekin Gt af deildinni og i sérkennsluna. Ponokkur bérn eru greind med einhverfu og eru pvi mikid
inni i sérkennslunni. beir starfsmenn sem koma ad pjalfun pessara barna eru flestir proskapjalfar
ad mennt sem og med mikla reynslu af pvi ad vinna med einhverfum og pvi fengid videigandi
nadmskeid og kennslu til ad vinna med peim. EKKi er farid eftir neinni dkvedinni hugmyndafradi i
skdlanum, en reynt er ad horfa Ut fra hvad sé best fyrir hvern og einn einstakling. Mikid er notast
vid atferlispjalfun i dag, en einnig er notast vid adferdir sem er samanbland af nokkrum
adferdum. Litid er svo a ad adalatridid er ad sérsnida medferdarasetlun fyrir hvern nemanda.
Adferdirnar sem notast er vid hverju sinni eru pvi sifellt i endurskodun. Nemendur eru
endurmetnir reglulega til ad sja hvar peir standa og hvad parf ad leggja aherslu &. Mikilveegt er
ad leyfa foreldrum ad taka virkan patt i pjalfun barna sinna og pvi fa peir sérstaka vinnuaatiun
med sér heim til ad vinna eftir. Markmid med medferdardrredunum hverju sinni er ad peir
nemendur sem standa héltum faeti 6dlist naudsynlega faerni til ad taka patt i daglegu lifi og verdi
sem sjalfsteedastir.

4. Framvinda og horfur

Einhverfir eru sundurleitur hopur badi hvad vardar greindarfar og pad hversu alvarleg einkennin
eru i samraemi vid pad eru framfarir peirra mismiklar og mishradar. Ymislegt bendir til pess ad
bvi fyrr sem greining er gerd og markviss medferd hefjist, pvi steerri verdi sa hdpur einhverfra
sem proskast til nokkurs sjalfstaedis (Pall Magnusson, 1993:192). Einhverfa er pé varanleg fotlun
og jafnvel peir sem taka mestum framférum bera einhver merki hennar alla &vi. Einstaklingar
med einhverfu geta hins vegar ndd gridarlegum framférum med videigandi umoénnun og er pvi
varhugavert ad lita a einhverfu sem fétlun sem ekki verdur radid vid (Dagny Erla Vilbergsdéttir,
1997 b).

Fra 1980 hofum vid 6dlast betri skilning & einhverfu og eftir pvi sem skilningur okkar eykst
a henni peim mun liklegra er ad folk med mildari einkenni greinist og pvi virdist sem mikil
aukning sé & einhverfu fré éri til ars (Dowson, Geraldine og Julie Osterling, 1997:307). Astadan
er liklega su ad sifellt eru breyttar skilgreiningar & einhverfurdfsroskun, tilkoma nyrra
greiningarteekja og aukin vitund um raskanir af pessu tagi (Sigridur Loa Jonsdéttir og Ing6lfur

26



Einarsson, 2005:12-13). Med pessari aukningu gera skdlastjérnendur ser meira grein fyrir pvi ad
naudsynlegt er ad meta pessum hopi med einhvers konar turreedum (Dowson, Geraldine og Julie
Osterling, 1997:307). En til pess ad geta meett aukinni eftirspurn an pess ad slaka & faglegum
gedum parf ad tryggja aframhaldandi proun og byggja upp og efla faglega pekkingu hja
pjonustustofnunum sem sinna bdrnum med einhverfurdfsraskanir, eins og Greiningarstdd,
sérfreedingapjonustu sveitarfélaganna, leikskdla og grunnskéla. Einnig er brynt ad halda afram
rannsoknarstarfi pannig ad haegt sé ad atta sig & videigandi nalgun fyrir hvert barn (Sigridur Loa
Jonsdottir og Ingolfur Einarsson, 2005:18).

Margar rannsoknir hafa verid gerdar sem syna fram & ad med videigandi medferdardrreedum
er haegt ad byggja margs konar hafni hja bérnum med einhverfu. Arid 2007 var gerd rannsokn
sem nefnist ,,.Behavioural and developmental interventions for autism spectrum disorder: a
clinical systematic review. bar var tekid saman hvada ahrif nokkur medferdarurraedi, par &
medal atferlispjalfun og TEACCH, hafa & horfur barna med einhverfu. Skodad voru nokkrar
rannsoknir sem hafa verid gerdar a undanférnum arum og metid gildi og &hrif peirra fyrir born
med einhverfu. I 1j6s kom ad margar rannsoknirnar syndu fram & mjog godar horfur fyrir born
med einhverfu, en ef rannsoknirnar voru skodadar nanar kom i 1jés ad porf var a ad baeta paer par
sem rannsoknarferlid var abotavant. Aftur & méti lofudu medferdardrraedin mjog gédu par sem
miklar framfarir hafa verid hja bérnum med einhverfu sem hafa nytt sér paer medferdir sem um
er ad reeda (Clark, Brenda o.fl., 2008:1-29).

Mikilveegt getur reynst ad gripa skjott inni med videigandi medferdardrredum svo hagt sé
ad byggja upp margs konar hafni i nami og starfi. I pvi samhengi er sérpekking fagfolks og
samvinna pess vid foreldra afar mikilveg (Umsjénarfélag einhverfra, 2007). Naudsynlegt er ad
beita fjolpaettum adferdum til ad takast & vid einhverfuna en par sem morg af pessum
vidbotardrredum hafa ekki sannad gildi sitt med visindalegum hatti, er best ad nota pau
samhlida hefdbundnum medferdum svo pad se tekid tillit til allra patta (Robledo, S. Jhoanna,
2008:100). Einna mikilveegasti patturinn hvad vardar framfarir einhverfra er astrikt og 6ruggt

umhverfi par sem einstaklingunum eru sett skyr moérk (Dagny Erla Vilbergsdottir, 1997 e).
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5. Lokaord

Til eru margvislegar aatlanir og Urreedi sem byggja & mismunandi hugmyndafradi, en eiga peer
bad sameiginlegt ad vera &tlad ad hafa jakveed ahrif & pjalfun barnanna. Eins og fram hefur
komid pa er pad sem einkennir gott og gilt ihlutunardrraedi er hversu sérstakt pad er i allri
honnun og ad pad taki tillit til einstaklingsins. Mér fannst pvi tilvalio ad taka fyrir
medferdardrraedi sem mest hefur verid notast vid hér & landi, p.e. TEACCH og atferlispjalfun.

Pad var mjog dhugavert ad freedast nanar um einhverfu og medferdarirradin tvé sem og ad
sja hvernig er unnid med pau i skélanum. Med pvi ad hafa farid i vettvangsheimsoknirnar fékk
ég dypri skilning & vidfangsefni ritgerdar. Eg fékk ad fylgjast med pjalfunum i pessum
heimséknum sem og ad ég fékk teekiferi til ad spyrja ymissa spurninga sem tengdust
skdlastarfinu og medferdarirreedum sem veitt eru i skolunum. Allir starfsmennirnir sem ég taladi
vid voru sammala um ad 6hugsandi er ad ein akvedin ihlutun verdi fundin sem gagnast 6llum og
bvi er naudsynlegt ad hanna adferdirnar ad bérnunum svo paer gagnist peim sem best. bad kom
bvi ekki & Gvart ad starfsmenn héfdu blandad saman adferdum til ad na pvi markmidi.

Rannsoknarspurning min var ,,Hvort porf sé fyrir nyjar medferdarleidir med bérnum med
einhverfu eda eru peer adferdir sem notast er vid i dag gédur kostur?*“ bad sem kom ut ar
vidtdlum og vettvangsheimsoknum var ad adferdirnar nytast mjég vel fyrir nemendur med
einhverfu svo framarlega sem adilar sem koma ad pjalfun peirra geti sveigt adferdirnar orlitid til
bannig ad pad henti nemandanum sem best. Unnid er eftir akvednu skipulagi par sem reynt er ad
veita nemendum &kvedid Oryggi til ad proskast og eflast sem einstaklinga. Einnig purfa
pbjalfunaradilar ad vera vakandi fyrir peim hindrunum sem geta komid upp pvi naudsynlegt er ad
geta fundid einhverja lausn & peim vandamalum.

Markmidid med adferdunum tveimur er ad peir einstaklingar sem bula vid proskaréskun
6dlist naudsynlega feerni til ad taka patt i og leggja sitt af mérkum til samfélagsins. Brynt er ad
halda afram rannsoknarstarfi pannig ad haegt sé ad atta sig a videigandi nalgunum fyrir hvert
barn. bad parf ad tryggja aframhaldandi préun og byggja og efla faglega pekkingu hja
bjonustustofnunum sem sinna bdrnum med einhverfurdfsraskanir. Adferdirnar eru pvi
veenlegastar ef peer eru i stddugri endurskodun og nai yfir allar adstedur i lifi vidkomandi

einstaklings.
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