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Utdrattur
Tilgangurinn med pessu verkefni er ad lysa ADHDgpgina fra fylgirocskunum ADHD og

hvada medferdarleidum er haegt ad beita a paer.

Mig langadi ad varpa ljosi & fylgiraskanir ADHD sen@r finnst ad purfi ad upplysa folk um i
auknum meeli. Eg fjalla sérstaklega um fylgiraskaairkvida og namsordugleika. Adrar
fylgiraskanir fjalla ég einnig um en ekki eins f&ya. Jafnframt kem ég inn @& moguleg
medferdardrreedi vido kvida og namsordugleikum ogégl mikilveegt ad fialla um peaer
medferdarleidir sem komid geta ad gagni. Eg kot 0 pvi ad umfang fylgiraskana med
ADHD veeri talsvert mikid og pvi ekki Ur vegi ad lfum petta efni.

[ lj6s kom ad fylgiraskanir ADHD eru algengar ogrpaidir sem heegt er ad fara til pess ad
vinna med peer eru lika nokkrar. Brynt er ad pegairaskanir falli ekki i skuggann af
ADHD greiningunni, heldur ad tekid sé & peim og ionmed peer samhlioa ADHD

roskuninni.



ADHD og fylgiraskanir

Formali

Vinnan vid petta lokaverkefni hefur verid skemngilen jafnframt mjoég krefjandi og tekid
sinn tima. EKki I6ngu eftir ad €ég hof skrif vid teeskemmtilega lokaverkefni fékk ég
heilablédfall og vid ték nokkurra vikna sjukrahigéeog endurheaefing og nokkur évissa var
um hvernig mér myndi vegna. Eg var & vissum tim&pwkki viss um ad geta stadid aftur i
feeturna, hvad pa ad geta nokkurn timann klaradvierkafni mitt. Mér var greinilega aetlad
eitthvad meira og steerra i lifinu pvi a otralegdatam tima var mér komid aftur & lappirnar a
0g smatt og smatt 6dladist ég styrk og matt tihatila afram vid ad takast a vid lifid sjalft.
Ekki hefoi pad tekist nema fyrir éeigingjarnt stadilbrigdisstarfsfolks & B-2 & LSH og
Grensasdeild LSH og mikinn studning tilvonandi eiganns, barna minna, foreldra minna og

tengdaforeldra, systkina og maka peirra, vina atpana aettingja.

Ritgerd pessa vil ég tileinka bérnunum minum semneér svo mikils virdi og hafa verid
einstaklega polinmdéd vid mig i gegnum namid. Aduimkfeer tilvonandi eiginmadur minn

miklar pakkir fyrir 6takmarkada polinmaedi og studmi

Leidsdgukennara minum, Solveigu Sigurdardottur paddx fyrir leidsdgnina, Sigurbaru
Runarsdottur proskapjalfa pakka ég einnig fyrirtradma og Gudbjorgu Margréti

Bjornsdottur pakka ég fyrir yfirlestur pessa verksf

Eg vil nota taekifeerid og pakka 6llum peim sem hafiit mér hjalp vid veikindi min sem
vard til pess ad ég er gangandi kraftaverk og &medm ad fa ad vera afram patttakandi i
bessu lifi og vera peirrar geefu adnjotandi ad ljakenam i Haskola islands, vorid 2010.

Allir l6gdust & eitt, ad standa med mér fra byrjpagd vil ég pakka.
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Inngangur

Pegar einstaklingur er greindur med ADHD, hvort sem barn, ungling eda fullordinn
einstakling er ad raeda, pa eru likur & pvi ad Eastaklingur greinist einnig med einhverja
fylgiroskun ADHD. ADHD eitt og sér er heilmikid aglima vid en oftar en ekki purfa
einstaklingar einnig ad glima vid fylgiraskaniéssari ritgerd legg ég aherslu & ad fjalla um
mogulegar fylgiraskanir ADHD en fjalla sérstaklega tveer algengar fylgiraskanir, kvida og
namsorougleika. Pegar medferd vio ADHD er valinfpad taka tillit til adurnefndra
fylgiraskana. Eg bendi & akvedin medferdarirraedikwiida og namsordugleikum en ég tel
mikilveegt ad greina frA peim og lysa peim leidunmsmogulegt er ad fara til ad halda
einkennum ADHD og fylgiréskununum nidri til pess addvelda einstaklingnum lifid eins og

maogulegt er.

Paer meginspurningar sem ég legg upp mead i ritgardmleitast vio ad svara eru eftirfarandi
Hvad er ADHD? Hverjar eru helstu fylgiraskanir ADACHver eru medferdarirraedi vio
fylgiroskununum kvida og namsérougleikum? Med p@di svara pessum spurningum i
ritgerdinni tel €ég mig varpa ageetu ljosi a fylgkasir ADHD.

Verkefninu skipti ég nidur i prja hluta. [ fyrstéutanum fjalla ég almennt um ADHD, helstu
einkenni pess, orsakir og tidni. | 68rum hlutal§aég um fylgiraskanir ADHD. Eg legg
adalaherslu & tveer fylgiraskanir en fjalla einnig adrar algengar fylgiraskankftir ad hafa
flallad almennt um paer tveer fylgiraskanir sem épylenesta aherslu & ad kynna, fjalla ég um
baer med tilliti til ADHD? | pridja og sidasta hdupessa verkefnis fijalla ég um moguleg
medferdardrraedi vid fylgirdskununum kvida og nardsgteikum asamt ADHD. | peim kafla
leitast ég vid ad vera lausnamioud i skrifum ogisk@ medferdararraedum sem notud eru vid
pessum fylgiréskunum. Verkefnid endar a lokaorowan gem é€g dreg saman pad sem ég tel

markverdast i lokaverkefni minu.
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1. ADHD - tioni, einkenni og orsakir

[ pessum fyrsta hluta aetla ég ad byrja & ad fahaennt um ADHD og leitast ég vid ad svara
spurningunni: Hvad er ADHD? bvi neest fjalla ég urju [kjarnaeinkenni ADHD sem eru
athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi. Pegar um ADer ad reeda pa er einstaklingurinn med
pessi prju einkenni. Einnig fjalla ég um mdgulegesakir ADHD og eru erfdir par fremstar i
flokki en par ad auki fjalla €ég um mogulegu orsaliir afengisnotkun og reykingar a
medgongu, heilaskada og mataraedi. | lok kaflarsmerantekt af pvi efni sem ég hef fjallad

um i kaflanum.

1.1 ADHD

ADHD er réskun af taugaliffreedilegum toga. Um erragda hegdunarroskun sem birtist hja
bornum fyrir sjo ara aldur (Matthias Kristiansen balfridur Lorange, 1998). ADHD
réskunin byggir & ad einstaklingurinn sé med pigrkaeinkenni sem eru ofvirkni, hvatvisi
og athyglisbrestur. Einkenni ADHD koma yfirleitiafin hja bérnum sem eru 6-7 ara gémul.
Einkennin purfa ad koma fram i fleiri en einum a@8um, t.d & heimili og i skéla. Rannsoknir
hafa synt fram a ad ADHD sé algengt medal barni@nBrrannsokn synir fram & 7% algengi
ADHD en su rannsokn byggdi & 97 6drum rannsoknuidrd ADHD samkveemt DSM-IV
greiningarkerfinu. Hér a landi var gerd athugunigeagi ADHD hja skolab6rnum og var
hlutfallid talsvert minna. Nidurstodur urdu pé misnandi eftir pvi hvort greiningarkerfio var
notad, DSM-IV eda ICD-10, einnig eftir rannsékndeidum sem notadar voru. Algengara er
ad ADHD greinist hja drengjum heldur en stalkump.B. prir drengir greinast & moti einni
stulku. Hja fullordnum einstaklingum er algengi ADHtalid vera 4,5% (Agnes Huld
Hrafnsdattir, Margrét Valdimarsdéttir, Olafur O. @uaundsson og Pall Magnusson, 2005).

pPad sem mér pykir einnig athyglisvert er ad einkdmeytast i mérgum tilvikum med
aldrinum. Erlend rannsékn sem gerd var a 9-10 éagjum a fjégurra ara timabili leiddi i
ljbs ad einkenni ofvirkni og hvatvisi minnkadi eftbvi sem peir eltust en einkenni

athyglisbrests minnkadi ekki og var st6dug (AgnesdHHrafnsdottir o.fl., 2005).



ADHD og fylgiraskanir

1.2 Kjarnaeinkennin prju

Einkenni athyglisbrests koma yfirleitt fyrst i lidgga 5-7 ara gdmlum bérnum (Agusta Elin
Ingpo6rsdottir,2007). Athyglisbrestur lysir sér & pann veg ad idaerfitt med skipuleggja
sig hvort sem er i ath6fnum eda verkefnum. Bamifiast audveldlega vio pad sem pad er ad
gera af ymsum utanadkomandi areitum og a einniigt ened ad koma sér ad verki. bad
sneidir eins og mdogulegt er hja verkefnum og athidfnsem kalla a einbeitingu s.s.
skolaverkefnum. Timaskynid er lélegt og barnid ir@leymio og er gjarnt & ad tyna hlutum.
Hlustun pess er oft afar slok. Algengt er ad atispgestur komi fram i skdla pvi pa reynir
meira a athygli pess vid namid. Afleidingar athgghests geta verid ad ymsum toga en brynt
er ad greina athyglisbrestinn svo heegt sé ad Kttataklingnum lifid (Anna Margrét

Einarsdéttir og Halla Heimisdéttir, (a.a.a).

Ofvirkni er annad kjarnaeinkenni ADHD. Einkenni faetkemur yfirleitt fyrst fram hja
bérnum & aldrinum 3-4 ara géomlum (Agusta Elin Imgpottir, 2007). Fjoldi visindalegra
rannsokna hafa leitt i ljos ad bérn med ADHD erunnwirkari og Orolegri yfir daginn og
jafnvel i svefni en born sem ekki eru med ADHD. Hiafvirkni lysir sér pannig ad barnid &
erfitt med ad halda kyrru fyrir. Pad a i erfidleikumed ad sitja kyrrt og er stédugt a idi i seeti
sinu og situr ekki kyrrt pegar til pess er setlagis og i skélastofunni og & par ad leidandi
erfitt med ad einbeita sér ad verki. Pad er mikiérainni og truflar adra. Barnid fiktar mikid
med hluti sem eru i kringum pad. Pad ber mest gfibfeirkninni hja barninu eftir pvi sem

pad er yngra (Ragna Freyja Karlsdattir, 2001).

Pridja og sidasta kjarnaeinkenni ADHD er hvatvishkenni petta birtist fyrst hja bornum a
aldrinum 3-4 ara gémlum eins og ofvirknin (AgusténBngporsdattir, 2007). Hvatvisi lysir
sér i erfidleikum med stjornun a vitsmunalegum i@rhlegum vidbrogdum. Hvatvis born
eiga oft erfitt i hopleikjum par sem pau hondlaiekd paer adsteedur, eiga erfitt med ad bida
eftir ad rodin komi ad peim og framkveema oft adarpau hugsa og koma sér pannig i
klandur. Hvatvisin gerir pad einnig ad verkum adni@ gripur fram i samreedur og leiki
annarra an pess ad gera sér grein fyrir pvi adegidekki vid. Pau atta sig ekki a ad pau
trufla samnemendur sina og skilja ekki afleidinggirda sinna (Dornbush, Marilyn, P.
Sheryl, 2002).
Einstaklingar med hvatvisi lenda tidar i likamstjgegna pess ad peir hafa ekki haefileikann
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til pess ad staldra vido og hugsa um afleidingardgdéinna, heldur tefla a teepasta vad an pess

ao gera sér grein fyrir afleidingunum (Rief, 1993).

1.3 Erfoir

Erfdir eru taldar vera langstaersti orsakavaldur ADéba i um 70-95% tilfella (Agnes Huld
Hrafnsdottir o.fl., 2005). Einstaklingur med ADHD f@rum sinnum liklegri en peir sem ekki
er med ADHDad eiga eettingja sem einnig eru med ADHD. Einstgldr med ADHD virdast
vera med minna magn af dépamini i heilanum en .agmstaklingar med ADHD bera med
sér akvedna gerd af genum og hafa pynnri heilavpeign hluta heilans sem hefur med
athygli ad gera. Hja peim sem bera pessi gen medpreékast heilinn edlilega og verdur
pykkt heilavefsins edlileg og minnkar um leid einke ADHD hjé viokomandi einstakling
(Martin, 2007).

Samkveemt rannsékn sem gerd var hér a landi komifta@dabirgdaniourstédum likt og i
6drum erlendum rannsoknum ad ADHD er eettlaeg roskura landi. | islensku rannsokninni
kom i ljos ad skyldleiki peirra sem greinast medHDer meiri en almennt er. P6 ad
skyldleikinn bendi til pess ad ADHD gangi i erféiu likur & pvi ad einkennin séu laerd
hegdun eda verdi vegna sameiginlegs umhverfis skygihstaklinga (Islensk erfdagreining,

4.4.).

Fjolskyldu-, tvibura- og eettleidingarannsoknir egnhafa synt fram a ad erfdir séu stor pattur
sem orsaka ADHD. Fimm sinnum meiri likur eru a |ad systkini og foreldrar ofvirks
einstaklings séu einnig med ADHD réskunina midad adra sem ekki eiga nainn eettingja
med ADHD. begar ADHD rdskunin varir fram a unglinga talido ad hlutverk erfdoa sé hvad
mest (Agnes Huld Hrafnsdottir o.fl., 2005).

1.4 Afengisnotkun og reykingar & medgongu

Rannsoknir hafa ekki i oOllum tilvikum synt sterkngsl milli afengisneyslu médur a
medgongutima og ADHD. Samt sem adur hefur komi@s &d slik neysla hefur orsakad
taugaskada barna og sterk hegdunareinkenni athyggits hafa sést (Rief, Sandra.F., 1993).
Konur sem reykja hafa longum verid hvattar til adgh Ur eda stoppa alveg nikétinneyslu
sina pegar peer verda ofriskar. Medan kona er &dridgkarnio hluti af henni. Pad sem konan
laetur ofan i sig & medgongutima faer barnid eindidengi sem konan drekkur &

medgongutimanum fer i gegnum naflastrenginn i diylgjog padan beint i blédras féstursins.

9
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Fostrio verdur fyrir meiri ahrifum en maoadirin vegpass ad liffeeri pess eru ekki naegjanlega
proskud til ad brjéta nidur afengid (Solveig Jorsds2002). Synt hefur verid fram a meira
en tvofalda haekkun a tioni ADHD réskunar hja bimnkvenna sem stundudu svokallada
taradrykkju & medgongu en tdradrykkja er skilgresem dagleg drykkja. Afengisnotkun
modur a medgongu er tengd vid einbeitingarerfid@edg minnistruflanir hja bérnum (Agnes
Huld Hrafnsdottir o.fl., 2005).

Reykingar médur & medgongu eru einn af ahesettupa®&AD. Rannsoknir hafa gefio til
kynna ad u.p.b. 2,1-2,7 sinnum meiri likur eru & |ad born meedra sem reyktu a
medgongutimanum greinist med ADHD heldur en borndrmacesem ekki reyktu &
medgongutimanum (Agnes Huld Hrafnsdottir o.fl., 2000nnur rannsékn sem gerd hefur
verio synir fram & enn frekari asteedur pess ad keetiu ad draga Ur eda heaetta neyslu
nikotins, en su rannsokn kynnir nyjar sannanir rigs&um milli reykinga a fosturstigi og
ADHD tengdum vandamalum i erfdalega namum bornumanhsokninni voru kénnud
karlkyns og kvenkyns tviburabérn a aldrinum 7 t8 &ra til ad meta sambondin milli
erfdafreedilegra breytna, efnismisnotkunar a fosigirsog ADHD undirtegunda. |
nidurstodum rannsoéknarinnar kom i ljés ad pegadadréedilegir paettir blandast saman vid
reykingar a medgongu aukast likur & ADHD mjog gtega. Pegar barnid er med annad eda
baedi af tveimur sérstokum dépamingenum (DAT og DR®&d verdur fyrir reykingum a
fOsturstigi, eykst heettan & pvi ad pad verdi mediBprefalt til nifalt. Pessi rannsokn gefur
pvi sterklega til kynna ad reykingar hafi ahrif@tur og ad likur & ad barn verdi med ADHD

aukist vid reykingar médurinnar (Neuman o.fl., 2R07

1.5 Heilaskadi

Samkvaemt tilraunum sem gerdar hafa verid a dyrur deilaskadi orsakad ADHD. | einni
rannsokn voru simpansar pjalfadir til ad taka \gaffreedileg prof af visindamonnum. Eftir
préfanir: skaddadi visindamadurinn framanvert svéedians i adgerd a4 simponsunum og
endurtok sému préfin. Hegoun dyrsins i umhverfisoear lika skodud. Pessar rannséknir
hafa synt hvad eftir annad ad breytt hegdunarmyngtaunadyranna er afar likt og jafnvel
pad samag hja bérnum med ADHD pegar framanvert svaedi heilgefur breyst. Dyrin syna
aukna hreyfivirkni, virdast i minna meeli geta beathygli sinni til lengri tima og syna
talsverda fljétfeerni i adurnefndum salfreedilegundfpnum. Dyrin préa einnig med sér
veruleg vandamal i félagslegum samskiptum vid émyur Ennfremur hafa rannsoknir synt

10
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aod skadi & 6drum svaedum heilans virdist ekki frdlak@essi ADHD hegdunareinkenni. bad
er pvi ljost ad skéddun & framanverdum hluta heitlamkallar einkenni ADHD. Minna en
10% af peim bérnum sem greind eru med ADHD pjasteifaskada en born med ADHD eru

med minni virkni i framanverdum hluta heilans eilbdregd bérn (Barkley, 2000).

1.6 Mataraedi

Dr. Eugene Arnold bendir & ad tengsl séu milli AD® mataraedis. Margar rannséknir hafa
verio gerdar til ad kanna pessi tengsl og bendatipgss ad hegdun einstaklinga breytist til
hins betra pegar akvedin matveeli eru tekin ur f@gdiaa (Martin, 2007). Fjorir peettir eru
mikilvaegastir pegar kemur ad tengslum ADHD og neaftsis og hvada breytingar er best ad
gera. | fyrsta lagi ad fijarleegja gersveppamyndamgdbfnaemisvaldandi faedu. | 6dru lagi ad
taka allan pann mat Ut sem inniheldur aukaefni fawinséknir syna i auknum meeli ad
aukaefni i matvorum auki ofvirka hegdun. bvi eregdad rotvarnarefni, saetuefni, litarefni
og bragdefni séu ekki i miklum meeli i mat sem ekistgar neyta. pessi efni geta dregid ar
naemni fyrir taugabodum. | pridja lagi ad taka &lisélot og i sidasta lagi er mikilvaegt ad
neyta lifsnaudsynlegra fitusyra og beetiefna semaniikn parfnast. Lifsnaudsynlegu
fitusyrurnar faum vid ar omega-3 og omega-6 semndirma i ymsum faedutegundum.
Algengara verdur med hverju arinu ad tengsl séudwsdo milli matarsedis og
hegdunarraskanna (Heilsubankinn, a.a.).

1.7 Greining

Greining a ADHD fer fram hja fagadilum sem eru séféir i greiningu og hafa hlotid til pess
sérstaka pjalfun. Greining fer fram af pverfaglegreiningarteymi og byggir a premur
meginatridum. [ fyrsta lagi byggist greiningin d@kda klinisku og salfreedilegu mati par sem
skylda er ad lita & hegdun einstaklingsins og &inka fleiri en einu svidi og fleiri en einum
adsteedum i daglegu lifi hans. | 6dru lagi byggieimjngin & itarlegri proska- og
hegdunarsdgu par sem foreldrar svara itarlega sgumm um ségu barnsins. | pridja lagi eru
umsagnir kennara barnsins, ef um barn eda unglirg eaeda, brynn péttur i greiningu sem
og mat & hugreenum forsendum og gedreenni stoduiber@dHD greiningin er ekki gerd
einungis med matslistum eda ahorfsgégnum. Matslestapo god hjalpargdgn vid greiningu
barnsins (Gyda Haraldsdéttir, 2010).

11
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Nokkur einkenni ofvirkni/hvatvisi og/eda athyglisBts purfa ad vera til stadar svo
einstaklingurinn greinist med ADHD. Uppfylla panfagningarskilmerki DSM-IV eda ICD-10
asamt pvi ad einkennin purfa ad koma fram vid ifleir einar mismunandi adstaedur, t.d. a
heimili og i skéla. Einkennin purfa einnig ad tessdj a.m.k. midlungs salfraedilegri,
félagslegri og/eda namslegri hdmlun sem byggisidéalr eda athugunum a einstaklingnum
vid fleiri en einar adstaeedGyda Haraldsdottir, 2010).

Pegar greiningu er lokid er annad mikilveegt feeimsfer af stad med pvi ad freeda foreldra
og adra sem starfa med barninu um ADHD rdskuninaskiguleggja hvernig best er ad
umgangast og vinna med einstaklinginn, sama & hatfahann er. Kennara parf ad freeda
um nidurstdédu greiningarinnar og ekki sist um hwerskla porf einstaklingurinn hefur fyrir
adstod vid nam sitt. Kennarar geta notad hegdunamdbdadgerdir, ef peir hafa sétt pjalfun
til pess. Med pvi ad nota hegdunarmétandi adgeeia kennarar hjalpad nemendum sinum i
nami sinu. Eftir greiningu er mikilveegt ad foreldrjédist freedsla um ADHD rdskunina og
peim bent & namskeid sem nyst getur vid uppeldidias ef um barn er ad reeda. Foreldrar
eru stor partur af lifi barna/unglinga sinna. bwifreedsla mikilveegur hlekkur fyrir foreldra
sem geta med goadri pekkingu og freedslu unnid gegmdndi ahrifum ADHD réskunarinnar.
pvi eru vidurkennd nadmskeid sem leidd eru af fdgadiafar hjalpleg foreldrum barna med
ADHD. begar bdrn eda unglingar greinast med ADHD er nagg@ad peim hopi geti nyst ad
saekja hugreena atferlismedferd/félagsfeernipjalfudri Eb6rnum eda unglingum er einnig
haegt ad bjéda uppa ad seekja hoppjalfun/namskeiddmarfélagsfeerni eru pjalfud og byggir
han & hugraenni atferlismedferd. Mikilveegt er adrgrédarnio snemma og hefja ihlutun eins
fliott og mégulegt er svo haegt sé ad draga sen fyrpeim hamlandi einkennum sem fylgja
ADHD rdéskuninni (Gyda Haraldsdéttir, 2010).

1.8 Samantekt

I pessum kafla hef ég greint fra mogulegum orsokark pess sem ég hef gert grein fyrir
helstu pattum i greiningu ADHD. ADHD hefur prju kjgeinkenni sem eru einkennandi fyrir
ADHD roskunina. Ljést er ad einstaklingur greingitki med ADHD vegna lélegs uppeldis
eda agaleysis heldur er annad sem byr ad baki. Se&nm hafa verid gerdar med pvi
sjonarmidi ad finna ut orsakir ADHD. Erfdir eru storsakapattur sem talsvert hefur veriod
rannsakadur. Ljost er ad mogulegar astaedur fyriHBeta verid nokkrar og kom pad mér i

raun nokkud a ovart. Longum hefur verid fjallad skadsemi afengisnotkunar og reykinga
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kvenna a medgbéngu og ad minu mati er athyglis\@etiaadi afengisnotkun og reykingar geti
verid einn af orsakapattum ADHD. Eg fjalladi um igisgu ADHD og mikilvaegi pess ferlis
sem fer af stad eftir greiningu. Mér finnst griége mikilveegt ad pad ferli fari farseellega
fram og ad foreldrar og kennarar séu medvitadir ADHD rdskunina og ahrif hennar a
einstaklinginn. Eg tel mig hafa, i pessum kaflaarad spurningunni: Hvad er ADHD? Med
umfjollun minni eetti lesandi ad vera mun upplystam ADHD réskunina. Allt finnst mér
petta afar &hugavert efni sem flestir settu ad kygaraADHD getur reynst enn floknara fyrir
einstaklinginn pegar svokalladar fylgiraskanir fglgned sem er nokkud algengt. bvi er ekki
ar vegi ad fjalla um fylgiraskanir ADHD i neesta lkeafhverjar peer eru og hvernig einkenni

peirra birtast.
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2. Fylgiraskanir ADHD

| pessum hluta fjalla ég um fylgiraskanir ADHBegja ma ad ADHD sé nokkud flokid astand eitt
0g sér en verdur po enn vidameira pegar fylgiraskeetast vid. Hér & eftir legg €g aherslu &
ad svara spurningunni: Hverjar eru helstu fylgiemsk ADHD? Fylgiraskanir eru paer
raskanir sem einstaklingurinn hefur til vidbétad\ADHD en eru ekki beinar afleidingar
ADHD. | rannsékn Joseph Biederman og Tim Wilen& 4899 kom fram ad tveir af hverjum
premur einstaklingum sem greinast med ADHD hafi.l.raina fylgiréskun og eftir pvi sem
fylgiraskanirnar eru fleiri og alvarlegri pvi meinamserfidleika a einstaklingurinn vié ad
glima (Kristin Lilliendahl, 2008).
paer fylgiraskanir sem ég legg adaladherslu &4 adafjain i pessum kafla eru kvidi og
namsordugleikar. Pessar tvaer fylgiraskanir erurajge hja einstaklingum med ADHD. Eg
byrja a ad fjalla almennt um kvida og svo tengsblavog ADHD. bvi naest fjalla ég almennt
um namsordugleika og eins um tengsl namsorduglekaADHD. Eg kynni einnig adrar
fylgiraskanir ADHD, p6 ekki eins itarlega. bad efylgiraskanirnar motpréardskun,

punglyndi, gedhvarfasyki og Tourette.

2.1 Kvidaroskun

.Kvidaraskanir eru heilsufarsvandamal sem haegt @r naedhondla® (Hannes Jdnas
Edvardsson, a,a.). Einkenni kvida geta verido matggi Likamleg ahrif eru ymiskonag ber
pbar ad nefna preytu, 6gledi, magaverk, hofudverk bogstverk. | kvidaastandi eykst
hjartslattartioni einstaklingsins. Sviti og bloddeetil helstu vodvahopa likamans eykst.
Svokallad ofsakvidakast er kvidakast sem kemurdilgga og upplifir einstaklingur lidan a
pann hatt ad honum finnst hann vera ad deyja ogik&r 6gnir stedji ad an pess ad pad sé
nokkur stod fyrir pvi i raunveruleikanurwikipedia, 4.4.).

DSM-IV er greiningarkerfi sem notad er hér a landSM-IV greiningarkerfid inniheldur

kvidaraskanirnar felmtursroskun &n vidattufaelni,iImfarsroskun med vidattufaelni,
vidattufeelni an sdgu um felmtursroskun, afmarkadelnif félagsfeelni, arattu og
prahyggjuréskun, afallastreituréskun, breida atrégkun, kvidaréskun vegna likamlegra

kvilla, kvidaréskun vegna vimuefnanotkunar og @&igda kvidaroskun (American
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Psychiatric Association, 2000). Um er ad raeda nkamgsr kvidaraskanir og aetla ég ad fjalla

um paer algengustu.

Almenn kvidaréskun er roskun par sem einstaklimgufinnur fyrir miklum ahyggjum sem
eru pralatar og jafnframt truflandi i daglegu I&instaklingar med almenna kvidaréskun eiga
i erfioleikum med ad losna vid pessar ahyggjur @gtgdrna peim & nokkurn hatt. begar pessi
einkenni hafa stadio yfir i a.m.k. sex manudi eghaad greina einstaklinginn med almenna
kvidaréskun. bessar ahyggjur geta verid af mérgqaga,tahyggjur af eigin heilsu, fjélskyldu,
frammistodu i skdla eda 6dru sliku. Likamlegu emka eru pirringur, védvaspenna, preyta,
einbeitingarerfidleikar, svefntruflanir, eirdaleysiog uppgjafatilfinning.  Fullordnir
einstaklingar verda ad vera med prju eda fleifpegsum likamlegu einkennum til ad greinast
med almenna kvidaréskun en born ad lagmarki edss& ahyggjur sem einstaklingurinn
glimir vid trufla lif hans ad miklu leyti. Lifstidalgengi ofurkvidaréskunar er 5% og eru par
konur i meirihluta (American Psychiatric Associati@000). Hja bérnum og unglingum med
almenna kvidaroskun er fullkomnunararatta algesgmum tilfellum vinnur einstaklingurinn
heimaverkefnin endurtekid par til honum finnst hdwafa gert pad fullkomlega (Hannes Jonas

Edvardsson, a.a.).

Felmtursroskun er astand sem gerir pad ad verkureiragiaklingurinn faer endurtekid og
oveent ofsakvidakost. Pad getur i raun gerst hvdavegaer sem er og getur truflad og hamlad
lif einstaklingsins. Helstu einkenni felmtursroskuner skyndileg hreedsla vid daudann,
pungur og hradur hjartslattur, 6ndunarerfidleil@ledi, magaverkur, 6tti vid ad missa stjérn
a sér eda Otti vio ad missa vitio, skjalfti, sviterkur fyrir brjésti og dofi. Vid greiningu &
felmtursréskun purfa boérn og unglingar ad vera mnaed.k fjogur af pessum einkennum.

Einkennin nd hamarki & innan vid tiu minatum (Handé@nas Edvardsson, 4.4.).

pPrahyggja og aratturdskun lysar i stodugum og endurteknum hugsunum (prahycgjan)
standa yfir i a.m.k eina klukkustund & dag og vildé@a og otta. 1-3% barna og unglinga eru
talin vera med pessa réskun. Oft a tidoafa einstaklingar vitneskju um prahyggjueinkennin
og vita ad pessar hugsanir eru yfirgengilegar oki etikréttar. Arattuhegdun lysir sér i
siendurteknum athéfnum eins og ad safna ad séurhl@da pvo hendurnar. begar pessi
hegdun er farin ad valda truflunum pa veldur padibbeilmiklum 6paegindum og kvida

(Hannes Jénas Edvardsson, a.a.).
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Félagsfeelngerir pad ad verkum ad einstaklingurikwidir pvi ad vera i samskiptum vid adra
einstaklinga og gerir allt til pess ad fordast pkemar adsteedur. Born og unglingar eiga
yfirleitt gott med ad mynda tengsl vio adra fjolgkymedlimi. Peim getur likad ad vera i
félagslegum samskiptum vid peegilegar adsteedur k&ners 6gnandi en syna hraedslu vid ad
fara at fyrir pann ramma. Pad getur leitt til tifiingalegrar einangrunar og jafnvel punglyndis

ef ekki er gripid i taumana (Hannes Jénas Edvamssa.).

Adskilnadarkvidaroskun er pekktari hja bornum oglingum en hja fullordnum. Han lysir
sér pannig ad barnid eda unglingurinn pjaist aflamkkvida vid adskilnad fra foreldrum eda
60rum nakomnum eda fra heimili sinu eda 6drum stopar sem pad finnur fyrir 6ryggi. Pad
sem gerist oft vid adskilnad er ad barnid finnurirfpfsakvida og mikillar hraeedslu og er
gratgjarnt. pad eru algeng viobrogd ungra barna a@dkilnad. Hja eldri bérnum og
unglingum er algengt ad fram kontid. hraedsla um ad astvinurinn komi ekki aftugefisla
vid ad fara i skolanog erfidleikar vid ad sofna eitt i herbergi. Eineigalgengt ad pau kvarti
yfir likamlegum einkennum, s.s. magaverk og hofukyelannes Jénas Edvardsson, 4.4.).

2.1.1 Kvidardoskun og ADHD
Um pad bil 25 % barna med ADHD eiga vid kvidavandhaa® strida. Flestar rannsoknir a

ADHD hja fullordnum syna einnig fram a aukningu likem vandamalum (Kunwar og
Faraone, 2007).

Rannsokn gerd af Biederman syndi fram a ad kvildiat® aukast a pvi fijogurra ara timabili
sem rannsoknin fér fram hja bérnum med ADHD. Tdlann skyringarnar vera hofnun fra
skolafélogum, lélegan arangur i ipréttum og tomaastarfi, I€legar uppeldisadferdir foreldra
eda lélegan namsarangur. Allt getur petta komigtad kvidaroskun (Biederman o.fl., 2008).
Vegna pessara erfidleika sem birst geta hja eilistakm med ADHD er pad svo algengt ad
beir myndi med sér kvida. Ymiskonar atvik, einsadgstanda sig ekki nogu vel i einhverju og
finna fyrir h6fnun hja jafnéldrum, leidir mjog ofil kvida.

Rannsoknir hafa synt ad bérn med kvida og ofvieaui liklegri til ad vera med litla athygli
og ofvirka hegdun asamt pvi ad hafa lengri vidbstigda en pau bérn sem eru einungis med
ADHD. bar sem ADHD og kvidi fara saman er hvatwsnni sem gerir pad ad verkum ad

barnid synir minni hvatvisi en meiri ofvirknihegduxdegna pessa er mégulegt ad ADHD
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réskunin greinist ekki hja bérnum med kvida. Boredrkvida eru upptekin af oOtta sem

skerdir getu peirra i daglegu lifi vid ndm og st@tinwar og Faraone, 2007).

2.2 Namsordugleikar

Algengt er ad namsdrdugleikar greinist hja bérnuraldrinum 7-10 ara. Mikilveegt er ad
greina ndmsordugleika snemma svo haegt sé ad vaitaoptod sem parf og audvelda
skolagbnguna. Namsordugleika er ekki audvelt adngréyrr en barnid hefur skélagéngu
sina. PO hafa erlendar rannsoknir synt fram a a®\6 ara aldur s€ mogulegt ad afmarka hop
barna sem liklegri eru til ad eiga eftir ad glima mamsorougleika en onnur bérn pegar i

grunnskoéla er komid (Gudmundur Arnkelsson, a.4.).

Namsordugleikum er skipt i tvo flokka. Annars vegauum sérteeka namsaordugleika ad reeda
og um almenna namsoérdugleika hins vegar. Hja disgmum med ADHD er i flestum
tilfellum par sem namsordugleikar eru greindir ubntaeka namsordugleika ad reeda. bvi mun
€g leggja meiri aherslu & ad greina fra peim hetlualmennum namsoérdugleikum i pessum
hluta verkefnisins. Munurinn & almennum og sérteek@msorougleikum er sa ad peir sem
eiga vio almenna namsorougleika ad strida eruaklisgar sem eru undir medallagi i greind
meelda medgreindarprofi. Um er ad reeda proskahamlada edasciovan einstaklinga.
Einstaklingar med almenna namsoérdugleika eru & leégdi i proska og nami. Pad ma pvi
segja ad pad sé mjog edlilegt ad peir sem eru mekphomlun greinist einnig med almenna
namsordougleika (Jonas G. Hallddérsson, 2009). Sértadknsordougleikar koma hins vegar
fram hja einstaklingum sem eru medalgreindir eda . Hja pessum einstaklingum er
lestur, skrift, steerdfreedi eda stafsetning marktaekkir pvi sem einstaklingarnir aettu ad geta
midad vid greind peirra og forspargildi greindafprdm namsarangur (Jonas G. Halldérsson,
2009) Einstaklingar med sérteeka namsordugleikat pjanorgum tilfellum af Gedlilega
miklum kvida og streitu. Peir hafa ahyggjur af reeestdladegi, naesta verkefni eda pvi ad gera
eitthvad vitlaust eda skilja ekki (Elin Vilhelmsdiét2007).

Lesblinda er algengur sértaekur namsordugleiki. lirdd er heiti yfir sérteeka proskaréskun a
namshaefni og pa adallega i lestri og stafsetninQusaka lesblindu ma rekja til
taugasalfreedilegra veikleika i proskamynstri. HUn reedfeedd og er talin vera af
erfdafreedilegum toga. Helstu veikleikar sem taldiu geta valdid pessari roskun eru

hljodgreiningarerfidleikar, veikleikar tengdir eigitingu, skipulagi og Uthaldi en einnig getur
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verio um akvedna minniserfidleika ad reeda. Sjorraanvinnslu- og arattuerfidleikar og
finhreyfi-, samhaefingar- og skipulagsheefileikar éaferd skriffeeris er einnig nefndir til
sbgunnar sem hugsanlegir orsakavaldar. Rannsé&ndzbpd til pess ad steersti orsakavaldur
lesblindu tengist erfidleikum vid hljodurvinnsludit fyrir ad einnig sjaist oft merki arvinnslu-
og attunarerfidleika sem og merki annarra taugesséifegra veikleika (Jonas G. Halldérsson,
2000).

Einstaklingar med lesblindu purfa ad leera ad li@drhenni og leera ad nyta sér pa adstod sem
i bodi er. Engin laekning er til vid lesblindu ogrhéldist ekki af folki (Hurford, 1998). Born
og fullordnir med lesblindu hafa flest 6ll upplif{®do ad vera dsdkud um ad vera 16t, heimsk
og prjésk. Sumir lesblindu einstaklingar hafa tep@ssum asdkunum svo bokstaflega ad peir
trda pvi ad pad sé rétt, sem hefur leitt til pedsneargir med lesblindu hafa ekki lokid
skolagbngu. Pad er pvi mikilveegt ad einstaklingéirsag & pvi ad lesblinda er ekki leti,

heimska eda ahugaleysi (Hurford, 1998).

2.2.1 Namsordugleikar og ADHD

Mun meiri likur eru a ad einstaklingar med ADHD igist med namsoérdougleika en
einstaklingur sem ekki er med ADHD. Talid er ad 2k30% barna med ADHD hafi a.m.k
eina tegund namsordugleika (Barkley, 2000).

Asteeda pess ad einstaklingar med ADHD eru liklegn adrir ad greinast med
namsordugleika er ad ollum likindum su ad peir sred slakari einbeitingu og athygli.
Algengustu namsordugleikar peirra sem eru med ADetD sérteekir namsordugleikar.
Erfidleikar i stafsetningu og lestri eru algendpessir einstaklingar eiga oft i erfidleikum med
ad na innihaldi textans sem peir lesa og tilein&a l\ann pott lesturinn sjalfur gangi vel.
Einstaklingar med ADHD gera gjarnan villur vegn@tfieerni sem birtist m.a. i 6ndkveemni i
steerdfraedi. Pettgerir einstaklingum med namsordugleika erfidarar fpg veldur slékum

namsarangri (Anna Margrét Einarsdottir og Hallarhisdottir, 4.4.b).
ADHD dregur Ur nAmsgetu vegna pess ad geta eiimggakis til ad einbeita sér og halda

athygli er skertEinstaklingur med ADHD naer adeins littum hluta peiupplysinga sem adrir

gettu ad na ad innbyrda.
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2.3 Adrar fylgiraskanir

Métproaréskun er gedraen roskun sem einkennist bélsteimur pattum. Annars vegar af
arasargirni og tilhneigingu til truflana og pirrsgit i adra hinsvegarEinstaklingur med
motpréaréskun synir neikveeda, andsnuna og ograghiun i minnst sex manudi og auk pess
eru til stadar fjogur eda fleiri einkenni sem getam. verid ad missa stjorn a skapi sinu, fara
ekki eftir reglum og fyrirmaelum, syna mikla reidj @idkveemni og verda audveldlega reidur
og trufla adra visvitandi. Motpréaprjoskuréskunuydegid i eettum og talid er ad ef foreldrar
eiga vido afengisvandamal ad strida og hafa frardgbrot og pess hattar eru bérn peirra
prisvar sinnum liklegri til pess ad greinast medjmaardoskun. 30%-40% likur eru a pvi ad

bdrn sem eru med ADHD séu einnig med métproard¢€mandler, a.a.).

10-30% einstaklinga med ADHD eru haldnir depurd dghgikvilla af ADHD samkveemt
rannsoknum. Pvi eldri sem born eru finna pau mBirm pvi ad pau séu skilin Gtundan.
Skiptunum fjolgar par serpeim er ekki bodid i afmeelisveislur, gistingar,eikl og pess
hattar. Peim er sidur bodid ad leika med 6drum aegnhverra atburda sem hafa gerst adur
og peim er sidur leyft ad vera med i iprottaleikjognddrum leikjum. Allt eru petta hlutir sem
skadasjalfsmynd pess. bPegar pessir atburdir koma upgudiead meiri kjark Ur peim og eitt
af hverjum fjorum bdrnum ber merki um verulega dépd medan 6ll born eiga sina daga
par sem peim lidur illa pa eru bérn med depurd midegin og viokveem flesta daga.
Einstaklingar med ADHD og depurd halda sig til hiés6drum og haetta i morgum tilvikum
ao taka patt i pvi sem peim adur fannst skemmt{lgtional Recourse Center on ADHD,
2003). Lagt sjalfsmat er pekkt hja einstaklingumdneeinglyndi, breytt matarlyst og breytt
svefnmynstur eru pekkt einkenni asamt einbeitingats og hofudverk. Hugsanir um
daudann og hugsanir um ad vilja deyja koma uppedg ffiinnst peir mégulega ekki vera pess
virdi til pess ad lifa (Wing of madness, 2009).

Tourette er taugasjukdomur sem verdur vegna Ojafisva@e bodefnafleedi i heila. Tourette
heilkenni einkennist af keekjum sem koma yfirlejttst i 1j6s hja bérnum & aldrinum 2 til 16
ara. Fyrstu einkenni Tourette eru siendurteknir ikaelg tidar endurteknar osjalfradar
hreyfingar i andliti, fotum, handleggjum og/eda @l leinstaklingsins. Algengast er ad
kaekirnir byrji i andliti og pad eru kaekir eins ogderteknar grettur eda einstaklingurinn fitjar
upp a nefid eda blikkar augum endurtekid. Sidamlgengt ad kaekir baetist vio & 6drum

likamshlutum. Osjalfradar hreyfingar geta verid postokk og stapp. Kaekir koma nokkrum
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sinnum a dag. Peir geta verid breytilegir, stundyiitgar peim eda faekkar, eins geta peir
ordid fléknari eda einfaldari. Hreyfikeekir geta Memargskonar, peir allra algengustu eru
blikk, ad hnykkja til h6fdi og ad yppta 6xlum. Adrhreyfikeekir eru t.d. ad lata braka i
fingrum, grettur, hrista hendur eda feetur ,smjakiéra, klappa og berja saman hnjam.
Raddkaekir eru annarskonar kaekir en hreyfikeekir empsafnio gefur til kynna. Daemi um
algenga raddkeeki er ad sjuga upp i nef, reeskjafraigpkalla dyrahljéd, blistur, gelt, hosti,
hlatur, blasturhljod, hiksti og fleira. Tourette sx sinnum algengara medal karla en kvenna.
Einstaklingurinn getur beelt einkennin nidur i eiahv tima, fra nokkrum minatum til
nokkurra klukkutima, pad fer eftir edli og alvaKaieinkenna. Ef einkennin eru baeld nidur

um of getur pad orsakad mikla spennu hja einstgiklim (Dornbush og Pruitt, 2002).

2.4 Samantekt

Hér hef ég fjallad almennt um fylgiraskanirnar kwviég ndmsordugleika. Einnig fjalladi ég
um adrar fylgiraskanir ADHD en p6 ekki eins itaded fyrstu kom pad mér & 6vart hversu
algengur kvidi er hja einstaklingum med ADHD, mugeagari en €g bjost vid i fyrstu. Eftir
ad hafa kynnt mér efnid meira var ég ekki eins aipsi afleidingar ADHD geta leitt til
ymiskonar atvika sem audveldlega getur valdid kvigé einstaklingum. Eg fjalladum
namsordougleika, almenna og seérteeka. Sérteekir naogéikar eru algengir medal
einstaklinga med ADHD. bad kom mér ad sumu leykii @ovart vegna peirrar stadreyndar
ad athygli, hvatvisi og ofvirkni hafa mikil ahrif €nstaklinginn og gera honum erfidara fyrir
ao einbeita sér i ndmi. Til pess ad afmarka efsspekafla tok ég pa akvoroun ad fjalla
itarlega um tveer fylgiraskanir en fjalladi ad aukiuttlega um adrar fylgiraskanir.
Fylgiraskanir eru ekki 6algengar hja einstaklingomad ADHD. Fjoldi algengra fylgiraskana
kom mér & Ovart vid skrif & pessum hluta verkefraisiMér pykir brynt ad einstaklingar sem
greinast med ADHD og foreldrar og adrir sem ad teki;ligum koma, & hvada aldri sem
hann er pegar hann greinist med ADHD, séu virkileghandi og medvitadir um pessa
fylgikvilla. | nsesta og sidasta hluta pessa verigeffinnst mér rokrétt ad fjalla um
medferdarleidir vid fylgiroskununum kvida og nanddgleikum. Pad er ad minu mati
mikilveegt ad pekkja peer leidir sem mogulegt erad til pess ad hjélpa einstaklingum med

pessar raskanir.
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3. Medferdarurraedi kvida og namsorougleikum

| pessum pridja og sidasta hluta pessa verkefnim @&y ad greina fra helstu
medferdardrreedum vid kvida og namsorougleikum hjdstaklingum med ADHD og
markmidid er ad svara spurningunni: Hver eru mexairraedin vid fylgiréskununum kvida
0og namsordugleikum? Pad eru ymis gagnleg Urreediulaggtil ad létta lifid hja
einstaklingum med kvida og namsordugleika asamt BDHEg byrja &4 ad fijalla um
medferdalrraedi vid kvida. bar nefni ég t.a.m. gagmsélagsheefnisogu en félagshaefnisdgur
eru notadar, eins og nafnid gefur til kynna, tispead efla félagsfeerni einstaklinga. Med
notkun félagshaefnisagna er mogulegt ad minnka kwidemuna. Pvi neaest fjalla ég um
notkunargildi sjonreens skipulags sem getur hjalpeddgum kvidnum einstaklingum. Med
sjonraenu skipulagi er haegt ad hafa daginn fyrind@ggai og getur pad veitt aukid oryggi. |
pbridja lagi nefni ég gildi hugraennar atferlismedfar vid kvida. Eg greini fra pessari

gagnlegu medferd og a hvada hatt hun gegagnast einstaklingum sem pjast kafida.

3.1 Meoferdarurraedi vio kvioa

Fyrst er reynt ad komast ad pvi hvort kvidinn séunadsteedum. Einstaklingurinn getur verio
haldinn kvida sokum pess ad ADHD gerir honum effiyttir i nami, malfarslega eda
félagslega. Ef s er raunin gaeti medferd vio ADHBPgiB ur peim kvida. Ef kvidinn er ekki
tengdur ADHD verdur ad fara varlega i ad 6rva vidlndi pvi pad getur stundum aukio
kvidann. Heegt er ad velja ad medhondla kvidanrt s medhodndla kvidann og ADHD
samtimis (Watkins, 2002). Hér mun ég lysa nokkridfel@um sem notadar hafa verid sem

meoferdarurraedi Vid kvida.

3.1.1 Félagheefnisogur

Félagshaefnisdgur er sdgur sem aetladar eru tilladéhgshaefni . Félagshaefnisdgur hafa
lengi verid notadar med einhverfum bérnum og gefigig vel. Haegt er ad skrifa
félagshaefnisdgur um marga hluti, athafnir eda gjoF&lagshaefnisbgur eru stuttar ségur sem
lysa adsteedum eda ath6fnum sem einstaklingurifrap&mn skilning a. begar
félagshaefnissaga er skrifud parf ad fara eftir padferoum sem vidurkenndar eru vid gerd
peirra og aeskilegast er ad peer sé skrifadar af peimpekkir einstaklinginn sem sagan er

skrifud fyrir. Pannig er haegt ad snida hana adupdrdg skilning hvers og eins. Pbegar
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félagsheefnisdgur eru skrifadar parf ad nota fijgeadir setninga en pad eru lysandi setningar,
vidhorfssetningar, jakveedar setningar og leidbalnaatningar. Pegar sagan er lesin i fyrsta
skipti fyrir einstaklinginn skal velja r6legan ogtalegan stad og lesa séguna oftar en einu
sinni yfir. Rolegur, notalegur stadur og stund lgiradstaedur fyrir lestur félagshaefnisagna.
Mikilveegt er ad gefast ekki upp strax ad lesa fetfagfnisogur fyrir einstaklinginn heldur gefa
sér tima og grein fyrir ad i sumum tilfellum veeti\e betra ad breyta eda lagfeera sdguna. pad
getur tekid nokkurn tima fra pvi farid er ad leégwnar, pangad til peer geta farid ad skila sér
og byrjad ad virka. Um leid er mikilveegt ad sefaisa@ skrifa félagshaefnisdgur, med pvi er
liklegt ad arangur peirra fari ad skila sér. Hada ibhuga ad ekki er aetlast til pess ad
félagshaefnisdgur séu notadar sem refsing heldunsadeippbyggjandi og jdkveedan hatt.
Heaegt er ad nota sdmu sdguna heima og i skola.mraijafnt og verdur ad meta hversu oft
sbguna parf ad lesa og hveneer aetti ad lesa hdnaada parf ad vera vakandi fyrir pvi
hveneer parf ad endurskrifa séguna (Bryndis Sunzaltitiir, 2004).

3.1.2 Sjonraent skipulag

Notkun sjonreens skipulags hefur farido vaxandi aamfdirnum arum medal einstaklinga med
ADHD og pa sérstaklega medal barna og unglingaeesan fyrir pvi ad pad virkar vel er ad
einstaklingar med ADHD eiga i erfidleikum med addtadka areiti umhverfisins og samhaefa
pau. bpegar sjonraent skipulag er notad finnur difisturinn fyrir meira 6ryggi og festu og
verdur jafnvel virkari patttakandi med pvi maéti.npg lidur honum betur og er éruggari um
pad sem framundan er. Haegt er ad Utbla myndraamadasdflur par sem heegt er ad sja
hvernig dagurinn i skolanum litur Ut & myndraenart. h&instaklingurinn hefur alltaf
moguleika a ad kikja reglulega & stundatéfluna eiy &3 hann hefur alltaf adgang ad henni
(Jarprudur bérhallsdéttir, 4.a.).

Su utfeersla a sjonreenu skipulagi sem mest hefud vestud hér & landi er TEACCH-
adferdin. pratt fyrir ad adferdin hafi verid préo@d einhverf bérn i huga og hafi reynst vel i
kennslu med einhverfum bdrnum pa hefur hdn veridludaomed fleirum og gefist vel.
TEACCH-adferdina er haegt ad adlaga ad einstaklinmed ADHD og er sérstaklega notud
med bornum med ADHD. Hugmyndafreedi TEACCH, semeoftalad um sem skipulagda
kennslu, er ad skilja vanda einstaklinganna og taghverfi peirra ad porfum peirra. Pad sem
sameiginlegt er med einhverfum einstaklingum ogstaklingum med ADHD er ad badir

pessir hépar eiga i erfidleikum med ad vinna Gitdme umhverfisins og vantar getuna til ad
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samhaefa pau. Sjonraent minni er yfirleitt gott metidnd ord hverfa ar minni. Haegt er ad
setja upp stundaskra fyrir einstaklinga sem ly#inoum peirra fyrir hverja viku fyrir sig.
Med pessum sjonreenu visbendingum finnur einstakting fyrir auknu 6ryggi og geeti lidid
mun betur med pvi ad vita hvernig dagurinn, vikéa athofnin fer fram. Um leid og pad
eykur 6ryggi minnkar pad kvidann og dagarnir vefsdasjaanlegri (Jarpradur Porhallsdaéttir,

4.4.).

3.1.3 Hugraen atferlismedferd

Hugreen atferlismedferd er ein af peim leidum seminféefur verid til pess ad hjalpa
einstaklingum ad takast a vid kvida. Hugreen atferéidoferd stendur fyrir sameiningu a
hugraenum, atferlislegum, tilfinningalegum og félagesm adferdum i medferd. Misjafnt er &
hvada patt 16gd er mest ahersla a og er pad elmgjakundid hvad hentar hverjum og einum
(Landspitalinn Haskélasjukrahus, a.a.). Um er adarsdlfreedilega medferd sem mikio hefur
verio notudundanfarin ar og notud er i auknum maeli. Atferli§fieedin byggir a pvi ad lidan
okkar og hegdun byggist a hugsun okkar. Med biidytigsun er mégulegt ad breyta og baeta
lidan og hegdun. Hugreen atferlismedferd hefur verikido notud med einstaklingum med
kvida og punglyndi. Markmid hugreennar atferlismedée er ad einstaklingurinn leeri
adferdir og pjalfist i peim svo hann verdi tilbun@rad takast & vio kvidann. Einstaklingurinn
leerir hvenaer hann fyllist af kvida og leerir hverrég vanlidan verdur til (Landspitali

Haskolasjukrahus, 4.a.).

Sérfraedingurinn Simone Wakelin telur hugreena asfedoferd vera arangursrikustu
medferdina til ad takast a vid kvida og punglyndugsun einstaklingsins hefur ahrif a
likamlega og andlega lidan. Med pvi ad nota hugradfexlismedferd er haegt ad breyta
Oaeskilegum hugsunum og par af leidandi éaeskilegdun. Hugraen atferlismedferd getur i
morgum tilfellum komid i stadinn fyrir lyfjamedferdOft er henni p6 beitt samhlida
lyflamedferd og hefur pad gefido mjog gédan arandBeedi er haegt ad nota hugrena
atferlismedferd i hopi eda sem einstaklingsmedf@fégetur reynst jakveett fyrir einstaklinga
ad hitta adra sem glima vid likt vandamal og finnaleid ad peir séu ekki peir einu sem eru
ao glima vid pad (Wakelin, 2002).
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3.1.4 Lyfjagjof

Pegar akvéroun er tekin um pad hvort nota skalddyfder rétt ad skoda baedi kosti pess og
galla). Mikilveegt er ad einstaklingurinn sjalfurrkyi sér pa vel . Hann parf ad vera upplystur
um mogulegar aukaverkanir og annad sem lyfjamediefér i for med sér. ihuga parf hvort
lyflamedferd sé besti kosturinn eda hvort skynsgnaleveeri ad nota adrar leidir eda nota
lyflamedferd samhlida 68rum leidum til ad halda dardum nidri. Akvordun um hvort
lyflamedferd henti eda ekki er tekin af leekni. Rvinaudsynlegt ad bidja leekninn um ad

upplysa sig um notkun lyfja og ahrifa peirra (Smilegal, J. og Segal, R., 2008).

Heaegt er ad nota lyfjagjof vio kvidaréskun. pPegar kuidaroskun er ad reeda med ADHD er
vandasamara ad finna lyf sem virkar a hvort tvegdyrg lyf sem notud eru til
medhodndlunar & ADHD eru 6rvandi lyf en pau virka i& kvidann (Landlseknisembeettio,
2007).

Strattera er lyf sem gjarnan er notad vio ADHD kgida saman. Strattera er olikt mérgum
0orum lyfjum sem notud eru vid ADHD ad pvi leyti péd er ekki 6érvandi . Stundum pegar
medhodndla parf ADHD og kvida er byrjad a pvi ad hiedtlla kvidann fyrst. Pegar kvidinn
hefur verio medhdndladur er ADHD medhéndlad og pdndum med orvandi lyfjum
(Landlzeknisembeettio, 2007). Strattera hefur veaithsakad hja einstaklingum med ADHD
og fylgirdskunina kvida. Sumner og fl. gerdu rarkmspar sem nidurstédur syndu fram a ad
Strattera hefdi markteek ahrif umfram lyfleysu a b&@da og ADHD. bvi er algengt ad ef
lyflamedferd er beitt & einstaklinga med ADHD odgfyoskunina kvida ad Strattera verdi
fyrir valinu (Landleeknisembeettid, 2007).

Kvidastillandi lyf eru lyf sem draga Ur kvida med jpd haegja a midtaugakerfinu. Svokollud
Benzddiazepin lyf eru pau algengustu sem notudilead minnka kvida. Benzédazepin Iyf
hafa hrada virkni en pegar notkun peirra er heath&e@inkennin aftur fram. Pau eru mjog
ahrifarik hja einstaklingum i ofsakvidakdstum. bifgtir skjéta og gdda virkni er pessi
tegund lyfja ekki gallalaus. Benzddiazepin lyf @irk pann hatt ad pau draga ar virkni heilans
(Smith, Segal, J. og Segal, R., 2008). Ekki er kEgkiad nota pessa gerd lyfja vid
langvinnum kvidaroskunum. Sé notkun peirra skymydilbeett koma fram frahvarfseinkenni,
salreenn avani myndast og lyfin verda avanabindarydin hafamun meiri ahrif a eldra folk,
pad er mun naemara fyrir ahrifum pess en adrir aldipar. Eftir ad notkun Benzddiazepin
lyfifa er haett er afar mikilveegt ad taka goédan tina@ haetta notkun peirra i afbngum vegna
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peirra aukaverkana sem annars geta gera vartgi@.andleeknisembeettid, 2008). bratt fyrir
ageeta virkni 4 kvida valda Benzddiazepin lyf eimmgkrum algengum aukaverkunum. Um
er ad reeda aukaverkanir eins og syfju, orkuleysihnigtap, svima, 6gledi og skerta
domgreind. Meira ber a aukaverkunum eftir pvi sesrrhlyflaskammtur er notadur. begar
lyfid er notad til lengri tima dregur yfirleitt velega Gr pessum aukaverkunum (Smith, Segal,
J. og Segal, R., 2008).

Geddeyfoarlyf eru notud vid kvida med ageetis anangeddeyfdarlyf innihalda SSRI,
prihyrningslaga punglyndislyf, MAO og nyrri punglislyf.

Geddeyfoarlyf eru oftar en ekki notud vegna litilleeettu & ad verda hadur pvi og heetta a
misnotkun er harla litil. Geddeyfdarlyf taka um 4+4&ur ad virka svo pau er ekki haegt ad
nota a ofsakvidakdst vegna pess hversu langanpd@daekur fyrir lyfid ad na virkni. Pau eru
lika notud vid langvarandi kvida sem krefst afraldaadi medferd (Smith, Segal, J. og Segal,
R., 2008).

pPau lyf sem hvad mest eru notud vid kvida eru sNeBEGESRI lyf, eda sérhaefdir Serotonin
endurupptokuhemlar. petta eru lyf sem notud haf& viemiklum meeli til medhoéndlunar a
felmturroskun, arattu og prahyggjuréskun og almekwidaroskun. Algengustu aukaverkanir
geddeyfoarlyfja eru 6gledi, hofudverkur, svimi, kigyfd og pyngdaraukning. bPegar notkun
lyfsins er heett er mikilveegt ad gera pad rolegdyeett er ad taka lyfio snégglega er heetta a

miklu punglyndi, kvida, slappleika og svefnleysn{igh, Segal, J. og Segal, R., 2008).

Beta blokkar er enn onnur gerd af lyfjum sem ndtedur verid i peim tilgangi ad minnka
kvida. Lyf petta er einnig notad til medhondlunarégum blédprystingi og hjartasjakdomum.
Pessi gerd af lyfjum hefur ekki ahrif & tilfinningg einkenni kvida eins og ahyggjur. Lyfio
virkar & pann hatt ad pad hamlar ahrifum NoradiasalLyfid virkar pannig ad pad hefur
ahrif a likamleg einkenni kvida, eins og hradarmthjatt, svita, skjalfta, svima og skjalfandi
rédd. Algengustu aukaverkanir lyfsins er 6gledifjsgysvimi og 6évenjulega heegur puls
(Smith, Segal, J. og Segal, R., 2008).
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3.1.5 Hreyfing

Likamleg hreyfing er mikilveegur pattur i auknunstjiedum, baedi andlega og likamlega.
Hreyfing baeetir geedi svefns og dregur ur likum ddgomoérgum sjukdémum, par & medal
kvida og punglyndi (Komkov og Roberts, Tyjala, 2p04

Rannsdékn sem gerd var i Bandarikjunum syndi fraa® @deins 15% folks par hreyfir sig
reglulega. 60% peirr&areyfir sig annad slagid en fjordungur hreyfir sigki neitt. Ahrif
likamspjalfunar er 6neitanlega god forvorn vid vkoisar kvillum og sjukdomum. Kvidi er
einn af peim kvillum sem haegt er ad halda i skefjue®d reglulegri hreyfingu. Hér a landi
hefur einnig verid gerd rannsokn af nemendum irgjoji@lfun. Meirihluti svarenda ségdust
vera kyrrsetufélk. | pessari rannsokn, ekki 6likt ionidurstédum erlendra rannsékna, kom i
ljos ad haskélanemar hreyfdu sig minnst en annad lgemi ljos var ad einstaklingar med
framhaldsskolapréf voru peir sem hreyfdu sig hogtteglulega a.m.k. prisvar sinnum i viku
(Anna Bjorg Aradottir og Sigurdur Gudmundsson,1999)

3.2 Meoferdarurraedi vio namsordugleikum

Mikilveegt er ad vera medvitadur um ahrif namsoréugl. Foreldrar eda adstandendur
einstaklinga med namsoérdugleika aettu ad afla s@lysimgar til ad geta
hjalpad einstaklingnum a sem ahrifarikastan hatt.

3.2.1. Studningur fagfélks og foreldra

Mikilveegt er ad hrésa bornum fyrir pad sem pau gexla hvort sem pad er i fotbolta, tolvu
eda dansi. Eins er mikilvaegt ad gefa einstaklingwigram til ad sinna peim athéfnum sem
peir hafa styrkleika i. Einstaklingar med namsoéiéikg purfa adstod vid leerdom og finna
parf Ut adferd sem hentar hverjum og einum. Sjalstt er haegt ad byggja upp med pvi ad
hrésa fyrir verk sem unnin hafa verid og med pvibadta steerri verkefni nidur i smaerri
einingar verdur pad yfirstiganlegra. Naudsynlegt a fylgjast med andlegri lidan
einstaklingsins og leitast eftir radgjof um hverhiggt sé ad hjalpa til vid ad takast a vid reidi
og adra andlega kvilla sem ekki er éliklegt ad gart vid sig. Oft getur verid hjalplegt fyrir
einstaklinga ad hitta adra sem eru med namsordagley gott fyrir foreldra ad hitta adra
foreldra sem eiga born med nadmsordugleika. Gotstafmilli heimilis og skola getur verid
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mjog gagnlegt par sem foreldrar og kennarar geteesad krafta sina i ad skipuleggja hvad

sé hverjum og einum fyrir bestu og hvad haegt sgead betur(Jénas G. Halldérsson, 2009).
3.2.2 [ skélanum

Algengast er ad nemendur med namsordugleika fkesaslu i skdlum sinum. Sérmenntadir
kennarar meta og greina vanda nemandans i namniwog leidir til ad kenna honum a sem
arangursrikastan hatt og byggja & styrkleikum hasglfreedilegar medferdir hafa verid
notadar med gdédum arangri hja einstaklingum medsvéadugleika. Pad er ljést ad kennarar
og foreldrar purfa ad leggja mikid a sig til adlpg einstaklingnum til pess ad na arangri i
nami og pad getur sannarlega skilad sér. Kennarik@nnir nemendum med namsorougleika
getur gert ymislegt til pess ad létta peim namid. #jota steerri verkefni nidur i smeerri
einingar, gefa munnlegar og skriflegar leidbeinmggfa aukinn préftima og aukinn tima vid
urlausn verkefna. Allt eru pad atridi sem getapggél nemandanum vid namid auk pess sem
jakveed gagnkveem samskipti nemanda og kennara deapa gridarlega miklu mali

(Medicine Net, Inc, 4.4.)

Mikilveegt er ad gera sanngjarnar krofur til nemamdad namsoérougleika en gera sér
jafnframt grein fyrir pvi ad orsakir sérteekra nandsi@leika eru vegna medfeedds
proskamynsturs en ekki vegna vandrvunar i uppkgtlieda heimsku. Hvatning skiptir miklu
mali fyrir nemanda. Pad skiptir h6fuomali ad veifauga nemandans & nami med pvi ad gera
pad eftirsbknarvert og byggja upp jakvaeda sjalfsintyans. Studningur i nami og skilningur i
skola er brynn pattur hja pessum einstaklingurmvjalf pétt i framhaldsskola eda haskdla sé
komid. Ljost er ad nemendur med sérteeka namson&adderrfa ad hafa meira fyrir nami sinu
en jafnaldrar sem ekki eru med sérteeka namsordaglEiyrir kennara eda adra sem starfa
med pessum nemendahodpi er mikilvaegt ad geeta aédplélda viohorfi nemenda jakvaedu.
Pennan nemendahop langar ekki endilega ad kongaginum skélann med pvi ad sleppa vio
verkefni sin. petta eru nemendur sem purfa studmenga vido nam og stuoning i skéla. begar
born hefja skélagéngu sina er mogulegt ad greimathpau séu i aukinni haettu & ad greinast
med sértaeeka namsordugleika. Med pvi ad veita nemmenddeigandi pjalfun ma haegja a
broun namsordugleika. | skdlanum er einnig mikilves® hefja ihlutun & faglegri
kennslufraedilegri og taugasalfraedilegri pekkindpjé@legum vidmidum og skilgreiningum.
Einnig er afar brynt ad pverfaglegt samstarf sangy asamt studludum og rannsdékudum

préfteekjum. Yfirvdldum freedslumala ber skylda tiégs ad skilgreina pann studning og
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tilhlidranir og pa ihlutun sem veitt er fyrir nendeir med sérteeka namsordugleika, a hvada

skolastigi sem er (Jénas G. Halldérsson, 2009).

3.3 Samantekt

I pessum pridja og sidasta hluta hef ég fjalladhetstu medferdarirraedi sem notud eru fyrir
einstaklinga med kvida og namsordugleika. Ymis &ireeu i bodi eins og fram hefur komid.
Pad sem mér pykir ahugaverdast eftir pennan hlutanedferdarirraedin vid kvida. Ljést er
ad med notkun sjonreens skipulags getur kvidi miérdee um munar. Dagurinn, vikan eda
manudurinn verdur fyrirsjaanlegri sem getur veittdaum einstaklingum verulegt 6ryggi i
daglegu lifi. Eg tel mjog mikilveegt ad peir semdwlutan um sjonraena skipulagid sinni pvi
og ef breytingar verda a deginum eda vikunni pipd&r ad vera medvitadir um ad breyta
sjonraeena skipulaginu i samraemi vid pad. Ef pvilkddi sinnt finnst mér liklegt ad petta
hjalparteeki hafi pveréfug ahrif a einstaklinginrjoi®aent skipulag getur einnig audveldad

peim skipulagningu i vinnu og minnkad kvida i ams&gsins.

Ljost er eftir umfjéllun mina um hugreena atferligifexd ad hun getur nyst einstaklingum
med kvida og hefur pad synt sig. bessi virta asfeedferd hjalpar einstaklingum vio ad
breyta hugsun sem leidir af sér beetta lidan. Piganin verdour betri féorum vid ad hugsa
0oruvisi og rokréttara. Hegdun okkar allra bygghugsunum svo pad er Otviraett ad hugraen
atferlismedferd getur verid mjog hjalpleg og vevi@ranleg hjalp vid miklum kvida. Mér
finnst einnig forvitnilegt ad sja hvernig kennadaesa sem vinnur med nemendum meod
sérteeka namsorougleika i skéla, getur gert til pésisjalpa nemandanum eins og med pvi ad
brj6ta steerri verkefni nidur i smaerri og gera krdfil nemandans i samraemi vid getustig

hans. Ad pessari umfjéllun lokinni er komid ad lokdum pessa verkefnis.
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Lokaord

Vinnan vid petta lokaverkefni mitt hefur allt i serverid skemmtileg, lserddmsrik og
krefiandi. Eg lysi ADHD réskuninni & almennan hagamt pvi ad lysa einkennum hennar,
ors6kum, tidni og greiningWdaltigangur minn med pessu lokaverkefni er sagm @dur ad
varpa ljési a peer fylgiraskanir sem ADHD getur haffor med sér, algengi peirra og
medferdarurraedi. Ljost er ad meodferdarirreedin kragt pvi mikilveegt, ad minu mati, ad
peim sé fylgt eftir og pau notud til ad létta namseaklinga med pessa namsoérougleika. Min
von er su ad ég hafi gert pessum pattum god skiladrir geta nytt sér sem fraedslu. Ad minu
mati hefur litil umraeda verid um pessar fylgirask@amedan nokkur umraeda hefur verid um
sjalfa ADHD roskunina. Potti mér pvi 4steeda tilffla um petta dhugaverda efni og koma

pvi a framfaeri med pessum skrifum.
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