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Agrip

Mikilvaegt er fyrir alla ad geta haft samskipti vid annad folk. Peir sem eiga i erfidleikum
med tjaskipti purfa oft ad notast vid Ohefdbundnar leidir. Picture Exchange
Communication System (PECS) er myndrant bodskiptakerfi sem getur nyst folki 4 6llum
aldri, med mismunandi fatlanir. PECS er vidurkennd og utbreidd adferd sem hefur verid
rannsOkud og hafa peer rannsoknir synt fram 4 gédan arangur. Sem demi ma nefna aukna
bodskiptaferni, aukid frumkveedi, aukinn ordaforda og batta hegdun.

Markmid pessa verkefnis er ad gera fredslubakling um PECS og greinargerd
samhlida honum. Utskyrt verdur hvernig PECS virkar og nyjungar sem ordid hafa 4
Gtfeerslu adferdarinnar skodadar. Nyjasta taknin er forrit fyrir iPhone og iPod touch ' med
PECS myndum, sem gati nyst mérgum til ad audvelda bodskipti. Skodud var rannsokn
Sigrtnar Kristjansdottur, Ahrif myndreena bodskiptakerfisins PECS d bodskiptafewerni og

hegoun fra arinu 2008 og tveer yfirlitsgreinar um rannséknir & PECS fré arinu 2009.

! iPhone er simi og iPod touch er tonlistar og myndbandsspilari, pessi tvo teki flokkast sem
margmidlunarteki.
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Formali

Greinargerd pessi er hluti af lokaverkefni okkar 4samt baklingi sem svarar til 10 ECTS
eininga til BA—gradu i proskapjalfafreedum vid Menntavisindasvid Haskola Islands.

Vid akvadum ad fjalla um bodskiptakerfid Picture Exchange Communication
System sem er skammstafad PECS og munum vid nota skammstéfunina hér eftir i pessari
greinargerd. Astadan fyrir pvi ad vid voldum ad fjalla um betta efni var ahugi okkar 4
ohefobundnum tjaskiptaleidum og mikilvagi pess ad allir geti tjad sig 4 einn eda annan
hatt. Pegar vid hofum undirbuning okkar og reeddum vid leidbeinendur okkar vard til sa
hugmynd ad utbtia fredslubakling um PECS par sem litid er til af adgengilegum
upplysingum & islensku. PECS er @tlad fyrir alla aldurshopa en vid dkvadum ad mida
umfjollun okkar vid born.

Vid 6fludum okkur upplysinga med pvi ad fara 4 tveggja daga namskeid par sem
itarlega var fario 1 fyrstu prju stig pjalfunarinnar. b4 lasum vio einnig baekur eftir Bondy og
Frost, sem proudu pessa adferd asamt fleiri heimildum um PECS.

Leidbeinendur okkar voru Gudny Stefansdottir, proskapjalfi MA og Sigrin
Kristjansdottir, proskapjalfi MA. Vid viljum pakka peim innilega fyrir alla adstodina og
studninginn sem paer veittu okkur vid gerd pessa verkefnis.

Notad verdur ordalag og pydingar sem adur hefur verid notad vardandi PECS
bodskiptakerfid og er pad fengid Ur meistaraprofsritgerdum Guonyjar Stefansdottur
(Aoferdir vio pjalfun og kennslu barna meod einhverfu i grunnskolum, 2008) og Sigrinar
Kristjansdottur (Ahrif myndrena bodskiptakerfisins PECS & bodskiptafeerni og hegdun
2008).
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Inngangur
Ohefdbundnar tjaskiptaleidir eru adrar leidir en talmal, en paer geta verid notadar med
talmali. Petta geta verid bendingar, tdkn sem gerd eru med hondunum eda myndir (Bondy
og Frost, 2001). Samskipti og malproski proast ekki & sama hatt hja 6llum bérnum. begar
malproskinn proast ekki 4 edlilegan hatt er mikilvaegt ad reyna ad finna leid til pess ad
audvelda tjaningu (Frost og Bondy, 2002). Barn sem 4 i erfidleikum med ad tja sig parf ad
fa pjalfun i 6hefobundnum tjaskiptaleidoum. Finna parf ut hvada adferd hentar hverju barni.
Born sem eiga i erfidleikum med tjaningu syna oft 6videigandi hegdun og er pad yfirleitt
vegna pess ad pau geta ekki tjad sig. Ohefobundnar tjaskiptaleidir geta leitt til pess ad
ovideigandi hegdun minnkar hja barni, pvi pad verdur faert um ad tja skodun sina og vilja.
Notkun ohefobundinna tjaskiptaleida getur leitt til pess ad born proi med sér talmal og
purfa pvi sum beirra einungis ad nota paer timabundid (Bondy og Frost, 2001).

PECS er booskiptakerfi sem tilheyrir 6hefobundnum tjaskiptaleidum (Bondy og
Frost, 2001). PECS var préad med bornum med einhverfu sem hofou litid sem ekkert
talmal. Markmidid med PECS var ad efla frumkvadi barnanna til bodskipta. Nu er PECS
notad med folki &4 6llum aldri med mismunandi fatlanir (Frost og Bondy, 2002).

begar foreldrar standa frammi fyrir peirri akvordun ad velja pjalfunarleid fyrir
barnid sitt er ur morgu ad velja. Fyrstu upplysingar um mogulegar adferdir koma oftast fra
fagmonnum. Algengt er einnig ad folk leiti sér upplysinga a netinu. Misjafnt er hversu
areidanlegar upplysingar eru. Oft er gott ad fa stuttar og hnitmidadar upplysingar til ad
byrja med til deemis i formi baeklings og leita pa nanari heimilda ef dhugi er fyrir hendi.
Vid gerdum bakling um PECS bodskiptakerfid samhlida pessari greinargerd. Markmid
med gerd baklingsins er ad kynna PECS bodskiptakerfid &4 einfaldan og skyran hatt og
leggja dherslu 4 adalatridi adferdarinnar. Pannig geta foreldrar og fagfolk kynnt sér
adferdina 4 fljotlegan og audveldan hatt. Beklinginn @tti ad vera hagt ad fa 4 sem flestum
stodum par sem folk med fGtlun leitar pjonustu, til deemis hja Umsjonarfélagi einhverfra,
Greiningar- og radgjafarstod rikisins og skolapjonustu sveitarfélaga svo eitthvad sé nefnt.

[ pessari greinargerd verdur fjallad um PECS bodskiptakerfid, hugmyndafredina
sem liggur ad baki, utfeerslur 4 adferdinni og rannsdknir sem gerdar hafa verid 4 notkun
PECS. Einnig mun verda tekid saman pad sem kemur fram i beklingnum og hvernig hann

getur nyst.



1. PECS bodskiptakerfio
PECS var préad af Andrew S. Bondy og Lori Frost 4rid 1985 (Pyramid, e.d). [ vinnu sinni

med bornum med einhverfu komust pau ad pvi ad mikil porf veeri 4 ad pjalfa bodskipti hja
pessum bérnum par sem morg peirra skortir frumkveedi til bodskipta. Adferdin var pvi
proud med bérnum med einhverfu sem hofou 1itid sem ekkert talmal og markmidid var ad
efla frumkveedi barnanna til bodskipta. Pad er ad segja ad bornum med malordugleika yrdi
kennt ad né athygli viomaelanda sins og eiga 1 bodskiptum (Bondy og Frost, 2001).

PECS bodskiptakerfid byggir & adferdum hagnytrar atferlisgreiningar par sem
hverjum faernipaetti er skipt nidur i minni einingar og hver pattur pjalfadur 4 skipulagdan
hatt. b4 er videigandi hegdun styrkt 4 jakvaedan hatt med hrdsi og/eda eftirsoknarveroum
hlutum. [ PECS pjélfun er hvatning og styrking notud til pess ad yta undir frumkvzdi til
bodskipta (Frost og Bondy, 2002). I byrjun er barninu kennt ad rétta pjalfa (sa sem pjalfar
barnid) mynd af eftirsoknarverdum hlut fyrir barnid. Barnio fzer pad sem er & myndinni og
hegdun er par med styrkt. PECS adferdin er pekkt um allan heim og hefur reynst mjog vel
fyrir p4 sem skortir frumkvaedi til ad eiga bodskipti vid adra, 6had aldri og f6tlun
(Pyramid, e.d.).

Barnid parf ekki ad bua yfir akvedinni grunnfaerni til ad geta hafid pjalfun. PECS
krefst til demis ekki ad barnid bui yfir mikilli finhreyfifeerni par sem hagt er ad hafa
myndirnar stérar eda jafnvel ad festa paer 4 kubb svo audveldara s¢ ad taka per upp.
Barnid parf heldur ekki ad vita hvad myndirnar pyda adur en pjalfun hefst, pvi ad i
pjalfuninni er barninu kennt ad greina 4 milli mynda og pa lerir pad hvad hver mynd pydir
(Bondy og Frost, 2001). PECS skiptist 1 sex vel skipulogd stig par sem pjalfud er
stigvaxandi ferni til bodskipta. Pad fer eftir getu einstaklings hvort hann fer i gegnum 6ll
stigin. Pjalfi parf ad lera adferdina og fylgja leidbeiningum um framvindu svo arangur

naist (Guony Stefansdottir og Sigrin Kristjansdottir munnleg heimild, 21. janaar 2010).

1.1. PECS stigin

A fyrsta stigi i PECS pjalfun er markmidid ad pjalfa barnid i ad hefja bodskipti. Pad er gert
i skipuldgdum pjalfunaradstedum, pjalfar eru tveir og er annar viomalandi en hinn styrir
barninu. Nalegd barnsins og pjalfa er mikil & pessu stigi. Barnid fer ad sja hlut sem vitad
er ad vekur dhuga og er barnid pjalfad i ad taka upp mynd af hlutnum og afhenda

vidmalanda hana. Sa sem styrir adstodar barnid i fyrstu vid ad taka myndina upp og rétta
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hana, en dregur fljott Gr styringunni til pess ad barnid atti sig 4 pvi ad pad verdi ad gera
petta sjalft. Vidmelandi styrkir hegdun barnsins med pvi ad rétta pvi hlutinn um leid, til
pess ad pad atti sig 4 samhenginu. Vidmalandi styrir lika i byrjun med pvi ad vera med
opinn l16fa og syna ad hann sé¢ ad bida eftir mynd en dregur Ur styringu pegar barnid er
farid ad atta sig a hvad eigi ad gera. Barnid fer ad leika sér med pad sem bedid var um i
stutta stund, pa er pad tekid af barninu og ferlid endurtekid aftur pangad til barnid hefur
nad feerninni. Mikilvagt er ad nota ekki munnlegar styringar eda krefja barnid um ad segja
nafnid 4 hlutnum vegna pess ad pjalfunin gengur ekki Gt 4 pad ad barnid laeri ad tala.
Viomelandi nefnir heiti hlutarins um leid og hann tekur vid myndinni, 4dur en hann réttir
barninu samsvarandi hlut (Frost og Bondy, 2002).

A 6dru stigi er markmidid ad barnid nai i mynd, finni vidmalanda og lati hann hafa
myndina. Pjalfar eru ennpa tveir 4 pessu stigi. Byrjad er 4 pvi ad setja mynd framan a
sérutbuna PECS moppu sem barnid geymir myndirnar sinar i. Einungis & ad vera ein mynd
i einu framan 4 m&ppunni og fjarlegd er aukin, pannig ad barnid leri ad finna méppuna og
na i mynd. Fjarleegd milli barnsins og viomalanda er aukin og skapadar eru adstaedur par
sem reynir 4 utsjonarsemi barnsins. Pjalfunin er feerd yfir 4 fjolbreyttar adstedur eins og til
demis i matartima. Nu letur viomelandi eins og hann sé upptekinn og parf pa ad pjalfa
barnid i ad né athygli hans, til deemis med pvi ad pikka i handlegg eda adrar sambarilegar
leidir. betta er gert til pess ad barnid leri ad eiga frumkveaedi ad bodskiptum. Pegar nadst
hefur faerni i ad hafa fjarleegd innan herbergis er barnid pjalfad i ad fara 4 milli herbergja
og na i vidmelandann sem er ekki alltaf sa sami. Stig tvd endar ekki po ad ferni barnsins
feerist 4 nesta stig og petta stig er mjog mikilvaegt til ad festa i sessi alhafingu barns i
bodskiptaferni (Frost og Bondy, 2002; Sigran Kristjansdottir, 2008).

A pridja stigi er markmidid ad barnid lzri ad greina 4 milli mynda. P4 fer barnid ad
f4 fleiri en eina mynd til ad velja 4 milli. I byrjun eru notadar myndir fyrir tvo ¢6lika hluti
par sem annar er eftirsoknarverdur en hinn eitthvad sem barnid hefur ekki dhuga 4. Barnio
sér bada hlutina, velur sér mynd og fer pad sem er & myndinni. Ef barnid velur myndina
med hlutnum sem vekur ekki dhuga faer pad samt pann hlut. Pad er mikilvegt ad koma i
veg fyrir ad barnid geri endurtekinn mistok. Ef pad velur ekki myndina af dhugaverda
hlutnum pa er farid i pad sem kallast leidréttingarferli. Pad gengur Ut 4 ad koma i veg fyrir
ad barnid endurtaki mistok, sem felst i pvi ad pjalfi styrir barninu 1 ad gera rétt eftir

akveonu leidréttingar kerfi (Frost og Bondy, 2002).



A pridja stigi er farid ad setja myndir inn i PECS moppu og barnid parf ad finna pa
mynd sem pad @tlar ad nota. Gott er ad breyta stadsetningu myndanna i méppunni, til pess
a0 barnid leri ekki ad pekkja mynd einungis ut fra stadsetningu. Pegar barnid hefur attad
sig & pessu pa er nasta skref ad velja 4 milli tveggja eftirsoknarverdra hluta og auka svo
smam saman fj6lda mynda. Barnid lerir a pessu stigi ad nota mOppuna og fletta henni.
Hafa verdur i huga ad alltaf verdur ad fara til baka til ad leggja inn nyjar myndir adur en
par eru settar i moppuna, til pess ad barnid leri ad pekkja hverja mynd fyrir sig. Pegar
barnid hefur n4dd tokum 4 pessu stigi 4 pad ad geta greint & milli fleiri mynda og valid
mynd af peim hlut eda athdfn sem pad vill og rétt viomalanda (Frost og Bondy, 2002).

Fjorda stig hefst pegar bornin hafa ndd pvi ad bidja ymsa adila & mismunandi
stodum um hluti sem pau vilja. A pessu stigi er lagdur grunnur ad pvi ad barnid geti gert
athugasemdir og pr6ad meiri samskiptafaerni, med pvi ad geta tjad sig um atburdi eda hluti
i umhverfinu. Pad er gert med pvi ad leggja inn upphaf setningar eins og ,,ég vil“, ,.ég
heyri, ,,ég sé“ og ,,&g er med*. ba er farid ad nota setningarbordann sem er i méppunni og
er hagt ad taka hann af til pess ad barnid geti rétt 60rum. Barnid er pjalfad i ad setja
upphaf setninga 4 setningarbordann asamt mynd af hlutnum. bjalfa skal barnid i ad myndin
,,eg vil“ kemur fyrst og sidan mynd af hlutnum. Setningarbordi skal snua ad barninu og
vidmealandi les af honum og bendir um leid & myndirnar. Mikilvaegt er ad reyna skapa
tekifaeri til samskipta i 6llum adstedum, allan daginn (Frost og Bondy, 2002; Sigrun
Kristjansdottir, 2008).

Pegar barnid hefur ndd tokum & fjorda stigi getur pad sott PECS moppuna sina,
fundid myndina med ,,6g vil*“ sett hana 4 setningarbordann og nad i mynd af peim
hlut/ath6fn sem pad langar i. Barnid getur tekid setningarbordann og 1atid mismunandi
vidmalendur 4 hann (Frost og Bondy, 2002).

A fimmta stigi ma byrja ad nota munnlegar styringar pvi barnid 4 ad vera ordid
oruggt med ad hefja bodskipti. Markmidid er ad pjalfa barnid i ad svara spurningum eins
og til demis ,,hvad viltu?*“. P4 er byrjad a ad setja 4 setningarbordann myndina ,,ég vil* og
sidan mynd af peim hlut eda ath6fn sem barnid sakist eftir. b4 parf pjalfi ad benda fyrst a
myndina ,,ég vil* og spyrja sidan ,,hvad vilt pu?*. Barnid 4 lika ad geta notad myndirnar an
pess ad pad fai spurningu. Til pess ad fa barnio til ad taka badar myndirnar, byrjar pjalfi ad
spyrja ,,hvad vilt pu?* Ef pad svarar ekki med mynd verdur pjalfi ad styra barninu.
Styringin er pannig ad pjalfi bendir fyrst & myndina ,,ég vil*“ og ef barnid tekur ekki
myndina pa adstodar pjalfi barnid vid ad taka myndina ,,ég vil*“ og sidan mynd af hlut.
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Fljétlega er dregid ur styringu til pess ad barnid fari ad gera sjalft. Pjalfi bendir sidan a
myndirnar og les, setningarbordi 4 ad sntia ad barninu. Barnid fer yfirleitt ad benda lika a
myndirnar og i sumum tilvikum fer nafnid 4 hlutnum ad koma (Frost og Bondy, 2002).

A sjotta stigi er barnid ekki lengur ad bidja um eftirsoknarverda hluti heldur snaast
samskiptin um ad vekja athygli &4 hlutum og atburdum i umhverfinu. P4 er byrjad ad pjalfa
floknari malnotkun, pad er ad segja barnid er farid ad geta notad setningarbyrjunina ,,ég
vil“ og pa er hagt ad beata inn fleiri setningarbyrjunum. Pa eru lagdar inn myndir sem &
stendur ,,ég sé, ,,ég heyri* og ,,ég er med*, ein mynd i einu. bjalfi spyr spurninga ,,hvad
sérd pu?*, ,,hvad heyrir pu?“ og ,,hvad ertu med?*. betta er pjalfad 4 sama hatt og gert er &
fimmta stigi. begar barnid setur ,,ég sé* myndina asamt mynd af pvi sem pad sér styrkir
pjalfi barnid fyrir rétta svorun og nefnir pad sem er & myndinni en latur barnid ekki fa
hlutinn. Barnid 4 ad geta att frumkvaedi ad pvi ad segja hvao pad sér. betta er gott ad gera i
ahugaverdu umhverfi, par sem eitthvad er sem vekur dhuga barnsins (Frost og Bondy,

2002; Sigran Kristjansdottir, 2008).

1.2. Undirbuningur fyrir PECS pjalfun
begar hefja a pjalfun er mikilveegt fyrir pjalfa ad kynna sér vel pjalfunaradferdina. Eins og

adur segir inniheldur PECS bodskiptakerfid sex stig og parf ad kynna sér 61l stigin 4dur en
byrjad er ad pjalfa, skoda vel adferdina og markmid hennar.

Fyrsta skrefid i undirbiningi fyrir PECS bpjalfun er ad finna at ar pvi hvad barninu
pykir eftirsoknarvert. Pad er gert med svokalladri styrkjaathugun sem felst i pvi ad athuga
hvad barninu finnst eftirsoknarvert. Petta getur verid hvort sem er matur, drykkur, leikfang
eda jafnvel akvednar athafnir. Pad sem barninu pykir eftirsoknarverdast er sidan notad sem
styrkir fyrir barnid til ad leera ad nota kerfid (Frost og Bondy, 2002).

Styrkjaathugun er hagt ad gera med pvi ad skoda hvada hlut barnid velur og
hvernig pad leikur med hann og hvort pad sakist aftur eftir honum. Einnig er gott ad spyrja
foreldra og pa sem pekkja barnid vel hvad barninu pykir gott og gaman. betta parf ad skra
nidur og tilgreina hvad er eftirsoknarvert fyrir barnid (Frost og Bondy, 2002).

Nesta stig 1 undirbliningi fyrir PECS pjalfun er ad taka saman paer myndir sem & ad
byrja ad leggja inn samkvemt styrkjaathugun. Haegt er ad nota til demis ljosmyndir,
stafrenar myndir og teiknadar myndir. Annar bunadur sem barf fyrir PECS pjalfun er

mappa, setningarbordi, franskur rennilés til pess ad festa myndir i moppu og einnig er gott



ad plasta inn myndirnar. Plostun eykur endingu myndanna og audveldar barninu ad nota
par. Askilegt er ad fylgjast med framvindu pjalfunar med skraningu. GO0 skraning
audveldar vinnuna og studlar ad markvissari pjalfun (Frost og Bondy, 2002).

begar barnid notar PECS verdur pad ad hafa med sér PECS myndir i moppu eda 4
spjaldi til pess ad geta att i bodskiptum. Stundum er handhagt ad utbua spjald med peim
myndum sem eiga vid 1 akvednum adstedum svo sem i matartima eda i utiveru. b4 parf
ekki a0 hafa allt myndasafnid eda PECS moppuna med sér heldur adeins par myndir sem
barnid geaeti purft ad nota til bodskipta 1 viokomandi adstedum (Frost og Bondy, 2002).
Ekki er vist ad PECS mappan henti 6llum. b4 parf ad finna adrar lausnir sem getu hentad
betur, til demis ad fa forrit med PECS myndum i margmidlunartekin iPhone og iPod
touch. Morgum pykir 6rugglega betra ad nota pessi taeki frekar en moppu.

iPhone og iPod touch bjoda upp 4 ymis forrit sem hafa myndir likt og notadar eru i
PECS og hegt er ad nota sem bodskiptaleid. Hofundar skodudu atta forrit med pad ad
markmidi ad sja hvernig pau getu nyst béornum sem nota PECS. Pegar forritid hefur verid
sett 1 teekin pa er haegt ad yta & myndirnar sem koma upp & skjainn og bjoda flest peirra upp
a talad mal par sem nafnid 4 hlutnum er sagt. Hegt er ad velja hvort talid er haft 4, en
gallinn vid flest af peim forritum sem eru med talmal er ad pad er 4 ensku sem hentar ekki
Ollum. Hentugustu forritin fyrir paer pjodir sem ekki eru med enskt talmal eru pau sem gefa
moguleika & upptoku. Pa er til demis hagt ad fa einhvern nakominn barninu til ad lesa inn
a tekid. Nafnid 4 hlutnum stendur yfirleitt fyrir nedan myndirnar 4 ensku en sum forritin
bjdda upp 4 ad breyta textanum. Fjoldi mynda i peim forritum sem bjédast er mismunandi,
en i flestum forritunum er haegt ad beta inn rafrenum myndum. iPhone og iPod touch gefa
moguleika & ad fara & netid og er pvi hagt ad nd i mynd padan. bad getur verid mjog
hentugt til demis ef born eru 4 ferdalagi og pad vantar mynd yfir eitthvad. Myndunum er
sidan haegt ad rada nidur eins og hentar best fyrir hvern og einn. Yfirleitt eru 6-8
yfirflokkar til deemis matur, {6t og fristundir og sidan margar myndir innan hvers flokks.
Sum forritin bjéda upp 4 fleiri kosti en ad pau séu einungis notud til bodskipta. Sem demi
ma nefna ad i sumum forritunum er hagt ad gera myndrena stundaskrd yfir par athafnir
dagsins sem snua ad félagsfaerni og hegdun (fylgiskjal 1).

Oll pau forrit sem voru skodud eru fAanleg 4 mnetinu 4 iTunes

http://www.apple.com/itunes/. Pau forrit sem skodud voru eru honnud af foreldrum,

sérfreedingum og kennurum og eiga ad geta gagnast peim sem nyta sér 6hefobundnar leidir
til bodskipta. Barnid parf ad bua yfir vissri finhreyfiferni til pess ad geta ytt a skjainn a
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margmidlunartekjunum. Hegt er ad audvelda notkun tekjanna med hjalpartekjum til
demis med pinna sem barnid & audveldara med ad stjérna heldur en ad yta a skjainn

(fylgiskjal 1).

1.2.1. Hugleioingar

Mjog fredandi og dhugavert var ad kynna sér p4 moguleika sem iPhone og iPod touch
bjoda upp 4. Okkur potti sérstaklega dhugavert ad hagt er ad baeta inn myndum og par af
leidandi ad utfaera adferdina fyrir hvern og einn. Vid veltum po fyrir okkur ymsu sem parf
a0 huga ad vio pjalfun adferdarinnar i gegnum bessi taeki. Hvernig fer innlogn mynda
fram? A ad leggja inn myndirnar i gegnum iPhone og iPod touch eda parf ad gera pad med
utprentudum myndum fyrst og yfirfeera sidan yfir 4 margmidlunartekid? Heaegt er fara
badar leidirnar svo framarlega sem farid er eftir leidbeiningum um pjalfunarteekni PECS.
Barnid parf ad lera ad greina 4 milli mynda og ad hafa frumkvadi ad bodskiptum & sama
hatt og 16gd er 4hersla & i PECS pjalfun. [ umfjollun um eitt forritid var tekid fram ad hagt
veeri ad leggja inn myndir strax i gegnum iPhone og iPod touch. Annad sem vid héfum
velt fyrir okkur er ad passa parf upp 4 ad barnid leri ad beina tekinu markvisst ad
vidmalanda sinum. Haetta gaeti verid & pvi ad barnid og pjalfi verdi upptekid af tekinu og
pjalfun bodskiptanna gleymist. Ekki er ndég ad barnid kunni 4 taekid heldur parf pad lika ad
geta ndd athygli vidmalanda. bvi teljum vid mikilvaegt ad pjalfa frumkveedi til bodskipta
vid viomelanda med tekinu til pess ad pjalfunin skili tiletludum arangri.

iPhone og iPod touch gatu verid spennandi kostir og audveldad notkun & PECS,
petta eru einnig fyrirferdalitil og handhaeg teki. bad er liklega fljotlegra ad setja inn
myndir i iPhone og iPod touch heldur en ad bta til myndir i méppu. Gallinn sem vid sdum
vid etta er ad 4 Islandi eru petta mjog dyr taki. P6 svo ad takin geti 4 margan hatt
audveldad notkun & PECS b4 er ekki vist ad petta henti 6llum, mikilvagt er ad su Utfersla
sem valin er henti barninu. begar aflad er upplysinga um pessi forrit ma sja skilabod fra
peim sem hafa profad ad notad pessa tekni og er pad kostur ad okkar mati pvi alltaf er gott

ad sja hvad notandi segir um hlutina.
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1.3. Rannsoknir

Hvernig getum vid vitad ad akvedin adferd s¢ ahrifarik fyrir pa sem hun er &tlud? Til pess
parf ad skoda rannsdknir sem gerdar hafa verid og sja hvernig per hafa gengid fyrir sig og
hverjar nidurstoour peirra hafa verio.

Arid 2008 gerdi Sigran Kristjansdottir rannsoknina ,,Ahrif myndrena
bodskiptakerfisins PECS a bodskiptafcerni og hegoun barna med einhverfu . bar skodadi
hin og gerdi grein fyrir nidurstédum peirra rannsokna sem pa hofou verid gerdar & PECS
bodskiptakerfinu og hvernig pad hefur nyst einstaklingum sem hafa ekki talmal til ad tja
sig med og/eda skortir frumkveedi til bodskipta. Hér verdur rannsokn Sigrunar skodud, en
hin er eina islenska rannsoknin & PECS ad pvi er hofundar best vita. Einnig verda tvaer
yfirlitsgreinar um rannsoknir & PECS skodadar (,,4 review of efficacy of the Picture
Exchange Communication System intervention” eftir Deborah Preston og Mark Carter,
2009 og ,,What do the data say.” eftir Sulzer-Azaroff, Hoffman, Horton, Bondy og Frost,
2009). Astedan fyrir pvi ad fjallad er um pessar tvaer yfirlitsgreinar er ad par eru teknar
saman helstu rannsoknir sem gerdar hafa verid a4 PECS.

Markmid islensku rannsoknarinnar var ad auka pekkingu a arangursrikum og
vidurkenndum leidum til ad auka bodskiptaferni hja bérnum med einhverfu. Rannsakad
var hvort PECS pjalfun auki frumkvadi til bodskipta og munnlega tjaningu hja bornum
med einhverfu. ba var einnig skodad hvort feerni i PECS dragi ur 6videigandi hegdun og
hvernig PECS bodskiptafernin vidhelst. Patttakendur i rannsokninni voru prji bérn a
leikskélum i Reykjavik. Oll héfdu pau fengid frumgreiningu sem benti til roskunar 4
einhverfurofi. Vio akvordun patttakenda var pad skilyrdi sett ad bornin hefou ekki adur
notad PECS og varu ekki ad nota adra ohefdbundnar tjaskiptaleidir. Viomidid var ad
patttakendur skorti feerni til bodskipta og ad foreldrar og starfsfolk & leikskélum barnanna
teldu porf a ihlutun til aukinnar bodskiptaferni hja bornunum (Sigran Kristjansdottir,
2008).

Bornin prju fengu pjalfun 1 fyrstu premur stigum a4 PECS. bjalfunin for fram vio
hinar ymsu adstedur innan leikskola barnanna og var studst vid handbok Frost og Bondy
(2002) vid framkvaemd pjalfunarinnar. Pjalfunin for fram fimm daga vikunnar, 30-45
minutur 1 senn en for po eftir dhuga og uthaldi patttakanda (Sigrin Kristjansdottir, 2008).

Nidurstodur rannsOknarinnar voru per ad hja ollum patttakendum vard veruleg
aukning & frumkvadi til bodskipta, munnleg tjaning jokst hja patttakendum medan &
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pjalfuninni st6d og tidni ovideigandi hegdunar minnkadi i hlutfalli vio réttar svaranir i
pjalfuninni (Sigran Kristjansdottir, 2008).

Deborah Preston og Mark Carter (2009) toku saman rannsoknir & PECS
bodskiptakerfinu 1 yfirlitsgrein sem ber nafnid ,,4 review of efficacy of the Picture
Exchange Communication System intervention”. Vid val & rannséknum i yfirlitsgreininni
var tekid mid af breskum rannsoknum fra arinu 1992 til 2007. Adeins voru skodadar
rannsOknir par sem studst var vid hugmyndafraedi Bondy og Frost um PECS og notkun
adferdarinnar.

Alls voru 27 rannsdknir skodadar og voru patttakendur 1 heildina 456 talsins. bar af
voru 394 (86%) sem fengu PECS ihlutun og 62 (14%) 1 samanburdahdépum sem fengu adra
tegund ihlutunar eda fengu ekki ihlutun. Patttakendur voru 4 aldrinum 20 manada til 40
ara, 377 patttakendur eda 83% voru med roskun 4 einhverfur6fi. I sumum tilvikum bjuggu
patttakendur yfir einhverri mallegri feerni en i 60rum tilfellum stundudu peir engin virk
bodskipti. Fjortan rannsdknanna voru gerdar i sérskolum 4 leik- og grunnskolastigi. Hinar
rannsoknirnar voru gerdar i 60rum adstedum til demis & heimilum, almennum skélum og
a heilsugaeslustoovum (Preston og Carter, 2009).

Nidurstodur pessara rannsokna syndu fram & aukningu 4 bodskiptum og ordaforda
hja patttakendum og aukin félagsleg samskipti. Einnig syndu nidurstddur fram a jakvaed
ahrif 4 hegdun, pad er ad segja ad oOvideigandi hegdun minnkadi samfara PECS
pjalfuninni. Nidurstodur rannsdknanna i pessari grein syndu fram 4 mismunandi 4hrif
ihlutunar og sumar peirra leiddu i 1j6s ad PECS pjalfun hefdi litil eda engin 4hrif & talmal.
Ganga ma Ut fra pvi a0 nidurstodurnar veiti visbendingar um ad PECS sé ahrifarik leid til
ad auka bodskipti fyrir born og fullorona med roskun 4 einhverfur6fi og adrar
proskaraskanir, sem bua yfir litilli eda engri feerni til munnlegrar tjaningar (Preston og
Carter, 2009).

Sulzer-Azaroff, Hoffman, Horton, Bondy og Frost (2009) toku saman rannsoknir &
PECS i yfirlitsgrein sem ber nafnid ,,What do the data say.” 1 pessari grein skoda pau 34
ritryndar greinar um PECS. Flestar pessara rannsokna voru gerdar i almennum skolum,
sérskolum og leikskdlum. Tilgangur rannsoknanna var ad athuga hvort PECS hjalpadi
patttakendum sem ekki notudu talmal vid ad hefja virk bodskipti. Adrar astedur
rannsdknanna voru til demis ad kanna félagslega hegdun og pa fj6lludu nokkrar peirra um
breytingar a tidni ardsargjarnrar hegdunar (Sulzer-Azaroff o.1l., 2009).

batttakendur voru alls 386 og var meirihlutinn bérn & einhverfuréfi, en allir
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patttakendur voru greindir med proskaraskanir. I nokkrum tilfellum var um ad rada
einstaklingsrannsoknarsnid (single subject design) par sem patttakendur voru einn til prir.
Fjolmennasta rannsoknin af peim sem skodadar voru i pessari grein hafdi 85 patttakendur.
(Sulzer-Azaroff o.11., 2009).

Nidurstodur voru i storum drattum paer ad rannsakendur greindu framfarir i
bodskiptum medal mikils meirihluta patttakenda sem bendir til pess ad PECS sé adferd
sem hjalpar folki sem skortir talmal ad hafa bodskipti vid adra og gerir pvi kleift ad tja
vilja sinn og parfir. Nidurstoour pessara rannsokna stydja ad med pvi ad fara eftir PECS
adferdinni geti fagmenn og foreldrar kennt einstaklingum 4 &rangursrikan hatt ad eiga i
vitkum bodskiptum. Fleiri pettir hafa pd sennilega lika &hrif 4 hvernig bessir
bodskiptahefileikar proast og proskast. Nidurstodur nokkurra rannsdékna syna medal
annars a0 mikil og markviss PECS pjalfun i allt ad tvo ar getur studlad ad langvarandi
pekkingu hja einstaklingum. Hluti rannsoknanna syndi auk pess fram 4 ad fjoldi
einstaklinga sem nota PECS fara a0 nyta sér talmal ad einhverju leiti og/eda syna minni
ovioeigandi hegdun. PECS er p6 ekki proad til ad pjalfa talmal eda draga ur 6videigandi
hegdun og pvi er porf & ad rannsaka pa paetti frekar (Sulzer-Azaroff o.11., 2009).

bratt fyrir paer rannsoknir og athuganir sem hafa verid gerdar & dhrifum PECS
pjalfunar pa er enn morgum spurningum Osvarad og porf a fleiri rannséknum. bPar sem
PECS virdist vera ad auka ferni 4 fleiri svidum en bodskiptum. Rannsakendur eru pvi
hvattir til ad halda afram ad skoda leidir til ad beeta gagnsemi og virkni kerfisins (Preston
og Carter, 2009; Sulzer-Azaroff o0.fl., 2009). Héfundar telja ad dhugavert veri ad rannsaka
hvernig notkun & forritunum sem sett eru i iPhone og iPod touch virka fyrir notendur
PECS.

Rétt er ad athuga ad 1 pessum tveimur yfirlitsgreinum var farid yfir 61 rannsokn og

voru 20 peirra sameiginlegar i bAdum greinunum.

2. Beklingur

Mest allar upplysingar um PECS eru & ensku og pvi mikilvegt ad bua til efni a islensku.
Baklingur er mjog handhegur og getur komid helstu upplysingum til skila. bvi er
baklingur um PECS g60 leid til ad upplysa folk um helstu atridi adferdarinnar.
Tilgangurinn med baklingnum sem hér er kynntur er ad kynna PECS bodskiptakerfid fyrir

foreldrum og fagfolki. Beklingurinn atti ad vera til & 6llum peim stodum sem hafa med

14



malefni fatladra ad gera. Par sem PECS er mikid notad med bérnum med einhverfu atti ad
vera hagt ad nalgast baklinginn hja Umsjonarfélagi einhverfra og lika & heimasiou hja
peim. Radgjafar sveitarfélaganna ettu einnig ad hafa hann til taks svo og Greiningar- og
radgjafarstdo rikisins.

Upplysingarnar i baklingnum eru settar fram 4 hnitmidadan hatt og helstu paettir
adferdarinnar kynntir. Pannig getur folk fengid 4 einfaldan hatt hugmynd um hvort PECS
geti hentad i peirra adsteedum. I baklingnum kemur fram hvad PECS er og fyrir hverja pad
er. Settar voru fram stadreyndir og hvad reynsla af PECS pjalfun hefur synt fram 4. b4 var
einnig farid ut i atferslur 4 adferdinni sem haegt er ad nota. Vid fengum foreldra til ad
segja 1 stuttu mali fra reynslu sinni af PECS. Ef @tlunin er ad nyta sér pessa adferd parf po
a0 afla sér frekari upplysinga. bvi kemur fram i baklingnum hvar heegt er ad leita nanari

upplysinga. Baklinginn er ad finna sem fylgiskjal 2.
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Lokaoro

Til ad kynna okkur PECS bodskiptakerfid forum vid 4 tveggja daga namskeid par sem
itarlega var farid i fyrstu prju stig pjalfunarinnar. b4 ldsum vid baekur eftir Bondy og Frost,
sem proudu pessa adferd, og pa adallega handbdkina. PECS er vel skilgreind adferd med
nakvemum leidbeiningum um hvernig ihlutun er framkvaemd og i handbokinni er farid
mjog nakvaemlega 1 hvernig pjalfunin fer fram stig fra stigi og lyst markmidum
adferdarinnar. Handbokin er mjog adgengileg og hugsad er fyrir 6llu, pad er medal annars
farid 0t 1 hvad haegt er ad gera ef upp koma vandamal tengd pjalfuninni. Einnig voru
skodadar rannsdknir til ad sja hvada nidurstodum paer hafa skilad.

Skodadar voru nyjungar i adferdinni, forrit sem sett eru i iPhone og iPod touch.
Morg forrit eru 1 bodi og voru ekki 6llum gerd skil pannig ad ef folk vill kynna sér petta
meira pa er hagt ad finna fleiri forrit &4 netinu. Mikilvaegt er ad lesa sér vel til um pessa
teekni og leita nanari upplysinga hja fagfolki. Vonast er til ad i framtidinni muni fleiri nyta
sér pessa tekni sem iPhone og iPod touch bjoda upp 4 og ad forritin muni verda notud hér
a landi.

Verid er ad vinna ad utgafu baklingsins og vonandi mun hann koma foreldrum og
fagfolki ad gagni. Gott er ad fa helstu upplysingar 4 stuttan og hnitmidadan hatt og pvi eru
baklingar g6d lausn, sidan er hagt ad verda sér Uti um enn frekari upplysingar. bad er
ahugavert fyrir pa sem vilja kynna sér pessa adferd ad heyra hvad foreldrar barna sem nota
eda hafa notad PECS hafa a0 segja, pvi voru foreldrar fengnir til ad segja sina skodun a

adferdinni og fa peir pakkir fyrir pad.

16



Heimildir

Bondy, A. og Frost, L. (2001). Topics in Autism - A Picture’s Worth - PECS and Other
Visual Communication Strategies in Autism. Bandarikin: Woodbine House.

Frost, L. og Bondy, A. (2002). The Picture Exchange Communication System: Training
manual. Newark: Pyramid Products, Inc.

Preston, D. og Carter, M. (2009). A Review of the Efficacy of the Picture Exchange
Communication System Intervention. J Autism Dev Disord, 39, 1471-1486.

Pyramid.(e.d.). What is PECS? Sott 15. februar 2010 af http://www.pecsusa.com/pecs.php

Sigran Kristjansdottir. (2008). Ahrif myndreena bodskiptakerfisins PECS G bodskiptafeerni
og hegdun. Obirt M.A. - ritgerd: Héaskoli Islands, Menntavisindasvid.

Sulzer-Azaroff, B., Hoffman, A.O., Horton, C. B.,Bondy, A.og Frost, L. (2009). The
Picture Exchange Communication System (PECS): What Do the Data Say?
Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 24, 89-103.

17


http://www.pecsusa.com/pecs.php

Fylgiskjol

18



Fylgiskjal 1

19



Enskar sidur med upplysingum um PECS forrit sem haegt er ad setja i iPhone og iPod
touch. Heegt er ad nota fleira en eitt forrit, 1 einu.

Icommunicate

bad sem er vidbot vid PECS myndir 1 pessu forriti er ad gera dagskra pannig ad barnid sjai
hvad eigi ad gera yfir daginn.

http://www.grembe.com/

http://itunes.apple.com/us/app/icommunicate/id320986580?mt=8

Proloquo2go
http://www.proloquo2go.com/

http://itunes.apple.com/app/proloquo2g0/id308368164?mt=8

iConverse

Hannad fyrir born, alveg nidur i mjog ung born sem eru ad préoa mal
http://download.cnet.com/iConverse-Assisted-Communication/3000-20415 4-
10907965 .html
http://itunes.apple.com/us/app/id304852637?mt=8&ign-mpt=u0%3D6

Look2Learn
http://www.look2learn.com/look2learn/Home.html
http://itunes.apple.com/us/app/look2learn-aac/id319600029?mt=8

Expressionist
Hagt er ad leggja inn myndirnar beint i gegnum iPhone og iPod touch.

http://www.adastrasoft.com/
http://itunes.apple.com/us/app/expressionist/id3180226547mt=8

iPACS
http://www.adastrasoft.com/
http://itunes.apple.com/us/app/ipacs/id322441370?mt=8#

Speaking Images
betta forrit geta foreldrar notad med ungum bérnum sem eru ad proéa mal.
http://itunes.apple.com/us/app/speaking-images/id320238523?mt=8#

MyTalk
Heegt er a0 4 30 daga prufu af pessu forriti

http://www.mytalktools.com/pHome.html
http://itunes.apple.com/us/app/mytalk/id324286288?mt=8
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