Kynfraedsla & starfsbrautum i
framhaldsskolum

Gudrun Jakobsdottir

Maria Kristjansdottir

Lokaverkefni lagt fram til fullnadar B.A.-gradu
i proskapjalfafraedi vid Haskola Islands, Menntavisindasvid

April 2010



Lokaverkefni til B.A. -profs

Kynfraedsla a starfsbrautum i
framhaldsskolum

Gudrun Jakobsdottir
140182-3709
Maria Kristjansdottir

171080-5769

Haskoli Islands
Menntavisindasvio
Proskapjalfafreedi

April 2010



Formali

Verkefni petta er 10 eininga lokaverkefni til B.A. préfs i proskapjalfafreedum vid

menntavisindasvid Haskola islands vorid 2010.

Leidbeinendur okkar voru Sigran Broddadottir adjunkt vid Menntavisindasvid
Haskola islands og Maria Jonsdéttir félagsradgjafi. Viljum vid pakka peim af alhug
Odmetanlegan studning, gdda leidsdgn og handleidslu i gegnum vinnuferlid.

Einnig viljum vid pakka Jéhanni Frimanni Gunnarssyni islenskufraedingi fyrir
yfirlestur.

Sérstakar pakkir fa fjolskyldur okkar fyrir gédan studning, hvatningu og

endalausa polinmadi.

Vid viljum pakka 6llum peim sem toku patt i kénnuninni. An peirra hefdi ekki

verid hagt ad fullvinna verkefnid.



Utdrattur

Eftirfarandi verkefni fjallar um mikilveegi kynfreedslu og gildi forvarna fyrir ungt folk
med proskahdmlun. betta akvedna efni hefur verid téluvert i umraedunni undanfarin
ar, sérstaklega par sem rannsoknir hafa synt fram & ad folk med proskahémlun er i
meiri &haettu pegar kemur ad kynferdislegri misnotkun.

Markmidid med verkefninu var ad kanna hvort nemendur & starfsbrautum
framhaldsskola séu ad fa skipulagda kynfraedslu og somuleidis ad 6dlast betri syn a
bad hvernig stadid er ad kynfraedslu & pessum brautum og hvada fraedsluefni er verid
ad nota. Gagna var fyrst og fremst aflad med lestri freedilegra heimilda og auk pess
var gerd simakonnun og studst vid hefdir megindlegrar adferdarfraedi. Tekin voru

vidtol vio kennslustjora & starfsbrautum i framhaldsskolum.

Helstu nidurstodur leiddu i 1jos ad kennslustjorar virdast ekki vera upplystir
um pad frambod sem er & fraedsluefni i kynfreedslu sem hefur verid pytt og framleitt &
islensku. Pad virdist vera skortur & upplysingarfleedi um efnid og pad parf ad finna
leidir til pess ad koma pvi a framfeeri. Einnig kom i 1j6s ad farid er yfir marga peetti

sem vidkoma kynfraedslu & mjog skdmmum tima.



EFNISYFIRLIT

FOMMALT ... bbbttt e 2
UBAIALEU ...t 3
10T To =T o [V PR OPPR 6
LFraedileg UmFJOIIUN ....ooveeee e 9
I Yoo ] =T T o (01U o ISR 9
1.2 Edlilegt Iif 0g samfélagspatttaka............cccoovrereiiineiiinese e, 11
1.3 Félagslegur SKIININQUE .........cooiiiiii e 13
Breska félagslega [TKanio...........c.ccoveveiiiiiiic e 13
Norrani tengslaskilniNQUITNN ..........cooiiiiiic e 14
Valdefling 0g SjalfSAKVOroUNArréttUr............cooviiiiieireeer e 15

1.4 SAMANTEKL ...ttt 16
2. MiKilvaegi KYNTraa0SIU.......ccveiiiiie e 18
N A CToTo 7 Uo [ 1 SRS PP S 18
2.2 KYNPIOSKI...vviieiiiiice ettt 19
2.3 Kynfraedsla 0g gildi TOrvarna...........cooeeeeiiiiiciieeecee s 20
2.4 Kynferdisleg MISNOtKUN ..ot 23
2.5 Starfsbrautir framhaldsskola ..., 25
2.6 SAMANTEKL. ....c.eiiiiii s 26
3. Framkveemd KONNUNAT .........coviiiiiiiii e 28
3.1 Adferdarfraedi 0g framkVaMAd ...........ccoiiiiiiiieieie e 28
Famkvaemd rannSOKNAT ..........couiiiiiieieieie e 29
PALTEAKENAUL ...t 30
GAGNASOTNUN.......eiiiie et sttt b e nneas 30
MiKIIVEGE KONNUNNA ......coiiiiieiieece e 30



A, INTOUISTOOUN ... ettt e e e e e e ettt e e e e e e e et eeeeeeeeeaaereeeaenaas 31

4.1 SamManteKt O UMIEBOU .........cveieeieiieseeiesee e ste e te et e e r e e steeae e nre e nnes 37
LLOKBOID ...ttt bbb bbb 40
HEIMITAASKIA. ... 41
VIBAUKI L ..ot 46
VIBAUKI 2 ... 47



Inngangur

A pridja og fjorda aratug sidustu aldar 4tti sér stad uppbygging stofnana og meirihluti
fatlads folk wvar vistadur inni & altekum solarhringsstofnunum (Margreét
Margeirsdottir, 2001; Gudrin V. Stefansdéttir, 2008). Vistmenn sem bjuggu &
stofnunum hofou litil &hrif & eigid lif og folki var meinad ad taka med sér persénulega
muni. Einnig vard félk fyrir likamlegu, andlegu- og kynferdislegu ofbeldi (Allen,
Traustadottir og Spina, 2005). Kynin voru adgreind a stofnunum og ekki var litid a

fatlad félk sem tilfinninga- og kynverur (Gudrin V. Stefansdéttir, 2008).

Um og upp ur 1970 barst hugmyndafredin um edlilegt lif og
samfélagspatttoku hingad til lands. Markmid peirrar hugmyndafraedi var ad auka
aherslu a réttindi fatlads folks til pess ad lifa edlilegu lifi eins og adrir. Pessi nyja
hugmyndafraedi vard til pess ad folk flutti ut af stofnunum og & sambyli sem stadsett

voru innan venjulegra ibudahverfa.

Miklar breytingar urdu a hugmyndafraedi i malefnum fatlads folks & seinni
hluta sidustu aldar. A peim tima komu fram félagsleg sjonarhorn til métveegis vid
leeknisfraedilega sjonarhornid sem hafdi verid rikjandi. Leeknisfreedilega sjonarhornid
leggur aherslu & pad ad greina folk badi andlega og likamlega og veita videigandi
meodferd. Félagsleg sjonarhorn leggja aherslu & hindranir sem skapadar eru af
samfélaginu og valda pvi ad ekki hafa allir jafna moguleika til patttoku (Rannveig
Traustadéttir, 2006).

préatt fyrir proun og breytingar & hugmyndafraedi i malefnum fatlads folks hafa
ymsir peettir ordid dtundan. Sem demi ma nefna ad kynfraedsla fyrir ungt félk med
proskahdmlun hefur verido takmdérkud i gegnum arin. Par sem faar rannséknir hafa
verid gerdar her a landi um pad hvernig kynfraedslu er hattad fannst okkur ahugavert
ad kanna pad i pessu verkefni.

Markmid og rannsoknarspurning

Markmidid med verkefninu er ad kanna hvort fatladir nemendur a starfsbrautum i
framhaldskolum eru ad fa skipulagda kynfredslu. Einnig ad 6dlast betri syn & pad
hvernig stadid er ad kynfraedslu & pessum brautum og hvada efni er verid ad nota i
freedsluskyni.



Ut fra markmidum hdfum vid sett fram eftirfarandi rannsoknarspurningar:

e Eru nemendur & stafsbrautum i framhaldsskdélum ad fa skipulagda og
reglulega kynfraedslu?

e Hvada namsefni er verid ad nyta i kynfredslu a starfsbrautum i

framhaldsskolum?

Gagna var aflad med lestri freedilegra heimilda auk pess sem vid gerdum simakdnnun
og studdumst vid megindlega adferdafredi vid gerd hennar. Vid sendum
spurningarlista til kennslustjéra & starfsbrautum i framhaldssk6lum og héféum sidan

samband vid pa simleidis til pess ad fa nidurstodur & skjotan og gédan hatt.
Val a vidfangsefni

Astaedan fyrir vali okkar & pessu verkefni er si ad vid héfum mikinn &huga &
mikilveegi kynfraedslu og forvarna fyrir ungt folk. Sérstaklega hfum vid ahuga a pvi
ad kynna okkur hvernig stadid er ad kynfraedslu fyrir ungt folk med proskahomlun,
bvi rannséknir hafa synt fram & pad ad einstaklingar med proskahémlun eru fjérum

sinnum liklegri til pess ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun (Sobsey, 1994).

I gegnum tidina hefur ekki verid talid naudsynlegt ad fraeda folk med
broskahdmlun um kynproska, samskipti eda adra paetti sem tengjast kynlifi. Talid var
ad félk med proskahomlun hefdi ekki skilning & pvi hvad kynlif veeri og folk hraeddist
afleidingar kynfraedslu.

Uppbygging verkefnis

Verkefnid skiptist i fimm meginkafla. | fyrsta kafla er farid yfir sogulega préun
hugmyndafradi i malefnum folks med fotlun og hvada ahrif st préun hefur haft a lif
félks. Hugmyndafraedin um edlilegt lif og samfélagspatttoku vard til um midja sidustu
6ld. Samhlida hugmyndafradinni um edlilegt lif og samfélagspatttoku for ad prdast
félagslegur skilningur & fotlun sem litur pannig a ad fotlun sé skdpud af hindrunum
samfélagsins en budi ekki i einstaklingnum. Breska félagslega likanid hefur verid

umdeildasta félagslega sjonarhornid sem fram hefur komid. Einnig er fjallad um



norraena tengslaskilninginn og hugtokin valdeflingu og sjalfsakvérdunarrétt en pau

hafa tengst réttindabarattu fatlads folk i gegnum tidina

Annar kafli fjallar um mikilveegi kynfreedslu og gildi forvarna. P& verdur
fjallad um godsagnir en peer hafa fylgt folki med proskahémlun i gegnum &rin og gerd
verdur grein fyrir kynproska almennt. | lok kaflans verdur fjallad um kynferdislega

misnotkun og starfsbrautir framhaldsskéla par sem lifsleikni er kennd.

[ pridja kafla er fjallad um pa adferdafradi sem simakénnunin byggir &.
Einnig verdur sagt fra framkveemd koénnunarinnar, patttakendum i henni og hvernig
vid forum ad pvi ad afla gagna, asamt pvi ad segja fra mikilveegi konnunar. I fjorda
kafla verda kynntar nidurstédurnar Gr simakonnuninni. Kaflinn byggir & greiningu
gagna og unnid er med svor fra patttakendum.i fimmta kafla er samantekt og
umraedur. Par koma fram helstu nidurstddur kénnunarinnar og peer eru settar i
samhengi vid fredilega umfjéllun. Par verdur einnig leitast vid ad svara

rannsoknaspurningum og hugleitt hvada leerdoma mé draga af nidurstodunum.



1.Freedileg umfjollun
| eftirfarandi kafla verdur fjallad um sogulega préun i malefnum fatladra og peer
vidhorfsbreytingar sem urdu i kjolfar nyrrar hugmyndafraedi um edlilegt lif og
samfélagspatttoku. | framhaldi af pvi verdur fjallad um hin félagslegu sjénarhorn sem
fram komu um midja sidustu 6ld og ad lokum verda hugtokin valdefling og

sjalfsakvorounarréttur skilgreind, en pau tengjast réttindabarattu fatlads folks.

1.1 Soéguleg proun

pad hafa ordid miklar breytingar & pjonustu vid fatlad folk & sidustu aratugum. A
pbridja og fjorda aratug sidustu aldar atti sér stad uppbygging stofnana sem vard til
pbess ad meirihluti fatlads fdélks wvar vistadur & svonefndum alteekum
solarhringsstofnunum. beir sem voru vistadir par sottu litid sem ekkert at i samféelagio
og allt peirra daglega lif var inn a stofnuninni, hvort sem pad var heimili, skoli, vinna
eda félagslif (Margrét Margeirsdéttir, 2001; Gudran V. Stefansdottir, 2008; Nirje,
1980; Wolfensberger, 1980).

Vistmenn sem bjuggu & stofnunum hofou litil ahrif & eigio lif og var folki
medal annars meinad ad taka personulega muni med sér & stofnunina. Vistmenn
hofdu mjog takmarkad frelsi og peir rédu engu um daglega peetti, eins og hvad peir

vildu borda og hvener peir feeru a feetur.

Lifssdgur sidari ara greina margar fra pvi ad folk sem bjé & stofnunum vard
fyrir likamlegu, andlegu og kynferdislegu ofbeldi (Allen, Traustadottir og Spina,
2005). Daemi eru um pad ad ungum konum med proskahdmlun sem lent hofou i
kynferdislegu ofbeldi var ekki triad vegna pess ad su skodum var Gtbreidd ad konur
med proskahémlun skorti kynferdislegt taumhald. Sannleiksgildi frasagna félks med
proskahdmlun var dregid i efa af pvi ad rikjandi var st skodun ad ekki veeri takandi
mark a pvi sem pau ségdu (Gudrun V. Stefansdottir, 2008).

A stofnunum voru kynin adgreind i busetu og daglegu lifi, pvi fatlad folk og
peir sem voru taldir med Ozskilega eiginleika voru alitnir galladir fra nattarunnar
hendi og drkynjadir. FOlk ottadist steekkandi hop svokalladra ,.favita® sem myndi
6gna kynslédum framtidarinnar (Gudrdn V. Stefansdottir, 2008).

pessi stefnumdérkun, sem folst i pvi ad loka folk med proskahdmlun inni &

solarhringsstofnunum, var grundvéllud & kenningum um erfdafredi og
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leeknisfredilegri syn. Kenningarnar voru peaer ad medfeddir erféapeettir yllu
vanproska og gedsjukdémum. bessar hugmyndir voru sottar i félagslegan Darwinisma
sem leit pannig & lifid ad pad veeri baratta & milli peirra haefu og peirra midur haefu
(Gudrun V. Stefansdéttir, 2008).

Peir sem ad voru Alitnir afbrigdilegir ullu otta hja samfélaginu um
pjodfelagslega hnignun  med  Ostjornlegum  barneignum og pvi  trddu
mannkynbétasinnar pvi ad med erfdabotum veeri haegt ad beeta mannkynid. Peir alitu
ad peir sem veeru haldnir 6zskilegum eiginleikum, s.s. gedsjukdéomum og andlegum
vanproska, veeru galladir fra nattdrunnar hendi og ad ekki veeri haegt ad breyta peim
einstaklingum med félagslegum eda uppeldislegum adgerdum (Kevles, 1986; Unnur
B. Karlsdottir, 1998). Helstu talsmenn mannkynbdtastefnunnar voru sérfreedingar og
freedimenn. Margir peirra storfudu i haskélum og hoéfdu greidan adgang ad
stjornvéldum og heilbrigdiskerfi vegna menntunar sinnar (Unnur B. Karlsdottir,
1998).

Vidhorf mannkynbétarstefnunnar leiddu til pess ad ario 1938 voru I6g um
Ofrjésemisadgerdir sampykkt. FOlk med proskahomlun, sérstaklega konur, purftu ad
gangast undir slikar adgerdir (Gudran V. Stefansdottir, 2008).

Fram kemur i lifssogu islenskrar konu ad hun hafi komist ad pvi um 27 ara
aldur ad pad hafi verio framkvemd & henni 6frjésemisadgerd. HUn sagdi fra pessu
begar han vard eldri og pa hafi han sjalf ekki viljad eignast born, en hins vegar hefoi
akvordunin um pad ad fara i Ofrjosemisadgerd att ad vera hennar (Gudrun V.
Stefansdattir, 2008).

Til eru deemi um pad ad folk fékk ekki ad vita i hvernig adgerd pad var ad
fara. Oft var sagt ad um botnlangaskurd veeri ad raeda (Scheerenberger, 1983; Unnur
B. Karlsdottir, 1998, Gudran V. Stefansdottir). Log um ofrjosemisadgerdir voru i
gildi til arsins 1975 og eftir pad var pad akvoroun hvers og eins hvort ad hann vildi

gangast undir 6frjosemisadgerdir (Margrét Margeirsdottir, 2001).

pad var leknisfreedilega sjonarhornid sem skyrdi sjukdéma og fotlun ut fra
liffreedi, lifedlisfreedi og lifefnafraedi. Williams, (2001) heldur pvi fram ad

leeknisfraedilegur skilningur & fotlun leggi nanast sama skilning i hugtokin fotlun og
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skerdingu sem i leeknisfraedilegum skilningi talkar galla, likamlega eda andlega, sem

leida til fotlunar (Rannveig Traustadéttir, 2006).

Laeknisfreedilega sjonarhornid byggir & pvi ad sjakdomsgreina folk andlega og
likamlega, pvi adeins pannig geti pad fengid videigandi medferd sérfreedinga sem
aftur leidir til lekningar, umdnnunar eda endurpjalfunar. Litid er & fotlun sem
personulegan harmleik og sérstakar stofnanir samfélagsins skulu annast einstaklinga
med fotlun (Rannveig Traustadottir, 2003).

Raddir mannkynbotasinna, lekna og sérfreedinga voru rikjandi fra upphafi
sidustu aldar og fram yfir hana midja og beindust rannsoknir peirra og skrif ad
einstaklingum med proskahdmlun. Stefna adgreiningar reis upp & pridja og fjérda
aratug aldarinnar i kjélfar mannkynbotastefnunnar og hdn vard til pess ad stofnunum
fjolgadi mjog. Fram ad sjéunda aratug var stefna adgreiningar rikjandi en pa foru ad
koma fram ny sjonarmid i malefnum fatladra (Potts og Fido,1991; Scheerenberger,
1983).

A pessum tima var um tvé meginsjonarmid ad rada. Annars vegar pad ad
vernda pyrfti samfélagid fyrir einstaklingum med proskahémlun af pvi ad peir veeru
ogn vid samfélagio, ad pad veeri afbrigdilegt og liklegt ad pad myndi vidhalda
lelegum kynstofni (Margrét Margeirsdéttir, 2001; Walmsley, 1994). Altek stofnun
hefur haft vidtek ahrif & lif og adstedur fatlads folks i gegnum tidina og ahrif
stofnunarinnar geetir ennpa i dag, en po i breyttri mynd (Margrét Margeirsdottir,
2001). Ef horft er til adsteedna folks med proskahémlun & fyrri hluta sidustu aldar og
pbeirrar stefnu sem var rikjandi pa méa alykta ad ekki hafi verid 16gd mikil ahersla a
kynfraedslu fyrir folk med proskahémlun. Med adgreiningu kynjanna bendir pad til
pess ad ekki var talid askilegt ad pau &ttu samskipti.

Um midbik 20. aldar urdu miklar breytingar & velferdarkerfinu og pad skapadist
umraeda um adbunad og pjonustu vid folk med proskahomlun. Hugmyndafraedin um
edlilegt Iif og samfélagspatttoku leit pa dagsins ljos, en nanar verdur fjallad um pa

hugmyndafradi i naesta kafla.

1.2 Edlilegt lif og samfélagspatttaka
Hugmyndafraedin um edlilegt lif og samfélagspatttoku folks med proskahdmlun kom
fyrst fram i kringum 1960. Ad frumkvadi Bank-Mikkelsen birtist hugtakid i donskum
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I6gum arid 1959 og atti par ad visa til pess ad folk med proskahomlun fengi ad lifa
eins edlilegu lifi og unnt veeri a stofnunum. Pessi skilgreining var frekar oskyr en

Sviinn Bengt Nirje préadi hugtakid afram dsamt Bank Mikkelsen.

Skilgreining Nirje gekk (t & pad ad auka &herslu & rettindi folks til pess ad lifa
edlilegu lifi eins og adrir. Pad sem er att vid med hugmyndafraeedinni um edlilegt lif er
pad ad folk med fotlun hafi edlilegan hrynjanda i lifi sinu, fari & feetur & morgnana, i
skola, til vinnu og a vidburdi sem hafa einhvern tilgang. Pannig upplifir folk muninn

a heimili, i skola, i vinnu og i félagslifi (Dora Bjarnason, 2001; Nirje, 1980).

Markmidid med hugmyndafraedinni um edlilegt lif og samfélagspéatttoku var
ad adlaga umhverfid ad einstaklingnum en ekki einstaklinginn ad umhverfinu.
Samkveemt Nirje (1980) skyldi stefnt ad pvi ad skapa proskahomludum skilyrdi til
bess ad geta lifad lifinu & svipadan hatt og adrir i samfélaginu. Nirje taldi ad félk med
broskahomlun eetti rétt & pvi ad ganga i gegnum lifid eins og 6fatladir jafnaldrar pess
0og med pvi &tti hann vid pad ad folk upplifdi edlilegan lifshrynjanda, bernsku,
unglingsar, fullordinsar og ellidr. Ad hans mati folust mannréttindi i pvi ad allt félk
tti rétt & pvi ad eiga heimili, hefoi mdguleika & menntun, atvinnu og tdmstundum
(Nirje, 1980, Gudran V. Stefansdaottir, 2008).

Kenning Nirje barst til Bandarikjanna i kringum 1970. bar kynntist
felagsfredingurinn - Wolf Wolfensberger hugmyndafreedinni um edlilegt lif og
endurskilgreindi hana. Wolfensberger taldi ad fotlun veeri fravik og ad fatladir fengju
a sig stimpil sem aftur gerdi pad ad verkum ad peir 68ludust ekki félagslegt hlutverk
eda nytu virdingar i samfélaginu. Hann taldi ad pad pyrfti ad nyta sem mest almenn
pjonustutilbod til pess ad auka feerni folks med proskahdmlun og leggja aukna &herslu
a félagslega patttoku. En pad krafdist pess ad folk med proskahdmlun veeri ekki
einangrad a stofnunum heldur umgengist Ofatlad fdlk, enda veeri pad eitthvad sem
allir nytu géds af. pessar kenningar eru i raun upphafid ad peirri stefnu sem unnio er
eftir i dag og hefur haft mikil ahrif a stefnumoétun i malefnum fatladra & sidustu
aratugum (Margret Margeirsdottir, 2001; Nirje 1980; Wolfenberger, 1980).

Eftir ad hugmyndafraedin um edlilegt lif og samfélagspatttoku kom fram, pa
var farid ad huga ad lokun solarhringsstofnana. Uraedin sem toku vid voru buseta &
sambylum og atvinna & verndudum vinnustédum. Rannséknir benda til pess ad fatlad

folk hafi 6dlast meira sjalfsteedi heldur en pad hafdi a sélarhringsstofnunum. Hins
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vegar einskordadist val einstaklinganna vid pa pjonustu sem var i bodi, en ekki var
tekid mid af porfum peirra eda 6skum. PO folk flytti ut af stofnunum pa fylgdi
menning peirra med & sambylin. betta getur leitt til pess ad folk med fotlun skortir oft
frumkveedi og vilja til pess ad taka sjalfsteedar akvardanir. En pessi veruleiki birtist i
lifssogum folks med proskahomlun sem skrifadar hafa verid sidari ar (Allen,
Traustadottir og Spina, 2005; Gudrun V. Stefansdéttir, 2008).

Hugmyndafraedin um edlilegt lif og samfélagspatttoku vard til pess ad farid var
ad horfa til félagslegra patta. Ny fraedigrein, fotlunarfreedi ,vard til og innan hennar
préudust mismunandi kenningar og sjonarhorn sem eiga pad sameiginlegt ad
gagnryna hinn hefdbundna leeknisfraedilega skilning. | kaflanum hér & eftir fjollum
vid nanar um tvd pessara sjonarhorna, breska félagslega likanid og norraena

tengslaskilninginn.

1.3 Feélagslegur skilningur

Félagslegur skilningur & fotlun tok ad proast samhlida proun kenninga og hugmynda
um edlilegt lif og samfélagspatttoku. beir sem adhyllast félagslegan skilning eiga pad
sameiginlegt ad gagnryna leknisfreedilega syn & fotlun, en samkvemt
leeknisfraedilega likaninu er litid & einstaklinginn sem fornarlamb i porf fyrir uménnun
og lekningu og meginaherslan er & pad ad greina likamlega og andlega skerdingu.
Félagslegur skilningur litur svo & ad fétlunin sé skopud af hindrunum samfélagsins en
bai ekki i einstaklingnum sjalfum (Barnes, 2003).

Pessar hindranir geta verid félagslegar, efnahagslegar og menningarlegar.
Hindranir geta birst i adgengi ad busetu og atvinnu. Einnig birtast per i vidhorfum til
fatlads folks, i adgreiningu og fordbmum gagnvart pvi. (Rannveig Traustadottir,
2006).

Hér i framhaldi verdur fjallad um breska félagslega likanid sem er einna pekktast
félagslegra sjonarhorna og norraena tengslaskilninginn. I lok kaflans verdur fjallad um
valdeflingu og sjalfsakvorounarrétt sem tengjast réttindabarattu fatlads folks og

annarra minnihlutah6pa (Goodley, 2000).

Breska félagslega likanid

Reetur breska félagslega likansins ma rekja til attunda aratugar 20. aldar en pa risu
samtok likamlega fatlads folks i Bretlandi upp og métmeltu innilokun & stofnunum,
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fateekt og adgreiningu fra patttoku i samfélaginu. Breska félagslega likanid hefur
verid aberandi i skrifum og umraedum fredimanna fra pvi um 1980 og er einna
umdeildast af peim félagslegu sjonarhornum sem hafa komid fram (Barnes, 2003;
Guordn V. Stefansdottir, 2008; Rannveig Traustadottir, 2004).

Peir sem adhyllast breska félagslega likanid gagnryna stjornun fagfolks yfir
lifi fatlads folks og lita svo a ad takmarkadir moguleikar fatlads folks til pess ad lifa
edlilegu lifi seu afleidingar félagslegra hindrana sem ad Ofatladir hafa sett. Umhverfid
tekur alla jafna mid af 6fétludu folki sem hefur byggt upp og skapad samfélagio og
ekki er tekio mid af fjolbreytileika mannlifsins (Rannveig Traustadottir, 2003, 2006).

Samkvaemt félagslegum skilningi & fotlun & samfélagid ad vera pannig
uppbyggt ad allir hafi jafnan rétt og sému moguleika & menntun, framfaerslu og 6dru
sem telst edlilegt i daglegu lifi. Eftir tilkomu breska félagslega likansins féru norreenir
freedimenn ad velta pvi fyrir sér hvort pad veeri til sameiginlegur skilningur a fotlun a
Nordurléndum. [ framhaldi ad peirri umredu vard til hinn svonefndi norreeni
tengslaskilningur sem nanar verdur fjallad um hér & eftir. (French og Swain;
Rannveig Traustadottir, 2003, 2006)

Norrani tengslaskilningurinn

A seinni hluta 20. aldar hafdi ekki verid rikjandi einn sameiginlegur skilningur &
fotlun @ Nordurlondunum. Med tilkomu hugmyndafreedi um edlilegt lif og
samfélagspatttoku foru fredimenn ad velta pvi fyrir sér hvernig fotlun veeri
skilgreind. Edlilegt lif og samfélagspatttaka eru talin vera grundvoéllur norraena

tengslaskilningsins.

Norski freedimadurinn Tessebro segir ad skilningur & fotlun & Nordurlondum sé fyrst
og fremst politiskur. I almennum yfirlysingum og umraedum er s skilningur ad
fotlunin verdi til i tengslum umhverfis og einstaklings, en pegar talad er um réttindi
0g pjonustu pad byggjast reglur fyrst og fremst a leknisfreedilegum sjénarhornum
(Rannveig Traustadottir, Shakespeare, 2006)

Samkvaemt Tgssebro er horft til priggja patta i norreena tengslaskilningnum. |
fyrsta lagi er fotlun misreemi a milli einstaklings og umhverfis. Engir tveir
einstaklingar eru eins og umhverfid tekur ekki mid af einstaklingum med fotlun.

Umhverfid atlast til pess ad allir séu eins og geti gert sému hluti. | 68ru lagi er fétlun
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adsteedubundin. Einstaklingur er ekki fatladur ef ad lyfta eda hjélastolarampur eru til
stadar i husnadi sem hefur t.d. fleiri en eina had. Einstaklingurinn er fatladur i pvi
tilviki ef adeins troppur er ad finna i hdsnadi. Fotlunin er bundin pvi sem samfélagid
bydur upp & hverju sinni, eins og breska félaglega likanid segir til um, en er ekki
persénulegur harmleikur eins og leeknisfreedilega sjonarhornid segir fra. I pridja lagi
er fotlun afsteed og hluti af ferli og pad getur verid tilviljanakennt hveneer liffredileg
einkenni eru skilgreind sem foétlun (Rannveig Traustadottir, 2003).

Med tilkomu félagslegra sjonarhorna beindust &herslur ad rétti fatlads folk til

pbess ad 6dlast aukid vald og hafa ahrif & eigio lif.

Valdefling og sjalfsdkvordunarréttur

Hugtokin valdefling og sjalfsakvordunarréttur eru natengd og tengjast réttindabarattu
fatlads folks og beinast ad rétti einstaklings til pess ad lifa badi sjalfstedu og
innihaldsriku lifi (Goodley, 2000).

Valdefling er flokid hugtak og hefur verid skilgreint & mismunandi vegu eftir
pbvi innan hvada fraedisvida pad er notad. Valdefling tengist lifsgeedum og
mannréttindum og felur pad i sér ad folk ddlist meiri stjorn & eigin lifi (Hanna Bjorg
Sigurjonsdottir, 2006).

Til ad upplifa valdeflingu, geta tekid dakvardanir og ordid virkir
samfélagspegnar, parf folk ad fa teekifzeri til pess ad hafa stjorn & eigin lifi og proa

med sér jakveaedan sjalfsmynd og sjalfsvirdingu (Thomas og Woods, 2003).

Valdefling er félagslegt ferli sem & sér stad i samskiptum & milli folks. Til pess ad
folk geti sjalft skilgreint parfir, langanir og oskir parf pad ad fa tekifeeri til pess ad
leera af reynslunni og fa ad gera misstok eins og adrir. Valdefling pydir ad
manneskjan 6dlast vald til pess ad skilgreina lif sitt og 6dlast stjorn & eigin lifi
(Hagner og Marrone, 1995; Bullock og Mahon, 1992; Gudran V. Stefansdottir, 2008).

Valdefling snyst um pad ad fatlad folk eigi moguleika & ad njéta mannréttinda
til jafns vid adra. Valdefling snyr ekki einungis ad einstaklingnum sjalfum. Hun snyr
einnig ad umhverfi hans, fjélskyldu og Olikum pjonustukerfum. Fraedimennirnir
Borland og Ramcharan benda & pad ad menning alteekra sélarhringsstofnana hafi
vidhaldist og sé enn rikjandi og pad se helsta orsok valdskerdingar (Hanna Bjorg
Sigurjénsdottir, 2006; Ramcharan og Borland, 2002; Gudrun V. Stefansdéttir, 2008).
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Einnig telja peir ad jakvaedur sjalfskilningur og aukid sjalfstraust efli
manneskjuna og pa verdi hun ferari um pad ad krefjast aukinna réttinda og tja

veentingar sinar og oskir (Cockram og Cocks, 2002; Gudran V. Stefansdottir, 2008).

Hugtakid sjalfsakvordunarréttur snyst um pad ad folk tali mali sinu og berjist
fyrir rétti sinum. Sjalfsakvordunarrétturinn snyst einnig um pad ad folk berjist fyrir
rétti sinum annars vegar sem einstaklingur og taki hins vegar patt i
sjalfsakvorounarhopum (Goodley, 2000; Sigrun Broddadattir, 2010).

pegar folk med fotlun for ad flytja ut af stofnunum og segja sogu sina, foru ad
spretta upp hopar sem vildu berjast fyrir réttindum sinum og hjalpa 66rum ad gera
pad sama. Pessir hdpar hafa barist fyrir pvi ad lata loka stofnunum og freeda folk i
pjodfélaginu um pad ad folk med fotlun er folk med langanir og prar og geti og vilji
tala fyrir sjalft sig, geti tekid eigin akvardanir. Med 6drum ordum ad pannig 6dlist

folk sjalfsakvorounarrétt (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

Hér & landi eru til samtokin Atak, en pad er félag folks med proskahémlun.
Atak er barattusamtok og eitt af barattumalum félagsins hefur verid pad ad breyta
neikvaedri hugtakanotkun. Samtokin hafa tekid patt i starfi sambarilegra hopa i
6orum 16ndum og hafa verid virk i réttindabarattu hér a landi (Gudrin V.
Stefansdattir, 2008; Olafur Gudmundsson, 2003).

1.4 Samantekt

I pessum kafla hefur verid fjallad um sogulega préun i malefnum fatladra. Miklar
breytingar hafa ordid & pjonustu vid fatlada a sidustu aratugum og ma rekja pad til
hugmyndafredinnar um edlilegt lif og samfélagspatttoku (Nirje, 1980;
Wolfensberger, 1980). I kjolfar hugmyndafredinnar hofst uppbygging pjonustu i
samfélaginu og flutningur af stofnunum héfst. Samhlida pessari hugmyndafraedi
bréadist félagslegur skilningur & foétlun en pad sem felst i honum er ad fotlunin er

skopud af samfélaginu en ekki af einstaklingnum sjalfum (Barnes, 2003).

A pessum timum voru kynin adskilin vegna 6tta almennings um 6stjornlegar
barneignir. FOlk taldi ad fatlad folk veeri ekki kynverur og pyrfti pvi ekki a
kynfraedslu ad halda, &samt pvi ad pad vildi ekki koma inn hugmyndinni um kynlif
med freedslu. Litid hefur verid til af kennsluefni i kynfraedslu fyrir félk med
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proskahdmlun. Farid verdur i mikilveegi kynfraedslu og fleiri paetti sem koma ad pvi i

nasta kafla.
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2. Mikilveegi kynfraedslu
[ pessum kafla verdur fjallad um kynfraedslu og mikilvaegi hennar. I byrjun kaflans
verdur fjallad um godsagnir sem hafa fylgt folki med proskahémlun i gegnum tidina
0g motad vidhorf almennings til peirra sem kynvera. ba verdur fjallad um kynproska,
en hann er einn grunnpétturinn i proskaferli mannsins. | framhaldi af pvi verdur
fjallad um pad hvernig askilegt er ad stadid sé ad kynfreedslu og forvérnum og hversu
mikilveegt er ad hefja pessa fredslu snemma, sérstaklega fyrir folk med
proskahdmlun. Gerd verdur grein fyrir kynferdislegri misnotkun asamt pvi ad fjalla
um pad hvers vegna folk med proskahdmlun er i meiri heattu en adrir & pvi ad verda
fyrir henni. 1 lok kaflans verdur greint fra lifsleiknikennslu & starfsbrautum i
framhaldssk6lum og hvers vegna han er sérstaklega mikilveeg namsgrein fyrir folk

med proskahdémlun.

2.1 Godsagnir
I aranna ras hafa ymsar godsagnir fylgt folki med proskahémlun um kynhegdun
pbeirra. Enn i dag mé sja ahrif pessara godsagna pegar kemur ad umradu um folk med

proskahdmlun og kynlif.

Ein pessara godsagna er st ad folk med proskahomlun sé ekki kynverur. Allir
einstaklingar, par a medal ungt folk, eru kynverur, hvort sem ad pau eru med
likamlega eda andlega fotlun. Allir einstaklingar parfnast astGdar, nandar og
félagsskapar. A sama tima hafa einstaklingar med proskahémlun sérparfir er varda
kynfraedslu. Einstaklingar med proskahomlun geta verid lengur ad leera og medtaka
hluti heldur en adrir. Einstaklingar med proskahdmlun laera pvi oft seinna & likama
sinn heldur en adrir einstaklingar og sumir eiga jafnvel erfitt med ad skynja likama
sinn (Ballan, 2001; Tepper, 2001).Onnur pessara godsagna er su ad folk med
proskahdmlun séu eilif born. begar verid er ad tala um pad ad pau séu eilif born, pa
geeti folk verid ad visa i pa getgatu ad einstaklingar med proskahomlun geti ekki verid
i nanu sambandi. Pad ma rekja pessa godsogn til pess ad folki finnst audveldara ad
lita & folk med proskahomlun sem eilif born, af pvi ad peim finnst tilhugsunin um pad
ad pau séu kynverur 6pezgileg og pad sé mikilveegt ad vernda pau. Petta vidhorf er
nidurleegjandi og hunsar porfina fyrir kynfreedslu og neitar peim einnig um rétt peirra
til pess ad vera kynverur (Ballan, 2001: Tepper, 2001).
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Pridja godsdgnin um folk med proskahomlun er su ad pau séu hémlulaus og
bekki ekki mork. bessi godsdgn er i motsdgn vid tveer ofangreindar godsagnir. Tru &
bessa godsogn getur haft pad i for med sér ad folk hikar vid pad ad freeda folk med
proskahomlun um kynlif. Raunveruleikinn er s& ad fraedsla er lykilatridi fyrir folk til
ad fota sig afram i margbreytilegu samfelagi og leera ad greina hattur og bera abyrgd
a eigin kynhegdun (Ballan, 2001: Tepper, 2001).

I pessum godsdgnum ma greina miklar andstadur, par sem litid er & folk med
proskahémlun annars vegar sem kynlausar verur og hins vegar ad pau séu homlulaus

og geti ekki borid dbyrgd & kynhegdun sinni.

2.2 Kynproski

Kynproski er préun sem & sér stad hja einstaklingum allt fr4 fedingu fram &
fullordinsar (Gagnon og Simon, 2005). Kynproski er timabil pegar kynferin byrja ad
broskast og breytingar verda a likamanum. Pad er mismunandi hvenar kynproski

hefst. bad getur verid fra aldrinum 8-18 ara.

Pegar einstaklingur verdur kynproska vakna nyjar kenndir, tilfinningar breytast
asamt kynhvot. proskaferill mannsins samanstendur af mdérgum pattum, félags-,
hreyfi-, mél-, vitsmuna-, tilfinninga- og kynlifsproska og allir pessir pettir eru
samtvinnadir og jafnframt forsenda hvers annars. Heilkenni barna med proskahtémlun
geta ordiod til pess ad kynproski peirra hefst annad hvort fyrr eda seinna (Schwier og
Hingsburger, 2000).

Likamlegur proski einstaklinga med proskahomlun er oft sambarilegur vid
proska annarra. Einstaklingar med proskahomlun geta po verid lengur ad lera og
medtaka hluti heldur en adrir. Einstaklingar med proskahomlun lera pvi oft seinna &
likama sinn heldur en adrir einstaklingar og sumir eiga jafnvel erfitt med ad skynja
likama sinn (Ludwig og Hingsburger, 1993). ber breytingar sem eiga sér stad a
pessum tima eru ekki eingdngu likamlegar og tilfinningalegar, heldur er sjalfsmynd
einstaklinga einnig i métun a pessu timabili (Maria Jonsdottir, 2008).

Fjolskyldur einstaklinga med proskahémlun upplifa kynproskatimabilid oft sem
erfitt timabil i lifi fjolskyldunnar. Foreldrar folks med proskahémlun verda ad geta

sé0 born sin sem kynverur. Ef ahrif peirra eru jakveaed pa getur pad studlad almennt ad
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betri viohorfum til fatladra sem kynvera og haft ahrif & vidhorfin i samfélaginu og
baer godsagnir sem hafa verid rikjandi i gegnum arin um neidkvad vidhorf til peirra

sem kynverur (Tepper, 2001).

2.3 Kynfraedsla og gildi forvarna

Kynfredsla er ferli upplysingardflunar, préunar vidhorfa, lifsgilda og
skodunarmétunar og pad ferli er evilangt (White og Lustberg, 2007). Markmid
kynfraedslu er ad studla ad pvi ad hver og einn geti tekid sjalfsteeda akvoroun um pad
hvenar skal byrja ad stunda kynlif. (Hafner, Degbra, 1993). Einnig er markmidid med
kynfraedslu ad folk leeri ad greina haettur i samfélaginu og sé medvitad um akvardanir
sina og beri abyrgd & peim. Med kynfreedslu 6dlast ungt folk pekkingu og skilning &
kynlifi & jakvaedan hatt. (Soley Bender, 2006b).

Hja unglingum parf ad efla sjalfstaedi til pess ad peir geti verid gagnrynir &
baer upplysingar sem peir finna i samfélaginu. Umraeda um kynlif er g6dur grunnur til
bess ad hjalpa einstaklingum ad setja eigin vidomid um kynlif (Fortliti, John o.fl.,
1985).
pad er margt sem fellur undir kynfraedslu og ma par nefna kynproskann, persénuleg
sambond, likamsimynd, frjésemisheilbrigdi, innileg tilfinningarsambdnd og
kynhlutverk. Einnig tekur kynfraedsla & menningar-, trdar-, sélfredi- og liffreedilegum
pattum kynlifs i tilfinninga-, samskipta- og vitsmunalegu samhengi (Séley Bender,
2006b). Kynfraedsla & Islandi er fremur nytt fyrirbrigdi, par sem umraeda um kynlif
potti ekki vid heefi og pvi atti kynfreedslan erfitt uppdrattar langt fram & 20. éldina.
Folk helt ad med kynfraedslu veeri verid ad hvetja til kynlifs (Séley S. Bender, 2006a).
Eins og fram hefur komid hafa godsagnir fylgt folki med proskahémlun i araradir eins
0g godsdgnin um pad ad proskahamladir séu ekki kynverur og hafi ekki ahuga &
kynlifi. McCabe (1999) gerdi rannsokn par sem hann kannadi hvad folk vissi um
kynlif. Einstaklingarnir sem toku patt i rannsokninni voru annars vegar med
proskahdmlun og hins vegar folk sem var ekki med proskahomlun. Nidurstodurnar
leiddu pad i 1j6s ad folkid sem var med proskahomlun hafdi fengid minni kynfraedslu
og pau hoéfou pess vegna minnsta pekkingu & kynlifi, ndnd og stefnumétum. pau
hofou einnig minnstu moguleikana a pvi ad fa fredslu og hofou neikvaedari vidhorf til
kynlifs en hinn hépurinn (McCabe, 1999). bad eru tveir peettir sem urdu til pess ad
farid ad byrjad var ad leggja aheslu & ad folk med proskahomlun hefdu einnig porf
fyrir kynfraedslu.
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Pessir paettir voru:

e [ kjolfar HIV/AIDS veirunnar var Gttast ad pessi faraldur myndi breidast
hratt at & medal folks med proskahémlun einnig adrir kynsjokdomar
(Groce, 2003).

¢ Rannsoknarnidurstddur sem syndu ad folki med proskahdmlun er mun

heettara vid ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun.

Pad eru pessir tveir paettir sem undirstrikudu porfina & kynfraedslu fyrir folk med
proskahdmlun (Groce, 2003).

Foreldrar byrja flestir ad freeda bornin sin um kynfraedslu strax fra fedingu
0g er pad gert dmedvitad. Mikilvaegt er ad taka mid af andlegum og likamlegum
broska barnsins hverju sinni. Kynfraedsla er ekki afgreidd i eitt skipti fyrir 6ll, heldur
er petta umraeda sem & sér stad alla &vi og pvi er aldrei of seint ad byrja ad freda
bérn um kynlif. Allir foreldrar purfa ad finna pad at, hver fyrir sig, hvernig peim
finnst best ad reeda um kynlif vid bornin sin. Ef vidurkennt er ad pessi umraeda sé
erfid, er um leid verid ad gera bérnum ljésan pennan mannlega veruleika. Ef foreldrar
syna bérnum sinum vilja til pess ad leggja sig fram vio pad ad reeda um kynlif, pa er
audveldara fyrir bornin ad leita til foreldra sinna. Samraedur foreldra og barna um
kynlif geta verid vandmedfarnar og oft parfnast foreldrar rada um pad hvernig skal
reeda um petta viokveema mal (WHO, 1975).

Foreldrar og adstandendur einstaklinga med proskahomlun eru jafnmiklir
ahrifavaldar i métun kynhlutverks barna sinna eins og foreldrar og adstandendur
annarra barna. Einstaklingar med proskahémlun fa oft ekki sému reynslu og
félagsorvun og adrir. Oft er pad vegna pess ad foreldrar og adstandendur peirra eru
uppteknir af fétlun einstaklingsins og ad vernda hann. Foreldrar og adstandendur
barna med proskahdmlun kjosa jafnvel ad halda upplysingum um kynferdismal fra
bornunum sinum, gjarnan af étta vid ad peir geti ekki svarad spurningum peirra &

réttan hatt.

Foreldrar eru misvel medvitadir um mikilvegi pess ad koma pessum
upplysingum til barna sinna. Sum bdrn fara aldrei i gegnum pessa umraedu med
foreldrum sinum eda félégum. Zskilegt er ad foreldrar séu peir fyrstu sem tala um og

freeda born sin um kynhegdun og féi, ef & parf ad halda, radgjof um namsefnid. pad
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purfa allir ad vera medvitadir um pad hvad er verid ad kenna eda pjalfa hverju sinni
og pvi er afar mikilveegt ad samstarf og upplysingafledi sé gott a milli heimilis og
skola. pegar kynfredsla er hafin snemma, fer i gang pjalfun sem hjélpar barninu
seinna meir ad takast & vio mal i tengslum vid kynlif og heettur i samfélaginu (Ballan,
2001).

Rannsoknir hafa synt ad opin og g6d umraeda um kynlif a heimilum er likleg
til pess ad skila sér i pvi ad einstaklingar byrji seinna ad stunda kynlif. Fjolskyldan er
sterkasta fyrirmynd barna og unglinga og pvi er umreeda um kynlif mikilveeg inni &
6llum heimilum. bad er liklegra ad born leiti adstodar og leidbeininga hja foreldrum
ef umraedan um kynlif er opin (Schwier, K.M. og Hingsburger, D, 2000).

Gott er ad tengja fraedsluna vid umhverfid, t.d. i budarferdum eda i géngutdrum. Med
skipulégdum og samremdum vinnubrogdum verdur fraedslan markvissari og
einstaklingurinn er ekki ad fa misvisandi skilabod og pa gerir hann sér betur grein
fyrir pvi & hverju hann & von og medtekur fredsluna fyrr og er par af leidandi fljotari
ad tileinka sér hana (McCarthy og Thompson, 2003).

Einstaklingar med proskahdmlun hafa att i erfidleikum med pad ad greina &
milli pess hvad er einkasvaedi og hvad er almennt svaedi a likamanum og i
umhverfinu. Gott er ad koma umradu um petta efni inn i daglegt lif einstaklingsins

begar & ad kenna muninn & pessum tveimur svaedum (Ballan, 2001).

Pegar verid er ad kenna muninn & pessum tveimur sveedum er naudsynlegt ad
hann sé med i sjélfri athofninni, t.d. ad draga fyrir gluggann eda ad loka hurdinni,
ekki bara segja hvad & ad gera. Petta er gert svo ad einstaklingurinn tileinki sér petta

sjalfur i stad pess ad hann leeri ad adrir geri pad alltaf fyrir sig (Ballan, 2001).

Peir sem annast fraedsluna verda avallt ad hafa freedsluhlutverk sitt i huga og
virda skilyrdislaust fridhelgi einkalifsins. Starfsmenn verda ad muna ad banka alltaf
adur en gengid er inn i vistarverur einstaklings. Ef ad petta er alltaf virt af 6llum, pa a
einstaklingurinn audveldara med pad ad tileinka sér sitt einkarymi (Ballan, 2001).
Mikilveegt er ad einstaklingar med proskahémlun leeri ad bera virdingu fyrir eigin
likama. beir purfa oft adstod vid athafnir daglegs lifs og par med er oft gengid inn a

fridhelgi pessa einstaklinga.
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Vido faum kennslu i kynfredslu i skolum en vid lerum lika heilmikid af
umhverfi okkar. Vid sjaum, heyrum, lesum og tulkum ymislegt ar umhverfi okkar.
Einstaklingar med proskahomlun geta att erfitt med ad lesa ur umhverfinu og yfirfeera
pekkingu & nyjar adstedur. Pad er ekki haegt ad etlast til pess ad peir syni &byrga
kynhegdun ef peim hefur aldrei verid kennt hvernig slik hegdun er (Maria Jonsdottir,
2008).

Pad er mikilvegt ad byrja snemma ad undirbla einstaklinga med
proskahémlun fyrir framtidina, af pvi ad peir eru oft berskjaldadir fyrir haettum
samfélagsins og geta ekKki varid sig. Sérstaklega parf ad gefa gaum ad félagslegum og
kynferdislegum proska peirra i pvi efni til pess ad studla ad meiri hafni i pvi ad takast
a vio Oveenta atburdi (Maria Jonsdottir, 2008).

Ef einstaklingar fa ekki kynfraedslu er peim heettara vid ad verda fyrir kynferdislegu
ofbeldi. Kynfraedsla er miklveeg forvérn. Rannséknir hafa synt fram & ad félki med
proskahomlun er fjorum sinnum heattara vid ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi
heldur en 6drum (Sobsey, 1994). | neasta kafla verdur fjallad um kynferdislega

misnotkun.

2.4 Kynferdisleg misnotkun

Kynferdisleg misnotkun er pad pegar einstaklingur er latin taka patt i kynferdislegum
athofnum an hans sampykkist. Kynferdisleg misnotkun felur einnig i sér ad prystingi
er beitt til pess ad fa sampykki til kynlifsathafna. Andlegt ofbeldi i formi hétana og
ognanna fylgir oft kynferdislegri misnotkun. Ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun
getur haft pau ahrif ad férnarlambid er med varanlega skada & likama og sal.
Afleidingar misnotkunar geta synt sig i breyttri hegdun og pad a sérstaklega vid ef
vidkomandi hefur ekki tok & pvi ad tja sig (Mencap og fl., 2001).

Samkvemt Sobsey (1994) er folki med proskahdmlun fjorum sinnum hattara
vid pvi ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi en peim sem ekki eru med proskahémiun.
pad eru akveonir pattir sem gera pad ad verkum ad pad eru i meiri hattu. FéIk med
proskahomlun getur verio med l&gt sjalfsmat og skortir jafnvel frumkveedi til pess ad
lata skodanir sinar i 1jos og standa & rétti sinum. bad parf jafnframt ad reida sig a

starfsfolk og getur verid bjargarlaust. bar sem kynfraedslu er abotavant getur folki
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med proskahdmlum skort pekkingu til pess ad fordast heettulegar adstedur og hafa
jafnvel ekki haefni til pess ad segja nei vido kynmokum. pad hefur komid upp ad
einstaklingi med proskahdémlun er ekki triad pegar hann er ad segja fra og pad getur
valdid pvi ad hann segi ekki fr4& misnotkun pegar han hefur att sér stad (Sobsey, 1994;
Mencap og fl., 2001).

Sobsey (1994) bendir & ad foélk med proskahémlun purfi ad fa freedslu hann nefnir
nokkur grundvallaratridi sem folk med proskahémlun parf ad fa pjalfun og fraedslu i
til pess ad draga Ur hattunni & ad pau verdi fyrir misnotkun og studli ad valdeflingu
peirra. Pessir peettir eru:

e Dbjalfun i félagshafni
e DPjélfun i akvedni
e Dbjalfun i samskiptarfeaerni
e Sjalfsvorn
e Sjalfsstyrking
e Einstaklingsmioud éryggispjalfun
e Vitneskja um réttindi
e Kynfraedsla
(Sobsey,1994).

I Sattmala Sameinudu pjoédanna um réttindi folks med fotlun er markmidid ad
studla ad pvi ad fatladir njoti allra mannréttinda og mannfrelsis jafnt vid adra. Einnig
ad vernda og tryggja réttindi og frelsi og auka virdingu fyrir mannhelgi peirra. I 3.gr.
sattmalans er talad um ad fatladir geti tekio virkan og fullan péatt i samfélaginu an
adgreiningar, ad allir hafi jofn tekiferi og adgengi i lifinu, auk pess sem bera skuli
virdingu fyrir sibreytilegri getu fatladra og rétti peirra til pess ad vardveita sjalfsmynd
sina. pa kvedur sattmalinn & um jafnrétti kynjanna. I 6. gr. 1. 1id segir eftirfarandi um
rétt fatladra kvenna:
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Adildarrikin vidurkenna ad fatladar konur og stalkur eru polendur
margpettrar mismununar og skulu gera radstafanir til pess ad tryggja ad peer
fai notid til fulls allra mannréttinda og mannfrelsis til jafns vid adra.

(Samningur um réttindi fatlads folks, 2007).

pa hafa rannséknir synt fram & pad er mun algengara ad konur med
proskahomlun verdi fyrir kynferdislegri misnotkun heldur en kynsystur peirra
(McCarthy,2000).

Med forvornum er hegt ad koma i veg fyrir kynferdislegt ofbeldi (Reeves,
2003). Sobsey telur ad pad ad kenna einstaklingi ad segja fra, sé einn af mikilvaegustu
hlutum kynfreedslunnar. Hann segir einnig ad eina leidin til pess ad koma i veg fyrir
kynferdislega misnotkun sé ad studla ad valdeflingu einstaklingsins (Sobsey, 1994).

Eins og fram hefur komid hér ad ofan, pa er kynfraedsla mikilveegur pattur i lifi
félks med proskahdmlun. Rannsoknir hafa synt fram & pad ad pau eru i meiri heettu &
ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun. I nasta kafla verdur fjallad um starfsbrautir
framhaldsskola, en paer brautir bjoda upp & nam fyrir einstaklinga 16 ara og eldri.
Lifsleikni er skyldufag innan starfsbrauta og innan hennar er gjarnan kennd
kynfreedsla en fjallad verdur nanar um pad i kaflanum hér & eftir.

2.5 Starfsbrautir framhaldsskéla
I 16gum fra arinu1975 um radgjof og freedslu um kynlif og barneignir og um
féstureydingar og 6frjésemisadgerdir segir i 7.gr.:

Fraedsluyfirvold skulu i samradi vid skolayfirlekni veita freedslu um kynlif og

sidfraedi kynlifs & skyldunamsstigi i skélum landsins. Einnig skal veita pessa
freedslu @ 6drum namsstigum.

(L6g um radgjof og freedslu um kynlif og barneignir og um fdstureydingar og
ofrjésemisadgerdir, nr. 25/1975).

Upphaflega voru starfsbrautirnar tveggja ara namsbrautir, en ario 2001 var
akvedio ad breyta peim i fjogurra ara nam (Eyglé Eyjolfsdottir, 2006). Med
starfsbrautum opnadist leid fyrir fatlada ad stunda framhaldsskélanam. Namskrain
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sem er i gildi i dag fyrir starfsbrautir er fra arinu 2005. Eins og segir i namskra fyrir
starfsbrautir framhaldsskola eru starfsbrautir stladar peim nemendum med fétlun,
sbr. 2. gr. laga um malefni fatladra nr. 59/1992, sem hafa verid i sérdeildum,
sérskolum eda fengid ndmsmat skv. 48. gr. laga um grunnskola nr. 66/1995 og teljast
ekki hafa forsendur til pess ad stunda nam & 6drum namsbrautum skélans (Namskra
fyrir starfsbrautir framhaldsskola, sérdeildir, 2005).

Starfsbrautir framhaldsskola hafa pad markmid ad bjoda upp & ndm sem & ad
auka sjalfstraust, sjalfsteedi og adlogunarferni nemenda. Nam og kennsla verdur ad
vera i samraemi vid parfir hvers nemendahops. Mikilveegt er ad studla ad traustri og
virkri samvinnu a milli skdla og foreldra/adstandenda. Hver og einn nemandi fylgir
kennsluaztlun sem er atbdin sérstaklega fyrir hann. Par eru sett fram
einstaklingsmidud markmid, en pau byggjast & pérfum og 6skum nemandans. Allar
kennsluéatlanir eru reglulega endurskodadar og ef pess parf eru ny markmid sett.

Tilgangur med einstaklingsmati er ad afla upplysinga um hefileika og
pekkingu nemandans jafnddum, til pess ad hann geti nytt sér hefileika sina og
pekkingu. Sjalfsmat nemandans er styrkt med pvi ad auka vitneskju hans um pad sem
honum gengur best ad leera og hvad hann parf frekari adstod vid og hvernig tekist er &

vid pad (Namskra fyrir starfsbrautir framhaldsskdla, sérdeildir, 2005).

Lifsleikni & framhaldsskolastigi er ein kennslugreinanna sem kennd er i starfsbrautum
i framhaldssk6lum. Henni @tlud ad dypka skilning nemandans & sjalfum sér og
umhverfi sinu. Vidfangsefni lifsleikninnar eru tvipaett. Annars vegar vidfangsefni sem
eiga ad efla jakveed vidhorf hja nemandanum og studla ad pvi ad hann raekti med sér
andlegt heilbrigdi, likamlegt heilbrigdi og salraenan styrk, asamt pvi ad leitast vid ad
efla félagsproska, sidvitund og ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Hins
vegar er leitast vid ad efla frumkvaedi, skdpunargafu og adlogunarhafni og er pad gert
til pess ad takast & vio baedi krofur og askoranir i daglegu lifi (Namskra fyrir

starfsbrautir framhaldsskola, sérdeildir, 2005).

2.6 Samantekt
Allir sem ad na fullordinsaldri ganga i gegnum kynproskaferlid, jafnt konur sem

karlar, 6had fotlun. I gegnum tidina hefur ekki verid litid & folk med proskahémlun
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sem kynverur og hefur pvi kynfredsla fyrir pad verid takmoérkud. Folk med
proskahdmlun var ekki upplyst um kynlif, pvi ad talio var ad pad hefdi ekki skilning &
pvi. bvi hefur verid haldid fram ad med kynfraedslu veri verid ad koma inn

Oaskilegum hugmyndum hja peim.

Lifsleikni er kennslugrein sem kennd er a starfsbrautum i framhaldsskolum.
Viofangsefni lifsleikninnar eru pau ad efla jakveed vidhorf og rekta andlegt og
likamlegt heilbrigdi. Lifsleikni er einnig etlad ad efla frumkvaedi og skdépunargafu
svo eitthvad sé nefnt. Petta er gert til pess ad gera félk hafara til pess ad takast & vid
krofur daglegs lifs (Namskra fyrir starfsbrautir framhaldsskola, sérdeildir, 2005).

I kaflanum hér & eftir verdur gerd grein fyrir framkveemd kénnunarinnar og
hvada adferdir var studst vid. patttakendur verda kynntir og greint fra pvi hvernig

gagna var aflad. Ad lokum verdur fjallad um mikilveegi kdnnunarinnar.
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3. Framkvaeemd kdnnunar
[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir peim adferdum sem notadar voru vid gerd
konnunarinnar. Gerd verdur grein fyrir gagnadflun, framkvemd simakénnunarinnar,
hvernig kénnunin var framkvaemd og vali & patttakendum. I lok kaflans munum vid

segja fra mikilveegi kénnunarinnar.

Markmidid med koénnuninni er ad kanna hvort fatladir nemendur a
starfsbrautum i framhaldsskolum eru ad fa markvissa kynfraedslu og kanna hvada efni
er verid ad nota i freedsluskyni. Vid gerd pessarar kdnnunar var studst vio megindlega
adferdafraedi.

3.1 Adferdarfraedi og framkveemd
Megindleg adferdafreedi er skodun a félagslegum veruleika med visindalegum

adferdum. Adferdin byggir & malanlegum adferdum eins og ad finna dreifingu og
medaltdél og skoda tengsl hépa (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Pegar megindleg
adferd er notud, pa midast Urvinnslan vid pad ad fa svor vid rannséknarspurningum
(Amalia Bjornsdéttir, 2003).

pad er talid betra ad nota megindlega adferd vid tolfreedilegar rannsoknir.
Pegar notast er vid megindlegar aoferdir er haegt ad fa vidari syn og haegt er ad taka
meira fyrir heldur en hagt er i eigindlegum rannséknum. Einnig fast upplysingar fra

fleiri adilum & stuttum tima (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

pad sem talid er helst til galla vid megindlega rannsokn er pad ad ekki er farid
jafn itarlega i vidfangsefnin eins og i eigindlegri rannsokn. Pagd er lika alitid ad pad sé
galli ad vidfangsefnid er ekki skodad i eigin umhverfi og pad eru litil sem engin

tengsl @ milli rannsakenda og patttakenda (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Su adferd ad notast vio simakannanir vid megindlegar eda eigindlegar
rannsoknir hefur notid sivaxandi hylli rannsakenda i heilbrigdisvisindum. pad er
hagkveem leid til gagnasdfnunar ad framkvema simakonnun, vegna ad pess ad
kostnadur verdur ekki eins mikill og timi sparast. Spurningar sem eru i simakdnnun
mega ekki vera floknar, pvi erfitt getur verid ad svara slikum spurningum i gegnum
sima (Singleton o.fl., 1988).
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Kostir simakdnnunar:

e beer eru oft 6dyrari en vidtol

o Dber natil fleiri patttakenda og til sterra svaedis a styttri tima
e Svor fast fyrr

e Fyrirhofn patttakenda er minni

e Timasparnadur fyrir rannsakendur og péatttakendur

e Meiri svorun

e Audveldara ad né i upptekid folk simleidis en ad finna tima til pess ad hitta
bad

Gallar simakoénnunar:

e pétttakandi verdur ad eiga sima

o Erfitt er ad skrifa nidur svor um leid og reett er vid patttakanda

o Audvelt fyrir ad patttakanda ad slita simtali ef hann vill ekki taka patt

e Minni svorun um helgar

e Audveldara fyrir patttakanda ad segja 6satt simleidis en til augnliti til auglitis
o Erfitt ad framkvaema ef patttakandi er heyrnarskertur

o Erfitt ad framkvaema ef patttakandi talar ekki sama tungumal og sa sem spyr

(Cohen. L, Manion. L, Morrison. K, 2000).

Famkvaemd rannséknar

Bréf um markmid konnunarinnar var sent til kennslustjora starfsbrauta i
framhaldsskolum, dsamt spurningalista, par sem peim gafst kostur a pvi ad svara strax

og senda okkur til baka eda ad fa simtal frd& okkur tveimur dogum sidar.
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Spurningarlistinn var med 23 spurningum og aatladur svorunartimi var um pad bil

fimm minutur.

patttakendur

patttakendur eru kennslustjorar og kennarar sem sinna kennslu i lifsleikni &
starfsbrautum i framhaldsskélum vids vegar um landid. batttakendur voru & aldrinum
31-60 ara og voru samtals 12. Avinningur patttakenda er framlag peirra til opnari
umredu um vidfangsefnid. Vegna vals & vidfangsefni poétti vel vio heefi ad
kennslustjorar starfsbrauta tekju patt i simakdnnuninni, par sem lifsleikni er

skyldufag & starfsbrautum og par er bodid upp a kynfraedslu.

Gagnasoéfnun

Byrjad var & pvi ad semja bréf til veentanlegra péatttakenda med 6sk um patttoku i
simakonnun. Med bréfinu fylgdi spurningarlisti sem vid héfdum buid til og var
byggdur a rannsoknarspurningu okkar. Vid hoféum sidar samband vid patttakendur til

pess ad fa nidurstddur ur kénnun.

Mikilveegi kdnnunnar

Mikilveegi kynfreedslu og gildi forvarna hefur verid mikid i umradunni undanfarin ar
i samfélaginu. Markmidid med simakdnnuninni var ad fa upplysingar um nadmsefnio
sem notad er i kynfraedslu og hvort kynfraedsla er kennd reglulega innan starfsbrauta i

framhaldsskolum.

Vid veentum pess ad haegt verdi ad hafa nidurstodur okkar til hlidsjénar i
framtidinni, pegar kynfraedsla fyrir folk med proskahdmlun er undirblin. Einnig
vonumst vid til pess ad ndmsefni sem serheft er fyrir folk med proskahémlun komist
a framfeeri til kennara sem kenna kynfraedslu og ad unnt sé ad opna augu kennara

fyrir mikilveegi kynfraedslu.
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4. Nidurstodur
Eins og fram hefur komid barust svor fra 12 patttakendum af 16 og svorunin var pvi
75%. Af peim 12 patttakendum sem svorudu voru prir starfandi i framhaldsskolum
sem voru ekki med neina kynfraedslu. Greint verdur fra nidurstédum i formi texta og

fimm spurningar af 22 voru settar upp i sulurit.

Yngsti patttakandinn var 31 ars og sa elsti 60 ara. Flestir patttakenda hofdu lokid
haskolandmi. Nemendahopur péatttakenda var yfirleitt fjorir eda fleiri i kennslustund
og spannadi fotlun nemenda allt fra alvarlegri til vaegrar proskahémlunar. Pa voru

einnig i nemendahopunum nemendur med einhverfu og 6daemigerda einhverfu.

pad kom fram ad lifsleikni er skyldufag hja 6llum skolunum. Kynfraedsla er
kennd innan lifsleikninnar hja atta skdlum af pessum 12 sem tdku péatt. Einnig kom
fram ad kynfraeoslan er ekki adeins kennd i lifsleikni. Hun er kennd innan
islenskunnar, heilbrigdisfreedinnar og félagsfraedinnar. Flestir sogdu ad reynt veri ad
koma kynfraedslu inn sem oftast med einhvers konar adferdum, til deemis i tengslum

vid atburdi ur daglegu lifi og mélefni lidandi stundar.
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Namspeettir sem farid er yfir i kynfraedslu.
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Mynd 1: pattir sem kenndir eru i kynfraedslu.

Pegar patttakendur voru spurdir ad pvi hvort kynfraedsla veeri kennd & hverri 6nn, pa
svorudu sjo peirra pvi til ad svo veeri ekki en tveir ségou ad a kynfraedsla veeri kennd

& hverri onn i peirra skola.

Eins og sést 4 mynd 1, pa var spurt um efni sem kennt er i kynfraedslu i
lifsleikni og i 1jos kom ad flestir framhaldsskélar eru ad fara yfir mikid namsefni.
Einnig kom pad fram i kdnnun ad flestir eru med einn eda tvo afanga, par sem kennd
er kynfreedsla & fjogurra ara namsferli. Pa vissi einn af patttakendum ekki hvort pad

veaeri kynfraedsla a hverri onn.
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Magn og umfang kynfraedslu.
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Mynd 2. Telur pt ad nemendur pinir séu ad fa naega kynfraedslu?

I kénnuninni var spurt ad pvi hvort ad kennslustjorar teldu ad nemendur peirra vearu
ad fa nega kynfraeoslu i lifsleikni. Hér ad ofan ma sja ad flestir patttakendur telja ad

nemendur séu ad fa naega kynfraedslu.
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Fjoldi kennslustunda & viku i kynfraedslu.
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Mynd 3: Hversu margar kennslustundir & viku telur pa vera askilegar fyrir nemendur

bina i kynfreedslu?

Pegar patttakendur voru spurdir um askilegan fjélda kennslustunda i kynfraedslu &
viku, pa vard nidurstadan su ad sex svarendum fannst aeskilegt ad hafa eina
kennslustund i viku. Prir af peim sem svorudu toldu aeskilegast veeri ad hafa tveer

kennslustundir i viku en einn taldi naegja ad hafa halfa kennslustund i viku.
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Adldgun kennsluefnis.

10 +

g -

8 -

7 -

6 -

5 -

a -

3 -

2 -

17 I 0 0 0

0 - T T 1
Mijog Mikid Imedallag| Litid Mijoglitio  Ekkert  Veit ekki

mikid

Mynd 4: Parft pu ad adlaga kennsluefnid ad pinum nemendaho6p?

patttakendur voru spurdir um pad hvort peir pyrftu ad adlaga kennsluefnid ad
nemendahop sinum. 1 ljés kom ad helmingi svarenda fannst purfa ad adlaga
kennsluefnid mjog mikid ad nemendahépnum. Hinum helmingnum fannst annad

hvort purfa ad adlaga efnid mikid eda i medallagi ad nemendahdpnum.

Pegar spurt var um pann tima sem peir fengju til pess ad adlaga kennsluefnid,
pa vard nidurstadan su ad fimm patttakendum fannst peir f4 pann tima sem peir
byrftu. Tveimur patttakendum fannst peir ekki f&4 negan tima en premur fannst peir
stundum fa nagan tima til pess. Pad kom i lj6s ad tveimur patttakendum fannst
audvelt ad adlaga kennsluefnid ad pérfum nemenda, einum fannst pad erfitt en fjorum

fannst pad vera nokkud audvelt.

patttakendur voru spurdir um pad hvernig peir teldu ad nemendum likadi ad fa
kynfreedslu. Flestir toldu ad nemendum peirra petti mjog skemmtilegt eda
skemmtilegt ad fa pessa fraedslu. Einn patttakandi taldi ad peim peetti freedslan

leidinleg, tveir gafu pau svor ad peir veeru ekki vissir um upplifun nemenda.
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Frambod af namsefni.
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Mynd 5: Finnst pér ndg frambod af ndmsefni i kynfraedslu fyrir pinn nemendahop?

Pegar spurt var um frambod & namsefni i kynfredslu fyrir nemendahdp
patttakenda var nidurstadan su ad niu patttakendum fannst ekki vera ndég frambod af

namsefni. Adeins einum fannst vera nég frambod af namsefni.

patttakendur voru spurdir um upphaf kynfreedslu i skdla peirra. 1 1j6s kom ad i einum
skola var byrjad ad kenna kynfraedslu i kringum 1990 en aftur 4 moti i 6drum skoéla

var fyrst byrjad ad kenna fyrir sex manudum.

Pegar spurt var um pad hvort peir veru ad nota efni sem er sérheft
kennsluefni i kynfreedslu fyrir nemendur med proskahdmlun, pad kom i ljos ad
einungis er verid ad nota kennsluefnid; ,,Verum o6rugg® og ,,Ad verda fullordin“ og
likar peim ageetlega ad nota pad efni. Pegar spurt var ad pvi hvada kennsluefni peir
notudu vid kennslu i kynfraedslu, pa kom pad fram ad mikid er verid ad nota efni af
ymsu tagi sem buid hefur verid til af Namsgagnastofnun. Einnig nota pau efni sem

pau bua til sjalf og eru pa gjarnan séttar heimildir af internetinu.

Adeins fjorir patttakendur veita foreldrum upplysingar um pad kennsluefni sem
er verid ad nota i kynfraedslu. prir skélar veita stundum upplysingar til foreldra, einn

veitir engar upplysingar um freedsluna en tveir pétttakenda voru ekki vissir um
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hvernig pessu veeri hattad i peirra skola. Einnig var spurt um pad hvort foreldrar
kaeemu med beidni um akvedna peetti sem peir vildu ad farid veeri yfir i kynfreedslunni
og leiddi pad i ljés ad fimm patttakendur hafa aldrei fengid beidni um slikt, fimm
svorudu pvi til ad peir fengju stundum beidni fra foreldum.

4.1 Samantekt og umradur

Eins og fram hefur komid héfdu vistmenn & stofnunum litil ahrif & eigid lif og urdu
pad fyrir likamlegu, andlegu og kynferdislegu ofbeldi (Allan, Traustadéttir og Spina,
2005). EKki var litid a fatlad folk sem tilfinninga- og kynverur og voru kynin
adgreind. Pad var vegna 6tta folks um sivaxandi hép svokalladra ,,favita“ ad félk med
proskahomlun pa sérstaklega konur purftu ad gangast undir 6frjésemisadgerdir
(Gudrdn V. Stefansdottir).

Med starfsbrautum opnadist leid fyrir fatlada til pess ad stunda
framhaldsskolanam. | naminu er lifsleikni skylduafangi og par er gjarnan kennd
kynfredsla. Ef einstaklingum er ekki kennd kynfraedsla er peim hettara vid pvi ad

verda fyrir kynferdislegu ofbeldi.

Samkvaemt Sobsey (1994) er folki med proskahdmlun fjérum sinnum heettara
vid pvi ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. Sobsey telur ad pad ad kenna einstaklingi
ad segja fra, sé einn af mikilveegustu hlutum kynfraedslunnar. Hann segir einnig ad
eina leidin til pess ad koma i veg fyrir kynferdislega misnotkun sé su ad studla ad
valdeflingu einstaklingsins (Sobsey, 1994). begar kynfraedsla er hafin snemma, pa fer
i gang pjalfun sem hjélpar barninu seinna meir ad takast & vid mal i tengslum vid

kynlif og hettur i samfélaginu (Ballan, 2001).

Pegar patttakendur voru spurdir um pad hvort peim patti nemendur sinir vera
ad fa nega kynfreedslu, pa téldu flestir ad freedslan veeri naegjanlega. Mikilveegt er ad
folk med proskahdmlun fai kynfreedslu og eins og Sobsey bendir &, pa parf ad freeda
pau um grundvallaratridi, eins og kynfreedslu, sjalfstyrkingu, pjalfun i félagshefni,
pjalfun i &kveodni, pjalfun i samskiptaferni, sjalfsvorn, -einstaklingsmidada
oryggispjalfun og vitneskju um réttindi. Hann segir ad freedsla um pessa patti skipti
miklu mali til pess ad unnt sé ad fordast misnotkun (Sobsey, 1994). Einnig bendir
Reeves a ad med forvornum sé haegt ad koma i veg fyrir kynferdislegt ofbeldi
(Reeves, 2003).
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Eins og fram hefur komid voru lagdar fyrir i byrjun tveer rannsoknarspurningar

en peer eru:

e Eru nemendur & stafsbrautum i framhaldsskélum ad fa skipulagda og

reglulega kynfraedslu?

e Hvada némsefni er verid ad nyta i kynfredslu & starfsbrautum i

framhaldsskolum?

Nidurstodur konnunnar leiddu i ljé6s ad nemendur & starfsbrautum i
framhaldsskolum eru ad fa kynfreedslu & namsferli sinum. pad kom pé i ljés ad su
kynfraedsla sem er i bodi er ekki kennd reglulega, par sem sj6 patttakendur bjéda ekki
upp a kynfraedslu & hverri 6nn. Flestir eru ad kenna einn til tvo afanga i kynfreedslu &
fjogurra ara ndmsferli. prir framhaldsskdlanna, af peim 12 sem svorudu, voru ekki
med kynfraedslu. betta finnst okkur &hugavert, pvi vid teljum ad pad sé full porf & pvi
ad kenna kynfraedslu & hverri énn, pvi pad eru margir mikilvaegir peettir sem parf ad
fara yfir.

Pegar spurt var um namsefnid sem veeri verid ad nota i kynfraedslu, pa voru sex
valmoguleikar og patttakendur voru bednir um ad merkja vid pad hvada namsefni peir
vaeru ad nota sem er sérhaft & pessu svidi. I 1jos kom ad eingdngu veeri verid ad nyta

tvo af sex.

pad vekur athygli ad folk virdist ekki vita um pad frambod af kennsluefni sem til
er um petta vidfangsefni. Nidurstédur syna ad margir peir sem kenna kynfraedslu eru
mestmegnis ad buda til efnid sjalfir og reyna svo ad adlaga pad ad nemendahopi
sinum. pad virdist vera skortur & upplysingafleadi til kennara & efni sem er i bodi og
augljéslega parf ad koma pvi a framfzeri til peirra. Meiri hluti nemendahdpsins er ad
fa einhverja kynfraedslu, en pad vekur spurningar hja okkur ad pad er verid ad fara

yfir mikid efni & stuttum tima

Ahugavert er ad tveir framhaldsskolar eru med enga kynfraeedslu. Annar pessara
skola benti & ad vel kaemi til greina ad fa gestakennara sem ad veeri vel ad sér i
kynfraedslu. beim fannst kynfraedsla ekki vera i peirra verkahring og tilhugsunin um
bad ad kenna hana épegileg. Einnig var bent a ad pessi akveoni framhaldsskdli veeri
med pad markmid ad horfa til almennu skdélanna og ad stefna hans feeri eftir peim.

Ekki veeri kynfraedsla i almennu skélunum og par af leidandi bidu peir ekki heldur
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uppé kynfraedslu. P6 ad horft sé til stefnu almennu skolanna méa ekki gleyma pvi ad
folk med proskahdmlun parf sértekari studning a ymsum svidoum eins og i
kynfraedslu og sjalfsstyrkingu. Eins og fram hefur komid i fraedilega hluta pessa
verkefnis kom skyrt fram ad rannsoknir hafa synt fram & ad folk med proskahémlun
er i mun meiri heettu & ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun. Pau purfa pjalfun i pvi
ad leera ad greina og lesa i umhverfid, sérstaklega pegar kemur ad pattum sem varda

kynhegdun.
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Lokaord
pratt fyrir jakveeda proun og breytingar & hugmyndafraedi i malefnum fatlads folks, pa
hafa ymsir peettir ordid dtundan. Sem demi mé nefna pad ad kynfredsla fyrir ungt

folk med proskahoémlun hefur verid takmorkud i gegnum arin.

par sem féar rannsoknir hafa verid gerdar hér & landi um pad hvernig
kynfraedslu er hattad, pa fannst okkur pad ahugavert ad kanna pad i pessu verkefni.
Skiptar skodanir eru um mikilveegi kynfraedslu innan starfsbrauta framhaldsskola og
sumum finnst han o6parfi, pvi kynfreedsla er ekki kennd & almennum brautum.
Frambodi af ndmsefni fyrir folk med proskahémlun er dbotavant og pad sem til er af

sliku ndmsefni er verid ad nota allt of litio.

Osk okkar er st ad verkefnid eigi eftir ad varpa 1josi & pad hvad kynfraedsla er
mikilveeg fyrir folk med proskahémlun. bad stafar i sumum tilfellum af pvi ad pad
skortir jafnvel gagnryna hugsun og hefur oft ekki pann hefileika ad geta lesid ur

umhverfinu og yfirfert pekkinguna & nyjar adsteedur.

Afar dhugavert var ad vinna ad gerd verkefnisins og eins og fram hefur komid,
pad hefur umraedan um kynfraedslu verid mikil & sidustu aratugum. bad var
lerdomsrikt ad framkveema konnunina og pad kom okkur & dvart hversu litil
kynfreedsla er a starfsbrautum og hversu litid er verid ad nota pad efni sem er
sérutbaio fyrir folk med proskahomlun. P4 kom pad fram ad upplysingafledi til
kennara er verulega abdtavant og von okkar er si ad pad eigi eftir ad breytast i

framtidinni ollum til heilla.
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Vidauki 1.

Ageeti vidtakandi.

Vid undirritadar erum i B.A. ndmi i proskapjalfafreedi vid menntavisindasvid Haskola
[slands. Vid erum ad vinna lokaverkefni og erum ad kanna hversu oft i viku er verid
ad kenna kynfraedslu og hvada namsefni er verid ad nota a framhaldsskdlastiginu.
Leidbeinendur okkar eru Maria Jonsdéttir félagsradgjafi og Sigran Broddadattir
adjunkt vid Haskola islands.

Um er ad reeda kdnnun sem er send til kennslustjora starfsbrauta i framhaldskola hér
a landi og fylgir hér med pessu bréfi. pad veeri frabeert ef pd seeir pér feert um ad svara
henni sem allra fyrst og senda okkur til baka. (Pad mun ekki taka pig meira en 4-5
minatur). Ef okkur hefur ekki borist svar fra pér 7. eda 8. april munum vid hafa
samband vid pig simleidis til ad kanna hvort pu sért viljugur til ad svara konnunni i
sima. Vid Urvinnslu gagnanna verda skolar ekki nafngreindir og ekki haegt ad rekja
hvernig hver og einn skéli/kennari er ad maeta pessari kennslu. Pér ber ekki skylda ad
svara en patttaka pin er okkur mikilveeg til pess ad fa sem gleggsta mynd af pvi hvada
kennsluefni er verid ad nota i kynfraedslu a starfsbrautum framhaldsskdlanna og hvert
er umfang pessarar

kennslu almennt hér & landi.

Med von um skjét jakvaed vidbrogo!

Ker kvedja,
Gudran Jakobsdottir, Maria Kristjansdottir.
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Vidauki 2.

Konnun
Hvada kennsluefni er verid ad nota i kynfraedlu a starfsbrautum i

framhaldsskélum?

1.Hver er aldur pinn?
[ ]21-304ra
[ ]31-404ra
[ ]41-504ra
[ ]51-604ra

|:| 61 ars og eldri

2. Hvada menntun hefur pu lokid?
[ ] Framhaldsskélanami / idnnadmi
|:| Haskdlagradu (BA/BSc/Bed)
[ ] Meistaragradu

|:| Doktorsgradu

|:| Annad
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3. Er Nemandi/nemendur med
[ ] Alvarlega proskahémlun
[ ] Midlungs proskahémlun
[ ] Veega broskahomlun

|:| Einhverfu

[ ] Odeemigerda einhverfu

[ ] Veit ekki

4. Hversu mérgum fotludum nemendum kennir pu?
[ ] 1. fotludum nemanda
[ ] 2. fétludum nemendum
|:| 3. fotludum nemendum

|:| 4. eda fleiri fotludum nemendum

[ ] veit ekki

5. Er lifsleikni skyldufag i starfsbrautinni?
[ )4
|:| Nei
[ ] Veit ekki
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6. Er kynfraedsla kennd innan lifsleiknikennslunnar?
m
[ ]Nei

7. Merkid vid nedangreinda paetti sem kenndir eru a peim 4 &rum sem nemendur stunda

nam vid skélann:
[ ] Getnadarvarnir
|:| Kynproska almennt
[ ] kynlif
|:| Go6da og vonda snertingu
[ ] Einkasvaedi likamans
|:| Einka- og almannafaeri
[ ] Kynsjukdéma
[ ] Misnotkun
[ ]Sambond
[ ] Samskipti
[ ] Astarsambénd
|:| Barneignir
|:| Sjalfsfroun
|:| Kynferdislegar tilfinningar

|:| Ad eignast kaerasta/kaerustu
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8. Telur pu ad nemendur pinir séu ad fa nega kynfraedslu?

[ 13

[ ]Nei
[ ] Veit ekki

9. Ef svarid er nei. Hvad telur pu ad hun purfi ad vera mikil i samanburdi vid pad sem verid

er ad kenna nuna?

10. Er kynfraedsla kennd a hverri 6nn?
[ ]
[ ] Nei
[ ] Veit ekki
Ef nei, hversu margir afangar i heildina @ 4 ara namstima?
[ ]1.é4fangi
|:| 2.afangar
|:| 3.afangar
[ ] 4.4fangar eda fleiri

[ ] veit ekki
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11. Hversu margar kennslustundir a viku kennir pi sama nemendahépnum kynfraedslu?
[ ] Eina kennslustund & viku
|:| Tvaer kennslustundir a viku
|:| prjar kennslustundir & viku
[ A ekkivis
[ ]Annad

12. Hversu margar kennslustundir a viku telur pu vera askilegar fyrir nemendur pina ad

vera i kynfraedslu?

13. barft pu ad adlaga kennsluefnid ad pinum nemendahdp?
[ ] Mijég mikid
[ ] Mikis
[ ]imedallagi
[ ]Litis
[ ]Mijog litio
[ ] Ekkert
[ ] Veit ekki

14. Feerd pu naegan tima til ad adlaga efnid?
[ ]4
[ ] Stundum
[ ]Nei
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Ef ja vid spurningu 14. Hvernig gengur ad adlaga kennsluefnid ad pérfum nemenda?
|:| Mjbg audvelt
[ ]Audvelt
[ ]Alltilagi
[ ] Erfitt
|:| Mjog erfitt

[ ] Veit ekki

15. Hvernig upplifir pi ad nemendum pinum liki ad fa kynfraedslu?
|:| Mjog skemmtilegt
[ ] Skemmtilegt
|:| Hvorki né
[ ] Frekar leiginlegt
[ ] Leidinlegt

|:| Veit ekki

16. Finnst pér nég frambod af namsefni i kynfraedslu fyrir pinn nemendahép?
[ ]
|:| Nei
[ ] Veit ekki
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17. Veistu hvenzer var byrjad ad kenna kynfreedslu a starfsbrautinni i pinum skéla?

18. Hvada kennsluefni er verid ad nota i kynfraedslu?

19. Ertu ad nota eitthvad af eftirfarandi kennsluefni vid kynfreedslu? Merktu i videigandi
kassa. Merkid einnig med hring utan um télustafinn hvernig pér likar vid ad nota efnid.

1= mjo6g gott/ 5 = mjog lélegt

[ ]Verum érugg 1 2 3 4 5
[ ] A6 verda fullordin 1 2 3 4 5
[ ] Gott hja pér 1 2 3 4 5
|:| Picture yourself 1 1 2 3 4 5
|:| Picture yourself 2 1 2 3 4 5
[ ] cat kassinn 1 2 3 4 5

20. Fa foreldrar fraedslu/upplysingar um pad kennsluefni sem verid er ad kenna hverju

sinni i kynfraedslu?
[ ]a
[ ]Nei
|:| Stundum
[ veit ekki
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21. Er samstarf 4 milli heimili nemenda og skdla i tengslum vid kynfreedsluna ?
Ef ja

Med hvada haetti ?

22. Koma foreldrar med beidni um ad farid sé yfir akvedna paetti i kynfraedslunni?

[ ] Stundum
|:| Sjaldan
[ ]Aldrei

[ ]Nei

Getur pu nefnt hverjir pessir peettir eru:

Kaerar pakkir fyrir patttékuna
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