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Formali

Verkefnid er 10 eininga lokaverkefni til B.A. grddu i proskapjalfafreedi fra
Menntavisindasvidi Haskdla islands vorid 2010. Tildrég pessa verkefnis eru ad einelti og
skoli an adgreiningar hefur verid mikid i umraedunni i samfélaginu ad undanférnu.
Rannsakandi telur mikilveaegt ad auka umraeduna svo ad pekking manna og samfélagsins verdi
betri & malefninu. Olweusaragtlunin gegn einelti er adferd sem notud er til pess ad draga ar
eda koma i veg fyrir einelti i skolum. Tilgangur verkefnisins er ad skoda hvort ad aatlunin
hofoi til allra nemenda. Einnig er skodad hvort ad fatladir nemendur standi jafnfeetis

ofotludum i peim efnum.

Rannsoknarspurningin er ,,Hvernig gengur Olweusaragtlunin i skola &n adgreiningar?*. Vid
rannsoknarritgerdina var studst vid fjolbreytt gogn p.&.m. skriflegar heimildir, viotol og

nidurstédur kdnnunar. Rannsakandi vann ur heimildum, talkadi pear og lagdi mat & peer.

Eg vil pakka peim fjdlmdrgu sem veittu mér adstod vid gerd pessa lokaverkefnis. Sérstakar
pakkir feer leidbeinandi minn, Halla Jonsdéttir adjunkt i uppeldissdgu og sidfreedi vid Haskola
islands fyrir géda leidsogn, hvatningu og studning. bakkir fa allir peir sem toku patt i
kénnuninni, an peirra hefdi ekki verio hagt ad fullvinna verkefnid. Ad lokum vil ég pakka
fjolskyldu minni fyrir studning, hvatningu og polinmadi medan & vinnu vid lokaverkefnid

Stoo.



Urdrattur

Astaedan fyrir valinu & pessu vidfangsefni er ad mikill ahugi var til stadar & pessu malefni af
halfu rannsakanda. Rannsoknir hafa synt ad fatladir nemendur eiga pad frekar & hettu ad
verda fyrir einelti og fannst rannsakanda pvi umhugsunarvert ad kanna hvort unnid sé
markvisst ad pvi ad draga Ur einelti i pessum hdpi. ba hafa rannsoknir synt ad i peim skélum
par sem Olweusaraztlunin hefur verid tekin upp hefur dregid verulega Ur einelti. Markmidid
med verkefninu er medal annars ad kanna hvort ad nemendur séu ad fa naga fraedslu um
einelti og Olweusaraztlunina, hvort ad hun sé sett fram & audskilid mal, sé argangamioud,

hvort ad han komi til mots vid olikar parfir og fleira.

[ rannsokninni er notast badi vid eigindlegar- og megindlegar rannsoknaradferdir.
Rannsakandi byrjadi ad taka viotdl og skoda efnid med vettvangsathugunum &dur en hann
beitti megindlegum adferoum og sendi spurningalistakénnun & patttakendur. Med pvi ad nota
spurningalistakdnnun er hagt ad na til fleiri patttakenda og attu pvi rannséknarnidurstodur ad
vera areidanlegri (Porlakur Karlsson, 2001). Rannsakandi sendi spurningalistakénnun a
verkefnastjora  Olweusardatlunarinnar i grunnsk6lum & hofudborgarsvaedinu. En
verkefnastjori Olweusaraztlunar er faglegur leidbeinandi aztlunarinnar og hefur faglega
umsjon med verkefninu. Hann er i allt ad 25% starfi vid ad sinna peim sk6lum sem falla undir
faglega stjorn & eineltisverkefninu. Starf verkefnastjorans felst i ad stydja skolastjornendur og
annad starfsfolk vid ad koma aeetluninni &, ad fylgjast med gangi hennar a timabilinu og ad
vera radgjafi. Verkefnastjorinn er almennt til taks medal annars sem radgjafi vid Grlausn
einstakra eineltismala (Olweusarverkefnid gegn einelti, e.d.). Urtak rannsoknarinnar
samanstod af 21 starfandi verkefnastjorum i grunnskélum & hofudborgarsveedinu en 17
svorudu konnuninni eda um 81%. Vid tolfreedilega Urvinnslu kdnnunarinnar var notast vid

toflureikninn Excel.

Nidurstodur kdnnunarinnar syndi ad unnid sé markvisst ad Olweusaraatlunininni i flestum
skélunum og virdist hin ganga nokkud vel. [ flestum peirra eru haldnir reglulegir
umradufundir, spurningalistakdnnun er yfirleitt 16gd fram, bekkjarreglur og bekkjarfundir eru
haldnir reglulega og allir verkefnastjorarnir téldu Olweusardatlunina vera a audskildu mali
svo allir skilji hana. En pegar kom ad spurningum er snertu fatlada nemendur var pekking a
bvi svidi ekki fullnegjandi. Verkefnastjorarnir lystu akvednum einkennum i fari nemenda
sem eykur likur & einelti, og nefndu pau ymsa peetti sem attu vid um fatlada einstaklinga. En

pratt fyrir pad pa taldi meirihluti peirra fatlada nemendur ekki lenda frekar i einelti. bvi telur
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rannsakandi ad skolarnir séu ef til vill ekki med pessi mal alveg & hreinu og pad vanti upp i

pekkingarbrunn starfsmanna & pessu svidi.
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Inngangur

Rétturinn til menntunar er mikilveeg forsenda pess ad folk fai notid annarra mannréttinda.
Menntun er ein af grundvallarforsendum prounar i heiminum. begar menntun er skodud i
samhengi vid fotlun er pad ekki adeins menntun fyrir fatlada sem er mikilveeg heldur er
menntun almennt i samfélaginu mikilveeg fyrir hina fétludu, en hun er leid til ad beata
mannreéttindi. Fraedsla og pekking er besta vornin gegn fordomum. Fatladir hafa l6ngum matt
seeta ymiss konar fordomum og samfélagid hefur ekki synt peim og stodu peirra pann skilning
sem naudsynlegur er. Menntun skiptir pvi miklu mali er vardar afstddu 6fatladra til hinna
fotludu (Brynhildur G. Flovenz, 2004).

Hugmyndafraedin skoli &n adgreiningar er alpjodleg stefna i skdlamalum og & vid i leik-,
grunn- og framhaldsskélum. par kemur fram ad fétludum nemendum eiga ad vera tryggd
somu eda sams konar réttindi og 6fétludum nemendum (Ingélfur Asgeir Johannesson, 2001).
Markmid Olweusardatlunarinnar er ad vinna bug & einelti og andfélagslegri hegdun.
Mikilveegt er ad pessi mal séu raedd i samfélaginu og ad naudsynleg fraedsla og pekking séu til

stadar til ad koma i veg fyrir fordoma.

Ad pessum kafla loknum tekur vid freedileg umfjollun par sem unnid er Gr heimildadflun.
Fyrsti kafli fjallar um ytri ramma efnisins, yfirlysingar stjérnvalda um skola an adgreiningar
at frd alpjédlegum sampykktum, islenskum l6gum um grunnskéla og adalnamskra
grunnskola. 1 68rum kafla verdur fjallad um hugmyndafredina um skéla an adgreiningar,
einstaklingsmidada kennslu og ymsar kenningar sem tengjast skola an adgreiningar. | pridja
kafla verdur farid yfir hvad felst i hugtakinu einelti, hvad einkennir helst polendur eineltis og
loks verdur farid yfir heildsteda aeetlun gegn einelti. Fjordi  kafli fjallar um
Olweusara@tlunina gegn einelti, hver hlutverk astlunarinnar eru og um visindalegt mat. |
fimmta kafla verdur farid itarlega yfir adferdafreedina sem notast var vid gerd pessarar
rannsoknar. Nidurstodur konnunarinnar eru kynntar i 6. kafla en i 7. kafla er fjallad um
nidurstodurnar, peer talkadar og tengdar vid fraedilegar heimildir. Ritgerdinni lykur &

lokaordum héfundar.



Kafli 1

islenskt samfélag hefur breyst mikid & undanférnum arum. Teeknipréun, upplysingastreymi,
aukid adgengi a0 menntun, fjélbreyttari storf og nybuum hefur fjélgad hér a landi. pratt fyrir
breytingar a samfélaginu er erfitt ad breyta hefébundnum skilningi & nami og kennslu og par
med skolastarfi. Vidhorf samfélagsins til skdlans breytist haegt, svo og skipulag skolastarfs
(Lankshear, Gee, Knobel og Searle, 1997).

[ pessum kafla verdur farid yfir ytri ramma efnisins, varpad ljosi & stefnu skoéla og yfirlysingar
stjornvalda um skdla an adgreiningar Ut fra alpjodlegum sampykktum, islenskum légum um

grunnskdla og adalndmskra grunnskola.

L6g og reglugerdir i skolakerfinu

I 26. grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna kemur medal annars fram ad hver
madur & rétt til menntunar. Hun skal vera veitt 6keypis, ad minnsta kosti barnafreedsla og
undirstédumenntun og ad 6ll bérn skulu vera skdlaskyld. Einnig kemur fram ad menntun skal
beina i p& &tt ad proska persdnuleika einstaklinganna og innraeta peim virdingu fyrir
mannréttindum og mannhelgi (Mannréttindastofa Islands, 1948).

Meginstefnan er su ad sveitarféelogum er skylt ad halda skola fyrir 61l bérn a aldrinum 6-16
ara og eiga pau ad haga storfum sinum midad vid edli og parfir nemenda. Sem sagt skolar

eiga ad vera opnir 6llum, fétludum sem ofétludum.

Markmid grunnskéla eiga medal annars ad undirbla nemendur undir lif og starf i
samvinnu vid heimilin med pvi ad studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun

hvers og eins (L6g um grunnskéla nr. 66/1995).

Stjornendur og starfsfolk grunnskdla purfa ad gera sér grein fyrir fjdlbreyttum namsporfum
hja nemendum og pvi er haegt ad buast vid ad pessi markmid naist ekki med hefdbundnum
leidum. P& er gert rad fyrir pvi ad nemendur med sérparfir fai sérstakan studning. Eins og

fram kemur i 37. gr. grunnskélalaga fra arinu 1995:

Born og unglingar sem eiga erfitt med nam sokum sértekra namsordugleika,
tilfinningalegra eda félagslegra ordugleika og/eda fétlunar, sbr. 2. gr. laga um
malefni fatladra nr. 59/1992, eiga rétt & sérstokum studningi i nami. Kennslan getur
verid einstaklingsbundin eda farid fram i hdpi innan eda utan almennra bekkjardeilda,



i sérdeildum eda i sérskdla. Meginstefnan skal vera st ad kennslan fari fram i
heimaskola. Telji foreldrar barns eda forradamenn, kennarar eda adrir sérfredingar
ad barnid fai ekki notid kennslu vid sitt hafi i heimaskola geta forradamenn sott um

skolavist fyrir pad i serskdla (L6g um grunnskéla nr. 66/1995).

Eins og fram kemur hér er talid sskilegt ad meta hvad hentar hverju barni fyrir sig, hvort
barnid getur verid inn i almennri bekkjardeild eda hvort naudsynlegt sé ad taka pad at ar
almennri  bekkjardeild. Pegar um alvarlegan nadmsvanda er ad reda a ad gera
einstaklingsmidada namskra fyrir nemandann par sem vikid er frd hinni almennu
skolanamskré. pad er gert til pess ad nemendur fai kennslu vid sitt hefi og geti tileinkad sér

pekkingu & sem &rangursrikan hatt.
Ef Barnasattmalinn er skodadur ma sja ad par kemur medal annars fram:

Adildarriki vidurkenna ad andlega eda likamlega fatlad barn skuli njéta fulls og
somasamlegs lifs, vid adsteedur sem tryggja virdingu pess og studla ad sjalfsbjorg pess
og virkri patttoku i samfélaginu (Barnasattmalinn nr. 18/1992).

pegar namsmarkmid, ndmsefni og kennsluadferdir eru adlagadar ad barninu er pad gert med
hagsmuni barnsins ad leidarljosi. Mikilveegt er ad born geti tekid patt i samfélaginu en
mikilveegur pattur i pvi er ad skapa jafnan adgang ad menntun. Eins og kemur fram i
Barnasattmalanum pa eiga allir ad njota somu tekifera (Barnasattmalinn nr. 18/1992).
Einstaklingsmidad nam midar ad pvi ad styrkleikar og veikleikar hvers nemanda séu
kortlagdir og at fra peim er stada hvers nemanda metin. Hugmyndin um einstaklingsmidad
nam byggir fyrst og fremst & rétti nemandans til ad leera pannig ad eiginleikar hans nytist sem
best. Meginatridio er ad skolar eiga ad vera opnir foétludbum nemendum jafnt sem 6drum
nemendum og ad peir skuli fa kennslu med 6fétludum nemendum eftir pvi sem kostur er. P
eru fravik fra pessu par sem moguleikanum a sérskolum og sérdeildum er haldid opnum ef
sérfreedingar og forrddamenn telja ad slik pjonusta eigi betur vid parfir einstaklingsins.

Skolum er gert skylt ad mennta alla nemendur &n undantekninga a arangursrikan hatt.

Salamanca yfirlysingin

Fulltrdar 92 rikisstjorna og 25 alpjodlegra samtaka, par & medal islands komu saman i
Salamanca a Spani ario 1994 a radstefnu UNESCO og spaenska menntamalaraduneytisins.
Tilgangurinn var ad reeda um menntun nemenda med sérparfir og moéta stefnu um skéla an

adgreiningar. betta er hugmyndafraedileg yfirlysing par sem fram kemur ad menntun sé



frumréttur hvers barns. Born eru mismunandi og hafa mismunandi dhugamal, hefileika og
namsparfir. I skipulagi menntakerfis og tilhdgun nams pa ber ad taka mid af miklum mun &
einstaklingum og porfum peirra. Einstaklingar sem eru med sérparfir & svidi menntunar skulu
hafa adgang ad almenna skdlakerfinu og par ber ad meeta porfum peirra med kennsluadferdum
i peim anda ad mid sé tekid af barninu. I yfirlysingunni var 16gd ahersla & ad skolar &ttu ad
taka vid 6llum boérnum, hver sem likamleg, félagsleg eda namsleg stada peirra veeri. Skorad
var a stjornvold allra landa ad leida i 16g eda taka upp sem yfirlysta stefnu pa meginreglu ad
bérn seki almenna skoéla nema knyjandi asteedur séu til annars. Yfirlysingunni fylgdi
rammaaatlun sem skyldi vera almennur leidarvisir um adgerdir i malefnum nemenda med
sérparfir. par var bent & ad nemendur tekju mestum framférum og leerdu best ef peir fengju
réttan studning og teekifaeri til ad leera med 6drum. Almennir skolar eru virkasta aflid til ad
sigrast & hugarfari mismunar, moéta umhverfi sem tekur fétludum nemendum opnum 6rmum,
moéta pjoofélag an adgreiningar og koma & menntun handa Ollum (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 1994). Salamanca yfirlysingin sem nu er ordin 16 ara gémul, hefur
haft ahrif a lagasetningu og reglugerdir stjornvalda vida um heim i pa veru ad bdrn og

ungmenni med sérparfir eigi ad mennta an adgreiningar (Meijer, 2003).

Adalnamskra grunnskdlanna

Adalnamskrain neer til allra nemenda og setur sameiginleg markmid ndms og kennslu i 6llum
grunnskolum landsins. I grunnskolum & ad vinna ad pvi, i samvinnu vid heimilin, ad buda
nemendur undir lif og starf i lydraedissamfélagi. Grunnskolum er skylt ad mennta 6ll born &
arangursrikan hatt og skal hann leitast vid ad haga stérfum sinum i sem fyllstu samraemi vid
edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins. Grunnskdlar eiga ad taka vid
Ollum bornum hvernig sem a stendur um atgervi peirra til likama, félagslegt og tilfinningalegt
asigkomulag eda malproska. petta a vio um foétlud bérn og o6fétlud, afburdargreind og
greindarskert og allt par & milli. Eitt grundvallarviomid i skélastarfi er jafnrétti til ndms sem er
folgid i pvi ad bjéda nemendum nam og kennslu vid hafi og gefa peim tekifeeri til ad spreyta
sig & vidfangsefnum ad eigin vali. | pessu felast ekki endilega somu Grraedi fyrir alla heldur
sambeerileg og jafngild teekifeeri. Eitt mikilveegasta Urlausnarefni skdla og skolayfirvalda er ad
finna leidir til ad koma til méts vid dlika getu og 6lik ahugamal nemenda og veita pannig
nemendum menntun vid heafi hvers og eins. Mikilvagt er ad bia nemendur undir lif og starf i
lydraedissamfélagi og verda skolar ad bjoéda fram metnadarfull namsteekifeeri vio hefi allra

nemenda. | pvi felst medal annars ad skolar verda ad leggja aherslu & ad byggja sérhvern
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nemanda upp sem heilsteyptan einstakling, bjoda upp & margvisleg en jafngild namstaekifeeri
sem kemur & mots vid serstodu einstaklinga. En pad er skylda hvers skola ad laga namid sem
best ad hverjum einstaklingi. I skolastarfi 4 ad rikja fjolbreytni i vinnubrégdum og
kennsluadferdum. Vid val & kennsluadferdum og vinnubrégdum verdur ad taka tillit til
markmida sem stefnt er ad, aldurs, proska og getu nemenda sem i hlut eiga hverju sinni.
Vondud kennsla, sem lagar sig ad porfum einstakra nemenda og markmidum i skdla an

adgreiningar, eykur likur & arangri (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2006).
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Kafli 2

Hugmyndir um skdéla &n adgreiningar tengjast mannréttindamalum og eru byggdar & gildum
réttleetis og mannréttinda. peer taka tillit til margbreytileika og virkrar patttoku allra.
Markmidid er ad draga Ur adgreiningu sem tilokar minnihlutahopa eda flokkar manneskjur
eftir kyni, pjodfélagsstoou, fotlun, pjoderni, fjolskyldubakgrunni eda namslegri feerni (Booth,
Nes og Strgmstad, 2003; Florian, 2005). Vid skipulagningu nams an adgreiningar er hugad ad
bvi ad draga Ur hindrunum sem standa i vegi fyrir aukinni ndms- og félagslegri patttoku allra
nemenda i almenna skélakerfinu. Litid er svo a ad fjolbreyttar parfir nemenda séu af hinu
goda og hafi ahrif a ad audga skodlastarfid og fjolga namstaekiferum allra nemenda (Hafdis
Guojonsdattir og Jéhanna Karlsdéttir, 2009).

I pessum kafla er fjallad um skola an adgreiningar, einstaklingsmidad nam og kenningar sem

tengjast skola an adgreiningar.

Skoli an adgreiningar

Hugmyndafraedin skoli an adgreiningar er alpjédleg stefna i skolamalum og & vid i leik-,
grunn- og framhaldsk6lum. par kemur fram ad fotludum nemendum eiga ad vera tryggd sému
eda sams konar réttindi og 6fétludum nemendum. Skipulag skdlastarfsins a pannig ad taka
mid af porfum allra nemenda. Skélinn a ad taka & moti 6llum nemendum & forsendum hvers
0g eins og hvert barn er metid Gt fra hefileikum sinum og proska (Ingdlfur Asgeir
Johannesson, 2001). Samskipan i skélum hefur verid hin opinbera menntastefna & islandi
undanfarin ar pott ekki hafi han verid sett i 16g fyrr en i hinum nyju grunnskélalégum sem
sampykkt voru vorid 2008. Alls stadar i heiminum er 16gd aukin ahersla a samskipan i
skélamalum med mannréttindi, velferd nemenda og samfélagsins ad leidarljési (Gerdur Aagot
Arnadottir, 2008). Mikilveegt er ad leggja aherslu & hvetjandi namsumhverfi og ad
namsadferdir, kennsluhattir og verkefni séu 16gud ad sérhverjum nemenda. Starfshettir taka
medal annars mid af kenningum um fjélgreind barna, ahersla er & fjolbreytt namsefni og
kennsluadferdir, & ndmsadlagada kennslu medal annars med einstaklingsnamskra, pannig ad
allur bekkurinn faest vid sama vidfangsefni sem lagad er ad getu og styrk hvers og eins (Elin
G. Olafsdottir, 2000).

Skali an adgreiningar grundvallast & peirri kenningu ad:

e Allir geta leert en folk leerir & mismunandi hatt.
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e Ollum gefist kostur & ad stunda nam i almennum bekk med jafnéldrum i heimaskola
sinum.

e Allir leeri samkvamt einstaklingsaaetlun.

e Oll born taki patt i félagsstarfi.

e Oll born njoti gods af samstarfi heimilis, skola og hverfis sins.

e Kennarar vanti mikils af 6llum nemendum sinum (Tomlinson, 2008).

Pegar reett er um skola &n adgreiningar er ekki um ad reeda adferd, heldur hugmyndafraedi sem
nota parf sem verkfeari til ad dtryma samfélagslegum hindrunum nemenda med skerdingar og
studla par med ad patttoku allra i almennu skolasamfélagi. Markmidid er ad skapa adstedur
sem henta 6llum og gera hverjum nemenda kleift ad ganga i sinn heimaskola burtséd fra st6du
sinni (Freyja Haraldsdottir, 2008). bvi er p6 haldid fram ad skoli an adgreiningar sé
hugmyndafradi freedimanna eda hugmyndir stjornenda, sem visa i fallegar hugsjonir eda syn
a skolastarfi & hatidarstundum en hafi litid med raunveruleika skélanna ad gera (Brantlinger,
2004; Erna Arnadottir, 1996). Erfidleikar vid framkveemd stafa ef til vill af pvi ad
skilgreiningar og tdlkun & hugmyndafredinni er mismunandi. Einnig getur pad stafad ad
skorti & umraedum, badi peirra sem hafa vald eda adstedur til ad breyta og ekki sidur medal
kennara og foreldra (Allan, 2004).

[ skdlanum eydum vid stérum hluta svi okkar og tékum par Gt mikinn proska. Skélaganga er
miklu meira en ad reikna, lesa og skrifa. I skolanum lerum vid & reglur samfélagsins,
samskipti vid annad folk, virdingu, samvinnu og margt fleira. Vid kynnumst fjolbreyttum
einstaklingum, speglum okkur i peim og peir sig i okkur (Freyja Haraldsdéttir, 2008). Born
sem alast upp med 6likum einstaklingum i skélakerfinu tileinka sér gildi pess ad mannlifid og
einstaklingar eru margs konar en allir jafn mikilveegir og rétthair. Slikt hefur ahrif &
samfélagid til lengri tima, vidohorf folks hvers til annars og dregur ar fordomum. Auk nams
vid haefi og pess ad vera patttakandi & jafnréttisgrunni i skdlasamfélagi ma til vidbotar nefna
pann félagsaud sem verdur til. Skoélinn, sem ein mikilvaegasta stofnun samfélagsins, studlar
pannig ad samfélagi sem er an adgreiningar, par sem félk nytur jafnréttis, virdingar og
teekifeera eins og annad folk (Gerdur Aagot Arnadottir, 2008). Allir nemendur hafa porf fyrir
nam vio sitt hefi sem er ahrifamikid og verdugt svo peir proi sina eigin hefileika.
Einstaklingar og pjédfélagido hefur hag af pvi ad skoélar og kennslustofur séu raunveruleg
samfélég sem einkennast af gagnkveemri virdingu. Arangursrikt kennsluumhverfi med

bldndudum namshdpi er hornsteinn i uppbyggingu samfélags (Tomlinson, 2000).
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Studningur

Forysta og studningur rikisstjorna, skdlayfirvalda og samfélags skiptir miklu mali vid
stefnumoérkun menntunar an adgreiningar. Stefna stjornvalda skilar sér ekki i baettum
namsarangri nemenda ef ekki er fullnegjandi fjarhagslegur studningur vid fagmennsku
kennara, proun namsumhverfis og betta kennslu (Meijer, 2003). Kennslu- og
uppeldisfraedileg forysta stjérnenda i ad méta skipulagt ndm og kennslu skiptir miklu mali.
Nidurstodur Salisbury (2006) syna ad med gdédum studningi og skuldbindingu stjornenda seu
fleiri nemendum gert Kkleift ad stunda nam i almennum grunnskolum og patttaka peirra i
skdlastarfinu eykst. Nidurstddur rannsdknar sem Idol (2006) vann ad benda til pess ad
skdlastjornendur séu hlynntir skoéla an adgreiningar, en Janney og Snell (2008) telja
naudsynlegt ad peir vinni med gildi, vidhorf og skilning starfsfélks. Skélastjorn sem studlar
ad faglegri umraedu i kennarasamfélaginu, préar skyra stefnu og skapar tima og adstaedur fyrir
samvinnu, hefur afgerandi ahrif & skipulag og préun skdlastarfs sem byggir upp fagmennsku
og faerni starfslidsins (Hafdis Gudjénsdattir, 2000; Ryan, 2006). Skélastjornendur, kennarar
og starfsfolk skipta miklu mali i skolapréun og nyta parf pann mikla aud sem fjélbreyttur
starfsmannahopur byr yfir med stédugri igrundun, opnum huga gagnvart nyjungum og vilja til

ad vaxa og préast (Fullan, 2003; Lingard og Ladwig, 2001; Lumby og Coleman, 2007).

Einstaklingsmidud kennsla

Einstaklingsmidud kennsla er ein af peim leidum sem margir hafa valid pegar peir skipuleggja
nam og kennslu i skéla an adgreiningar. Einstaklingsmidud kennsla & reetur sinar ad rekja til
arangursriks og stddugs mats & namsporfum nemendanna. [ einstaklingsmidadri kennslustofu
er gert rdd fyrir ad nemendur séu Olikir og pad lagt til grundvallar vid allt skipulag
kennslunnar. bvi parf kennslan ad vera sveigjanleg og ad hafa mismunandi namstilbod fyrir
nemendur Ut fra proska peirra og getu. bvi getur purft ad adlaga kennslu og namid og par med
atfeerslu & kennslunni. petta ndm krefst sveigjanlegra vinnubragda og gddrar pekkingar &
mismunandi kennsluadferdum. Kennslan verdur arangursrikust ef kennarar eru medvitadir um
namsparfir nemenda og &hugasvid peirra. Par sem einstaklingsmidud kennsla fer fram eetti
kennarinn ad sja allt sem nemandinn segir eda skapar sem gagnlegar upplysingar til ad skilja
nemandann og skipuleggja arangursrika kennslu fyrir hann. Mikilveegt er ad bregdast vid
misjofnu namsnidi nemenda og er pvi &skilegt ad ndmsumhverfid sé med sveigjanlegu rymi
og namsvali og ad upplysingar og umhverfid sé sett fram & fjélbreyttan mata, sem byggir &

heyrn, sjon og hreyfingu (Tomlinson, 2000).

14



Kenningar um skdla an adgreiningar

Emile Durkheim, George Herbert Mead og John Dewey komu allir fram med kenningar sem
tengjast skdla an adgreiningar og ma finna rok fyrir peirri stefnu i hugmyndum peirra (Gestur
Gudmundsson, 2008).

Durkheim lagdi aherslu & skdélann sem mikilveegasta vettvang uppeldis til samheldni og var
bvi & peirri skodun ad allir ettu ad vera i sama skolakerfi. Hann var @ moti sérskdlum fyrir
sértruars6fnudi og sagdi ad skolinn etti ad hvetja til umburdarlyndis milli olikra triarhdpa.
Hann var po a peirri skodun ad draga atti nemendur i dilka eftir haefni pannig ad peir hafustu
kemust i gott framhaldsndm. Fatladir nemendur hefdu pvi ef til vill verid stimpladir annars
flokks i skolakerfinu a peirri forsendu ad peir veeru ekki hefir til ad lifa af i samfélaginu. Ef
vid litum framhja pessari flokkastefnu ma sja ad grunnhugmyndin er sambarileg og i skoéla an
adgreiningar. pratt fyrir ad Durkheim nefnir ekki sérstaklega nemendur med sérparfir pa fellur

hugmynd hans vel inn i p4 hugmyndafraedi sem rikir nd i mélefnum fatladra

Dewey og Mead komu fram med hugmyndir nar pvi sem vid pekkjum sem skéla &n
adgreiningar i dag. Peir 16gdu aherslu a ad 6ll born veeru jafnréttha og kenndu uppeldisstefnu
sina vid lydreaedi. I skdlanum &tti ad skapa adsteedur par sem ol born geetu stundad leitarnam
sem undirbyr pau undir virka patttoku i samfélaginu. Til pess parf fjolbreytileiki ad vera til
stadar i naminu og nemendur purfa ad atta sig & sérstddu hvers einstaklings og gera sér grein

fyrir misjéfnum nalgunum hvers og eins i ndminu (Gestur Gudmundsson, 2008).

Tvo sjonarhorn eru rikjandi i vidhorfi til fotlunar. Annarsvegar er pad félagslega sjonarhornid
og hinsvegar leknisfreedilega sjonarhornid. Badi pessi sjénarhorn mé tengja vid skolastefnu
grunnskdla og skdla an adgreiningar. Leeknisfreedilega sjonarhornid byggist & pvi ad litid er &
fatladan einstakling sem andsteedu pess sem er heilbrigt og edlilegt. Allar skerdingar eru
fravik fra hinu edlilega. Laeknisfraedilega likanid leggur aherslu & ad greina likamleg eda
andleg afbrigdi eda skerdingu og veita radgjof um medhondlun, medferd, endurhaefingu eda
umonnun. Fatlad folk er adgreint frd 6drum og litid svo & ad pad purfi adstod serfredinga.
Félagslega sjénarhornid leggur hins vegar aherslu & ad paer hindranir sem er ad finna i
umhverfinu eigi stéran patt i ad skapa fotlun einstaklings. Hindranir og erfidleikar sem fatlad
folk upplifir eru pannig afleidingar af umhverfinu en ekki afleidingar skerdingar einnar og ser
(Rannveig Traustadottir, 2003).

Fjolgreindarkenning Howards Gardner gengur Ut & ad finna styrkleika nemanda og nyta hann
til ndms. Hann heldur pvi fram ad mikilveegt sé ad greina styrkleika einstaklingsins og hefur
hann skilgreint mismunandi greindarsvid eftir pvi hvernig vidkomandi hentar best ad tileinka
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sér nyja pekkingu. Sumir muna best pad sem peir heyra, adrir muna best pad sem peir sja
myndraent og enn adrir leera best pad sem peir framkvaema sjalfir. Gardner bendir a ad i 6llum
tilvikum er haegt ad finna leid til ad kenna barni sem er med einhverskonar skerdingu
(Kristjan Gudmundsson og Lilja Osk Ulfarsdottir, 2008).

16



Kafli 3

Einelti getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér og er samfélagslegt vandamal sem krefst
Urbota. Einelti eins og pad birtist i samfélaginu gerir krofur til pekkingar og abyrgd
skdlastjornenda og yfirvalda. Mikilveegt er ad vinna markvisst gegn einelti & 6llum
skdlastigum. Fraedsla og vidhorfsmoétun hvad snertir petta alvarlega félagslega vandamal er

pbvi eitt af brynustu vidfangsefnum sérfraeediteymis skdélanna (SAFT, e.d.).

[ pessum kafla verdur farid yfir hvad felst i hugtakinu einelti, hvad einkennir helst
einstaklinga sem verda fyrir einelti og ad lokum verdur farid yfir heildsteeda asetlun gegn

einelti.

Einelti

Einelti er langvarandi ofbeldi , likamlegt eda andlegt. Um likamlegt ofbeldi er til demis ad
reeda pegar einstaklingur verdur fyrir barsmidum ad tilefnislausu. Ofbeldid getur einnig komid
fram i pvi ad fot einstaklings eru rifin og eydilégd eda ad einhverjir hlutir hans eru skemmdir.
Pad er mun erfidara ad atta sig a andlegu ofbeldi. 1llgjérn stridni, fyrirlitning, tilraunir til ad
atiloka fra vinahopi, athugasemdir um Gtlit geta borid vott um miskunnarleysi og valdid
jafnmiklum sarsauka og barsmidar. Hvort sem ofbeldi er likamlegs eda andlegs edlis hefur
bad sama tilgang sem er ad valda pjaningu og hugarangri (Alfheidur Steinpdrsdéttir og
Gudfinna Eydal, 2003). Algengast er ad nemendur verdi fyrir einelti & skélatima, innan veggja
skolans eda utan hans. Einelti & sér oftast stad & skolalodinni. I yngri argéngum hefur komid i
ljos ad prir fjordu hlutar polenda verda fyrir einelti i friminatum. Einelti virdist eiga sér stad
vidar i skélanum pegar um eldri nemendur er ad reda, a skolaldo, & gongum skdlans og i
kennslustofum (Smith og Sharp, 2000).

Anrif eineltis hefur ymsar myndir. Nemandi sem verdur fyrir einelti getur verid mjég vansall
0g pvi getur veran i skdlanum ordid nanast dberileg. Eftir langvarandi einelti fer sjalfstraust
minnkandi og sjalfsmyndin brenglast. Einnig er mjog liklegt ad pessi vanlidan hafi ahrif a
einbeitingu i ndmi og namsarangur. Margir finna fyrir streitutengdum einkennum eins og
magaverk, hofudverk, martrodum og kvidakostum. beir sem polad hafa langvarandi einelti
eru liklegri til ad pjast af kvida og punglyndi & fullordinsarum. I alvarlegustu tilvikum getur
einelti jafnvel leitt til sjalfsvigs (Smith og Sharp, 2000). Einelti hefur einnig sleem ahrif a

gerendur. Virding peirra fyrir rétti annarra minnkar og peir geta komist upp & lag med ad
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hegda sér andfélagslega, sem seinna meir getur valdid peim meirihattar vandraeedum. Gerendur
i eineltismalum eru i mun meiri heettu a ad leidast Ut i afbrot en adrir nemendur (Roland og
Vaaland, 2003).

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar a einelti. En vid slikar rannsoknir verdur ad vera
skyrt hversu oft vandamalid parf ad koma upp til ad teljast eineltismal. Algengast er ad mida
vid ad um einelti sé ad reeda ef areiti & sér stad einu sinni i viku eda oftar. Samkvemt
rannsokn Rannsoknarstofnunnar um uppeldis- og menntamal méa astla ad um pad bil 5-8%
nemenda i grunnskdlum & Islandi séu med einhverjum hetti vidridnir einelti, annadhvort sem
bolendur eda gerendur. bar ad auki taka enn fleiri patt i pvi 6beint, annadhvort sem virkir eda
6virkir ahorfendur (Ragnar F. Olafsson, Ragnar P. Olafsson og Jalius K. Bjornsson, 1999).
pvi er mikilveegt ad mala einelti i skélunum. pad hvetur starfsfolk og stjornendur skola til
adgerda gegn einelti. bad eykur vitund starfsfélks, nemenda og foreldra a vandanum. Pad
kemur i 1j6s hvar eineltid & sér stad og gefur vidmidun pannig ad haegt sé ad meta hvort
vidbrogd eda adgerdir beri arangur (Smith og Sharp, 2000).

Fatladir nemendur

Flestir nemendur upplifa stridni af einhverju tagi i gegnum skolagéngu sina en sumir eru i
meiri heettu en adrir ad verda fyrir langvarandi einelti. Nemendur sem ekki eiga vini i
skolanum, eru oft einir og eiga erfitt med ad verja sig gegn stridni eru liklegri til ad verda fyrir
einelti en adrir. Nemendur sem eiga i ndmsorduleikum og eru ad einhverju leyti ,,60ruvisi® eru
liklegri fornalomb. pad ad nemandi sé ,,00ruvisi getur verid notad af gerandanum sem
asteeda eda réttleeting fyrir eineltinu. Pad veltur sidan & hafileikum polandans til pess ad verja
sig hvort eineltid vidhelst eda ekki. Hluti af peim nemendum sem verda fyrir einelti geeti att
patt i pvi sjalf ad koma eineltinu af stad med ovideigandi og jafnvel dgrandi hegdun (Smith og
Sharp, 2000). Bérn og unglingar haga sér oft likt og dyr & pann hatt ad pau rada sér upp i réd
af sterkum og veikum adilum og peir veikustu i hdpnum verda fyrir ardsum. Nemandi sem er
litill i sér getur audveldlega synt merki um slikt svo ad adrir nemendur verdi varir vid pad. Sa
sem er 06ruggur & frekar i heettu ad verda fyrir einelti en sa sem er akvednari. Nemendur sem
litarhatt eru oft beitt ofbeldi. Pad virdist sameiginlegt med nemendum sem lenda i einelti ad
pau eru ekki mjog leikin félagslega. Pau eru 66rugg um hvernig eigi ad hegda sér og kunna
ekki nogu vel reglur um félagslega hegdun (Alfheidur Steinporsdottir og Gudfinna Eydal,
2003).

18



Nokkrir freedimenn hafa kannad hvort ad fatladir nemendur eigi frekar i heettu & ad verda fyrir
einelti. O"Moore og Hillery 1étu 783 nemendur taka spurningalistakénnun um einelti i fjérum
skolum i Dublin. Pad kom i ljos ad 12% af fétludu nemendunum voru 16gd i einelti @ méti 7%
hinna nemendanna. Einnig baru Martley og Hodson saman fatlada nemendur og ofatlada i
premur almennum skélum i Sheffield. Pau fundu Ut med vidtélum og athugunum ad fétludum
nemendum var stritt mun oftar og myndudu feerri vinatengsl. Peter K. Smiht, Irene Whitney
og David Thompson téldu ad pad veeri ekki buid ad kanna petta malefni ndg. bau bentu a ad
spurningalistakannanirnar eru & stédludu formi svo pad geeti reynst erfitt fyrir fatlada
nemendur ad taka peer. betta er nafnlaus konnun svo pad er erfitt ad sja hvort ad fatladir
nemendur séu i meiri heettu & ad lenda i einelti. bvi matti segja ad Olweusar kdnnunin virki
ekki sem skyldi fyrir alla nemendur. Fyrir suma nemendur parf spurningalistinn ad vera
adlagadur og einfaldadur ad porfum peirra. GO0 leid veeri ad taka nemendurna i vidtol. Pau
gerdu pess vegna eigindlega rannsokn til ad skoda fatlada nemendur sem lenda i einelti eda
leggja i einelti i samanburdi vid Ofatlada nemendur. | rannsokninni voru born fra atta
grunnskolum i Sheffield & aldrinum 6-15 ara. 186 born voru tekin i vidtol arid 1991 og voru
93 af pessum nemendum foétlud. Hver nemandi var tekinn i einstaklingsvidtal og lagdar fyrir
hann ymsar spurningar. Til demis hvernig peim likadi i sk6lanum, hversu marga vini pau
&ttu, hvort pad sé einhver sem peim likar ekki vid i skolanum og fleiri spurningar um einelti.
Arid 1992 voru vidtdlin endurtekin og var pa reett vid 76 nemendanna af upprunalega
Grtakinu. Nidurstodurnar ar rannsokninni syndu ad fatladir nemendur reynast vera i mun meiri
heettu & ad verda polendur eineltis. Nalaegt prir fjérdu hlutar peirra sem reett var vio ségdust
hafa lent i einelti i samanburdi vid fjérdung hinna nemendanna. Nidurstddur bentu einnig til
bess ad peir fotludu nemendur sem sdgdust leggja adra i einelti voru einnig fornaldmb
eineltis. Einnig komust pau ad pvi ad pad metti rekja eineltid sem fatladir nemendur urdu
fyrir til fotlunar peirra (Smith og Sharp, 1994).

Heildstaed stefna gegn einelti

Almennt méa segja ad einelti hafi neikvaed ahrif a skdlabrag og pess vegna getur pad ekKi
samrymst markmidum og gildum skola ad bregdast ekki vid eineltisadsteedum. Reynslan
hefur synt ad markviss og skipulégd vinna, badi almenn i skélanum og med einstokum
nemendum, fyrirbyggi einelti. bannig skapast félagslegt og tilfinningalegt o6ryggi fyrir
nemendur og um leid veenlegra namsumhverfi. Ef skoli vill axla a&byrgd og gera skyldu sina i

eineltismalum parf ad Utbla skriflega astlun badi hvad vardar fyrirbyggjandi adgerdir sem og
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adgerdir pegar einelti kemur upp. Sérstok atok geta skilad arangri en bestum arangri skila
langtimaazetlanir og skipulagt forvarnarstarf. Avinningurinn af slikri vinnu er mikill.
Eineltismalum fekkar og almenn lidan nemenda verdur betri med jakveedri hegdun innan
skdlans (Roland og Vaaland, 2003). bvi er mikilveegt ad skélar séu med heildsteeda stefnu
gegn einelti sem myndar ramma utan um forvarnir og ihlutun skoéla i eineltismalum. Stefnuna
parf ad maéta i samreemi vid 16g og reglugerdir og adalnamskra grunnskdla, svo og stefnu

skola i 6drum malum eins og agamalum. (Smith og Sharp, 2000).

I stefnu gegn einelti koma fram skyr markmid og vidhorf sem styra vinnu skolans i
eineltismalum. Med skyrri stefnu skuldbindur skélinn sig til ad taka & vandanum & &byrgan
hatt. Med pvi ad setja fram leidbeiningar um forvarnir gegn einelti og vidbrogd pegar einelti
kemur upp er starfsfolki, nemendum og foreldrum gert Kkleift ad nalgast vandann af
samkvemni og i samvinnu hvert vid annad. Um leid eru gefin skyr skilabod um ad einelti sé
ovidunandi og sé ekki 1idid innan skolans. Stefna skola gegn einelti parf ad koma til
framkvaemda & 6llum stigum skolastarfsins. pad parf samstillt atak allra peirra sem ad
skolastarfinu koma til ad na tokum & vandanum og fa fram breytingar & vidhorfum og hegdun
innan skolans. begar stefna skdla gegn einelti kemur til framkveemdar etti fljétlega ad verda
vart breytinga & vidhorfum og atferli starfsfolks, nemenda, foreldra og annarra i
skolasamfélaginu (Smith og Sharp, 2000).

Einelti prifst illa par sem tekist hefur ad koma & jakvaedu, uppbyggjandi andramslofti, par sem
samvinna og samkennd rikir medal nemenda. [ sliku umhverfi munu nemendur eiga
audveldara med ad taka afstoou gegn einelti. Tilraunir til ad leggja adra i einelti eru liklegri til
ad misheppnast par sem peer f&4 ekki hljomgrunn frd& hépnum og gerandinn finnur fyrir
Opaegindum par sem hann er ad brjota upp vidurkennt hegdunarmynstur. Einnig er liklegt ad
férnalambid sé faerara um ad verja sig gegn neikvaeedum areitum gerandans og leiti sér frekar
adstodar hja 6drum i hopnum par sem vitad er ad peir geta fengid studning. Nemendur verda
medvitadri um mismunandi birtingarform eineltis og taka jafnvel eftir minnihattar areitum par
sem pau brjéta gegn vidurkenndri hegdun innan hopsins. bvi verdur éliklegra ad vitahringur

eineltis nai ad myndast og ef pad gerist er gripid fljott inn i (Smith og Sharp, 2000).

Timinn sem pad tekur skéla ad vinna ad og setja heildsteda stefnu gegn einelti er hadur pvi
hvar eineltismal eru i forgangsr6d annarra mala i skélanum. Mikilvaegt er ad huga vel ad
undirbaningi og aatlunargerd adur en farid er af stad. Finna parf tima & skdladagatali fyrir
nadmskeid, freedslu- og samrddsfundi og hafa samband vid videigandi adila innan og utan

skola sem komid geta ad vinnunni. Gera parf rad fyrir a.m.k. einni énn i fyrsta stig vinnunnar
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par sem fdlk er vakid til umhugsunar um eineltismal i skdlanum og haft er samrdd vid sem
flesta i skolasamfelaginu um hugmyndir og lausnir. Eftir pad er tekid til vid ad setja saman
drog ad stefnunni og pad kynnt fyrir 6llum adilum adur en stefnunni er hleypt af stokkum.
Eftir ad ny stefna kemur til framkveemda verdur ad gera rad fyrir ad pad taki nokkurn tima ad
festa hana endanlega i sessi. Liklegt er ad breytingar verdi i skolanum innan ars fr4 pvi ad
stefnan kemur til framkvaemda. Petta getur p6 verid mismunandi eftir pvi hversu mikid hefur
verid lagt i motun og framkvaemd stefnunnar. Fyrstu breytingar felast yfirleitt i aukinni tioni a
einelti par sem medvitund fdlks i skolanum um einelti hefur aukist og kennarar syna aukid
Oryggi i vidbrogdum. bréatt fyrir ad tioni eineltis minnki ekki strax er 6ruggt ad pad verdur
gripid fyrr inn i malin og vidbrogd verda markvissari. Med timanum mun tidni eineltis
minnka (Smith og Sharp, 2000).
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Kafli 4

Olweusaraztlunin er byggd & kenningum og araldngum rannsoknum Dan Olweusar sem er
professor og salfreedingur vid haskolann i Bergen i Noregi. Einelti hefur ordid i gegnum tidina
hluti af skdlalifinu og er mjog alvarlegt vandamal sem verdur ad takast & vid. Rannsoknir Dan
Olweusar hafa haft mikil ahrif & ad minnka einelti i skélum (Olweus bullying prevention

program, 2003).

[ pessum kafla verdur fjallad um Olweusaraatlunina gegn einelti, hver hlutverk aatlunarinnar

eru og ad lokum visindalegt mat.

Olweusaréaetlunin

Olweusaratlunin gegn einelti & Islandi er samstarfsverkefni Menntamalaraduneytisins,
Samband islenskra sveitafélaga, Haskola islands, Namsgagnastofnunar og Heimilis og skdla.
Verkefnid hofst hér & landi arid 2002 med undirritun samnings vid Porlak Helgason,
framkvaemdastjora aatlunarinnar. A timabilinu 2002 til 2008 hafa 85 grunnskélar komid ad

verkefninu, eda um helmingur grunnskélanemenda a landinu (Menntamalaraduneyti, 2008).

Aztlunin byggist & akvednum grundvallaratriSum sem mida ad pvi ad skapa jakveett

skélaumhverfi sem medal annars einkennist af:
e Hlylegum, jakveedum &huga og alud hinna fullordnu.
« Akvednum rémmum vegna 6vidunandi atferlis.

« Akvednum vidurlégum vid 6vidunandi atferli. Stefnufost beiting neikvaedra afleidinga
(vidurlaga) sem hvorki eru likamlegar né oOvinveittar, brjoti nemandi gegn peim

reglum sem akvednar hafa verid.
e A0 peir fullordnu i skéla og & heimili komi fram af myndugleika (Olweus, 2005).

Helstu markmid aztlunarinnar eru ad draga ar einelti og annarri andfélagslegri hegdun asamt
pvi ad vekja alla i skolasamfélaginu til vitundar um hvad felst i hugtakinu einelti og sameinast
um ad hafna pvi. Til ad mogulegt sé ad veita videigandi freedslu og eftirfylgni eru ymsar leidir

farnar, par & medal:

o Kannanir eru lagdar fyrir um st6du eineltis i skélum og nidurstédurnar eru kynntar

fyrir starfsfélki, nemendum og foreldrum. Kénnunin er 1690 fyrir i nGvember ar hvert.
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Allir starfsmenn skolans taka patt i umraduh6pum sem hafa pad ad markmidi ad
freeda starfsfolk um hvad felst i einelti og undirbta pad undir ad vinna ad markvissum
adgeroum gegn pvi.

Nemendur fa fredslu um hvad felst i hugtakinu einelti, edli pess og birtingarform.

Einnig er reett er um afleidingar eineltis.

Logd er ahersla a ad eftirlitskerfi innan skolans sé virkt, ad nemendur treysti sér ad
leita til fullordinna innan skolans og ad foreldrar hafi samband ef grunur leikur & ad

einelti eigi sér stad.

Logd er hersla & ad nemendur séu medvitadir um reglur skoélans gegn einelti og ad
peir virdi peer.

Bekkjarfundir eru haldnir reglulega med pad ad markmidi ad styrkja bekkinn og efla
samkennd medal bekkjarfélaga (Olweus, 2005).

I Olweusaraztluninni er 16gd mikil ahersla & ad vera med einstaklingsbundna adgerdaraztlun.

Pegar eineltismal koma upp er brugdist vid peim samkvaemt adgerdardzetlun Olweusar. Gert

er rad fyrir ad innleiding Olweusardztluninnar nai til tveggja skéladra (Olweusarverkefnid

gegn einelti, e.d.).

Hlutverk

Uppbygging og hlutverk einstaklinga i Olweusaraztluninni.

Styrih6pur: Ber abyrgd & framkvemd Olweusaraztlunarinnar i hverjum skdla fyrir
sig. Hver skoli stofnar styrinbp sem ber abyrgd & ad hrinda adgerdarasetluninni i
framkveemd i skdlanum. Styrihopurinn fylgist med pvi ad asetlunin komist til
framkveemda samkvemt motudu préunarferli og hopurinn getur lagt til eda tekid
akvardanir um adgerdir og breytingar a peim vinnuhefdum sem vidhafdar eru.
Styrihdpurinn & ad sja til pess ad yfirlitskonnunin sé 16gd fyrir og unnid sé ar henni.
Pessi hépur a einnig ad sja til pess ad haldnir séu foreldrafundir par sem fjallad er um
einelti og adgerdaraztlunina. Styrindpurinn er fulltrai adgerdarasetlunarinnar gagnvart
skdlanum, forrddamonnum auk samfélagsins og fjolmidla. Pessi hopur kemur saman
4-5 sinnum & skolaari. [ styrindpum eru ad jafnadi:

» Fulltrdi skélastjornenda.

» Tveir af stjornendum umraeduhdpanna.

> Einn fulltrdi kennara.
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Namsradgjafi.
Hjukrunarfraedingur.

Tveir fulltrdar forradamanna.

YV V V V

Tveir fulltriar nemenda.

» Fulltrbar deegradvala (Olweus, 2005).
Oddviti: Umsjonarmadur verkefnisins innan hvers skola. Oddviti er einn peirra sem
stjornar umreeduhdpunum. Hann ber abyrgd & skipulagningu og starfsemi i tengslum
vid aaetlunina i hverjum skdla (Olweus, 2005).
Umraeduhopar: Nams- og handleidsluhdpar vid hvern skola. 1 pessum hop eiga ad
vera allir peir sem sinna nemendum skdlans. A islandi er 16gd ahersla & ad fulltrdar
félagsmidstodva, sundlauga og fleiri stada i hverfinu séu med i umraeduhépunum.
Hopurinn/héparnir hittast reglulega i 90 minatur til pess ad fara ndkvemlega yfir
adgerdaraztlunina. Hamarksfjoldi i hopi eru 15 starfsmenn. A lislandi naer
eineltisazetlunin yfir tvo skdlaar. Pa er gert rad fyrir ad hdparnir komi saman a tveggja
vikna fresti fyrra arid og fram & annad skolaar, eda allt ad pvi ad stora
nemendakonnunin er 16gd fyrir seinna arid. Eftir pad er edlilegt ad hoparnir komi
saman einu sinni i manudi (Olweus, 2005).
Lykilmenn: Kennarar og adrir starfsmenn vid skélann sem styra umraeduhopum.
Einn til tveir lykilmenn fara fyrir hverjum umraeduhdpi i sk6lunum. Hlutverk peirra er
medal annars ad kynna pétttakendum pad uppeldisfredilega efni  sem
adgerdaraatlunin byggist 4. Hver skoli velur sér lykilmenn sem fa sérstaka kennslu og
pjalfun i Olweusaraztluninni hjé verkefnisstjora (Olweus, 2005).
Verkefnisstjori: Faglegur leidbeinandi Olweusardsetlunarinnar, sem hefur faglega
umsjon med verkefninu i allt ad premur skélum. Hann er i allt ad 25% starfi vid ad
sinna peim skolum sem falla undir faglega stjorn i eineltisverkefninu. Starf
verkefnastjérans felst i ad stydja skolastjornendur og annad starfsfélk vid ad koma
aztluninni & og fylgjast med gangi hennar & timabilinu og ad vera radgjafi.
Verkefnastjorinn er almennt til taks medal annars sem radgjafi vid Urlausn einstakra

eineltisméala (Olweusarverkefnid gegn einelti, e.d.).

Auk pessara hlutverka eru nemendurnir mjog mikilveegir i pessari aatlun. pad eiga alltaf ad
vera fastir bekkjarfundir par sem pau reda um einelti, félagstengsl og lidan i bekknum. A
pessum fundum eru kynntar bekkjarreglur sem fjalla um ad stddva og koma i veg fyrir einelti.
Nemendurnir eiga ad lera um hvernig einelti birtist og hvada afleidingar pad hefur i for med

sér. Umreaedur, hlutverkaleikir, myndbdnd og annad efni er snidugt ad nyta til ad gera
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nemendur medvitada um einelti. Kenna & nemendum leidir til ad bregdast vid einelti sem peir
verda varir vid. L6go er dhersla & ad efla feerni nemenda til ad taka rétta afstodu gegn einelti
og hjalpa peim sem verda fyrir einelti. Einnig er mikilveegt ad foreldrarnir taki patt i pessari
azetlun. Haldnir eru foreldrafundir par sem eineltisaztlun og vidbrogd skélans eru kynnt og
foreldrar hvattir til samstarfs. Logd er &hersla & ad auka almenna virkni og feerni foreldra &
pessu svidi og virkja pannig pennan mikilveega hdp. pegar tekid er & eineltismalum vinna
skoli og heimili saman ad lausn mala. Upplysingum fra skélanum er komid & framfeeri vid

baedi foreldra peirra sem leggja i einelti og peirra sem verda fyrir pvi (Olweus, 2005).

I Olweusaraztluninni  felst freedsla, vitundarvakning og faernipjalfun starfslidsins.
Naudsynlegt er ad kynna o6llu starfslidinu hvad felst i Olweusarastluninni, & hverju hin
byggist og hvad han hefur i for med sér i skélastarfinu. betta er haegt ad gera a skipulagsdegi
eda & starfsmannafundi. Sidar & skdlaarinu er haldinn annar fundur til ad fara yfir nidurstodur
yfirlitskdnnunarinnar og ef &steeda pykir er tekin akvoroun um breytingar & eftirlitshefdum og
6drum pattum sem varda skolann. bad er pvi ljost ad starfsfolk skdlans gegnir lykilhlutverki
hvad  vardar  skilvirka og  éarangursrika  framkvemd  Olweusardatlunarinnar

(Olweusarverkefnid gegn einelti, e.d.).

Visindalegt mat

Fyrsta matid & ahrifum Olweusardatlunarinnar var gert i tengslum vio atak & landsvisu gegn
einelti sem norska kirkju- og menntamalaraduneytid stéo fyrir. Fylgst var med um 2.500
nemendum i 5. til 8. bekk i 42 skélum i Bergen i halft pridja ar. Helstu nidurstédur urdu

eftirfarandi:

e Eineltistilfellum i skolum fekkadi téluvert, um helming eda meira, naestu tvo ar eftir
ad adgerdardatluninni var hrundid i framkveemd. pessi arangur nadist baedi i hopi

stulkna og drengja.

e Verulega dré ur andfélagslegu atferli eins og til deemis pjofnudum, skemmdaverkum,
drykkjuskap og skropi.

e Ppad var stadfest ad nemendum leid betur i skdlanum en adur og ad mikil breyting

hafdi ordid til batnadar i félagslegu andrumslofti skolans

Svipadar nidurstodur, par sem eineltisvandinn minnkadi um 40-50% fengust einnig i tveimur
vidtekum rannséknum. Badi i rannsokn sem tdk til um 4.000 nemenda i 14 adferdaskolum

og 16 samanburdarskolum i Bergen & arunum 1997-1998, og i rannsdékn & um 2.300
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nemendum i tiu skdlum & Osléarsvaedinu & arunum 1999- 2000. Jakvadar en po ekki jafn
eindregnar nidurstddur fengust einnig Ur endurtekningarrannsokn i Englandi, Bandarikjunum
og byskalandi. Nidurstddur kannana & islandi i névember 2003 medal rdmlega atta pusund
nemenda i grunnskélum um allt land leiddi i 1jos ad einelti hafdi minnkad ad jafnadi um 30-
40% éari eftir ad skolarnir hofu ad vinna samkvaemt Olweusardatluninni. Helstu nidurstodur
rannsoknanna eru peaer ad pad ma draga svo um munar Ur einelti i skélum og tengdum

vandamalum med vondudum adgerdaaztlunum a visindalegum grundvelli (Olweus, 2005).
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Kafli 5

I pessum kafla verdur farid yfir adferdafreedina sem notast var vid gerd pessarar rannsoknar.
Kynntar verda rannsoknaradferdirnar, val a patttakendum og meelitekid. Einnig verdur reett
um sidfreedilegar vangaveltur. | rannsoknum er hagt ad notast vid tvenns konar
rannsoknaradferdir, megindlegar (quantitative) og eigindlegar (qualitative) adferdir. I pessari

rannsokn eru badar adferdirnar notadar.

Eigindlegar rannsoknaradferdir (qualitative)

I eiginlegum rannsoknaradferdum er veruleikinn skodadur Gt fra sjonarhorni einstaklingsins
og rannsakandi einbeitir sér ad pvi ad skilja pa merkingu sem félk leggur i lif sitt og adsteedur.
pessi adferd er framkvemd i nattarulegu umhverfi olikt megindlegum rannséknum par sem
adsteedum er stjornad og hagreett (McMillan, 2008). Eigindlegar rannséknir byggjast a
adleidslu og eru pvi sveigjanlegar. bratt fyrir pad pa krefjast rannsoknir i pessari adferd
mikillar adferdarfreedilegrar nakveemni pé peer séu ekki stadladar. Rannsakendur eiga eftir

fremsta megni ad leggja til hlidar eigin skodanir, vidhorf og tru (Bogdan og Biklen, 1998).

Til eru 6tal adferdir til ad koma sér upp gégnum innan eigindlegra rannsdknaradferda, en pau
burfa ad vera lysandi. Heegt er ad afla gagna medal annars i gegnum personuleg skjol,
vettvangsnotur, myndir, munnlegar lysingar og athuganir. Urtakid er litid og er ekki endilega
fulltrdar pyais. Vandamalin vid pessa adferd eru ad han er timafrek, erfitt er ad skoda stor
bydi og ekki er haegt ad alhefa. Markmidid er ad préa skilning, lysa margpettum
raunveruleika og ad gripa nattrulega hegdun pegar hun & sér stad. Hlutverk rannsakandans er
nalegd, patttaka og traust (McMillan, 2008).

I lokaverkefninu notadist rannsakandi vid eigindlegar rannséknaradferdir ad hluta til. Vid
gagnadflun stydst rannsakandinn sig vid viotol og vettvangsathuganir. Rannsakandi tok vidtol
vid pa sem malid vardar. Med vidtolum er moguleiki a ad fa dypri upplysingar fra hopnum
sem verid er ad rannsaka. Adalmarkmidid med vidtélunum er ad rannsakandi nai ad greina
merkingu Ut ur vidtalinu. Hann & ekki ad reyna ad hafa ahrif & syn viomalanda heldur ad
hlusta eftir hvad peir hafa ad segja og reyna ad atta sig & astedum fyrir hugmyndum peirra
(Bogdan og Biklen 1998; Taylor og Bogdan, 1998). Rannsakandi byrjadi a ad mota
vidtalsspurningarnar Gt fra rannsdknarspurningu og hafdi svo upp a heppilegum

viomalendum. Rannsakandi tok pvi nast vidtol vid viomalendur og afritadi pau ordrétt svo
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merkingin héldist. Pad eru ymsir peettir sem ber ad hafa i huga fyrir vidtol. pad er sidferdilega
rétt ad lata viokomandi vita hvad er verid ad rannsaka og hvers vegna, hvad gert er vid
upplysingarnar, fa leyfi til ad hljodrita vidtalid, Utskyra hvernig vidtalid mun fara fram og
utskyra ad fyllsta trinadar sé geett. Rannsakandi notadi pa pekkingu sem hann 6dladist i
nadmskeidinu samtalstaekni i pessum vidtélum. bar var kennt hvernig eigi ad beita spurningum

eins og opnum eda halfopnum spurningum og einnig ad nota virka hlustun.

Vettvangsathuganir voru notadar til ad dypka skilning & vidfangsefninu. bar sem lokaritgerdin
fjallar um hvernig Olweusaraztlunin gengur i skéla an adgreiningar leitadist rannsakandi eftir
bvi ad kynnast pvi nanar & vettvangsstad og fékk ad fylgjast med hvernig skipulagningu er
hattad par. Reglulegir fundir eru haldnir um Olweusardztlunina og fékk rannsakandi ad sitja
slikan fund til ad fylgjast med hvernig unnid er med vidfangsefnid. Rannsakandi for einnig i

heimsdkn i nokkra grunnskéla & héfudborgarsvaedinu til ad sja hvernig malunum er héattad

par.

Megindlegar rannsoknaradferdir (Quantitative)

Pessi adferd byggir & tolfreedilegu mati, og parf pvi ad vera areidanleg og réttmat.
Gagnadflun eru medal annars tilraunir, lokud vidtél og kannanir. Helstu vandamal vid pessa
adferd er ad oft getur réttmeetio reynst erfitt og haegt er ad missa af minnihlutanépum.
Markmidid er ad préfa kenningar, koma a stadreyndum, syna sambdnd, spa og lysa
tlfreedilega. 1 pessari adferd er verid ad mala og bera saman athafnir, vidhorf og einkenni
einstaklinga og hopa med tolulegum heetti. Hlutverk rannsakandans hér er fjarlegt,
skammtima, hlutlaust og litil patttaka (McMillan, 2008).

Rannsakandi taldi best ad notast ad hluta til vid megindlegar rannsoknaradferdir til ad fa fram
upplysingar um vidfangsefnid. Talid var heppilegt ad nota spurningarlistakénnun vid
gagnadflun. Med pvi ad nota spurningalistakénnun er haegt ad na til fleiri patttakenda og attu
pvi rannsoknarnidurstoédur ad vera areidanlegri (Porlakur Karlsson, 2001). Rannsakandi sendi
spurningarlistakbnnun & verkefnastjéra  Olweusaraztlunarinnar i grunnskélum a
hofudborgarsveedinu. bar var medal annars skodad hvort pessi aztlun sé kynnt fyrir bérnum
og unglingum, hvort hun sé sett fram & audskilid mal, hvort efnid sé argangamidad og fleira.
Spurningarlistinn var préadur af rannsakanda. Vid gerd spurningalistans var notast vid tilgang
rannsoknarinnar auk fraedilegra heimilda. Spurningalistinn inniheldur 26 spurningar,

krossaspurningar, halfopnar og opnar spurningar par sem markmid rannsakanda var ad fa god
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svor. Rannsakandi lét Hollu Jonsdottir leidbeinanda i verkefninu og Porkak Helgason
framkvaemdarstjora Olweusaraztlunarinnar & Islandi fara yfir spurningarlistann. Ad loknu

mati leidbeinanda og Porlaks var spurningalistinn endurskodadur af rannsakanda.

Réttmeeti er mjog mikilveg pegar athugad er hvort spurningalisti meli pad sem honum er
®tlad ad mela. Innihald réttmaeti visar til hversu vel spurningalisti ner yfir pad svid sem
honum er &tlad ad meela. Til ad gera pad studdist rannsakandi sig vid freedilegar heimildir vid
gerd spurningalistans. Pegar athugad er hvort nidurstddurnar standi fyrir pvi efni sem verid er
ad rannsaka er notad innra réttmeeti. Pad geta ymsir peettir skekkt nidurstédur og med pvi
6gnad innra réttmeeti en petta eru peettir eins og saga og proski peirra sem rannsakadir eru.
Aftur & moti & ytra réttmeeti vid um hversu vel vio getum alhaft nidurstddurnar en i
megindlegum rannséknaradferoum parf ad skipuleggja maliteekid mjog vel, hafa gdda stjorn
a breytunum auk fleiri atrida til ad geta alhaft nidurstodurnar (McMillan, 2008).

patttakendur

Pydi rannsoknar eru einstaklingar sem uppfylla skilyrdi rannséknarinnar. byadi er hdpur sem
rannsoknarnidurstodur eru alyktadar um. Urtak er hopur sem valinn er til ad taka patt i
rannsokn, pad er ad segja sem a ad skoda eda profa (Burns og Grove, 2001; Amalia
Bjornsdottir, 2001). I rannsoknum sem notast er vid peaegindalrtak eru patttakendur valdir
vegna pess ad peir eru & réttum stad & réttum tima. Patttakendum sem gefa feeri & sér eru
fengnir i rannsoknir pangad til rétt steerd af drtaki er ndd (Burns og Grove, 2001; Helga Lara
Helgadottir, 2001). Notad verdur paegindadrtak i pessari rannsokn. [ drtakinu eru 21
verkefnastjorar en gert er rad fyrir ad Grtakid endurspegli pydid pannig ad haegt verdi ad sja

hvernig Olweusarazetlunin gengur i skola an adgreiningar.

Sidfraedilegar vangaveltur

Rannsdkn parf ad uppfylla sidferdilegar krofur ekki sidur en adferdafraeedilegar eigi hun ad
standa undir nafni. Sidfredin leitast vid ad svor byggist & traustum rokum. I sidfraedi
heilbrigdisgreina eru fjorar hofudreglur. Sjalfredisreglan kvedur a um virdingu fyrir
manneskjunni og sjalfreedi hennar. Skadleysisreglan kvedur & um ad starfsfolk skuli umfram
allt fordast ad valda skada. Hjalpraedisreglan segir til um skyldu til ad lata sem best af sér
leida og velja til pess peer leidir sem forna minnstu. Réttletisreglan & vid um sanngirni i

dreifingu geda og byrda (Sigurdur Kristinsson, 2001). Rannsakandi sendi med
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spurningalistakdnnuninni  verkefnastjorunum kynningarbréf par sem peim var kynntur
tilgangur rannsoknarinnar, hvernig framkvaemd hennar veeri hattad, ad patttakendur tekju patt
af fusum og frjalsum vilja, engar persénugreinanlegar upplysingar keemu fram og gégnum
yroi eytt ad lokinni vinnslu. Patttakendur sampykktu patttoku med pvi ad fylla ut
spurningalistann og senda hann til baka i rafreenum posti.
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Kafli 6

I pessum kafla eru nidurstodur spurningalistakonnunarinnar vardandi pad hvernig
Olweusaraatlunin gengur i skdla an adgreiningar. I upphafi var sett fram rannsoknarspurning
sem @tlunin var ad fa svor vid med spurningalistanum. I drtaki rannséknarinnar voru 21
starfandi  verkefnastjorar i grunnsk6lum & hofudborgarsvaedinu en 17  svorudu

spurningalistanum eda um 81%. Nidurstodurnar eru settar fram & ritudu mali og myndrenu

formi.

Hvad hefur skélinn starfao
lengi samkvamt
Olweusarasetluninni?

, 6 6
o ' = H B

<lar 2-3ar 4-5ar 6-7ar >8ar

Eins og sést a pessari mynd hafa 6 skdlar starfad samkvaemt Olweusaraatluninni i 8 ar eda

meira, 6 skolar i 6-7 ar, 4 skolar i 4-5 ar og einn skoli i 2-3 ar. Enginn peirra hefur starfad

samkvaemt aaetluninni i eitt ar eda styttra.

Hvad hefur pd unnid lengi sem
verkefnastjori
Olweusaraaetlunarinnar?

10
RN
<lér 2-3& 4-54& 6-7a& >8ar Svorudu
ekki/ogilt
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Steersti hluti verkefnastjoranna eda 10 peirra voru bunir ad starfa i 2-3 &r, prir voru banir ad

starfa i 8 ar eda lengur, tveir verkefnastjérar voru bunir ad starfa i eitt ar eda minna og einn

verkefnastjori hafdi starfa i 4-5 ar. Einn patttakandinn svaradi ekki spurningunni.

Hversu oft hafid pid
haldid umraedufundi
um Olweusarasetiunina
a pessu skolaari?

6 i
3-4 >5

sinnum  sinnum  sinnum

2 2
_ 1N [ ]
Aldrei 1-2

Hvenar var sidasti

umraedufundur
haldinn?
10
5
2

<2 manudir 2 -4 manudir Lengra sidan

Eins og sést & myndunum hér fyrir ofan eru skoélarnir greinilega nokkud ionir vid ad halda

umraedufundi um Olweusaraztlunina. En tveir skdlanna hafa pé aldrei haldid umraedufundi &

bessu skolaari. 10 skélar hofou haldio umraedufund fyrir tveimur manudum eda minna, tveir

skolar fyrir 2-4 manudum og i 5 skélum er lengra sidan fundur var haldinn.

Hefur komid upp eineltistilfelli i skolanum
a pessu ari sem pu hefur komid ad?

15
I :
Ja Nei

Hversu morg?

4
B e o= H m
] T T |
1 2 3 4 >5 Svoruou
ekki/6gilt
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I 15 skélum hofdu komid upp eineltistilvik & pessu skolaari sem verkefnastjorarnir komu ad,
en tveir svorudu ad pad hefdi ekki komid upp eineltistilvik sem peir hafa komid ad. En i nedri

toflunni ma sja hversu morg eineltistilfelli komu upp a skélaarinu.

Tokst pu a pvi/peim i
samrami vio

Olweusaraatiunina?
15

I 0

Ja Nei

Allir verkefnastjorarnir telja sig hafa tekid a eineltistilfellum i samraemi vid

Olweusaraatlunina.

Var pekking pin a
Olweusaraatluninni
naeginlega god til ad bregdast

rétt vio?
11

B IR B

Mjog g6d Fremur [medallagi Fremur Mjog léleg
god goo léleg

Verkefnastjorarnir voru spurdir hvort ad peim peetti pekking peirra nagjanlega god til ad
bregdast rétt vid eineltistilvikum. Flestir verkefnastjorarnir, eda 11, téldu pekkingu sina vera

mjog goda og fjorir toldu hana vera fremur goda.
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Hvernig metur pu pekkingu annarra
starfsmanna sem hafa komid ad

y eineltismalum?

1 . 2 0 0

Mjog g6d  Fremur g6d [ medallagi  Fremur léleg  Mjog léleg
god

Pvi naest voru peir spurdir hvernig peir metu pekkingu annarra starfsmanna sem komid hafa
ad eineltismalum. Adeins einum verkefnastjora taldi hana vera mjog géda, 14 t6ldu hana
frekar géoa en tveir toldu hana i medallagi géda.

pegar spurt var um pad hvernig Olweusaraztlunin veri kynnt fyrir nemendunum komu

eftirfarandi atridi medal annars fram:

e Skoda eineltishringinn.

e Skoda myndband og békmenntir um einelti.
e Umraedur hja umsjonarkennara.

e Bekkjarfundir.

e Farid yfir bekkjarreglur.

e Fara yfir skilgreiningu a einelti og birtingarmyndir pess.
e Eineltisaeetlun skolans kynnt.

e Med veggspjoldum.

e Olweusardagur haldinn i skélanum.

e Fraedsla og umraedur um einelti.

e Nota sogur og hlutverkaleiki.

e Utskyra hvad felst i pvi ad vera Olweusarskoli.

34



Er Olweusaraatlunin sett fram
a audskildu mali svo allir skilji

hana?
17

I

Ja Nei

0

Mikilvegt er ad allir skilji aztlunina og framkvemd hennar. En pad virdist vera svo ad

aaetlunin sé sett fram & audskildu mali i 6llum skélunum sem toku patt.

Er komid a mots vid olikar
barfir nemenda i Kynningu a
Olweusaraetluninni t.d. vegna
uppruna, fotlunar o.fl.?

mJ4(10) mNei(1) = Svorudiekki/ogilt (6)

35%

Hér svara 10 verkefnastjorar pessari spurningu jatandi, en einn svaradi neitandi, 6
verkefnastjorar svorudu ekki spurningunni. Ef verkefnastjorarnir svérudu spurningunni
jatandi, pa bad rannsakandi pa um ad skilgreina fotlun, uppruna eda annad. Patttakendur bentu

medal annars fram & eftirfarandi atridi:

e Annar uppruni.

e Annad modurmal.
e Litarhattur.

e Truarbrogo.

e ADHD.

e ADD.
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e A einhverfurdfi.

e Einhverfir.

e Néamserfidleikar.

e Einhentir nemendur.
e Med heilazxli.

e Med vatnshofud.

e Tourette.

e Greindarskerding.

Telur pu ad Olweusaraztlunin
hofoi til nemendanna?

10
3 4
1 ] 0 0

Ja, mjog  Ja nokkud [ medallagi Litid Nei, alls
mikio ekKki

prir verkefnastjorar telja Olweusarasetlunina héfda mjog mikid til nemendanna, 10 peirra telja
hana hofdoa nokkud til peirra og 4 i medallagi. Enginn taldi hana héfda litid eda alls ekki til

peirra.

Er Olweusaraztlunin
argangamioud?

5
4
3
2 2

I B .
; = -
Ja, mjog Ja, nokkud I medallagi  Litid Nei, alls  Svorudu
mikid ekki ekki/ogilt
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Tveir verkefnastjorar telja Olweusardatlunina vera argangamidada, 5 toldu hana vera nokkud
argangamidada, fjorir svorudu i medallagi, tveir sdgdu litid, prir svorudu neitandi, alls ekki og

einn verkefnastjori svaradi ekki spurningunni.

Er gerd Hversu oft?
spurningalistakdnnun
til ad athuga st6duna
a elfisnelti i skolanum?

2
1 = B
Ja& Nei S . )
Einu sinni & ari Sjaldnar Svoérudu
ekki/ogilt

Hér spurdi rannsakandi hvort ad spurningalistakénnun veeri 16gd fyrir nemendur til pess ad kanna
einelti i skolanum. 16 peirra svorudu jatandi en adeins einn svaradi neitandi. Einnig var spurt af
bvi hversu oft spurningalistakdnnunin veeri 16gd fyrir, en hiin & ad vera 16gd fyrir einu sinni a ari.

14 verkefnastjorar svorudu einu sinni a ari, einn svaradi sjaldnar en tveir peirra svorudu ekki

spurningunni.

\Voru nidurstéour
Olweusarkdnnunarinnar, november
2009 kynntar fyrir fotluoum
nemendum sem og 68rum?
mJa(9) ®mNei(5) = Svorudu ekki/dgilt (3)

18%

29% 53%
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Hér spyr rannsakandi hvort ad nidurstddur Olweusarkénnunarinnar sem 1690 var fyrir i nGvember
2009 hefdu verid kynntar fyrir fotludum nemendum sem og 6drum. pPad kom i 1jos ad i 9 skdlum
voru nidurstodurnar kynntar fyrir 6llum, i 5 skdlum voru per ekki kynntar fyrir 6llum og prir sem

svorudu ekki.

Er adgerdaraetiunin og Eru bekkjarreglur i
framkvamd hennar hverjum bekk gegn
pattur i fostu starfi einelti?
umsjonakennara med 17
bekknum?
17

0 0

Ja Nei Ja Nei

Hér kemur fram ad adgerdardatlunin og framkvemd hennar er fastur pattur i starfi
umsjonarkennara med bekknum i 6llum skélunum. Einnig eru bekkjarreglur gegn einelti i 6llum

bekkjunum peirra skola sem toku patt i pessari kdnnun.

Hefur pu ordid var/vor vid ad
akvednir peettir i fari barna auki
likur a einelti?

mJ4(9) ®=Nei(7) Svorudu ekki/dgilt (1)

Flestir telja ad pad seu akvednir peettir i fari barna sem auka likur a pvi ad viokomandi verdi
fyrir einelti. En 9 verkefnastjorar svara pessari spurningu jatandi, 7 peirra svara neitandi en
einn svaradi pessari spurningu ekki. I framhaldi af pessari spurningu pa bad rannsakandi
patttakendur sem svorudu jatandi ad lysa helstu einkennunum hja nemendunum sem verda

frekar fyrir einelti. [ svérunum var bent & einkenni eins og:
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e Nemendur sem eru litlir i sér.

e Nemendur sem eiga erfitt med ad verja sig.

e Nemendur sem eru med ,,stuttan kveikjuprad*.

e Nemendur sem eiga audvelt med ad reidast.

e Nemendur sem eru ekki sterkir félagslega (félagslega einangradir).

e Ef einhverjir veikleikar eru hja nemenda pa er meiri hatta.

e Nemendur sem hafa verid greindir med ADHD eda grunur um pad eda ADD, peir sem
eiga i erfidleikum med ad lesa dyrt skilabod og atta sig & félagslegum adsteedum.

e Feimnir nemendur.

o  Obruggir nemendur.

e Nybdar.

e Fotlun foreldris er notud sem stridni gagnvart nemanda.

e Hafa sig litid frammi.

e Svara ekki fyrir sig.

e Fravik i hegdun.

e Ofverndud born sem pola illa métleeti.

e Vinafé eda vinalaus born.

e Ograndi hegdun.

Er tekio 6druvisi & eineltismalum ef
um fatladan einstakling er ad
raeda?

mJa(l) ®™Nei(15) = Svorudu ekki/ogilt (1)

Hér spurdi rannsakandi hvort pad sé tekid 6druvisi & eineltismalum pegar um fatladan einstakling
er a0 raeda. 15 verkefnastjorar svérudu neitandi, einn peirra svaradi jatandi en einn svaradi ekKi
spurningunni. I framhaldi var spurt hvernig tekid er & eineltismalum ef um fatladan einstakling er
ad reda. par kom fram ad stundum veeri kallad & tulk og reynt ad utskyra hlutina & myndranan
hatt.
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Telur pu ad barn/unglingur verai
frekar fyrir einelti ad sokum
fotlunar?

mJ4a(3) ™Nei(13) = Svorudu ekki/6gilt (1)

Hér telur meirihlutinn ad barn/unglingur verdi ekki frekar fyrir einelti ad sokum fotlunar. En

adeins prir halda ad svo seé og einn svaradi ekki spurningunni.

Telur pu ad dregid hafi ar einelti
eftir ad skolinn tok upp
Olweusaraetlunina?

8
3 3
I B 0

3

I

J4, mjog J4, nokkud Svipad Litio Nei, alls ~ Svorudu
mikid ekki ekki/ogilt

Hér spurdi rannsakandi hvort ad verkefnastjorinn telji ad pad hafi dregio ar

tok upp Olweusaraztlunina. prir verkefnastjorar svorudu ja, mjog mikid, 8 peirra svorudu ja

nokkud, prir peirra svorudu svipad, en prir peirra svorudu ekki. pad synir ad flestir telja ad dregid

einelti eftir ad skélinn

hafi Ur einelti i sk6lunum eftir ad farid var ad vinna samkvaemt Olweusaragetluninni.

40




Kafli 7

I pessum kafla verdur fjallad um nidurstédur kénnunarinnar og pear tengdar freedilegum

heimildum sem fjallad hefur verid um fyrr i ritgerdinni.

Umraduhdpar og spurningalistakdnnun

Mikilveegt er ad allir starfsmenn skola sem vinna samkvemt Olweusardatlunina taki patt i
umraeduhopnum sem hafa pad ad markmidi ad freeda starfsfolk um hvad felst i einelti og
undirbda pad undir ad vinna ad markvissum adgerdum gegn einelti. bessir hopar purfa ad
hittast reglulega til ad fara nakvemlega yfir adgerdaraztlunina. A islandi neer
innleidingarferli eineltisagetlunarinnar yfir tvo skolaar en pa er gert rad fyrir ad héparnir komi
saman a tveggja vikna fresti fyrra ario og fram & annad skolaar, eda allt ad pvi ad stora
nemendakdnnunin er 16gd fyrir seinna arid. Eftir innleidingarferlid er edlilegt ad hoparnir
komi saman einu sinni i manudi (Dan Olweus, 2005). Eins og kom fram i kénnuninni eru
flestir skolarnir nokkud ionir vid ad halda umradufundi en tveir skolanna hafa po aldrei
haldid umraedufundi a pessu skélaari. Pad er umhugsunarefni hvers vegna pessir tveir skolar
hafa ekki haldio umraedufundi par sem peir eru éneitanlega stér hluti i ad Olweusaraztlunin
virki. T Olweusaraztlunni felst freedsla, vitundavakning og faernipjalfun starfslidsins. bvi er
naudsynlegt ad kynna 6llu starfslidinu hvad felst i astluninni, & hverju han byggist og hvad
han hefur i for med sér i skélastarfinu. bad er pvi ljost ad starfsfolk skolans gegnir
lykilhlutverki hvad vardar skilvirka og éarangursrika framkvemd Olweusaraatlunarinnar

(Olweusarverkefnid gegn einelti, e.d.).

pegar rannsakandi spurdi hvort ad spurningalistakonnun veeri 16gd fyrir til ad kanna stédu
eineltis i skélanum, pa svorou 16 peirra pvi jatandi en einn svaradi pvi neitandi. En til ad
Olweusaraztlunin virki sem skyldi er naudsynlegt ad leggja fyrir spurningalistakannanir um
stodu eineltis i skolanum og nidurstodurnar eiga svo ad vera kynntar fyrir starfsfolki,
nemendum og foreldrum. bessi kénnun & ad vera 16gd fyrir i nbvember ar hvert (Dan Olweus,
2005). Ppegar verkefnastjérarnir voru spurdir kom i ljé6s ad nidurstodur
Olweusarkdnnunarinnar i ndvember 2009 voru kynntar fyrir nemendum i 9 skolum en i 5
skdlum voru peer ekki kynntar fyrir nemendum. bPad er mikid umhugsunarefni, par sem
nemendur eru mikilvaegir patttakendur i pessari asetlun og ettu allir ad fa ad vita hvad er ad

gerast hverju sinni.
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Eineltistilfelli

Pegar rannsakandi spurdi hvort ad pad hafi komid upp eineltistilfelli i skélanum & pessu ari
sem verkefnastjorinn hafi komid ad pad kom i ljés ad i 15 skolum hafdi komid upp
eineltistilvik, en i tveimur skélum hafdi ekkert tilvik komid upp. Pad er pvi greinilegt ad
einelti er samfélagslegt vandamal sem ber ad takast & vid. Einelti i peim meeli og af peirri gerd
sem pad birtist i samfélaginu krefst pekkingar og abyrgd skoélastjornenda og yfirvalda er
mikil. Fraedsla og vidhorfsmotun hvad snertir petta alvarlega samfélags vandamal er pvi eitt af

brynustu viofangsefnum sérfreediteymis skolans (SAFT, e.d.).

Nemendur

Nemendur eru mjog mikilveegir pétttakendur i &eetluninni. bad eiga alltaf ad vera fastir
bekkjarfundir par sem peir rda um einelti, félagstengsl og lidan i bekknum. A pessum
fundum eiga nemendur m.a. ad setja ser bekkjarreglur sem hafa pad markmid ad stédva og
koma i veg fyrir einelti. Nemendur eiga ad freedast um birtingarmyndir eineltis og afleidingar
bess. Umraedur, hlutverkaleikir og myndbdnd er medal pess efnis sem hentugt er ad nyta til ad
auka pekkingu nemenda 4 einelti og vidbrogdum gegn pvi. bad ber ad kenna nemendum leidir
til ad bregdast vid einelti sem peir verda varir vid (Dan Olweus, 2005). bPegar rannsakandi
spurdi hvernig Olweusaraatlunin veeri kynnt fyrir nemendunum kom i ljés ad unnid er
markvisst med &ztlunina i modrgum skdlanna. Eineltishringurinn er skodadur med
nemendunum. Myndbdnd, bokmenntir, bekkjarfundir, hlutverkaleikir, bekkjarreglur og dagur
tileinkadur Olweusaraztluninni eru leidir sem farnar eru i skélanum til ad auka pekkingu
nemenda & edli og vidbrogoum vid einelti. Einnig syndu nidurstddur ad markvisst er unnid
med Olweusaraetlunina i fostu starfi umsjonakennara med bekknum og allir patttakendur
svorudu ad pad veeri bekkjarreglur i hverjum bekk gegn einelti. Mikilveegt er ad koma til mots
vid alla nemendur og pess vegna akvad rannsakandi ad athuga hvort ad Olweusaraztlunin

veeri sett fram & audskildu mali pannig ad allir geti skilid hana.

Stefna skola i eineltismalum parf ad vera skrifud & mali sem er audskiljanlegt 6llum og a hdn
ad vera adgengileg 6llum medlimum skolasamfélagsins (Smith og Sharp, 2000). Nidurstodur
syndu ad allir skolarnir vaeru med Olweusaraaztlunina a audskildu mali. betta er mjog jakveett

0g synir ad pad sé verid ad vinna markvisst ad pvi ad vinna gegn einelti i flestum skolunum.
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| skdla an adgreiningar er mikilvaegt ad leggja aherslu & hvetjandi namsumhverfi og ad
namsadferdir, kennsluhattir og verkefni seu l6gud ad sérhverjum nemenda (Elin G.
Olafsdottir, 2000). Vid skipulagningu nams an adgreiningar parf ad huga markvisst ad pvi ad
draga Ur peim hindrunum sem standa i vegi fyrir aukinni nams- og félagslegri patttoku allra
nemenda i almenna skdlakerfinu (Hafdis Gudjonsdottir og Johanna Karlsdottir, 2009). begar
rannsakandi spurdi hvort pad veri komid & mots vid dlikar parfir nemenda i kynningu a
Olweusaraztluninni til deemis vegna uppruna, foétlunar eda annarra patta svoérudu 10
verkefnastjéranna pvi jatandi en einn neitandi. Pvi nast spurdi rannsakandi hvada feelist i
uppruna, fotlun eda 6dru og pa nefndu péatttakendur m.a. annar uppruni, einhverfa, ADHD,

Tourette og greindarskerdingu.

pattir i fari nemenda

Nemendur sem ekki eiga vini i skélanum, eru oft einir og eiga erfitt med ad verja sig gegn
stridni eru liklegri til ad verda fyrir einelti en adrir. Nemendur sem eiga vid ndmsdrduleika ad
strida og nemendur sem ad einhverju leyti eru ,,060ruvisi eru liklegri férnalomb eineltis. bad
ad barn sé ,,00ruvisi® getur verid notad af gerandanum sem astada eda réttleting & eineltinu.
Hluti af polendum eineltis geetu att patt i pvi sjalf ad koma eineltinu af stad med ovideigandi
og jafnvel égrandi hegdoun (Smith og Sharp, 2000). Nidurstédur syndu ad ramlega helmingur
verkefnastjora hafa ordid varir vid ad &kvednir peettir i fari barna auki likur & einelti. peir
nefndu til demis nemendur sem eru ekki sterkir félagslega, eiga faa vini, nemendur sem syna
ograndi hegdun, eru 66ruggir, feimin, litil i sér, ef einhverjir veikleikar eru hja nemendum,
nemendur med ADHD, nemendur sem svara ekki fyrir sig og syna fravik i hegdun.
Rannsakandi telur pessar upplysingar vera ahugavert umhugsunarefni. Ppeir pettir sem
verkefnastjorarnir lysa i fari nemendanna eiga oft vid um fatlada einstaklinga. beir eru oft
vinafair, 66rugg, svara ekki fyrir sig, med dgrandi hegdoun og fleira pess hattar. Haegt er ad
vinna i pessum malum eins og 6llum édrum. bad skiptir til deemis miklu mali ad allt starfsfolk
skdla og skolasystkini fai fredslu um fotlun einstaklingsins og einkenni hennar. Med pvi er
verid ad draga ur heettu & ad nemandinn verdi fyrir einelti. Freedslufundir med starfsménnum
og nemendum studla ad jakveaedu skélaumhverfi. Nemendur geta sjalfir tekid patt i ad freeda
adra um foétlunina ef hann kys, en pad getur reynst ahrifarikt. Einnig er haegt ad hafa pemadag
i skdlanum um mismunandi fatlanir par sem nemendurnir leita sér pekkingar um einhverja
fotlun og kynna svo fyrir hinum nemendunum. Med pessu telur rannsakandi ad haegt sé ad

draga ar forddmum og auka pekkingu annarra i skdlasamfélaginu.
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Sidar i kénnuninni spurdi rannsakandi hvort ad verkefnastjori teldi ad barn/unglingur verdi
frekar fyrir einelti ad sokum foétlunar. Meirihlutinn taldi ad peir verdi ekki frekar fyrir einelti
ad sokum fotlunar en adeins prir téldu svo vera. petta telur rannsakandi vera ahugavert vegna
bess ad i fyrri spurningu gatu peir talid upp ymsa peetti i fari nemenda sem peir téldu auka
likur & einelti og attu margir pessara péatta vid fatlada einstaklinga. Rannsakandi telur ad
skolarnir séu ef til vill ekki med pessi mal & hreinu og ad pad vanti upp i pekkingarbrunn

starfsmanna a pessu svidi. Pvi er simenntun starfsmanna gridarlega mikilvaeg.

I lokin spurdi rannsakandi verkefnastjérana hvort peir teldu ad pad hefdi dregid ur einelti eftir
ad skolinn tok ad vinna samkvaemt Olweusaraatluninni. 11 peirra svaradi j& mjog mikid og ja
nokkud og prir svorudu svipad. Enginn peirra svaradi litid eda nei, alls ekki. bad synir ad
flestir toldu ad dregid hefdi ad einhverju leyti ar einelti i skolanum peirra eftir ad
Olweusaraztlunin var tekin upp, sem er jakvaed proun. Olweusardatlunin virdist ganga

nokkud vel i flestum sk6lunum en pad ma pé alltaf gera betur.
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Lokaoro

Pad eiga allir rétt a pvi ad vera fullgildir medlimir og patttakendur i samfélaginu. Full patttaka
allra i samfélaginu krefst pess ad tekid sé mid af breytilegum pdrfum og ad unnid sé i
samraemi vid aldur og parfir mismunandi einstaklinga. Pad ad allir eiga kost a pvi ad s&kja
sinn heimaskola, getur reynst krefjandi par sem skapa parf namsumhverfi sem hefir hverjum
og einum. Margir hafa ekki tri 4 ad menntakerfi an adgreiningar sé mogulegt. Eg tel ad skoli
an adgreiningar gangi ekki alveg upp & medan hugmyndafradin er litid reedd, kennaranemum
er ekki kennt ad virkja hana og almenningur hefur ekki pekkingu & pvi hvad hugmyndafraedin
snyst um. En p6 vona ég ad fyrirkomulag af pessu tagi verdi rikjandi i framtidinni. Eg tel ad
skoli an adgreiningar med einstaklingsmidudu nami geti eytt fordomum og aukid
umburdarlyndi gagnvart fjolbreyttu litréfi i nemendah6pum. bad sama tel ég eiga vido um
vinnu gegn eineltisvandanum. Vid purfum stédugt ad halda uppi freedslu og umraedu um hvad
felst i einelti, hvar pad fer helst fram og hvernig pad lysir sér. bvi tel ég ad innleiding

Olweusaraztlunarinnar i skolum sé mjog mikilveeg fyrir samfélagid.

Nidurstodur konnunarinnar eru ekki mjog afgerandi en pad eru pé ymsir peettir sem meetti
huga ad. Eins og kom fram i pridja kafla syndu rannsoknir ad fatladir nemendur veeru liklegri
til ad lenda i einelti og peir myndi feerri vinatengsl. Spurningalistakannanir eru & stodludu
formi svo pad getur reynst erfitt fyrir fatlada nemendur ad svara peim. betta er nafnlaus
kénnun svo pad er erfitt ad sja hvort ad fatladir nemendur séu i meiri heettu a ad lenda i
einelti. Pvi metti segja ad Olweusarspurningalistinn henti jafnvel ekki 6llum nemendum.
Fyrir suma nemendur parf spurningalistinn ad vera adlagadur og einfaldadur ad pérfum peirra
(Smith og Sharp, 1994). Samkveaemt pessari rannsékn eru regluleg ndmskeid og freedsla fyrir
starfsfolk, nemendur og foreldra um Olweusaraztlunina naudsynlegt. Einnig veeri &skilegt ad
kynna fyrir 6llum i sk6lanum fétlun nemendanna til ad fyrirbyggja ad einelti eigi sér stad og

til ad auka pekkingu a fjolbreytileika i skolasamfelaginu.

Umradan um einelti og skéla an adgreiningar parf pvi ad vera opnari i pjodfélaginu. Eg tel ad
vid séum a goori leid med pad. Malefnid er synilegra en pad var hér adur fyrr, en alltaf ma
gera betur. bad er von min ad med aukinni umraedu, gdédum adgerdarasetlunum og jakvedum
vidhorfum megi gera enn betur. Jafnframt er pad skodun min ad jakveed vidhorf og aukin
umraeda beetir ekki adeins |if fatladra einstaklinga heldur einnig lif annarra. Draumurinn er ad

sjalfsogou ad folk med fotlun sem og adrir sem ekki falla inn i ,,motid” megi upplifa
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fordomalaust samfélag par sem allir eru jafnir og eigi sama rétt & ad komid sé fram vid pa af

virdingu.
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Fylgiskjal A: Kynningarbréf

Kynningabréf Dagsetning: 23. 03. 2010

Eg undirritud er ad vinna ad rannsokn sem er lokaverkefni i proskapjéalfafraedum til B.A gradu
vid Haskdla Islands. Tilgangur rannséknarinnar er ad kanna hvernig Olweusaraztlunin gengur
i skéla an adgreiningar. Leidbeinandi minn er Halla Jonsdoéttir adjunkt i uppeldisségu og
siofreedi. Framkveemd rannsdknarinnar verdur & pa leid ad spurningalisti verdur lagdur fyrir

verkefnastjora Olweusardatlunarinnar @ hofudborgarsvaedinu.

Rannsakandi mun senda pér spurningalista i tolvuposti og munu patttakendur rannsoknarinnar

sampykkja patttoku sina med pvi ad fylla spurningalistann Gt og senda hann til baka.

bad er 6sk rannsakenda ad sem flestir svari til ad fa sem raunhafastar nidurstédur. Avinningur

rannsoknarinnar er sa ad skoda hvernig Olweusaraztlunin gangi i skéla an adgreiningar.

Algjor nafnleynd verdur tryggd og engar persénugreinanlegar upplysingar munu koma fram i
spurningalistanum og er pagnarskylda itrekud. Eg veeri afar pakklat ef pa sair pér faert ad taka

patt. Ollum gdgnum verdur eytt ad lokinni rannsokn.

Ef einhverjar spurningar vakna vinsamlegast hafid pa samband.

Med fyrirfram pokk og von um patttoku pina

Arna Bender Erlendsdottir

abeb@hi.is
s: 857-0366
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Fylgiskjal B: Spurningalistinn

Hvernig gengur Olweusaraatlunin i skéla an adgreiningar?
(Spurningalistinn midar vid petta skolaar eda til lok mars).

Vinsamlegast krossid adeins vid einn reit i Krossaspurningunum

1. Hvad hefur skolinn starfad lengi samkvaemt Olweusaraztluninni?
<lar
2-3ar

a

a

Q 34ar
Q 5-6ar
a

>7ar
2. Hvad hefur pa unnid lengi sem verkefnastjori Olweusaraetlunarinnar?

<léar

2-3ar

a

a

Q 34ar
O 5-6ar
a

>7ar

3. Hversu oft hafid pid haldid umraedufundi um Olweusaraatlunina?
O Aldrei

O 1-2sinnum
O 3-4sinnum
a

> 5 sinnum
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4. Hvener var sidasti fundur haldinn ?
O <2 manudir
a 2-4 manudir

O Lengrasidan

5. Hefur komid upp eineltistilfelli i skolanum & pessu ari sem pu hefur komid ad?

Ef svarid er nei, skaltu svara spurningu nimer 9.

Q JAU Nei

6. Hversu morg?
1

2

o 0o 0o o0 o
w

>5

7. TOkst pa & pvi/peim i samraemi vid Olweusaraatlunina?

Q JAU Nei

8. Var pekking pin & Olweusaraztluninni nagilega god til ad bregdast rétt vid?
Mjdg géo

Fremur go6d

I medallagi g6d

Fremur léleg

o 0O 0O O O

Mjdg léleg
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9. Hvernig metur pa pekkingu annarra starfsmanna sem hafa komid ad

eineltismalum?
Mjbg god
Fremur god
I medallagi g6d

Fremur léleg

o 0O 0O 0 O

Mjdg léleg

10. Hvernig er Olweusaragtlunin kynnt fyrir bérnunum og unglingunum ?

11. Er Olweusaraztlunin sett fram a audskildu mali svo ad allir skilji hana?

Q JAU Nei

12. Er komid a méts vid dlikar parfir nemenda i kynningu & Olweusaraatluninni,
t.d. vegna uppruna, fotlunar o.fl.? Ef svarid er nei, skaltu svara spurningu namer
14.

O JAQd Nei

13. Hver er fotlun (annad) einstaklingsins?
1.

2
3
4.
5
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14. Telur pu ad Olweusarazatlunin hofoi til nemendanna ?
Q Ja, mjog mikid

Ja, nokkud

(M

I medallagi

(M

Litid

(]

Nei, alls ekki

15. Er Olweusaragtlunin argangamidud?
Q Ja, mjog mikid

Ja, nokkud

I medallagi

Litio

o 0O O O

Nei, alls ekki

16. Er gero spurningalistakdnnun til ad athuga stéduna & einelti i skolanum ? Ef

svarid er nei, skaltu svara spurningu nimer 18.

Q JAU Nei

17. Hversu oft ?
O Einusinni 4 ari

O Sjaldnar

18. Voru nidurstédur Olweusarkénnunarinnar, névember 2009 kynntar fyrir

fotludum nemendum sem og 6drum?

O JAQ Nei

19. Er adgerdaraztlunin og framkveemd hennar pattur i fostu starfi

umsjénarkennarans med bekknum?

O Jald Nei
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20. Eru bekkjarreglur i hverjum bekk gegn einelti?

Q JAaUd Nei

21. Hefur pu ordid var/vor vid ad akveonir peettir i fari barna auki likur & einelti ?

Ef svarid er nei, skaltu svara spurningu nimer 23.

O Jal Nei

22. Getur pu lyst helstu einkennum hja bérnum eda unglingunum sem lenda

frekar i einelti?

23. Er tekid ddruvisi a eineltismalum ef um fatladan einstakling er ad raeda ? Ef

svarid er nei, skaltu svara spurningu namer 25.

Q JAQ Nei

24. Hvernig pé helst?

25. Telur pu ad barn/unglingur sem ad sokum fotlunar, uppruna eda annad verai
frekar fyrir einelti?
Q JAU Nei
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26. Telur pu ad dregid hafi ur einelti eftir ad skolinn ték upp Olweusaragtlunina?
Q Ja, mjog mikid

O J4 nokkud

U Svipad

Q Litio

O Nei, alls ekki

Keerar pakkir fyrir patttékuna
Arna Bender Erlendsdottir
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