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Agrip

I pessu lokaverkefni er sagt fra forsendum og moétun stefnu daegradvalarinnar Fristundar
i Hjallaskdla i Kopavogi. Stefnan byggir a hugmyndafredi menntunar til sjalfbeerrar
bréunar. Stefnan er sett fram sem samheft drangursmat i stefnukorti og skorkorti. Ad
baki peim markmidum sem sett eru fram liggja kenningar Jean Piaget, John Dewey,

Howard Gardner og Daniel Goleman um ndm og proska barna.



Formali

Pegar skodadar voru hugmyndir og moguleikar fyrir lokaverkefni var ljést ad aherslan
yrdi & umhverfismennt sem er sérstakt ahugaefni hoéfundar. Leidbeinandi pessa
verkefnis hafdi verid i samstarfi vid Hjallaskéla i Kopavogi par sem sjonum var beint ad
menntun til sjalfbaerni. 1 samradi vid stjornendur par og leidbeinanda var akvedid ad
héfundur motadi og setti fram stefnu fyrir deegradvol skélans, Fristund, i samradi vid
starfsmenn skolans og yrdi hin sett fram & formi stefnukorts og skorkorts (e. Balanced
scorecard). Hugmyndavinnan byggdist & ad meta starf Fristundar med tilliti til
menntunar til sjalfbeerrar préunar og var greiningarlykill GETU-hdpsins um menntun til
sjalfbeerni hafdour ad leidarljési. Samstarfid vid skolann og sjalf stefnumdétunarvinnan

atti sér stad a timabilinu febraar—april 2009.

Eg vil pakka Audi Palsdottur, leidsagnarkennara minum fyrir leidsognina og ad hafa
kynnt storf GETU-hopsins fyrir mér (sja nanar a vefnum skrif.hi.is/geta) og pannig
aukid skilning minn og dhuga & hugtakinu menntun til sjalfberrar préunar. Einnig vil ég
pakka samstarfsadilum minum i Hjallaskdla, Ingibjérgu Elinu Ingimundardéttur og
Sigridi Olafsdottur, fyrir anaegjulega samvinnu. Sidast en ekki sist pakka ég fjélskyldu

minni og vinum fyrir polinmadi og studning & medan a vinnu pessari stod.
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1. Inngangur

Pad er adeins ein jord og han er okkar sameiginlega abyrgd. Mennirnir hafa gengid a
audlindir nattdrunnar og na parf ad snua vid bladinu. Ef ekkert verdur ad gert er ekki ad
vita hversu lengi mannkynid mun hafa jord til ad bua & En hvad er til rdda? Hvernig
getum vid spornad vid pessari préun? Mikilvaegast er ad vid verdum medvitud og
gripum til adgerda. Oft var porf en na er naudsyn. Mikilvaegt er ad komandi kynslédir
verdi vel upplystar og ad born framtidarinnar bai yfir haefni til ad taka virka afstodu
gagnvart malefnum lidandi stundar. Mikilveegt er ad vekja einstaklinga til umhugsunar,
jordinni til heilla nd og i framtid. bessu hafa I6nd heimsins gert sér grein fyrir og er pvi
mikil ahersla 16gd a sjalfbaera préun. Sjalfbaer proun samanstendur af premur stodum.
peer eru efnahagur, velferd og jofnudur og vernd umhverfisins. Milli peirra allra priggja
parf ad rikja jafnveegi til ad heaegt sé ad tala um sjalfbeera proun. Huga parf ad jofnum
rétti fyrir alla hvar sem peir byggja jardkringluna. Ad allir fai grunnparfir sinar
uppfylltar. Pad er pvi & samabyrgd allra ad fara vel med jérdina og tryggja ad komandi
kynslodir muni geta notid jardarinnar an skertra moguleika. Vida hafa mennirnir sett
Obeetanlegt mark sitt & jordina og knyjandi porf hefur verid & ad vekja folk til vitundar

um afleidingar natimalifshatta.

Hja Sameinudu pjédunum (SP) er petta talid eitt af mikilvegustu verkefnum
framtidarinnar. I pessu ljosi skilgreindu Sb aratuginn 2005-2014 sem &ratug menntunar
til sjalfbeerrar préunar, par sem 16gd er ahersla & ad mennta kynslédir framtidarinnar.
Hugmyndin byggist & pvi ad unnid sé jéfnum héndum vid ad auka skilning og almenna
vitund & hugtakinu sjalfbaer préun (Ing6lfur Asgeir Johannesson, Kristin Norddahl,
Audur Palsdottir, Bjorg Pétursdottir, Eyglé Bjérnsdottir, Gunnhildur Oskarsdottir o.fl.,
2008). Menningarmalastofnun Sameinudu pjédanna (UNESCO) hefur skilgreint
akvedin lykilpemu sem pjédir heims eiga ad leggja aherslu &, en pad eru kynjajafnrétti,
lydheilsa, umhverfi, proun i dreifbyli, menningarlegur margbreytileiki, fridur og 6ryggi,
sjalfbeer péttbylisproun og sjalfbeer neysla. Stefnan er skyr og pvi er eitt af mikilveegustu
verkefnum dagsins i dag ad mota framtidarsyn um sjalfbeera proun og byggja upp

forystu fyrir malaflokkinn. islensk stjornvéld hafa einnig sett fram stefnu um sjalfbaera



proun fram til arsins 2020 sem kynnt er i ritinu ,Velferd til framtioar”

(Umhverfisraduneytid, 2007).

Tilgangur pessa lokaverkefnis var ad meta fristundastarf med tilliti til menntunar til
sjalfbaerrar prounar og var markmidid ad utbua stefnu fyrir deegradvélina Fristund i
Hjallaskola i Kopavogi. I peirri vinnu var studst vid greiningarlykil sem proadur hefur
verid af GETU-hopnum (sja nanar a vefnum skrif.hi.is/geta). Greiningarlykillinn
samanstendur af sjo pattum sem byggdir eru & stodum sjalfbaerrar préunar. Ut fra
pessari vinnu var sett fram stefna fyrir fristundastarfid sem er sett fram sem samhaft
arangursmat i stefnukorti og skorkorti. Ad baki markmidunum sem fram koma i

stefnukorti Fristundar liggja kenningar um nam og proska barna.

Uppbygging pessa lokaverkefnis er & pa leid ad a eftir inngangi er i 68rum kafla sagt fra
hugmyndafredi menntunar til sjalfbaerrar préunar og helstu hugtok Gtskyro.
Greiningarlykill GETU-hépsins er einnig kynntur og utskyrdur. | pridja kafla er fjallad
um kenningar um nam og proska barna og sagt fra peim kenningum sem liggja ad baki
stefnumorkuninni, en smidir pessara kenninga eru Jean Piaget, John Dewey, Howard
Gardner og Daniel Goleman. | fjorda kafla er sagt fra hugmyndinni um samhaft
arangursmat og tilgang stefnu- og skorkorts. Neestu tveir kaflar snta ad forsendum og
motun stefnu deegradvalarinnar Fristundar i Hjallaskéla i Kopavogi. | fimmta kafla er
sagt fra stefnu Hjallaskola og peirri stefnumérkun sem pegar hefur verid sampykkt. Sagt
er fra daegradvélinni Fristund og hvernig stefnan var motud. I sjétta kafla er nidurstadan
kynnt, p.e. eiginleg stefna Fristundar og hun sett fram i stefnu- og skorkorti. Ad lokum

er samantekt.



2. Hugmyndafradi menntunar til sjalfbaerrar prounar

2.1 Skyr stefna

Flestum ma vera ljést ad pad er adeins ein jord og henni deilum vid mennirnir saman.
Pvi er pad samabyrgd allra ad fara vel med hana og tryggja ad komandi kynslédir muni
geta notid jardarinnar an skertra moguleika. Vida hafa mennirnir sett dbeatanlegt mark
sitt a jordina og knyjandi porf hefur verid & ad vekja folk til vitundar um afleidingar
natimalifshatta. 1 pessu 1josi skilgreindu Sameinudu pjédirnar (SP) aratuginn 2005—
2014 sem aratug menntunar til sjalfbzrrar prounar. Byggist hugmyndin & pvi ad unnid
sé jofnum hondum vid ad auka skilning og almenna vitund & hugtakinu sjalfbear proun
(Ingolfur Asgeir Johannesson o.fl., 2008), en UNESCO sem sér um framkvaemd stefnu
Sh hefur skilgreint akvedin lykilpemu sem pjédir heims eiga ad leggja aherslu a, en pad
eru eins og Aadur sagdi kynjajafnrétti, lydheilsa, umhverfi, préun i dreifbyli,
menningarlegur margbreytileiki, friour og 6ryggi, sjalfbaer péttbylispréun og sjalfbeer
neysla. Af pessu ma sja ad eitt af mikilveegustu verkefnum dagsins i dag er ad mota
framtidarsyn um sjalfbaera proun og byggja upp forystu fyrir malaflokkinn (Audur
Palsdottir, Bjorg Pétursdottir, Gunnhildur Oskarsdottir, Ingdlfur Asgeir Johannesson og
Kristin Norddahl, 2009). betta hafa pjodir heims verid ad gera og hafa islensk stjornvéld
ekki 14tid sitt eftir liggja. [ ritinu VVelferd til framtidar ma sja stefnu islenskra stjornvalda
um sjalfbaera proun fram til arsins 2020 (Umhverfisraduneytid, 2007). bar eru kynntir
nokkrir peettir sem umraedan um sjalfbeara proun hvilir & en med ordinu velferd i stefnu
islenskra stjornvalda er att vid lifsgedi i vidum skilningi. En hvad pydir hugtakid
sjalfbeer préun og hvernig ma greina hvort stefnumarkandi skjol eins og ndmskrar skéla

geri rad fyrir menntun til sjalfbarrar prounar? Skodum pad naest.

2.2 Helstu hugtok

Sjalfbzer proun

A niunda ératug sidustu aldar jokst notkun & hugtakinu sjalfbaer préun i kjolfar
alpjodlegrar radstefnu Sameinudu pjédanna um umhverfi og préun sem haldin var i Rio
de Janeiro. Par skuldbundu riki heims sig til ad hafa sjalfbaera préun ad leidarljosi vid

stefnumorkun og var menntun talin vera ein meginforsendan fyrir framgangi hennar
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(Umbhverfisraduneytio, 2007). Til ad skilja hvad petta felur i sér parf ad skilgreina
nokkur grundvallarhugtok svo ljost sé hvad att er vid hverju sinni. Merking
ordasambandsins ad vera sjalfbaer pydir samkvemt islenskri ordabok ,,sa sem er
sjalfum sér naegur, sa sem ekki skadar adra“. | sému ordabok er ordasambandid sjalfbeaer
préun skilgreint sem ,,audlindanyting er fullnegir samtimapdérfum an pess ad ganga a
moguleika komandi kynsl6da til ad nyta audlindirnar (Mérdur Arnason, 2002).
Sameinudu pjédirnar skilgreindu prjar stodir sjalfbaerni og leggja aherslu & ad jafnveegi
verdi ad rikja par & milli. Stodirnar eru efnahagsvoxtur, félagsleg velferd og jofnudur,
og vernd umhverfisins. Hugtakid stodir sem er pyding & enska hugtakinu pillars getur
verid villandi & islensku pvi i hugum margra takna stodir sjalfsteedar einingar sem skapa
naudsynlega undirstédu en ekki ad peaer séu endilega samtengdar. | dag eiga flestar
skilgreiningar & sjalfberri proun pad sameiginlegt ad taka mid af efnahagsmalum og
pbroun peirra, velferd einstaklinga og samfélagsins sem peir mynda og umhverfisins og
hvernig vid nytum pad. Algengt hefur verid ad tengja sjalfbaera proun einungis vid
umhverfisvernd en nu hefur skilningur & hugtakinu aukist (Audur Palsdéttir, Allyson

Macdonald og Ingélfur Asgeir Johannesson, 2009).

Menntun til sjalfbaerrar prounar

Segja ma ad menntun til sjalfbeerrar prounar gangi Ut a ad leera ad breyta heiminum. pad
felur i sér ad med menntun sé haegt ad hafa ahrif & hegdun og vidhorf (Wickenberg, P.,
Axelsson, H., Frizén, L., Helldén, G. og Ohman, J., 2004). Med hugtakinu er att vi®
akvedio sjénarhorn til menntunar par sem aherslan er & ad gera einstaklinginn ad virkum
og hafum pjéofélagspegni. Nalgunin er samfagleg og er ekki bundin vid eina akvedna
namsgrein eda vidfangsefni. Sem demi um vidfangsefni sem tengja metti sjénarhorni
menntunar til sjalfbaerrar préunar eru borgaramennt, neytendafreedsla, fridarfreedsla,
heimspeki  med  bornum,  heilbrigdisfreedsla, fredsla um  alpjodamal,
préunarfredamenntun, fjélmenningarfreedsla og mannréttindafreedsla. Einnig meetti
nefna adrar namsgreinar eins og lifsleikni, samfélagsfreedi og natturufreedi. betta er ekki
teemandi listi en dregur fram pau mismunandi svid sem menntun til sjalfbaerrar prounar
tengist. bau studla o6ll ad pvi ad vekja vilja og &huga til patttoku i samfélagi i
nerumhverfi eda & heimsvisu (Ingdlfur Asgeir Johannesson o.fl., 2008; Kristin
Norddahl, 2009; Audur Palsdéttir, Bjorg Pétursdattir o.fl., 2009). EKKki er til nein algild
skilgreining a pvi hvad menntun til sjalfberrar préunar felur i sér og ma atla ad hver

9



skilgreining utiloki eitthvert sjonarmid. Pad er i hondum hvers lands ad skilgreina sinar
aherslur og utferslu. Hér ad nedan mé sja eina skilgreiningu:

Menntun til sjalfbeerrar prounar gengur Ut & ad gera einstaklingum kleift ad
broa med sér pekkingu, gildi og hefni. Til ad vera patttakendur i akvéréunum
sem varda pad hvernig hlutir eru gerdir. Pa sem einstaklingar og sameiginlega,
baedi heima fyrir og @ heimsvisu. Vera patttakendur i akvoréunum sem munu
beeta lifsgeedi strax an pess ad valda skada til framtidar. (Huckle, 2006).

En hvernig & ad studla ad menntun til sjalberrar prounar? Ekki er til nein &kvedin
adferd en aherslurnar ettu ad fela i ser atskyringu og notkun & gildum i gegnum kennslu
og athafnir sem efla heafni einstaklingsins. Menntun til sjalfbarrar préunar gengur
medal annars Ut & ad leera ad vardveita, virda og meta afrek fortidar. Ad leera ad vera
pakklatur fyrir folkid sem jordina byggir og undur hennar. Ad lera ad lifa i heimi par
sem naegur matur er fyrir alla og hver og einn geti lifad heilbrigdu og hagsalu lifi. Ad
lzera ad annast, endurreisa og meta astand planetunnar. Ad lera ad skapa og njéta
réttlatari og druggari heims. A0 leera ad vera borgari sem finnur til abyrgdar og nytir rétt
sinn heima fyrir, & pj6darvisu og a heimsvisu (Huckle, 2006). Og pa ma spyrja hvad
einstaklingar purfi ad geta svo samfélag verdi sjalfbaert? Hvad felst i hugtakinu geta til

adgerda?

Geta til adgerda

Hugtakid geta til adgerda er pyding GETU-hoOpsins a enska hugtakinu action
competence, sem felur i sér getu og vilja til ad gripa til adgerda. | pvi samfélagi sem vid
lifum i dag viljum vid ad einstaklingar framtidarinnar fai pad veganesti ad geta stadio
fyrir pvi sem peir telja rétt. Med pvi ad pjalfa einstaklinga i lydraedislegum
vinnubrégoum og virkja ahuga peirra og vilja til ad vera virkir patttakendur i
samfélaginu 6dlast peir getu til adgerda. Til ad studla ad pessu er porf & ad breyta
akvednum aherslum. Tveir danskir freedimenn, Jensen og Schanack, hafa nefnt fjégur
atridi sem peir telja ad purfi ad breyta. Fyrst ma nefna ad peir telja ad ekki sé nagilegt
ad freeda born um umhverfisvanda an pess ad pau fai pjalfun i peirri félagslegu hlid sem
fylgir vandanum. Neest ma nefna ad pad ad na fram atferlisbreytingum med sidreenum
bodskap hefur ekki skilid eftir sig neegan skilning hja bérnum a pvi af hverju porf sé
fyrir breytingar. Efla & skilning barna frekar en ad hofda til samviskubits. Neaestsidast

nefna peir ad aherslan & freedilega vidd vandans megi ekki skyggja a hagnytu hlidar
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hans. Ad lokum nefna peir ad pad ad Utbua verkefni tengd malefninu geti leitt af sér
krofu um ad born verdi patttakendur i pvi sem er ad gerast i samfélaginu. Lykilatridid i
skilgreiningu a getu til adgerda er hvada moguleika einstaklingur hefur vardandi
patttoku i akvérdunum um vidfangsefni. bad hefur synt sig ad ekki er askilegt ad reeda
medvitad um umhverfismal vid born, pvi pad geeti leitt af sér drventingu og svartsyni
hja peim um ad 6mogulegt sé ad yfirstiga vandamalin. Ut fra peirri umraeedu hefur
hugtakid geta til adgerda sprottid par sem aherslan er & ad virkja born til ad vera
lydraedislega virk i samfélaginu (Ingélfur Asgeir Johannesson o.fl., 2008; Audur
Palsddttir, Bjorg Pétursdottir o.fl., 2009).

2.3 Greiningarlykill GETU-hopsins

A [slandi er starfandi GETU-h6pur sem vinnur ad rannsoknum og pvi ad proa leidir til
ad efla menntun til sjalfbaerni & islandi. Hopurinn hefur métad greiningarlykil til pess ad
greina namskrar og stefnuskjol med tilliti til sjalfbaerrar prounar. Greiningarlykillinn er
byggdur & opinberri stefnu islenskra stjérnvalda og peim aherslum sem Sameinudu
pjodirnar hafa sett sér i tengslum vid aratug menntunar til sjalfbaerrar préunar. pattir
greiningarlykilsins hafa &hrif hver & annan og tengjast innbyrdis. Lykillinn var métadur
med pad ad markmidi ad heegt veeri ad greina pau vidfangsefni sem geetu studlad ad
menntun til sjalfbaerrar préunar. Greiningarlykillinn tekur mid af premur meginstodum
sjalfbeerrar préunar en greinist i sjo peetti. Fyrstu tveir peettirnir tilheyra vidfangsefnum
sem studla ad vernd umhverfisins. pattir prju til sex tilheyra pvi sem studlar ad
félagslegri velferd og jofnudi og sjoundi patturinn snyr ad efnahagsvexti (Ingdlfur
Asgeir Johannesson o.fl., 2008; Kristin Norddahal, 2009). Hér & eftir ma sja hvernig
greiningarlykillinn litur Gt og er Gtskyring & hverjum peetti fyrir sig. Litir hvers pattar
eru peir smu og voru notadir vid gerd stefnu- og skorkorts fyrir deegradvélina Fristund

sem sagt er nanar fra i kafla sex.
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Gildi, vidhorf og

=)

Pekkinga sem nytist

til skynsamlegrar
nytingar nattirunnar.

(Her er um ad reda patt sem er oft talin vera kjarni umbverfisverndar og umhverfisvitundar hja

Hér er um ad rda patt sem snyr ad pekkingu sem er natturfraedileg, félagsvisindaleg og teeknileg.
Mikilvaegi er ad hafa innsyni ad pad sem gert er i dag hefur ahrif til framtidar.

pitttaka

Jafurétti og
fjolmenning

n ad

Her er um ad r@da patt par sem hugad er ad Ijdraedis-, patttokn- og proskamarkmidum.

Hér er um ad rada patt sem snvr ad kvnjajafnrétti og margbreytileika mannlifsins. Allir eru jafnir,
sama hvada kyn, pjoderni, tri einstaklingur hefur og pvi ber ad syna umburdal yndi.

Alpjddavitund og
hnattrznn skilningur

Hér um ad reda patt sem snyr ad okkar sameiginlegu abyrgd a j6rdinni sameign allra jardarbua.
Til stadar parf ad vera skilningur a adstzedum a olikum svadum, alpjodamal efum og grundvallar
mannréttindum.

Mynd 1. bettir greiningarlykils GETU um menntun til sjalfbeerrar préunar (Ingélfur

Asgeir J6hannesson o.fl., 2008)
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3. Kenningar um nam og proska barna

3.1 Jean Piaget

Svissneski proskasalfredingurinn Jean Piaget (1896-1980) er einn af pekktustu
sélfreedingum ségunnar og var ad auki badi liffreedingur og heimspekingur. Hann taldi
ad vitsmunaproski barna veeri stigskiptur. Hann &leit ad greind veeri grundvallar-
starfsemi hverrar lifveru og hin midadi ad adlogun ad umhverfinu. Piaget eyddi steersta
hluta starfsferils sins i ad gera athuganir a bérnum og unglingum. Pvi ma segja ad
Piaget hafi verid sa fyrsti til pess ad taka hugsanir barna alvarlega. Kjarninn i kenningu
Piaget er sU trd hans ad med pvi ad skoda hvernig pekking prdast hja bornum varpi pad
ljosi & edli pekkingarinnar almennt. Helstu aherslur kenningar Piaget eru ad barnid sé
virkt i proska sinum og ad pad byggi upp sina pekkingu sjalft. Barnid skapi umhverfi
sitt med pvi ad leita eftir 6rvun og reynslu og pvi sé skynjun barna 6druvisi en hja
fulloronum. Piaget skipti proskanum nidur i fjogur proskastig par sem eitt leiddi af 6dru.
Skynhreyfistig 0-2 ara, foradgerdastig 2-6/7 ara, stig hlutbundinna adgerda 7-11 ara og
stig formlegra adgerda 11/12 ara og eldri. Einstaklingurinn fer i gegnum pessi stig i
pbessari rod (Shaffer, 2001; Sigurjén Bjornsson, 1992/1989).

3.2 John Dewey

Bandariski uppeldisfreedingurinn John Dewey (1859-1952) lagdi rika aherslu & érvandi
félagslegt umhverfi par sem athéfnin er héfudatridid og hann taldi ad persénuproski
einstaklingsins veeri forsenda riks félagslifs. Dewey taladi um hugann sem verkferi sem
veeri teki til athafna og var pvi heimspeki hans nefnd verkferishyggja. Einstaklingur
aetti alltaf ad vera tilbuinn ad gera tilraunir, kanna og endurskoda sannfaeringu sina Gt fra
reynslunni. EkKi etti ad skoda eitthvad sem endanlegt heldur veeri sannleiksgildi
skodunar geta til ad skyra forsendur athafna um hvort porf sé uppfyllt. Dewey leit
einnig svo & ad reglur og sidbod sem myndast hefdu Gt fra reynslu kynslédanna veeru
tilgatur og tillégur um hvernig leysa etti sioferdislegan vanda. baer metti endurskoda
bvi forsendur geetu hafa breyst og slikt veeri naudsynlegt til pess ad gefa lifandi veru
teekifeeri til ad proskast. Dewey aleit ad med lydraedi maetti tryggja frelsi einstaklingsins
0og med pvi geefist teekifaeri til pess ad starfa vio ad taka patt i ad skapa betra samspil
milli manns og natturu (Myhre 2001).
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3.3 Howard Gardner

Bandarikjamadurinn Howard Gardner (f. 1943) er best pekktur fyrir ad hafa sett fram
kenningu um fjélgreindir i bok sinni Rammar hugans (Frames of the Mind) arid 1983.
Adur hafdi Howard Gardner varid miklum tima i ad skoda mannshugann og
margbreytileika hans. Med bok sinni setti hann fram gagnryni & ad greind veeri mald
med greindarpréfum og ut fra peim veeri sidan gefin ein &kvedin greindarvisitala. Hann
aleit ad skilgreining a greind veeri of afmérkud. Gardner setti fram pa hugmyndafreedi
ad einstaklingur hefdi grunngreindir. | upphafi taldi hann greindirnar vera sjo talsins.
Peer eru malgreind, rok- og sterdfreedigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind,
tonlistargreind, samskiptagreind og sjalfspekkingargreind. A sidari arum hefur hann
beett vid peirri attundu, umhverfisgreind. Fram & sjonarsvidio hefur sidan komid su
niunda, tilvistargreind, p6 ad hun hafi ekki enn verid formlega vidurkennd. Mikilvaegt er
ad hafa i huga ad allir einstaklingar bua yfir 6llum greindum en hja hverjum og einum
eru peer mispréadar (Armstrong, 2001).

Med pvi ad kortleggja peer ma atta sig & pvi & hvada svidi hafileikar einstaklings liggja.
I raun starfa allar greindirnar saman en med pvi ad taka peer Gr samhengi ma atta sig a
kjarnanum i hverri greind fyrir sig. Til ad lysa samspilinu vill Gardner nota ordid greind
i fleirtdlu. Malgreindin visar til hefileikans til ad fara med ordid, badi i tdludu og
ritudu mali. Rok- og sterdfreedigreindin visar til hafileikans til ad nota télur, badi
arangursrikt og med rokreenni hugsun. Rymisgreindin visar til hafileikans til ad skilja
hid ramfraedilega umhverfi sjonrent og umskapa skynjun sina. Likams- og
hreyfigreindin visar til hafileikans til ad nota likamann, badi til tjaningar og til leikni.
Tonlistargreind visar til hafileikans til ad skynja, meta, skapa og tja tonlist.
Samskiptagreindin visar til hafileikans til ad skilja skap, fyriretlanir, tilfinningar, innri
hvot annarrar manneskju. Sjalfspekkingargreindin visar til hefileikans til ad pekkja
sjalfan sig og nota pa pekkingu i lifi og leik. Umhverfisgreindin visar til hafileikans til
ad greina og flokka jurta- og dyrarikio eda form i nattarunni. Tilvistargreindin visar til
hefileikans til ad bera umhyggju fyrir grundvallarmalefnum lifsins (Armstrong, 2001;

Erla Kristjansdottir, Johann Ingi Gunnarsson, Semundur Hafsteinsson, 2004).
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Margir hafa tileinkad sér pessa hugmyndafraedi og i skdlasamfélaginu hafa hugmyndir
Gardner nad mikilli dtbreidslu. Samkvemt skilgreiningu hans & greind er han lif-
salfreedileg haefni einstaklingsins til ad nyta sér kunnattu og haefni & akvedinn hatt til ad
leysa verkefni eda med pvi ad skapa afurdir sem samfélagid metur. Hann leggur til
akvednar inngdnguleidir til ad styrkja greindirnar: Ad notast eigi vid frasagnir til ad lysa
efninu & skapandi hatt. Ad notast eigi vio rok- og melanleika til ad leggja fram tolulegar
hlidar & efninu. Ad notast eigi vio fagurfredi sem listreena talkun & efninu. Ad bjoda
eigi bornum upp 4 tilraunir og apreifanleg verkefni par sem pau fa teekifeeri til ad reyna
sjalf. Ad huga eigi ad samskiptum og skapa adstedur par sem born fa tekifeeri til ad
vinna og lera med 6drum bérnum. AJ notast eigi vid tilvistaratridi par sem born fa
teekifeeri til pess ad velta fyrir sér grundvallarspurningum um edli efnisins (Erla
Kristjansdottir o.fl., 2004).

3.4 Daniel Goleman

Daniel Goleman (f. 1946) kom med nyja syn & greind pegar hann skrifadi bok sina
Tilfinningagreind (Emotional Intelligence) arid 1995 (Goleman, 2010b). Par gagnrynir
Goleman likt og Howard Gardner ad greind sé skilgreind of prongt og ad
greindarvisitala geti verid arfgeng. Med tilfinningagreindinni var komin adferd til pess
ad kortleggja hjarta mannsins og skoda per hlidar sélfarlifsins sem lata ekki ad
rokreenum 16gmalum. Med tilfinningagreind gefst tekifeeri til ad atta sig & hverju ma
breyta til pess ad lidsinna einstaklingi svo honum farnist sem best i lifinu. Goleman
segir ad i raun etti fastur lidur i menntun ad vera ad studla ad mannlegum proska
einstaklingsins, svo sem samkennd, sjalfstjorn og sjalfsvitund. Mikilvaegt sé einnig ad
lera ad hlusta & pad sem adrir segja, hvernig skuli jafna agreining og vinna med 6drum.
Goleman talar um ad vid leerum ad geeda tilfinningar okkar greind (Goleman, 2010a).
Sjalfspekkingargreind og samskiptagreind eru taldar mikilvaegustu greindir mannsins af
morgum peim sem tileinkad hafa sér fjolgreindarkenningu Howard Gardner. Pessar
greindir tengjast hugtakinu tilfinningagreind. Slikt nam fer fram i gegnum lifandi
reynslu og endurteknar athafnir en ekki i gegnum hugmyndir og ord. Tilfinningar eru
kveikja og orkugjafi nams sem stydur vido mikilveegi pess ad styrkja félags- og
tilfinningahafni barna (Erla Kristjansdattir o.fl., 2004).
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4. Samhaeft drangursmat

4.1 Hagnytt verkfaeri

Margs konar verkfzri eru til sem gefa yfirsyn yfir verkefni og stddu peirra. Samhaeft
arangursmat (e. Balanced Scorecard) er eitt peirra en pad hefur til deemis verid notad
hja Menntasvidi Reykjavikurborgar og nokkrum grunnskélum til ad setja fram stefnu og
upplysingar um markmid og adgerdir peim tengdar (Reykjavik, 2009 ).Ymsar &stedur
geetu legid ad baki pvi ad skipulagsheild, likt og fyrirteeki eda grunnskéli, vilji taka upp
samheft &rangursmat. Mdgulega til ad verda betur medvitud um parfir vidskipta-
vinarins, til ad na akvednum fokus, til ad ddlast einingu og studning og til ad dreifa og
dreifistyra pvi valdi sem pegar hefur verid fjarfest i hja midstyréum skipulagsheildum
(Kaplan og Norton, 1996). | pessum skrifum verdur visad til skipulagsheildar sem
grunnskoéla. Nanar verdur greint fr4 samhaefdu arangursmati og innleidingarferlinu sem
pvi fylgir hér & eftir. | pvi sambandi verdur greint fra tveimur af helstu verkferum
samhafds arangursmats, stefnu- og skorkorti. Stefnukortid lysir stefnu skipulags-
heildarinnar en skorkortid gefur upplysingar um hvort og hvernig skipulagsheildin sé ad
framfylgja settri stefnumorkun. Byrjum & ad éatta okkur & hugtakinu samhafdu

arangursmati.

4.2 Hvao er stefnukort?

Langtima- og skammtimamarkmid tengd

Samheft arangursmat er akvedin hugmynd sem a reetur sinar ad rekja til Robert S.
Kaplan og David B. Norton (Kaplan ofl., 1996) og kynnir akvedid verklag eda adferda-
freedi vid métun og framsetningu stefnu. Upphaflega var adferdafraedin hugsud til ad na
fram fjarhagslegum markmidum. A sidari arum hefur préunin verid & pann veg ad
skipulagsheildir likt og grunnskélar hafa nytt sér adferdafreedina vid innleidingu a eigin
stefnumotun. Med samhafdu arangursmati naest visst adhald og audveldar adferdin
starfsmonnum ad vinna samkvemt settri stefnunmorkun. Adferdafredin er i senn
verkfeeri til samskipta, stjornteeki og melingarkerfi. Med adferdinni ma tryggja yfirsyn
0g greina pau atridi sem parfnast Urbdta. Tenging adferdarinnar vid daglega starfsemi er
ad vera verkferi sem framfylgir, midlar og innleidir stefnuna. Virkar malingar eru

notadar til ad halda utan um ferla, mannaud, fjarmal eda adra petti sem skipta
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skipulagsheildina mali. Med adferdinni nast ad tengja saman langtimastefnumdérkun og
skammtimamarkmid (Gunnhildur Gudmundsdéttir, 2009).

Innleidingarferli samhaefds drangursmats

Pegar fyrstu skrefin eru stigin i ad innleida samhaft drangursmat & ser stad kerfisbundid
ferli. Medan & ferlinu stendur byggist upp eining um tilgang verkefnisins. Einhver parf
ad taka ad sér ad leida hdopinn og er hann nefndur verkefnastjori. Hans hlutverk er ad
greida fyrir ferlinu, ramma inn hugmyndir og vida ad sér naudsynlegum upplysingum.
Nokkur atridi er naudsynlegt ad hafa i huga pegar verid er ad innleida samhaeft
arangursmat. Adur en slika vinna er hafin parf sampykkt um tilgang og verklag ad liggja
fyrir. Annars aukast likurnar & ad verkefnid sé daudadaemt. I upphafi parf ad setja fram
skyra stefnu og laga skipulagsheildina ad stefnunni. Stefnan & ad verda hluti af
daglegum verkefnum allra starfsmanna og vera lifandi verkferi i stéougri endurskodun.
Til ad framfylgja stefnunni er mikilveegt ad stjornendur syni einhug og greidi fyrir
naudsynlegum breytingum. Samheft arangursmat er hentugt verkfeeri til ad meta
frammistédu og framkvaema frammistddumeelingar. Algengt er ad drangur sé metinn Ut
fra fjarhagslegum meelikvéroum. En slikt getur reynst vandasamt pegar matid snyr ad
Oapreifanlegum pattum likt og pekkingu, samskiptum og menningu (Kaplan, 1996;
Gunnhildur Gudmundsdottir, 2009).

4.3 Gerd stefnukorts og skorkorts

Stefnukort

Eins og adur sagdi eru helstu verkferi samhafds arangursmats stefnukort og skorkort.
Stefnukort er eins konar yfirlitsmynd eda fledirit (sja mynd 2) sem synir stefnu
skipulagsheildar, eins og fyrirtaekis eda grunnskdla, og er kortinu skipt i akvednar viddir
sem skipulagsheildin skiptist i. Med vidd er att vid pad sjonarhorn sem hvert markmid
beinist ad, eins og fjarmal eda pjonusta vid vidskiptavini. Algengustu viddirnar eru
fjarmalavidd, vidskiptavinavidd, ferlavidd og leerdéms- og vaxtarvidd, en pad fer eftir
starfsemi skipulagsheildarinnar a hvern hatt viddirnar birtast og geta paer verid fleiri eda
feerri. Pegar um er ad raeda skipulagsheildir likt og grunnskéla mé reikna med ad aukid
veegi sé lagt & vidskiptavinaviddina og leerdoms- og vaxtarvidd par sem meginhlutverkid
er ad pjonusta hagsmunaadila. Med yfirlitsmyndinni verdur til stefnuskjal sem tekur
ekki miklum breytingum eftir ad markmidin hafa verid fullmétud. Stefnukort gegnir pvi
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hlutverki ad endurspegla stefnuna dsamt pvi ad gefa stjornendum akvednar upplysingar
um starfsemi skipulagsheildarinnar (Gunnhildur Gudmundsdottir, 2009). Hér & eftir ma

sja deemi um stefnukort.

Stefna skipulagsheildar

Markmid Markmid
Fiarmalavidd
=
Markmid Markmid

Vidskiptavinavidd (pjonustu)

@ Ferlavidd [verklag)
aard oms- og vaxtarvidd {mannauém

Mynd 1. Fjérar helstu viddir stefnukorts (Gunnhildur Gudmundsdottir, 2009)

Skorkort

Ut fra markmidum stefnukorts er samhlida unnid skorkort par sem markmidin eru
greind i undirmarkmid. Markmidin eru sett fram i peirri vidd sem pau tilheyra en
algengt er ad orsakasamhengi sé milli markmida. Deemi um inntak einnar viddar er synt
a mynd 3. Fyrir hvert markmid eru skilgreind nokkur vidfangsefni. Gegna pau pvi
hlutverki ad syna peaer leidir sem eigi ad fara til ad uppfylla einstok markmid. Hvert
markmid er sett fram sem hnitmidud stadhefing og fyrir hvert markmid eru skilgreindir
meelikvardar. Hver melikvardi er verkferi til ad veita upplysingar um framgang og
meta hvort stefnunni sé framfylgt i raun. Fyrir hvern malikvarda eru sett viomid til
upplysinga um lagmarksarangur. Viomidid gegnir pvi hlutverki ad veita upplysingar um

hvort markmidinu hafi verid nad edur ei. Malikvardinn parf ad vera audskiljanlegur og
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tengjast stefnunni, en hann gegnir einnig pvi hlutverki ad hafa &hrif & hegdun. Heegt parf
ad vera ad endurtaka hverja meelingu og tengja og tulka nidurstédurnar i samraemi vid

raunveruleikann (Gunnhildur Gudmundsdottir, 2009).

Midurstodur Adgerdir’
seinustu 6 il 24 umbotaverkefni

Widd Barkmiad IhaE likowarda ViAmid b

Mynd 2. Helstu peettir skorkorts (Gunnhildur Gudmundsdéttir, 2009)
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5. Stefna Hjallaskodla i Kopavogi

5.1 Stefnumorkun Képavogsbaejar

Sveitarfélagio Kodpavogur hefur eins og 16g gera rad fyrir sett fram stefnu sina i
fjolmérgum maélaflokkum. Til demis er adgerdaraetlun um sjalfbaera proun kynnt i
Stadardagskra 21, til er jafnréttisstefna, stefna i malefnum utlendinga, aherslur um
prounarverkefni Lydheilsustodvar og skdlastefna Kopavogs. | pessari stefnumérkun ma
finna skyr merki sem flokka ma undir aherslu & sjalfbaera proun. L6gd er ahersla a ad
allir bui vio gdoa lyoheilsu og pvi er 16gd ahersla & velferd og heilbrigdi einstaklinga og
fjolskyldna. L6gd er ahersla a ad allir séu jafnir og i malefnum utlendinga er &herslan &
sampattingu i malefnu sem vidkoma bajarbGum. 1 grunnskolum er &herslan &
umhverfisfreedslu og ad allir geti notid fritimans i satt vid umhverfi sitt an pess ad

skerda moguleika komandi kynsloda (Kopavogur, 2009).

5.2 Stefnumorkun Hjallaskola

Hjallaskdli er grunnskoli fyrir nemendur & aldrinum 6-16 ara. Hann er stadsettur austast
& Kdpavogshalsi og var stofnadur arid 1983. Vid skolann er starfandi nyblUadeild sem
gegnir pvi hlutverki ad pjona 6llum grunnskélum Kopavogs, en deildin pjonar peim
bérnum sem hafa annad modurmal en islensku og ekki naginlegan grunn til ad stunda
nam i hinu almenna skélakerfi. Nemendur koma i lengri eda skemmri tima eftir pérfum

aour en peir eru tilbanir ad sekja sinn hverfisskola (Hjallaskoli, 2009a).

Eins og sja ma hér fyrir nedan tekur stefna og framtidarsyn Hjallaskola skyrt mid af

markmidum i adalndmskra grunnskola (Hjallaskoli, 2009b).

Hjallaskoli er skoli sem hefur manngildi ad leidarljési. Hjallaskoli studlar ad
skapandi, jakvaedu skolastarfi par sem agi, virding og metnadur eru hornsteinar
skdlasamfélagsins. 1 Hjallaskola er namid snidid ad porfum allra med
fijolbreyttum namsleioum og kennsluhattum pannig ad hver og einn temji sér
gagnryna hugsun og nai hamarksarangri. Hjallaskoli leggur &herslu a abyrga
umgengni, vistvaent og heilnemt skélasamfélag sem einkennist af gagnkvemu
trausti og virdingu milli heimilis og skola. (Hjallaskoli, 2009Db).

Markmid og stefna Hjallaskéla endurspeglar pvi mjog vel hugmyndafraedi menntunar til

sjalfbeerrar prounar sem felur i sér ad studla ad pjalfun lydraedislegra vinnubragda, vekja
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ahuga og vilja til patttoku i samfélaginu p.e. geta til adgerda (Ingélfur Asgeir
Johannesson o.fl., 2008). Einkunnarord skolans, Hugur — hjarta — hond, byggja a

pessum aherslum og ma sja baedi i stefnukorti og skorkorti Fristundar.

5.3 Daegradvdlin Fristund

Fristund er Grraedi sem bydur lengda vidveru eftir ad skoladegi lykur fyrir nemendur i
1.-4. bekk. Starfsemin er aldursskipt, i yngri hopnum eru born i 1. bekk og i eldri
hopnum eru born i 2.-4. bekk. Fjoldi barna er ad medaltali fimmtiu og skiptist nokkud
jafnt & milli yngri og eldri hops. Forstodumadur sér um rekstrarhlidina og heldur utan
um starfid med yngri hopnum. Kennari af yngsta stigi heldur utan um starfid med eldri
bornunum. Ad auki starfa nokkrir almennir starfsmenn og stundakennarar i Fristund en i
misjofnu starfshlutfalli, pvi su regla gildir ad ef barn parf sérstakan studning i skélanum
fylgir sa adili barninu einnig i deegradvolina. Vidvera i Fristund er fra 13:20-17:15 alla
virka daga auk pess sem opid er & skipulagsddgum kennara. Lokad er i vetrarfrium. |
Fristund er bodid upp & fjolbreytt vidfangsefni. Reglulega er fario i iprottatima hja
Gerplu og heimséknir & skolabdkasafnid, en fastir lidir bjéda upp a fondurhorn,
heimilisfraedi, smidi, tolvur, leiki i sal, Gtiveru, textilmennt, leiki med einingarkubba,
spil, perlur og ad vefa. Vidbotarvidfangsefnin eru tdmstundaurraedi sem eru i bodi fyrir
oll born skolans eins og kérsongur, skak og vinna med legokubba.

Motun stefnu Fristundar

Vid mdtun stefnunar fyrir deegradvélina Fristund var tekid mid af kenningum um ném
og proska barna. Stefnan var sett fram med hugmyndafraedi Jean Piaget, John Dewey,
Howard Gardner og Daniel Goleman ad leidarljosi. Jean Piaget lagdi aherslu & ad efla
vitsmunaproska barna og leyfa peim ad vera litlir visindamenn sem leita ad 6rvun og
reynslu i umhverfi sinu. John Dewey var med &herslu & reynslunam par sem bornum er
gefio teekifaeri til ad gera tilraunir, kanna og endurskoda ut fra sinni eigin reynslu.
Howard Gardner lagdi aherslu & margbreytileika einstaklingsins og setti fram
hugmyndina um fj6lgreindir. Daniel Goleman fjalladi um mikilvaegi pess ad pekkja
tilfinningar sinar og setti fram hugmyndina um tilfinningagreind. Stefna Fristundar var
sett fram med stefnu- og skorkorti i anda samhaefds arangursmats. Aherslur endurspegla
hugmyndafraedi menntunar til sjalfbaerrar préunar og ad baki markmidunum liggja

kenningar adurgreindra kennismida.
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[ upphafi vinnuferlisins var haldinn fundur med leidbeinanda lokaverkefnisins, hofundi,
sem framvegis verdur visad til sem verkefnastjora, og premur fulltrium Hjallaskdla.
Deildarstjora yngsta stigs, forstodumanni dagradvalarinnar Fristundar og umsjonar-
kennara af yngsta stigi sem sér um starfid fyrir eldri bornin. A peim fundi var verklagid
kynnt og fengid endanlegt sampykki fyrir vinnunni. [ framhaldi var hist & atta
vinnufundum é&samt pvi ad verkefnastjori kynnti sér starfsemi deegradvalarinnar &
starfstima. Hann safnadi saman upplysingum um fyrirkomulag (stundaskrar/
opnunartima), vidfangsefni, aldursskiptingu, fjélda barna, starfsmenn, fyrirkomulag
hressingar (dvaxta/siddegis), rymi (innan-/utandyra) og pau tomstundadrraedi sem i bodi
eru fyrir born i skolahverfinu eda einungis fyrir born i degradvolinni.

A vinnufundunum var starfsemi Fristundar greind og Gt fra greiningarlykli GETU var
stefnan métud. Til undirbdnings voru lesnar skyrslur sem GETA-hépurinn (sja nanar &
vefnum skrif.hi.is/geta) hefur unnid vardandi menntun til sjalfbeerrar prounar.
Verkaskipting var & pa leid ad verkefnastjori leiddi vinnuferlid. Hann undirbjé
vinnufundi og atskyrdi hvern patt greiningarlykilsins asamt peim aherslum sem hver
pattur feeli i sér. Vid vinnuna nytti verkefnastjori reynslu sina af vinnu innan
fristundaheimilis, pekkingu i gegnum nam i tomstunda- og félagsmalafreedum vid
Haskola Islands og ymsa pekkingu sem hann hafdi aflad sér vardandi umhverfismennt,

sjalfbeera préun og utivist.

Fulltrdar Hjallaskola hofou pad hlutverk ad midla upplysingum um starfsemi
daegradvalarinnar og veita yfirsyn yfir hvad geeti talist raunhaft i framkvemd. beir sau
um ad tryggja ad stefnumétunarvinnan samraemdist og geeti samreemst stefnu
Hjallaskéla. Tilgangur samstarfsins var ad 6dlast heildaryfirsyn, meta stéduna og gera
Urbeetur. Samstarfio folst i ad vinna stefnu fyrir degradvolina Fristund med pvi ad
greina starfsemina med tilliti til sjalfbeerrar proéunar. Markvisst var unnid Gt fra
kenningum um nadm og proska barna. Unnid var Gt fra hugmyndafraedi Jean Piaget um
vitsmunaproska, John Dewey um reynslundm, Howard Gardner um fjélgreindir og
Daniel Goleman um tilfinningagreind. Markmidin attu ad vera badi anagju- og
namsmidud. Fristundastarf er ekki skoli og pvi var hugad sérstaklega ad markmidum er

sneru ad anagju og tryggt ad markmidin endurspegludu hugmyndafraedi menntunar til
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sjalfbeerrar préunar. Einnig var hugad ad pvi ad leidarljos Hjallaskdla, hugur, hjarta,
hénd, endurspegludust i markmidunum og teekju mid af hinum frjalsa leik. Adalaherslan
var a ad efla félags- og tilfinningaproska, asamt pvi ad skapa bdrnunum skapandi

umhverfi eftir ad skoladegi lykur. Stefnan var sidan sett fram i stefnu- og skorkorti sem
nanar verdur sagt fra i nesta kafla.
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6. Stefna deegradvalarinnar Fristundar i Hjallaskola

6.1 Stefnukort Fristundar

Stefnukort deegradvalarinnar Fristundar ma sja @ mynd 3 hér a eftir. Pad var utbuid
pannig ad settar voru upp sjo viddir sem endurspegla petti greiningarlykils GETU-
hopsins. Fyrir hverja vidd voru skilgreind markmid sem endurspegludu hvern pétt
greiningarlykilsins. Til ad audvelda yfirsyn og tengingu vid stefnu Sameinudu pjédanna
voru peettirnir sjo flokkadir i prjar viddir i drvinnsluferlinu, eins og sja ma & pridju
mynd. Til adgreiningar hefur hver vidd sinn lit. Stefnukortid var unnid at fra
adferdafreedi samheafds arangursmats en ekki var sett fram stefna er fellur sérstaklega
undir fjarmalaviddina. Hvert markmid var sidan feert yfir i skorkortid, sem sagt er fra

hér a eftir.

Stefnukort - Fristundar (daegradvol)

Gildi, vidhorf og
Y it Efla virdingu fyrir
| tfaningar gaguvart ol ymivem Lehia
L natturu og umhve
.  Pekking sem nytist til - Studla ad Ef:;ﬁ“dui"li:l 0?1 vikka
: . e i endurnytingu innan ndeildarhring
"~ sky nsa:!lle;rnr i * skolans/ Fristundar gagnvart nattiru og
L natturunnar R

Lyoredi og patttaka i Studla ad patttéky HUGUR, HJARTA, HOND
samfelaginu; geta til L nemenda i __» -tengja huga, hjarta og
Akvardanatéku hénd saman i skapandi
adgerda Kef

Efla innsyn nemenda

Jafnrétti og fjilmenning  |—» mﬁﬂx:m
menningarheimum
¥

Efla vitund ﬂim_mda Safna saman
Alpjodavitund og | ST “m”g-;uulbnu d | anmﬂn::d';m
hnattraenn skilningur 16ndum menninaarheima
‘ul'llql: nemendur til Wekja til umhugsunar
Efnahagsproun og . um w:ﬁm | um hvernig samfelag
Wit verdm okkar er uppbyggt

Mynd 3.  Stefnukort Fristundar flokkad eftir stodum sjalfbeerrar préunar og

greiningarlykli GETU-hdpsins.
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6.2 Skorkort Fristundar

Skorkortid felur i sér dkvedin skref og nalgun sem porf er & til ad uppfylla pau markmid
sem sett voru fram fyrir hverja vidd. Vinnan vid skorkortid var a pa leid ad fyrir hvern
patt greiningarlykilsins voru markmidin flutt fra stefnukortinu yfir & skorkortid. Sidan
voru fyrir hvert meginmarkmidi sett nokkur undirmarkmid sem folu i sér vidfangsefni
og leidir ad pvi hvernig atlunin var ad nalgast markmidin. Einnig voru pettir sem snua
ad eftirfylgni akvardadir svo sem melikvardar um hvernig skyldi meta arangur. Einnig
var tekin akvordun um abyrgdaradila sem var i o6llum tilfellum forstédumadur
Fristundar. Skorkort var utbuid i télvuforitinu Excel og moétud tafla med sex dalkum,
vidfangsefni, markmidi, lysingu & framkveemd, timaaeetlun, melikvarda & &rangur og
abyrgd. Skorkortinu var sidan skipt upp par sem hver vidd var adgreind Ut fra sému
litum og komu fram & stefnukortinu. Fyrir hverja vidd var skrad videigandi markmid og
fekk pad réttan lit. Fyllt var sidan Gt i videigandi reiti par til 611 markmid stefnukortsins

voru komin inn & skorkortid. Sja ma skorkortid i heild sinn & naestu sioum.
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7. Samantekt

I verkefninu var fristundastarf metid og sett fram akvedin hugmynd ad Gtfeerslu. I peirri
vinnu var studst vid samheft arangursmat til ad halda utan um stefnumorkunina.
Nidurstada peirrar vinnu var ad til vard stefnukort par sem fram koma &kvedin
meginmarkmid sem syna paer &herslur sem &tlunin er ad hafa ad leidarljosi i fristunda-
starfinu. Ut fra meginmarkmidunum var sidan unnid skorkort par sem settar voru fram
pbaer leidir sem etti ad fara til ad nd meginmarkmidunum. Vidfangsefnin voru valin til ad
endurspegla nanari Utfaerslu & hverjum peetti og med pvi nadist ad tengja vidfangsefnin
aherslum menntunar til sjalfbeerrar prounar, peim &herslum sem mikilveegt er ad huga ad
begar verid er ad mennta einstaklinga framtidarinnar. Aherslan midast vid ad maeta
bérfum hvers og eins med pvi ad hafa i bodi fjélbreytt og 6lik vidfangsefni. Frjals leikur
er mjog mikilveegur og unnid er ad pvi ad auka patttéku barna i vali & pvi hvad pau sjalf
hafa fyrir stafni. Aherslan er & lydradisleg vinnubrégd pannig ad bérn finni ad pau hafi
eitthvad ad segja um stédu sina innan dagradvalarinnar. | fristundastarfi fer menntunin
fram & 6formlegan hatt par sem sa fulloroni nytir sér pau tekiferi sem gefast til ad
adstoda einstaklinginn vid félagsmétun sina. Med pvi ad pjélfa bérn i samskiptum og
adstoda pau vid ad vinna Ur agreiningi sem kann ad verda mé stydja vid félagsmotun.
Studla parf ad pvi ad born leeri umburdarlyndi og virdingu gagnvart samferdaménnum
sinum svo pau geti umborid og virt olik vidhorf og skodanir annarra og ad pau 6dlist
skilning & pvi ad dhugasvid og geta er ekki eins hja éllum. bannig leri pau ad allir hafa
eitthvad til brunns ad bera og ad hver og einn er mikilveegur & sinn hétt. Fristundastarf
er lika vettvangur til ad kynna 6lik vidfangsefni par sem einstaklingur feer teekifeeri til ad
spreyta sig og éatta sig & styrkleikum sinum asamt pvi ad finna Gt hvar ahugasvidid
liggur. Pannig myndast jafningjagrundvollur, samkennd og virding fyrir einstaklingum,
dyrum, hlutum og umhverfinu i heild sinni, sem pegar 6llu er & botninn hvolft er

markmid menntunar til sjalfbeerrar préunar.
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8. Lokaord

Med pessu lokaverkefni hefur verid synt fram & ad fristundastarf er kjérinn vettvangur
til ad tengja vio hugmyndafraedi um menntun til sjalfbaerrar préunar. begar reynsla
verdur komin & notkun & stefnu- og skorkortinu fyrir deegradvolina Fristund ma reikna
med ad porf verdi & akvednum endurbotum. Hugmyndafredin um menntun til
sjalfbeerrar prounar etti i framtidinni ad verda ordin betur pekkt og notud sem
bverfagleg nalgun i skdla- og fristundastarfi. Med pvi ad leggja aherslu a lydradisleg
vinnubrogd, getu til adgerda og félags- og tilfinningaproska ma studla ad pvi ad born
framtidarinnar bui yfir haefni til ad taka virka afstoédu til mélefna lidandi stundar. Med
pvi aukast likur & ad vel igrundadar akvardanir verdi teknar um malefni sem tengjast
efnahag, félagslegri velferd og jofnudi og verndun umhverfisins. Akvardanir sem verda
samfélagi manna til heilla, heima fyrir og & heimsvisu. pannig gefur hugmyndafreedi
sjalfbeerrar préunar von um bjarta framtid og ad komandi kynslodir geti tekid vid
jorainni an skertra lifsskilyrda. Vid eigum ju adeins eina jord og hun er sameiginleg

abyrgad okkar allra.
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