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Agri

X pMarkmiE) med pessu verkefni er ad kanna félagslega stodu heyrnarlausra og
heyrnarskertra barna eftir ad skéladegi lykur. Tomstundafraedin er ung fraedigrein og
hefur verid kennd i nokkur &r vid Haskola islands. Sékum ungs aldurs
tomstundafradinnar sem faggrein hér a landi eru rannsoknir & 6llum svidum fraedinnar
komnar stutt & veg. Verkefnid byggist upp & freedilegri umraedu par sem hugtok verda
skilgreind, reett um kenningar tengdar félagsmétun, fjallad um pjonustuadila fyrir
heyrnarlaus og heyrnarskert born, gerd er rannsokn a félagslegri stddu barnanna og ad
lokum verda nidurstodur kynntar. Rannsdknaradferdin sem notud er i verkefninu er
eigindleg adferdafraedi par sem tekin eru opin og half opin vidtol vid foreldra og kennara
heyrnarlausra og heyrnaskertra barna. N6fn vidmelendanna eru dulk6dud med breyttum
ndéfnum. Leitast verdur vid ad svara rannsdknarspurningu sem lagt er upp med i upphafi

og henni svarad i lokin.



1. Inngangur
I pessu lokaverkefni til BA profs vid Menntavisindasvid Haskdla Islands verdur

fjallad um heyrnarlaus og heyrnarskert born eftir ad skoladegi lykur. Kynntir verda peir
fredimenn sem tengjast verkefninu &samt kenningum sem koma fram. Leitast verdur vid
ad svara spurningunni: ,,Hvernig standa bornin félagslega, patttaka i skipulégdu
tomstundastarfi og hvernig fritimanum er varid pegar skoladegi lykur?* Faar rannsoknir
hafa verid gerdar um heyrnarskert og heyrnarlaus born i fritimanum.
Rannsoknaradferdin vid verkefnid er eigindleg adferdafraeedi sem byggist & opnum og
halfopnum vidtélum, notast er vid dkvednar spurningar i vidtélum vio foreldra
heyrnarskertu barnanna.

Heyrnaskerti einstaklingurinn hefur reynslu af pvi ad tilheyra tveimur heimum,
heimi heyrnarlausra par sem tdknmal er rikjandi og heimi heyranda par sem islenskt
talmal er rikjandi. Astada pess ad heyrnarlaus og heyrnarskert bérn verda fyrir valinu i
pessu verkefni er ad hofundur & heyrnarskertan dreng. H6fundur hefur fra pvi ad
heyrnarskerdingin var greind hja drengnum um priggja ara aldur velt fyrir sér félagslegri
stddu hans. Langadi pvi hofundi ad kanna hvernig félagsleg stada heyrnarlausra og

heyrnaskertra barna veeri i raun, par sem drengur hofundar stendur frekar illa félagslega.



2. Fredileg umrada
I pessum kafla verdur fjallad um hina fraedilegu hlid verkefnisins. Fjallad verdur

um ymis hugtok og pau skilgreind. Kennismidirnir sem komu med kenningar um
félagsmatun verda kynntir og kenningar peirra skodadar. Einnig verda peer stofnanir sem
tengjast heyrnarlausum og heyrnarskertum kynntar og skodad hvert hlutverk peirra er

gagnvart pessum hop.

2.1 Fotlun
Hugtakid fotlun er skilgreint @ margan hatt og nokkud a reiki hvernig

alpjodleghugtok skuli pydd yfir & islenska tungu. Hugtakid fotlud/fatladur synir ad
morgu leiti mismunun og jafnrétti & milli heilbrigdra einstaklinganna og peirra sem eru
med einhver fravik. Mikilvaegt er ad reyna skilgreina hugtakid fotlud/fatladur sem best.
Einstaklingur sem fengid hefur greiningu & fotlun hefur rétt a &kvednum lagalegum og
fjarhagslegum studningi. Sokum pess hve vidfermt hugtakio fétlun er parf ad hafa i huga
ad ekki er haegt ad skilgreina hugtakid i eitt skipti fyrir 61l (Brynhildur G. Floventz,
2004). Leeknisfreedilega er hugtakid fotlun skilgreint pannig; einstaklingur sem parf &
studningi eda adstod vid daglegar parfir eda endurhafingu. I islenskum l6gum er kvedid
a um ad einstaklingur sem parfnast adstodar, pjonustu eda studnings vegna andlegrar eda
likamlegrar fétlunar sinnar er talinn fatladur. beir einstaklingar sem falla undir
greininguna fatladur eru peir sem eiga vid gedraskanir, proska- eda hreyfihdmlun, sjén-
eda heyrnarskerdingu. Langvarandi veikindi og slys ymiss konar geta einnig leitt til
fotlunar (Visindavefurinn, 2008).

Heyrnarskert born fa umdnnunarbztur greiddar fra Tryggingastofnun rikisins fra
pvi ad pau greinast par til pau eru 18 &ra. Eftir ad greining hefur fengist & barninu hja
Heyrnar og talmeinastdd islands fer heilmikid ferli i gang. Allar umsoknir og
endurnyjun & greiningu heyrnaskerta barnsins fer i gegnum Greiningar- og
radgjafapjonustu rikisins. Umoénnunarbetur eru greiddar midad vid umonnunarpyngd
barnanna og eru endurmetnar & nokkurra ara fresti, hastar eru baeturnar fyrst eftir
greiningu en leekka eftir pvi sem barnid verdur eldra og sjalfsteedara i daglegu lifi

(Tryggingastofnun rikisins, 2008).



2.2 Heyrn
Eyrad er eitt af skynfeerum likamans. Edlilegt eyra midast vid ad nema hljod sem

berst i gegnum eyrad og sendir bod til heilans. Eyrad skiptist i prennt; ytra eyra, mid
eyra og innra eyra. Ytra eyrad nemur hljodbylgjurnar sem sendir pad i gegnum hlustina
par sem hljodhimnan tekur

vid hljédinu. Hljéohimnan

nemur hljédid med pvi ad Ytra eyra Jafnvagis- og
hreyfast og senda pad afram. Bogagong heyrnartaug
Mid eyrad hefur prju ) Mideyrnabein

smabein; hamar, stedja og |

istad sem senda

AKudlngur

hlj6dbylgjuranar afram til
kudungsins. Inni i innra

eyranu er kudungurinn. | Mideyra

honum eru bifhar sem nema Hiust

hlj6did og senda rafbod til j

heyrnartaugarinnar sem svo

Hljodhimna
Kokhlust

sendir bod um hlj6aia til Mynd 1. Eyra

heilans.

Eins og adur sagdi nemur eyrad hljodbylgjur, tidni hljodsins er meelt i hertzum eda
skammstofunin (Hz) en styrkur hljodsins i desibelum eda skammstéfunin (dB) (Heyrnar-

og talmeinastod Islands).

2.3 Heyrnarskerding og heyrnarleysi
Mjag erfitt er ad skilgreina hugtakid heyrnarskerding og oft getur skilgreiningin

verid & grau sveedi. Getgatur eru einnig um hvort skilgreina eigi hugtakio eftir félagslegu
eda leknisfraedilegu sjonarhorni. | pessum kafla verdur fjallad um heyrnarskerdingu &
lzeknisfraedilegan hatt. Samféldg heyrnleysingja er eitt pad sem skilur heyrnarlausa fra
heyrandi folki. S& einstaklingur sem tilheyrir menningarheimi heyrnarlausra er talinn
heyrnarlaus (Margrét Gigja Pdrdardottir, 2008). Hugtakid heyrnarskerding skilgreinist

fra leknisfraedilegu sjonarhorni i fjora flokka pad er: veeg- medal- alvarleg
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heyrnarskerding og heyrnarleysi. Hér adur fyrr var sa sem var med skerdingu & heyrn
alltaf meeldur i présentum en med aukinni teekni hefur pad breyst og i dag er talad um
hversu morg desibel (dB) einstaklingurinn parf til pess ad nema hljod. Sidan er hver
flokkur skilgreindur fyrir sig. Skilgreiningin er ekki eins allstadar i heiminum p6 ad
flokkarnir séu samt allstadar jafn margir. Sem deemi pa er i dB heerri i Ameriku en a
Islandi. Til pess ad lesandinn skilji betur pessar skilgreiningar verdur hér hver flokkur
tekin fyrir sig. Full heyrandi einstaklingur parf 20 dB til ad nema hljéd (Bryndis
Gudmundsdottir, 2002).

Heyrnar- og talmeinastdd slands hefur starfsfolk sem er med sérpekkingu &
heyrn og tali pvi koma flestir pangad i heyrnarmalingu. Einstaklingar sem greinast med
heyrnarskerdingu purfa yfirleitt heyrnarteeki til pess ad geta tekid patt i samfélaginu eins
og heyrandi einstaklingar. S& einstaklingur sem parf 21 — 40 dB til ad nema hljod er
talinn vera med veaega heyrnarskerdingu. Einstaklingurinn a erfitt med ad heyra
samraedur i hopi eda fjolda. Oftast heyrir einstaklingurinn naegilega vel vio réttar
adsteedur og umhverfi. Réttar adsteedur fyrir til deemis nemanda til ad nema 6ll hljéo i
skolastofunni er ad nemandinn parf ad sitja & akvednum stad pannig ad hann sjai framan
i pann sem talar. Einstaklingur sem parf 41 — 65 dB til ad heyra er sagdur vera med
medal heyrnarskerdingu. Pessir einstaklingar eiga erfitt med ad heyra tal, til deemis i
kennslustund og aukast erfidleikarnir med aukinni skerdingu. Medal heyrnarskertur
einstaklingur & oft erfitt med ad tala i sima. Med notkun heyrnarteekja getur
einstaklingurinn heyrt eigid tal og skilid adra en verdur sifellt hadari sjoninni eftir pvi
sem heyrnin versnar. Einstaklingar sem purfa 65 — 85 dB til ad heyra er sagdur alvarlega
heyrnarskertur. Einstaklingurinn & erfitt med ad skilja viomelanda sinn sem er i meira
en halfs metra fjarleegd. Alvarlega heyrnarskertur einstaklingur & mjog erfitt med ad nota
sima. Einstaklingurinn getur nytt heyrnarteeki ad einhverju leyti en er hadur sjoninni i
samskiptum og notar pvi tAknmal, en getur skilid varalestur med pvi ad stok takn séu
notud eda taknmal til ad stydja varalesturinn. Einstaklingar sem purfa 85 dB og yfir eru
taldir heyrnarlausir. Einstaklingurinn heyrir nanast ekki neitt og notar taknmal til pess ad
eiga samskipti vid adra. Heyrnartaekin nytast ad litlu leyti nema pa helst til ad atta sig a
umhverfishljéoum. peir einstaklingar sem fara yfir 120 dB nota ekki heyrnartaeki heldur

taknmal og sjon til ad eiga i samskiptum vid annad folk (Ingibjorg Hinriksdattir, 2002).
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2.4 Kudungsigradsla, Cochlear implant
I nbvemer 2007 birtist grein bladi Heyrnahjalpar um heyrn og kudungsigraedslu

(e. Cochlear implant). par segir ad & sidast lidnum 19 arum hafi um 40 islendingar farid i
kudungsigraedslu og par af 11 born, yngsta barnid adeins eins ars. Kudungsigraedslu-
adgerdin fer fram i Stokkhdlmi i Svipjod a Huddinge sjukrahdsinu. Adgerdin er gerd
med svaefingu sem tekur um pad bil 4 - 6 klukkustundir. | adgerdinni er sett inn i innra
eyrad viotaeki og elektréda sem er med mérgum rasum og tengt vid kudunginn sem
orvar frumurnar sem par liggja

asamt heyrnartauginni. Utan &

liggjandi biinadur er med iJ
hljodnema sem nemur hljédin og

sendir pau i gegnum talgervil sem X

sendir hlj68id | gegnum hudina ti '

teekisins sem liggur i kudunginum a)

og sendir &fram til heilans sem ""’r(t\?i ‘ /;,ﬁ‘\'
talkar bodin sem hljod sem o= N T
notandinn sem svo heyrir. Peir : J\\.%' =5

einstaklingar sem fara i

kudungsigraedslu eru peir sem eru

alvarlega heyrnarskertir og

venjuleg heyrnartaeki nytast peim Mynd 2. Kudungsigradsla

ekki til ad nema hljod. Eftir

adgerdina purfa ad lida prjar vikur par til ytri bunadurinn er settur upp hja viokomandi
einstaklingi. Heyrnar- og talmeinastéd Islands sér sidan um ad athlutun, stillingar og
vidhald & banadinum. Oll heyrnartaki eru framleidd erlendis, koma teekin helst fra
Ameriku og Evropu. Mjog gédur arangur hefur fengist med kudungsigraedslunni.
Medalaldur peirra fullordnu einstaklinga sem farid hafa i igraeedslu er 53 ar en teplega
fjogur ar hja bornum (Gudrun Gisladottir Framkveemdarstjori Heyrnar- og talmeinastod
Islands, 2008).
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2.5 TAknmal
Taknmal er modurmal heyrnalausra og peirra sem eru mjog heyrnaskertir. petta

er sérstakt tungumal og er nokkud mismunandi & milli landa og mallyskur finnast i
tdknmali innan sama lands. Bandariska taknmalid er mest Gtbreiddasta i heiminum likt
og enskan er mest Utbreidda tungumal & Vesturléndum. Mikil dhersla er 16gd & ad 6ll
heyrnarskert og heyrnarlaus born laeri taknmal, jafnvel pd pau fai chochlear implant;
kudungsigreedslu. Pau verda ad hafa sitt eigid tungumal sem pau geta tjad sig a 6had
teekni. bad ad hafa modurmal er grundvollur pess ad geta leert annad tungumal eins og til
deaemis islensku, pvi fyrr sem bérnin fa mal pvi mun betur gengur peim i framtidinni.
Yfirleitt er talad um taknmal sem fyrsta mal heyrnarlausra og heyrnarskertra. Margir
sem tengjast taknmalssamfélaginu hafa laert taknmal svo sem eins og foreldrar, kennarar
og tulkar. Taknmalid er sjalfssprottid mal sem proast hefur i samfélagi heyrnarlausra og
heyrnarskertra. Skyldleiki raddméalanna og tdknmalanna i vidkomandi 16ndum er oftast
Olikur. Bandariska taknmalid er talid skyldara franska taknmalinu en pvi breska.
Heyrnarlaus bandarikjamadur & audveldara med ad skilja franskt tAknmal en enskt.
Pegar taknmal er talad er pad gert med hreyfingum handa, héfuds, likama, svipbrigdum,
munn og augnhreyfingum. Akvednar malfraeedireglur eru i taknmali og stjornast peer af
bvi hvernig taknunum er radad upp. | taknmali er taknunum radad upp med allt 6drum
heetti en i islensku, ef taknunum yrdi radad upp eftir islenskri setningafraedi yrdi
setningin méalfraedilega réng og pvi audvelt ad miskilja. Taknmalid saman stendur af
flokinni mélfraedi og er ordafordin mikill og spennandi. Til ad Utskyra betur mélfraedi
taknmalsins er haegt ad segja svipbrigdi, likamstada og munnhreyfingar. Sa einstaklingur
sem er ad tala tAknmal hreyfir andlitid allan timann sem talad er. Munnurinn er mikid
notadur samhlida pvi sem likaminn fer fra vinstri til haegri og hendurnar eru & ferd og
flugi. Peir sem leera taknmal sja fljott hvad pad er heillandi méal og getur tjad allt milli
himins og jardar (Svandis Svavarsdéttir, 2001). Taknmalid er i stédugri préun og inn
koma ny tdkn med nyjum hugtékum. Allir sem eru i taknmalssamfélaginu og tala
taknmal fa nafnatakn sem lysir peim einstaklingi eda minnir & eitthvad sem hann ber
mikid a ser eda er med akvedin sereinkenni svo sem eins og spéekoppar, eyrnalokkar, sitt
har og svo framvegis. EKki nagir ad kunna adeins fingrastafrofid (Hildur Heimisdottir,
2008).
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2.6 Tomstundir
Hugtakid tdmstundir getur verid mjog teygjanlegt hugtak par sem skilgreiningin

getur verid mjog viotek. Ekki ber heldur 6llum saman um hvad séu tdmstundir. Pad
getur skipt mali hver & i hlut og jafnvel hvar i heiminum einstaklingarnir eru staddir. En
ordid tobmstund er saman sett Ur tveimur ordum; tom og stund. Ordid tom pydir i raun
timi sem er til pvi alltaf er eitthvad ad gerast i kringum okkur og stund pydir stutt
timabil. Eins og adur sagdi skilgreina ekki allir ordid tdmstund eins. Sem demi finnst
sumum bokalestur vera skyldu verk & medan 6drum finnst pad tomstund. Samkvaemt
islensku ordabdkinni er hugtakid tomstund skilgreind svo; fristund er s& timi eda stund
par sem ekki parf ad gegna neinum skyldustdrfum (islensk ordabok, 2002). Talad er um
tveer tegundir tomstunda; skipulagdar og 6skipulagadar. Skipulagdar tomstundir eru
pbegar fullordinn einstaklingur stjoérnar tomstundunum eda pegar skipulagdir leikir eiga i
hlut med akvednum reglum. Oskipulagdar tomstundir eru pegar engar akvednar reglur
stjorna leiknum og engin stjérnandi. Fritiminn er s timi sem einstaklingarnir nota sér til
aneegju eftir ad 6llum skyldu verkum og pérfum hefur verid sinnt og er innan laga og
siogaedismarka i pvi landi sem tdmstundirnar eru idkadar (Chris Bull, Jayne Hoose,
Mike Weed, 2003).

Oll bérn hafa gott af pvi ad stunda einhverjar tomstundir. En i hvada tdmstundir
fara helst heyrnarlaus og heyrnarskert born? Flestar hopiprottir heilla ungu bornin en
pegar & hdlminn er komid geta malin farid ad vandast. Heyrnarlausu og heyrnarskertu
bdrnin na ekki eins vel 6llum fyrirmalum eins og heyrandi bérnin. bvi draga pau sig til
baka og annad hvort einangrast eda hreinlega heetta ad stunda ipréttina. Heyrnarlaus og
heyrnarskert born bldmstra best i einstaklings iprottum eins og sundi, keilu, skdk og

ballett. I barnasattmalanum stendur i 31. gr. kemur fram

., 1. Adildarriki vidurkenna rétt barna til hvildar og tomstunda, til ad stunda leiki og
skemmtanir sem hafa aldri pess, og til frj&lsrar patttéku i menningarlifi og listum.
2. Adildarriki skulu virda og efla rétt barns til ad taka fullan patt i menningar- og listalifi,

og skulu studla ad pvi ad videigandi og jofn tekifeeri séu veitt til ad stunda menningarlif,

listir og témstundaidju. “ (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1992).
Hugtakid gildi tomstundastarfs er einn af hornsteinum uppbyggilegrar patttoku i
samfélaginu. Pa eru patttakendur saman i sinum fritima og vinna ad sinum ahugamalum,

markmidum og hugsjénum sem hefur badi uppeldis- og forvarnargildi. Gildi
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tomstundastarfs hefur aukist i takt vid miklar breytingar i samfélaginu. Svo er spurning
hvort ad peer breytast aftur & krepputima eins og & Islandi i dag. Med miklum
breytingum hefur einnig mikilveegi peirra sem annast bdrn og ungmenni i fritimanum
aukist til muna. I framhaldi af pvi gefst folki ni kostur & pvi ad mennta sig & svidi
fritimans. NG gefst einnig folki kostur & pvi ad mennta sig & svidi tomstunda (Halldora
Vanda Sigurgeirsdéttir, 2007).

Uppeldislegt gildi tomstunda er ad kenna bérnum og ungmennum agd vinna
saman, leera ad taka akvardanir i samvinnu vid adra. Skipulagt tomstundastarf kennir
bérnum osérhlifni sem eykur mannaud. Rannsoknir hafa synt fram a forvarnargildi i
tomstundastarfi. Einnig hafa rannsoknir synt fram & ad skipulagt tdmstundastarf skapi
aukna festu i lifi barna og ungmenna, pau verda virkir patttakendur og pvi minni timi til
ad falla i &haettusama freistingar eins og eiturlyf, skipulagt tomstundastarf skapar pvi
aukna festu i lifi barna og ungmenna (Chris Bull, Jayne Hoose, Mike Weed, 2003).

Iprétta- og tomstundarad bydur upp & pjonustu i fritimanum fyrir alla borgarbua.
Fristundaheimilin sem starfsraekt eru vid alla skdla borgarinnar pjonusta 6ll bérn sem
sekja um og mannafli er fyrir. Born i fotlunarflokki 1 — 3 samkvaemt Tryggingastofnun
riksins hafa forgang a fristundaheimilin og eins bérn sem bua vid sérstakar adstaedur.
Pannig er reynt ad tryggja ad pau bérn sem eru i mestri porf fyrir pjénustu fai inni a
fristundaheimilunum. Bornin fa naudsynlegan studning vegna fétlunar eda
pbroskafravika, misjafnt er hversu mikill s& studningur er, getur verid fr4 25 — 100%.
Annad hvort feer barnid manninn med sér, eda deilir honum med 1 — 3 bérnum.
Fristundakltbbar eru starfandi & premur stédum i borginni fyrir born i 5. — 10. bekk i
almennum skolum. Barn med heyrnarskerdingu og fellur undir fyrr nefnda flokka
samkvaemt Tryggingastofnun rikisins 4 ad geta sott pjonustu pangad. ITR hefur auglyst
eftir tAknmalstalandi starfsfolki og hefur gengid illa ad fa taknmalstalandi starfsfolk, par
sem mjdg fair einstaklingar kunna og tala taknmal. (Reykjavikurborg).

Tonheimar er pianoskoli sem starfraektur er i Reykjavik. Tonheimar bjoda
heyrnarskertum bornum serstaklega velkomin i skolann. Markmid skolans er ad bjoda
upp a hagnytt nam fyrir alla (Tonheimar). Flestir eiga erfitt med ad imynda sér tilveruna
an tonlistar. | okkar samfélagi telst pad sjalfsagt mal ad skella sér i tonlistarskola og lera

a hljoofaeri ser til &naegju og yndisauka. Pad eru po ekki allir jafn heppnir hvad petta
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vardar. Heyrnarskert bérn hafa hingad til ekki att um audgan gard ad gresja hvad
tonlistarnam vardar, kannski vegna pess ad tonlistarnam og heyrnarleysi hljomar i flestra
eyrum sem frekar olikleg blanda. pad hefur pé synt sig ad heyrnarskert born geta vel
leert ad spila og njota tonlistar ekki sidur en fullheyrandi. Markmid med pvi ad kenna
heyrnarskertum bornum tonlist er fyrst og fremst ad gefa heyrnarskertum teekifeeri til
bess ad upplifa rytma og téna & sinn einstaka hatt. Einnig ad 6dlast pjalfun i ad koma
fram og spila fyrir adra. Tonlistarndm styrkir sjalfsmynd og eykur sjalfsoryggi og studlar
ad personulegum proska. Hvert misseri stendur i 13 vikur einn timi er kenndur & viku og
stendur i 50 minatur hver timi fyrir sig, i lok annar eru svo tonleikar fyrir adstandendur

nemendanna (Déra Steinunn Astvaldsdottir, 2008).
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3 Félagsmétunar kenningar
I pessum kafla verdur fjallad um pa kennismidi sem komu med kenningar um

félagsmotun. Til studnings verdur notud bok Arna Gudmundssonar um sdgu
félagsmidstodva i Reykjavik 1942 - 1992.

Garnville Stanley Hall (1844 — 1924) var bandriskur og fyrsti salfredidoktorinn
par i landi. G. Stanley Hall for vida um heiminn til ad mennta sig, ma pvi nefna einn
lzerimeistara hans i byskalandi sem var Wilhelm Wundt sem oft hefur verid kalladur
fadir salfredinnar. G. Stanley Hall var upphafsmadur préunarsalfreedinnar og hugtaksins
unglingsérin eda adolescence kom frd honum. bProskaskeidum mannsins skipti G.
Stanley Hall i fjéra meginpeetti pad er kornabarnid, barnid, unglingurinn og hinn
fullordni einstaklingur. G. Stanley Hall hélt pvi fram ad lykilpattur i uppeldi
einstaklingsins veeri erfdir og umhverfi. Erfoum barnsins veeri ekki haegt ad breyta pvi
vard pad ad fa teekifeeri til ad profa sig afram & hverju proskaskeidi fyrir sig til ad geta
proskast eins og kynslodirnar & undan (Arni Gudmundsson, 2007).

John Dewey (1859 — 1952) var bandariskur heimspekingur, sélfreedingur og
uppeldisfromudur. John Dewey lerdi hja G. Stanley Hall og var einn af fyrstu
doktorsnemum hans. Kenning hans um learning by doing eda reynslunam. John Dewey
taldi ef bornin veeru virkir patttakendur i skapandi leik og starfi hefdu pau méguleika a
ad endurskapa pekkingu sina. Leikskolar landsins notast mikid vid pessa kenningu John
Dewey. Bornin fa ad vera frjals og skapandi i sinum hlutverkaleikjum en eru ekki
eingdngu motud & efni (Arni Gudmundsson, 2007).

George Herbert Mead (1863 — 1931) var ameriskur heimspekingur,
felagsfraeedingur og salfreedingur. Hann var af somu kynsldd og Sigmund Freud. Georg
Herbert Mead kynntist John Dewey i Michigan og var adstodarmadur hans vid
Haskélann i Chicago. Kenning Georg Herbert Mead félst i hinum taknbundnu
samskiptum og félagslegu sjalfi. Hann taldi ad sjalfid veeri medfaett en med
félagslegum samskiptum proadist sjalfid og proskadist. Georg Herbert Mead taldi ad
mennirnir myndudu sjalfsmynd sina Gt fra pvi hvernig umhverfid og samfélagio horfdi a
einstaklinginn. Edli einstaklingsins og sjalfsmynd hans verdur pvi til vid samskipti vid
adra. Georg Herbert Mead taldi ad felagsmatunin atti ser stad i leiknum og veeri

undirstada félagsmotunar. Hann gerdi greinarmun & frjalsum leik og skipuldgdum leik.
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frjalsa leiknum (play) leikur barnid sér eitt og frjalst og motast af vidbrégdum
umhverfisins med hegdun sinni. Eftir pvi sem barnid eldist breytist leikurinn i regluleiki
(game), barnid leikur eftir &kvednum leikreglum, setur sig i spor annarra og leerir
hvernig eigi ad bregdast vid akvednum adsteedum Sjalfsmyndin motast pvi og proast
med aukinni reynslu og samskiptum vid adra (Arni Gudmundsson, 2007).

Arne Sjélund (1923 - ) feeddist i Danmérku og er félagssalfreedingur. Ahrif
félagssalfreedinnar kemur berlega i 1jés i kenningu hans um hopinn og fjallad er um i bok
hans Gruppesykolgi fra &rinu 1965. Par fjallar Arne Sjélund um hépinn i mjdg vidu
samhengi. | bokinni segir hann fra pvi hvad hopurinn getur haft mikil ahrif &
einstaklinginn, gerd hdpsins, ahrif hopsins, hdpamyndanir svo eitthvad sé nefnt. Arne
Sj6élund horfdi medal annars hvernig hépurinn hefur ahrif & einstaka patttakendur i
hopastarfi. Einstaklingurinn métast af hopnum og pvi skiptir miklu mali félagsleg stada
hans innan hdpsins. Arne Sjélund hélt pvi fram ad betra veeri ad vinna med hopinn i stad
bess ad vinna med hvern einstakling fyrir sig, vegna ahrifa hdpsins og hve mikla
pydingu pad hefur ad vera einn af hopnum. Sjalfsmynd og proski einstaklingsins eflist ef
honum er vel tekid i hopnum og pvi skiptir stada einstaklingsins 6llu mali innan hopsins
(Arni Gudmundsson, 2007).

3.1 broskahugtok
I pessum kafla verdur fjallad litillega um proskahugtok sem tengjast

rannsékninni.

Malproski. Fyrstu manudir og ar barnsins skipta miklu mali hvad vardar
maltoku. Bornin heyra hljod og ord i umhverfi sinu og leera smam saman ad greina a
milli. | upphafi byrjar barnid ad hjala og leika sér med hin ymsu hlj6d sem pad getur
myndad. Hinn fullordni talar vid barnid og synir peim hluti baedi med ordum,
bendingum og likamlegri tjaningu. Pegar barnid er i kringum eins ars fer pad segja ymis
ord og ordafordinn eykst eftir pvi sem bornin verda eldri og proskadri. Til ad auka
ordaforda og malskilning barnanna er mikilveegt ad reeda vid bornin og lesa godar baekur
fyrir pau (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

Vitsmunaproski er ferli sem eflir rokhugsun og athygli einstaklingsins. Born

leera i samskiptum vid pa sem standa peim framar i hugsun. I upphafi skodar barnid

17



hendur sinar 6takmarkad. Um 4 - 5 manada aldur eru augu og hendur ordnar samhefari.
Barnid getur teygt sig i pann hlut sem pad sér svo framarlega sem hluturinn er i seilingar
fjardleegd. Vitsmunaproski er ferli sem eflir rokhugsun og ihygli (hugleiding /Jumhugsun)
einstaklings. Vitsmunaproski verdur vegna samverkan umhverfis og einstaklings. Born
lera i samskiptum vid pa sem standa peim framar i hugsun (Berger, 2005).

Félagsproski. Med felagsproska er att vid hafni einstaklings til ad taka patt i
félagslegum ath6fnum og samskiptum vid annad folk. Hugmyndir barna um sjélft sig og
adra eykur felagsproskann par sem pau lara ad reynsla, hugsanir, tilfinningar, parfir og
skodanir annara eru ekki sa sami og peirra sjalfra. A pessu stigi leera bérnin ad setja sig
spor annara og getu til pess ad skilja hvernig 6drum lidur (Berger, 2005).

Tilfinningarproski. Tilfinningarnar proéast fra feedingu til dauda. Tilfinningar
eru hugarastand sem motast af upplifun & pérfum og léngunum einstaklings i umhverfi
0g i samskiptum vid adra. Tilfinningar segja til um lidan og eru mikilvegur
motunarpattur sjalfsmyndar. Einstaklingur proskast med pvi ad geta latid i 1jos
tilfinningar sinar og jafnframt haft stjorn a peim. Vidhorf til ymissa patta motast einnig
af upplifun. Tilfinningar eru til deemis vantingar, dhugi, keerleikur, tillitsemi, gledi,
vonbrigdi, 6fund og kvidi. Pad sem kallar fram tilfinningar byggist & reynslu
einstaklingsins. bad sem einum finnst edlilegt getur annar talid afar éréttlatt (Berger,
2005).

Samskipti eru tdknraen samskipti milli tveggja eda fleiri einstaklinga. Samskipti
geta verid margvisleg baedi sem saman safn orda eda likamlegrar tjaningar. Mannleg
samskKipti er eitt af daglegum ath6fnum okkar sem vid leidum ekki hugann ad dags
daglega (Berger, 2005).
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4 pjonusta vid heyrnarlausa og heyrnarskerta

I pessum kafla verdur fjallad um heyrnarskert born. Stada heyrnarskertra barna
skodud baedi & islandi og erlendis. Skodadar verda rannsoknir sem gerdar hafa verid um
bérn og tomstundir peirra. Mest verdur pé fjallad um islensk bérn og adeins um pau

erlendu.

4.1 Stadan 4 Islandi

Heyrnarskerding er talin eitt alvarlegasta heilsufarsvandamal 4 Islandi. Fair skilja
til fullnustu pau margslungnu vandamal sem heyrnarskerdingu fylgja og pvi oft talad um
hana sem oOsynilega fotlun (Ingibjorg Hinriksdéttir, 2002). Engar sérstakar rannsoknir
hafa verid gerdar & Islandi um heyrnarskert born og tdmstundir. Allar rannsoknir sem
gerdar hafa verid eru um hvernig born standa gagnvart tdknmalinu og stodu peirra til
nams. Einnig hefur verid rannsakad hvort bornin eigi vini i skélanum eda leikskolanum
en ekki fyrir utan skola. I Reykjavik er Hlidaskoli eini grunnskolinn sem sérhafir sig i
vinnu med heyrnarskert bdrn og heyrandi, en nokkrir adrir skolar & hofudborgarsveedinu
bjoda upp & pessa pjonustu lika. Ut & landsbyggdinni eru pad sveitafélogin sem gera sitt
besta til ad hlta ad heyrnarskertu bérnunum (Valgerdur Stefansdéttir, 2008). Rannveig
Traustadottir hof rannsokn arid 2006 sem stendur enn yfir. Markmid rannsoknarinnar er
afla pekkingar & sjonarhorni og skilningi barna og ungmenna & skerdingu, fotlun,
bjénustukerfinu, félagstengslum vid fjélskylduna, vinina og fagfélks. Rannséknin beinist
einnig ad peim félagslegu og menningarlegum pattum sem mota lif pessara barna og
hindra pau i samfélagspjonustu. Patttakendur rannséknarinnar eru bérn a aldrinum 6 —

15 &ra og ungmenna a aldrinum 16 — 20 ara (Rannveig Traustaddttir, 2007).

4.2 Skélinn

Hlidaskoli er stadsettur vid Hamrahlid 2 i Reykjavik. Skolinn er tvityngdur pad
er islenska og taknmal heyrnarlausra og heyrnarskertra eru jafnréttha. Skélinn starfreekir
taknmalssvid par sem heyrnarskertir og heyrnarlausir nemendur fa studning og adstod
vid namid, ad 6dru leiti er nemendum blandad i almenna bekki (Hlidaskali). Arid 2002

var starfsemi Heyrnleysingjaskélans i peirri mynd sem hann var lagéur nidur og
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sameinadur Hlidaskala. I skdlanum er 16gd ahersla & ad 6llum 1idi vel og nemendur beri
virdingu fyrir 6drum i skélanum hvort heldur pad eru nemendur, kennarar eda adrir
starfsmenn. Abyrgd, virding og vinsemd eru kjorord skolans (Hlidaskali). Stefna
stjornvalda er ad skolinn starfi &n adgreiningar og sinni 6llum nemendum vid hafi hvers
0g eins. Med bléndun er studlad ad betri félagsproska og minni likum & félagslegri
einangrun heyrnarskertra og heyrnarlausra. Adalfétlunin er heyrnarleysi eda
heyrnarskerding en oft fylgja pessum nemendum adrar fylgifatlanir. Starfsfolk
Taknmalsvidsins skipuleggur ndm nemendanna midad vid ndmsgetu og fylgir
Adalnamsskra grunnskoélanna eins vel og kostur er. Simat er stédugt i gangi og fylgst vel
med félagslegri stodu nemendanna dsamt namsframvindu (Hlidaskoli). Enginn
starfsmadur skdlans er sérstaklega titladur sem starfsmadur tdknmalssvids og eru pvi
allir starfsmenn jafnvigir hvort heldur sem pad er taknmalssvid eda ekki. Samt sem &dur
er undantekning & starfsfolkinu pvi sumir eru raonir sérstaklega inna taknmalssvidid.
Peir sem eru radnir sérstaklega inn & tAknmalssvidid eru helst tdlkar og peir einstaklingar

sem eiga taknmal sem fyrsta mal (Hlidaskoli).

4.3 Samskiptamidstdd heyrnarlausra og heyrnarskertra
I lok desember 1990 sampykkti Alpingi 16g um Samskiptamidstod heyrnarskertra

og heyrnarlausra. Markmid laganna var ad beata adgengi heyrnarskertra og heyrnarlausra
ad pjoofélaginu & grundvelli taknmals. Hlutverk Samskiptamidstodvarinnar er ad sja um
rannsoknir & islensku taknmali, asamt kennslu tAknmals og taknmalstdlkun. Légin um
Samskiptamidstodina toku gildi 1. febrdar 1991 (L6g nr. 129/1990 um
Samskiptamidstod heyrnarlausra og heyrnarskertra 31.desember).

Vid upphaf Samskiptamidstodvarinnar voru heyrnarskertir og heyrnalausir ekki
ad fa neina pjonustu & taknmali i pjodfélaginu. Engar rannsoknir h6fou verid gerdar &
taknmali og pvi litil kunnatta a pvi svidi. Engir tdaknmalskennarar voru til né heldur
taknmalsnamskeid og hvad pa namsefni til & taknmali. bad leiddi til pess ad peir sem
sinntu heyrnarskertum og heyrnarlausum eins og kennarar, leikskolakennarar, foreldrar
eda adrir sem onnudust pessa einstaklinga kunnu ekki taknmal og h6fdu enga moguleika
a pvi ao leera pad. Peir fullordnu einstaklingar sem hoféu taknmal sem fyrsta mal hofou

engan adgang ad talkum pvi ekki voru til neinir tulkar. betta leiddi til pess ad
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heyrnarskertir og heyrnarlausir voru mjog einangradir fra samfélaginu. Mjog mikilveegt
var pvi ad mennta tulka sem fyrst til ad rjufa einangrun heyrnarskertra og heyrnarlausra.
Samskiptamidstddin var bylting fyrir heyrnaskerta og heyrnalausa einstaklinga og peirra
nanasta umhverfi. (Samskiptamidstdd heyrnarlausra og heyrnarskertra).

Vid stofhun Samskiptamidstodvarinnar var strax hafist handa vid ad gera
rannsoknir tengdum heyrnarskertum og heyrnarlausum. Hafist var handa vid ad gera
tdknmalsndmsefni og mennta tdknmaélstalandi kennara og tdlka (Samskiptamidstod
heyrnarlausra og heyrnarskertra). Arid 1997 voru fyrstu talkarnir Gtskrifadir fra Haskola
Islands, i dag hafa verid Utskrifadir 35 tdlkar en adeins 19 peirra eru starfandi (Gerdur
Sjofn Olafsdattir, 2010). | dag sér samskiptamidstddin um fraedslu og kennslu & taknmali
fyrir foreldra heyrnarlausra og heyrnarskertra. TAknmalstalandi einstaklingar fa nu alla
pjonustu & taknmali. Samskiptamidstddin studlar jafnframt ad pvi ad einstaklingarnir fai
teekifeeri til ad leera taknmal til fulls, fai kennslu & pvi mali og geti notad pad vid sem

flest i daglegu lifi (Samskiptamidst6d heyrnarlausra og heyrnarskertra).

4.4 Heyrnar- og talmeinast6din Islands
I september 2007 toku gildi 16g um Heyrnar- og talmeinastdd islands. Skyldi hin

sja um pjonustu vid heyrnarlausa og heyrnarskerta. Hlutverk stodvarinnar var til deemis
ad sja um heyrnarmeelingar, greiningu og medferd. Hun veitir faglega radgjof, talpjalfun,
utvegar hjalpartaeki og sér um vidhald & teekjum sem heyrnarlausir og heyrnarskertir
pburfa & a0 halda, asamt pvi ad stunda rannsoknir og sja um fraedslu & sinu starfssvidi
(L6g nr.42/2007 um Heyrnar- og talmeinastdd 27. mars).

Flest 61l born sem grunur leikur & ad seu med einhver fravik i heyrn fara til
malingar & Heyrnar- og talmeinastéd Islands. Samkvamt nyjustu télum eru heyrnarskert
bdrn sem hafa verid greind hja Heyrnar- og talmeinastddinni 280 talsins (Ingibjorg
Hinriksdottir, 2010). Arid 2007 hélt Heyrnar- og talmeinastddin freedslufund fyrir
foreldra heyrnarlausra og heyrnarskertra barna. A freedslufundinum var farid i gegnum
tolfreedi og voru pa 192 bérn med greinda heyrnarskerdingu. Einnig kom fram ad bérn
sem feedd voru arid 2000 (sja fylgiskjal 1.) veeri steersti argangurinn sidan ,,raudu hunda
argangurinn“ kom 1964. Kom fram & fundinum ad argangur 1999 hefdi lengi verid

steersti argangurinn sékum hve mérg bérn voru saman i leikskola. Med tilliti til barna
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faedd 1999 voru born faedd 2000 skodud sérstaklega vel. | gegnum tidina hafa ad jafnadi
bérn verid ad greinast um 5 ara aldurinn (Bryndis Gudmundsdottir , 2007). Arid 2007
var tekin upp st nybreytni i samstarfi vid Heyrnar- og talmeinastéd Islands og
Landspitala Haskoélasjukrahus ad heyrnarmeela alla nybura pegar pau koma i 5 daga
skodun. Hefur pessi nybreytni leitt til pess ad born eru greind mjoég snemma og haegt ad
gripa til videigandi radstafana. Astada pess ad bdrn eru maeld svo ung er pau purfa ad fa
talmal sem fyrst og hafa pessar maelingar gefid goda raun. Arid 2008 greindust adeins 2
bdrn med heyrnarskerdingu en ad jafnadi hafa 10 — 14 born verid greind i hverjum
argangi (Ingibjorg Hinriksdattir, 2009). begar barn greinist heyrnarskert eda
heyrnarslaust fer akvedid ferli i gang. Heyrnarskerta barnid feer forgang a leikskola sé
pad ekki pa pegar komid inn & leikskdla &samt pvi ad fara i talkennslu hja
talmeinafraedingi. Leikskolinn Solborg er eini tvityngdi leikskolinn i landinu og hann
starfraektur i Reykjavik. Tvityngi er pegar einstaklingurinn hefur tvé talmal. Nemendur
leikskolans Solborgar eru heyrandi, heyrnarlaus og heyrnarskert bérn og talad badi
islenska og taknmal. Leikskolinn Sélborg er fjdgurra deilda og er ein deild sérstaklega
&tlud heyrnarskertum bérnum po6 heyrandi born séu einnig & deildinni. Oll brn sem
byrja a leiksk6lanum Sélborg fa nafntakn sem fylgir peim alla avi. Eftir dvolina a
leiksk6lanum gefst peim teeki feeri 4 ad fara i Hlidaskola sem er i naesta nagrenni vid
leikskolann. Hlidaskali er tvityngdur skoli og eru heyrnarskert born & taknmalssvidi med
heyrandi bornum, pannig ad bornin leera 611 a8 umgangast heyrnaskerta og heyrandi.
Sérstakir leikskola- og grunnskélakennarar kenna i S6lborg og Hlidaskola sem hafa
sérheeft sig i tAknmali. Mjog vel er haldid utan um heyrnarskertu bérnin og passad upp a
ad pau verdi ekki Utundan i utiveru & leikskolanum og i friminatum i skélanum (Bryndis
Gudmundsdottir , 2007).

Eins og a&dur sagdi var um tima talid ad born sem faeddust arid 2000 veeri steersti
argangurinn sidan ad raudu hundafaraldur gekk hér & landi 1964. NU hefur komid i 1jés
ad argangur 1999 er lang steersti argangurinn fra pvi 1964. [ arganginum eru 24 born og
skiptast pau jafnt & milli kynja pad er 12 drengir og 12 stulkur. Af pessum 24 bérnum
eru 6 born sem hafa fylgst ad fra pvi pau voru a leikskola og eru saman i
grunnskolanum. Hopurinn skiptist jafnt @ milli kynja pad er 3 stalkur og 3 drengir, hefur

helmingur pessara barna farid i kudungsigradslu til Svipjodar. Asteda pess hve morg
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born feeddust heyrnarlaus og heyrnarskert arid 1999 er ekki pekkt (Ingibjorg
Hinriksdaéttir, 2010).

4.5 Erlendar rannsoknir
Margar rannséknir hafa verid gerdar erlendis um heyrnaskerta, en pad er svipad

og hér & landi ad ekki hefur verid 16gd mikil ahersla & tomstundir heyrnaskertra barna
fyrir utan skdlatima. Adal aherslan hefur verid 16gd & hvernig born eru ad standa sig
gagnvart tAknmali og pvi tungumali sem talad er pvi landi sem pau bua i. Helstu aherslur
eru pé ad rannsaka heyrnarskert og heyrnarlaus i almennum skélum og sérskdlum med
tilliti til nams og namsgetu. Hér verda skodar prjar rannsoknir sem fjalla um
heyrnarskerta og heyrandi & ymsum svidum. Ein rannsdkn sem gerd var i Asiu &
heyrnarskertum bornum syndi ad eftir pvi sem heyrnaskerdingin er meiri pvi meira
sjalfstraust hofou pau og pad atti ennpa vid pegar pau komust & unglingsar (Eva Tsai og
Lena Fung, 2005). pad er reyndar svipad og rannsoknir hafa synt hér & landi um boérn
med fotlun. Onnur rannsdkn sem gerd var i Bretlandi um pad hvort heyrnaskert og
heyrnarlaus born gerdu i fritima sinum. Rannsoknin nadi yfir bérn & aldrinum 11 — 15
ara, nokkud jafnt var & milli kynjanna. Rannsoknin leiddi pad i 1jés ad drengir lasu sér
ekki mikid til anagju peir vildu frekar horfa & sjonvarp, leika i tolvum. Stalkurnar, aftur
a moti, lasu mikid sér til ansegju og pa helst timarit og 1j6d. Rannsoknin leiddi lika i 1jos
ad bornin vildu helst ekki fara Gt ad ganga, hlaupa, fondra eda vera i einhverjum listum
(Marlyn A. Nippild. Jill K. Duthie og Jennifer Larsen, 2005) Samkvamt rannsokn
Oyler’s og Mckay’s sem gerd var i Bandarikjunum um taekni og préun & bornum fra
feedingu til unglingsara. Mjog mikilveegt ad greina pau sem fyrst til pess ad pau fai mal
sem fyrst. Foreldrar s6gdu ad pau attu audveldara ad fylgjast med ef umhverfid veeri
eins og parf til pegar ad heyrnarskertir eiga i hlut. Bornin voru ekki sammala
foreldrunum um petta vegna pess ad bornin notudu ekki alltaf heyrnartakin sin.
Rannséknin syndi fram & ad born med heyrnaskerdingu toku minni patt i frimindtum en
onnur born og voru oft talin vera minna greind en heyrandi born. Einnig leiddi
rannsoknin pad i 1jos ad ef ad teeknibunadurinn i skélanum var ekki i lagi ad pa fylgdust
bérnin ekki eins vel med og syndu i kennslustund fram & hegdunardrdugleika. Born med

heyrnarskerdingu fundu einnig fyrir pvi ad pau voru ekki medhondlud eins og heyrandi
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bdrn og fengu ad lida fyrir heyrnarskerdinguna. Kennarar voru ad gefa heyrnarskertu
boérnunum leaegri einkunn i 5 grunnfégum en peim sem voru full heyrandi. Foreldrar
heyrnaskertu barnanna téldu ad pad gegni allt vel i skélanum og héldu jafnvel ad bérnin
peirra veeru undir medallagi i greind en ekki hvernig skolinn tok & malefnum barnanna
0g pau attu audveldara med ad fylgjast med i timum ef umhverfid var snidid ad
bornunum. T pessari rannsokn kom einnig fram ad heyrnaskertum bérnum leid illa vegna
fétlunar sinnar og drogu sig frekar i hlé heldur en ad lata & sér bera. Par med var
sjalfsmyndin mjog lag hja pessum bérnum og parf af leidandi voru pau mjog einangrud
(Robert Oyler og Sarah Mckay, 2008).
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6 Tomstundafraedingurinn
Hver er stada tomstundafraedinga gagnvart heyrnarskertum bérnum? Ju, pad er

ymislegt sem tomstundafraedingurinn getur gert. Hann getur aflad sér betri upplysinga
um malefnid og jafnvel farid & taknmalsnamskeid hja Heyrnar- og talmeinastod islands.
Einnig verdur tomstundafraedingurinn ad geeta pess ad heyrnaskerti einstaklingurinn
medtaki allt sem fram fer i umhverfinu, hvort heldur pad séu einhver fyrirmali eda
hreinlega einhver tilkynning. Tomstundafraedingurinn parf ad muna ad p6 ad
heyrnarskerta barnid janki pvi sem sagt er ekki par med sagt ad pad hafi nad 6llu pvi
sem sagt var, sum born eru dugleg ad spyrja en mjog algengt er ad heyrnarskert born séu
hlédraeg vegna fotlunar sinnar og pori pvi ekki ad spyrja og fari pvi jafnvel & mis vid pad
sem sagt er. Tomstundafradingurinn parf ad muna ad hlta ad heyrnaskerta barninu med
Ollum sem i kringum pad er, pannig ad pad fai ad njota sin baedi i hdp og utan hops. Allir

purfa ad vera medvitadir um “vandamalid” og vinna samkvaemt pvi.
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7 Rannsokn
Rannsoknin er byggd & eigindlegri adferdafreedi med lokudum, opnum og half

opnum vidtdlum. Markmidid er ad greina svor vidmalenda. Oformlegar spurningar voru
lagdar fyrir fullordinn heyrnarskertan einstakling um hennar upplifun & uppvaxtar
arunum. Heyrnarskerti einstaklingurinn upplifdi pad ad vera badi i
heyrnleysingjaskdlanum og i almennum skdla. I vidtalinu vié kennarann voru lagdar
fram 6formlegar spurningar um hvernig kennslustundin for fram og hvernig kennarinn
skynjadi upplifun barnanna i friminatum peirra. Spurningarlisti sem lagdur var fyrir
foreldra barnanna (sjéa vidauka 3) skiptist i prja megin peetti, skipulagdar tbmstundir,
teekninotkun og 6skipulagdar tomstundir. Hver pattur & spurningarlistanum hefur svo
undirspurningar tengdar hverjum peetti fyrir sig. Allir vidmalendur sem patt toku i
kénnuninni sampykktu patttokuna. Viomaelendur i rannsokninni fengu dulk6dud néfn
svo sidur sé haegt ad rekja vidtolin. I upphafi rannsoknarinnar var raett vid fullordinn
heyrnarskertan einstakling sem kynntist pvi ad vera i kjarnafégum i
heyrnleysingjaskélanum og almennum skdla i aukagreinum. Vidtalid vid fullordna
heyrnarskerta einstaklinginn atti sér stad a kaffihusi i Reykjavik. Ratt var vid kennara
sem kennir & taknmali og islensku. Vidtalid vid kennarann atti sér stad & vinnustad
kennarans. Ad lokum var svo rett vid sex foreldra heyrnaskertra barna og skiptist
hopurinn i fimm madur og einn fédur. Foreldrar fjdgurra barna eru a fertugsaldri, eitt &
fimmtugsaldri og eitt & sextugsaldri. Fimm heyrnarskert born eru fyrstu born foreldra
sinna. Viotolin vid foreldranna atti sér stad a heimilum barnanna, pegar bornin voru ad

heiman.

7.1 Viotolin
Jéhanna heyrnarskert kona

A uppvaxtararunum bjé Jéhanna i Gthverfi Reykjavikur, gekk han { tvo skéla;
hverfisskdlann og Heyrnleysingjaskolann. Nokkra tima i viku for hun med streetisvagni
nidur i Heyrnleysingjaskdlann til ad lzera kjarnaftgin; islensku og sterdfraedi, onnur fog
lerdi han i hverfissk6lanum sinum. bPegar Jéna var i heyrnleysingjaskdlanum leid henni
alltaf vel. I skélanum upplifdi han sig sem ein af hdpnum pvi par var hiin med sinum

likum. Jonu gekk samt alltaf vel i skdla hvort heldur pad var i almenna skolanum eda
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heyrnleysingjaskdlanum. Vinir Jonu voru badi heyrandi, heyrnaskertir og heyrnarlausir.
Pegar hun var med heyrandi vinum skildi hun ekki alltaf pad sem peir voru ad segja.
Jona upplifdi sig sem prja personuleika pegar hin var & uppvaxtararunum; tradinn, pessi
sem leetur adra stjorna sér og svo pennan einstakling sem fer medfram veggjum. begar
Jona litur um 6xI skilur han ekki hvers vegna hdn breytti sér svona vid vissar adstaedur.
Foreldrar Jonu attu verslun og fékk hin pvi oft seelgati sem hin gat deilt med vinunum.
Oft keypti hun sér vini med selgeeti adeins til pess ad peir vildu vera med henni og var
mjog oft stor hopur i kringum hana. Pegar Jona var med heyrnarlausum og
heyrnarskertum leid henni alltaf vel og skildi allt sem fram for. Jona var ekki mikid i
skipulégdum témstundum pvi litid var um pad a pessum tima nema pa helst iprottir.
Jona horfi litid & sjonvarp & uppvaxtararum sinum og lék sér pvi mikid Gti i hinum ymsu
atileikjum. A uppvaxtararum Jonu voru ekki til télvur & hverju heimili eins og na er, pvi
sidur var eitthvad til sem heitir farsimi. A unglingsarunum for Jéna ad stunda
félagsmidstoo fyrir unglinga og var han stadsett i hverfinu hennar. Jonu leid alltaf vel i
félagsmiostoodinni og fannst henni starfsfolkid par frabeert. Jéna hefur alla tid verid
dugleg ad halda sambandinu vid skélafélagana badi ur almenna skélanum og
heyrnleysingjaskolanum. Eftir ad han vard fullordin for hun ad skyra at fyrir heyrandi
vinkonum sinum hvernig han upplifdi uppvaxtararin. Vinkonurnar hofou pa ekki gert sér
grein fyrir hennar upplifun og ad hin heyrdi svona illa eins og han gerir. Jonu leid miklu
betur eftir ad hun var buin ad Gtskyra petta allt fyrir vinkonum sinum. | dag passa
vinkonurnar vel uppa ad han medtaki pad sem fer fram pegar peaer eru margar saman
komnar. Jona & trygga vini Ur baedi heimi heyrnarlausra og heyrandi heiminum, i badum
hépunum eru saumakltbbar sem haldnir eru reglulega og er Jona mjog virk i bAdum
Klabbunum. Jéna talar mjog litid taknmal vid fjolskylduna sina og er pvi islenska fyrsta
mal fjolskyldunnar. [ dag & Jona eiginmann og prju born sem lifa hefdbundnu lifi eins og
adrir pegnar i pjoofélaginu. Jona hefur farid i framhaldskéla og Haskéla og fengid finar
einkunnir. Samt sem adur er Jona ekki ad vinna vid pad fag sem hun menntadi sig til.
Jona starfar i dag hja Samskiptamidst6d Heyrnarlausra og heyrnarskertra og fer han til
daemis & milli skéla til ad kenna bérnum sem ekki eru i Hlidaskola. (J6hanna
Matthiasdottir, 2010).
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Bjorg kennari

Bjorg er taknmalstalandi kennari og kennir heyrnarlausum og heyrnarskertum
bérnum. pegar bdrnin hofu sina skdlagéngu toku skolastjornendur skolans pa akvordun
ad hafa tvo kennara vid bekkjarkennslu heyrnarskertu barnanna. Einn islensku talandi
kennari og einn taknmalstalandi kennari Argangnum var skipt upp i prjar bekkjardeildir
0g voru heyrnarskertu bérnin saman i bekk asamt heyrandi bérnum. Flest bornin sem
sett voru med heyrnarskertu bérnum i bekk hofou verio med peim & leiksskdla pannig ad
bornin pekkust vel. Haustid 2009 urdu breytingar a bekkjarfyrirkomulaginu. islensku
kennarinn vard barnshafandi og vard pvi ad finna lausn & pvi pegar han feeri i
barnseignarfri. Sokum fjarskorts var ekki haegt ad rada nyjan kennara. bvi var tekin sd
akvordun i samrédi vid Bjorgu ad skipta bekkjunum upp og hafa adeins prja kennara.
Bjorg hélt &fram ad kenna heyrnarskertu bornunum en 6llum heyrandi bérnunum skipt
upp a nytt. pannig ad heyrnarskertu bérnin fengu nyja bekkjarfélaga i bekkinn til sin.
Nyju bornin sem komu i bekk heyrnarskertu barnanna pekktu litid til heyrnarskerdingar
og tdknmals. bvi var brugdid a pad rad ad vera med ndmskeid fyrir bornin. Namskeidio
folst i pvi ad kenna heyrnandi bérnum um heyrnarskerdingu og 6llu sem pvi fylgir.
Bérnunum var kennt ad muna eftir ad na augnsambandi vid pann heyrnarskerta, kennt ad
nota tAknmal og hvad er heyrnarteeki og hvernig pau virka. Bornin voru latin vinna
verkefni 0t fra ndmskeidinu med pvi ad bda til heyrnartaeki ar lpappir og loka fyrir
raddmal. Mjog vel tdkst til med petta verkefni og hafa nu heyrandi bérnin adeins betri
skilning & hvad pad er ad vera med heyrnaskerdingu. I bekknum eru 16 bérn par af eru
sex born sem skilgreind eru heyrnarskert, &samt fleiri fétlunum eins og ADHD og
lesblindu. Bjorg telur ad pegar svo morg eru saman komin i bekk med ymislegar
greiningar parf ad ganga ut fra pvi ad 6ll bornin séu med heyrnarskerdingu og
athyglisbrest pegar kennsla fer fram. Bérnunum er pvi kennt ad skilabodin séu badi
myndran og skrifleg og skili sér til hvers nemanda sem einstaklingur. Pad sem
kennarinn segir yfir bekkinn getur hann ekki gert rad fyrir ad nokkur heyri pvi purfa
fyrirmeeli og kennsla ad vera badi myndran og skrifleg. Notadur er fyrirlestrar
utbunadur vid kennsluna og gagnvirk tafla. Bornin sitja i ,,heimakrok* en pa er stolum
radad upp i U i kringum tofluna og par leggur kennarinn allt efni inn hja bérnunum.

parna sitja allir nemendurnir saman pegar pau fa upplysingar fra kennaranum, sidan
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setjast pau i sin sati vid sitt skdlabord og hefja pa vinnu sem a ad vinna hverju sinni.
Einnig eru heyrnarskertu bornin i studningstimum eftir ad venjulegum skoladegi lykur. i
studningstimunum er efnid sem unnid hefur verid med pann daginn endurtekid pvi
heyrnarskert born purfa stodugt endurtekningu. Eftir ad bekknum var skipt upp tépudu
bornin gdmlu bekkjarfelogunum. Heyrnarskertu bornin sekja mjog litid i hvort annad
nema pa helst stulkurnar, annars sakja pau nokkud jafnt i heyrandi bérn. Nuna sjo
manudum eftir breytingarnar sekja heyrnarskertu bérnin meira i heyrandi bérn en i
fyrra. begar kemur ad friminatum fara bornin Ut og leika pa heyrnaskertu bérnin med
peim heyrandi i hinum ymsu utileikjum. Heyrnarskertu bérnin eiga sina vini &
leikvellinum sem eru flest eru Ur gamla bekknum en peim nyja. Pad sama a vid um
heyrandi bornin, pau sekja frekar i gomlu bekkjarfélagana i friminitum en pa nyju.
petta & lika vid pegar afmelisveislur eru haldnar pa bjéda bornin frekar bornum ur
gamla bekknum frekar en peim nyja. Bjorgu finnst bornin tengjast jafnéldrum sinum
miklu betur i vetur en adur og tala 6l bérnin um pa vini sem pau eiga i skélanum og

vilja vera med i fritimanum. (Bjorg Birgisdottir, 2010).

Gudrun maadir Jonu.

Foreldrar Jonu eru baedi med haskolamenntun og & han einn yngri brodir sem
han leikur mikid med pegar hin hefur engan annan ad leika vid. Heima hja Jonu er t6lud
islenska en ekkert taknmal pvi foreldrar hennar kunna ekki tAknmal og hafa aldrei farid a
taknmalsnamskeid. Jona er greind med ADHD og er & fordalyfjum sem han tekur inn
einu sinni a dag.

Jona byr i nagrenni vid skélann og gengur han pvi til og fra skdla nema pad sé
leidinlegt verdur pa er henni keyrt i skolann. Jona kemur oftast heim ar skélanum med
einhvern med sér eda feer ad fara heim med einhverjum. NUordid pegar Jona kemur heim
ur skélanum er hdn ein heima, en sidastlidinn vetur var alltaf einhver heima ad taka &
moti henni. Eftir ad bekknum var skipt upp hefur Jona feerri til ad leika sér vid enda var
hin mjog ésatt vid pessar breytingar. NUna eru pad adeins tveer stelpur sem hun leikur
med og byr dnnur peirra i hverfinu og er heyrandi en hin byr ekki i hverfinu og er
heyrnarskert. Jéna byrjadi ad vera med pessum stelpum i vetur, pegar han er med

stelpunum leika paer ser saman i 3-4 klukkustundir a dag. Um helgar leikur han vid
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stelpur i nagrenninu sem eru 1-2 a&rum yngri en hun. Heimanamid hefur Jona yfirleitt
unnid eftir kvéldmat og hefur pad gengid misvel. Fyrir um pad bil manudi sidan toku
stelpurnar sig til vid ad vinna heimanamid strax eftir skola og hefur pad gengid mjog
vel. Utivera er ekki vinsal hja Jonu og hennar vinum eru paer pa frekar inni. Misjafnt er
eftir félogum hvad bornin taka sér fyrir hendur pegar kemur ad frjalsum tima. Jona
stendur mjog vel félagslega en pad er vegna pess ad modir hennar gerir sér grein fyrir
bvi hvad félagslegi patturinn skiptir mali hja 6llum en og pa sérstaklega hja
heyrnarskertum. Allt byrjadi petta & leikskdlanum par sem Jona eignadist eina bestu
vinkonu sem var arinu yngri en han. begar Jona for i hop med elstu bérnunum &
leiksk6lanum tapadi hun vinkonunni og nadi ekki ad tengjast neinum 6drum bérnum.
Pegar utiverutimi var & leikskolanum 1ék han sér vid bornin & stéru deildinni sinni en
adeins ef vinkonan var ekki i utiveru. Médir Jonu kom sér i samband vid modur
vinkonunnar og fékk hin ad koma heim med Jonu eftir leikskolann, stod petta yfir i tvo
vetur. Ut fra pessu akvad modir Jonu ad allir veeru velkomnir & heimilid og engin
takmork & hve margir keemu i einu. Gudrdn modir Jonu hefur einnig verid mjog dugleg
ad keyra hana til bekkjarfélaganna sem bua utan hverfisins. Born sem greind eru med
ADHD eiga yfirleitt mjog erfitt félagslega pvi hefur verid 16gd mikil ahersla a félagslega
pattinn & heimili Jonu. Gudrun hefur einnig lagt meiri aherslu a pad ad Jona leiki sér vid
krakka eftir skola en ad leera pvi petta er svo mikilvaegur pattir i lifi einstaklings til
framtidar litid.

Jonu likar illa ad hafa engan ad leika vid og hringir hin pa i vinina og kannar
hvort einhver geti leikid. Jona & sinn eigin Gsm sima en fyrir um pad bil 4 &rum fengu
oOll heyrnarskert grunnskélabdrn gefins sima. Simagjofin var i samstarfi vid Simann og
félag Heyrnarlausra og fengu 61l heyrnarskert og heyrnarlaus grunnskdlabérn 3G sima til
ad audvelda peim samskipti sin a milli. Jéna hefur afnot af télvu og notar hun télvuna
baedi til ad leera heima og med félégunum. Engin timamérk eru a télvunotkun hennar,
yfirleitt er hun 2-3 klukkustundir i senn i télvunni. Jona & Facebook sidu sem han notar
mikid, sidan bydur upp a marga moguleika svo sem spjallras og leiki. Foreldrar hennar
fylgjast ekki mjog stift med hvad han er ndkvaemlega ad gera i télvunni en vita p6 ad

han notar Facebook mikid.
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Jona hefur verid mikid i skipulégdum tomstundum og fengid ad profa margt, en
ekki nad ad tengjast bornunum fyrir utan tdmstundirnar. Margt af pvi sem Jona hefur
profad i skipuldgdum tdmstundum er vegna pess ad han pekkir einhvern i peim hop.
Hopipréttir henta Jonu mjog illa par sem &fingarnar fara fram i storu rymi og neer hdn
ekki ad heyra og skilja pau fyrirmali sem pjalfararnir setja. Samt sem adur hafa foreldrar
hennar margsinnis bent pjalfurum a hvernig eigi ad nd sambandi vid heyrnarskertan
einstakling. NUna er Jona i tonlistarnami og gengur pad ageetlega, er han par i fjdgurra
manna hop. Einu sinni i viku fer hun i tonlistarskolann, hver kennslustund tekur
klukkustund. Engin tengsl eru & milli Jonu og barnanna fyrir utan tonlistarskélann
(Gudran Jonsdottir, 2010).

Ol6f modir Heidu

MoAir Heidu klaradi ekki skyldunamid og fadir hennar er med idnmenntun.
Heida & baedi yngri og eldri systkini, han leikur ser mikid med yngri systkinum sinum.
Heima hja henni er notad taknmal i bland vid islensku. Heida er greind med ADHD,
akvedna proskardskun, laga vodvaspennu og svo er hun & einhverfuréfinu. Heida er
mjog 6hraust ad edlisfari og er pvi mjog oft veik.

Heida & ekki heima i nagrenni vid skdlann og fer hun fram og til baka med
ferdapjonustu fatladra. HUn kemur alltaf ein heim og fer aldrei heim med 6drum
bornum. OI6f modir Heidu er alltaf heima pegar hiin kemur heim Gt skolanum. T gétunni
hennar bua nokkrar stelpur sem han leikur sér med og eru peaer 1-3 arum yngri en han.
Alla virka daga leikur Heida med vinkonum sinum i um fimm klukkustundir. Um helgar
leikur Heida allan daginn vid vinkonur sinar. Foreldrar hennar geeta pess vel ad vera
frekar heima vid um helgar en ad fara eitthvert svo hn hafi teekifeeri 4 ad leika vid
vinkonurnar. Leikirnir sem peer leika eru margvislegir, allt fra pvi ad vera hefdbundnir
stelpuleikir upp i hefdbundna strakaleiki. Mjog vinselt er hja peim vinkonunum pegar
vedur er gott ad semja leikrit eda dansa og bjoda foreldrunum ad horfa a. Heida verdur
mjog oft veik en feer samt sjaldan smitandi sjukdoma. begar han veikist koma
vinkonurnar til hennar i heimsokn og horfa péa jafnvel a dvd mynd med henni eda
sjonvarpid. Vinkonurnar fara ekkert fra henni pé hun dotti svolitla stund & medan paer

eru i heimsokn heldur bida peer eftir pvi ad han vakni aftur. Leikfongin hennar eru
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blondud en ef han faer sjalf ad kaupa sér leikfong pa velur han einhver leikféng sem hdn
veit ad vinkonurnar vilja leika med. Sjalf leikur hun ekkert med pessi leikféng nema ad
vinkonurnar vilji pad. Helstu &hugamal Heidu eru vélmenni sem ganga fyrir rafmagni og
leikur hin mikid med pau pegar hun hefur engan annan ad leika vid.

Sokum fétlunar Heidu pa fer hun einu sinni i manudi i skammtimavistun eina
viku i senn. I skammtimavistuninni hefur hain kynnst 2 drengjum sem hafa verid par i
endurhafingu. Annar drengurinn er i hjolastol og getur pvi ekki komid i heimsokn til
Heidu. Pau hafa verid i godu simasambandi i gegnum tidina. Hinn drengurinn feer alltaf
ad koma i heimsdkn &4 skammtimavistunina og eyda med henni heilum degi. begar Heida
er i skammtimavistuninni eru ekki alltaf sému bérnin og mjog misjafnt hverja han getur
leikid vid. Algengt er ad han eydi timanum med hjakrunarfélkinu og feer hin pa ad fara i
hinar ymsu sendiferdir med peim.

Heida fékk eins og dnnur heyrnarskert bérn gefins Gsm sima sem hin notar mjog
litid. HUn hefur adgang ad télvu en notar hana mjog litid, pad sem han gerir einna helst i
télvunni er ad leika sér & leikjasioum. Heida vill frekar leika vid veraldarvini en ekki
gervivini i télvunni, hun & ekki Facebook né msn og litill &hugi er hja henni ad eiga
svoleidis. Heida horfir mikid a sjonvarp en pa helst stutta peetti par sem hin endist ekKi
ad horfa a langar myndir sékum ADHD.

Heida er ekki i neinum skipulégoum tdmstundum sékum fotlunar sinnar. Han fer

reglulega i sjukrapjalfun i styrktarafingar til ad styrkja sig (O16f Gudmundsdottir, 2010).

Helga madir Jons

Maair Jons er einsteed med framhaldsk6lamenntun. Hann & fjogur yngri systkini,
tvo peirra bda heima hja Joni og leikur hann mjég oft vid pau. A heimili Jons er t6lud
islenska en ekkert taknmal.

Fjolskyldan byr ekki i nagrenni vid skdlann og pvi notast Jon vid ferdapjonustu
fatladra til ad komast til og fra skdlanum. Jon er greindur med ADHD og er med lyf vid
pvi sem hann tekur oreglulega. Hann kemur aldrei med bekkjarfélagana heim med sér en
feer stundum ad fara heim til bekkjarfélaganna. Eftir ad bekknum var skipt upp hefur
Joni tekist ad tengjast betur nyju strakunum i bekknum en peim sem voru adur med

honum i bekk. Modir hans er alltaf heima pegar hann kemur heim r skolanum. Jon &

32



nokkra félaga i goétunni par sem hann byr og eru peir 1-3 &rum yngri en hann. Jon leikur
sér meira Gti en inni med félégunum sinum. Leikirnir sem krakkarnir leika med Joni eru
af ymsum toga eins og boltaleikir, eltingarleikir og byssuleikir. Hann er yfirleitt i 3-4
Klukkustundir med féldgunum & virkum dégum, um helgar er hann allan daginn med
félégunum ef peir eru heima vid.

Jon hefur sjonvarp i herberginu sinu sem hann horfir mjdg oft a. Einnig hefur
hann adgang ad télvu, sem hann fer leyfi til ad nota i tvo tima & dag pa einna helst eftir
kvoldmat. Strangar reglur eru & télvunotkun Jons og ef hann brytur paer er honum refsad
med banni & télvuna. Jon a ekki spjallrds a msn en hann & Facebook sidu, en fzr sjaldan
ad fara a netid. pad sem Jon gerir einna helst i télvunni er ad leika sér i adkeyptum
leikjum sem etladir eru fyrir télvuna. Jon & sinn eigin Gsm sima sem hann notar mikio
og hringir i félagana.

Sem stendur er Jon ekki i neinum skipuldgdum tomstundum en hann hefur i
gegnum tidina fengid ad profa margt. Pegar hann hefur verid i tdmstundum hefur pad
verid ad jafnadi 2-3 i viku, allt eftir pvi hvernig tomstundum hann hefur verid i. Mest
hefur Jon verid i hopiprottum en hann hefur ekki nad ad festa sig i neinum peirra. Jon
hefur ekki nad ad tengjast krokkunum fyrir utan a&fingar en naer vel til peirra @ medan
&fingarnar eru. Mjog misjafnlega hefur gengid fyrir Jon ad skilja pjalfarana sem hafa
verid ad pjalfa hann. Algengt er ad pjalfararnir gleymi pvi ad i hopnum sé heyrnarskertur
einstaklingur og pvi geta fyrirmeelin misfarist audveldlega (Helga Jonsdottir, 2010).

Jenny mddir Nielsar

Foreldrar Nielsar eru beedi med géda menntun. Hann & yngri systkini sem hann
er mikid med. A heimilinu er t6lud islenska i bland vid taknmal.

Niels & heima i nagrenni vid skélann og gengur hann til og fra sk6lanum. Mjog
sjaldan kemur hann heim med bekkjarfélagana eftir skola og fer hann litid til peirra.
Pegar hann kemur heim Ur skélanum er alltaf einhver fullordinn heima. Nielsi hefur ekki
tekist ad tengjast bekkjarfélogunum eftir skola. Adur en breytingin var gerd a bekknum
sidast lidid haust 1€k hann stundum med bekkjarféldgunum. Honum hefur ekki tekist ad
tengjast nyju bekkjarféldgunum ennpa. Fyrir breytingarnar & bekkjarskipaninni var Niels

i betri tengslum vid bekkjarfélagana. Hann & einn vin sem hann eignadist i fyrsta bekk i
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grunnskola, en sa vinur er fluttur og heettur i skdlanum. Niels hittir hann annad slagid en
pba helst um helgar. Hann fer reglulega i heimsdkn til dmmu sinnar og afa par sem hann &
nokkra vini. Niels er mikid med yngra systkini sinu, hann er stundum skilinn eftir med
systkini sinu i stutta stund og hefur pad gengid mjog vel. Niels er meira fyrir pad ad vera
inni eftir skdla en ati. Honum finnst lika mjog gott ad gripa i géda bok og lesa.

Niels hefur adgang ad télvu og er hann mikid i henni, engin timamork eru &
télvunni. Hann & sina Facebook sidu par sem honum gefst teekifeeri & ad spjalla vid
félagana en hann gerir litid af pvi. Arnar & lika msn en hann notar pad mjog litid, hann
nennir ekki ad skrifa pad sem hann vill segja. Hann leikur einnig mikid i leikjatdlvu
baedi med systkini sinu og pau fau skipti sem hann fzr vini i heimsokn. Niels er med
sjonvarp i herberginu sinu sem hann notar mikid, baedi til ad horfa & dvd myndir og leika
i leikjat6lvunni. Hann notar sjonvarpid i stofunni einnig mikid til ad leika i leikjatdlvu.
Niels & Gsm sima sem hann fékk gefins eins og énnur heyrnarskert bérn og notar hann
simann pé nokkud. Hann hringir einna helst i fjolskyldumedlimi en minnst i félagana.

Niels er i skipuldgdum tomstundum sem hann hefur verid pad i all morg ar.
Honum finnst skemmtilegast i hdpipréttunum og hefur hann fengid ad préfa peer flestar.
Niels er i einni hopiprott ndna en hefur oftast verid i tveimur eda fleiri yfir veturinn.
Hann heetti i 6llum greinunum nema einni sokum pess hve oft &fingarnar voru ordnar i
viku. Niels er 4 sinnum i viku & &fingu klukkutima i senn. Hann hefur ekki n&d ad
tengjast félogunum i ipréttunum nema & sefingum pé margir strakarnir séu
bekkjarfélagar hans (Jenny Nielsdottir, 2010).

Ingunn modir Bjarkar

Foreldrar Bjarkar eru badir med haskélamenntun. Skélinn sem han gengur i er
ekki hennar hverfisskéli pé a hun heima nokkud naleegt skélanum. Bjork gengur yfirleitt
i skolann en sott i skdlann prisvar i viku. HUn & tvo yngri systkini sem hun leikur
stundum vid. Islenska er eina malid sem talad er a heimilinu.

Bjork kemur alltaf ein heim ar skolanum en fer tvo daga i viku heim til einnar
bekkjarsystur sinnar. Eftir ad bekknum var skipt upp missti hin vinkonur sinar yfir i
hina bekkina dsamt tengslunum. Bjork vard pvi ad finna sér nyja vini hin hefur adeins

nad ad tengjast einni stelpu ar bekknum. pPegar hin kemur heim ur skélanum er yfirleitt
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alltaf einhver heima til ad taka a méti henni. Bjork hefur enga krakka til ad leika vid i
hverfinu sem han byr. Pau skipti sem hun fer heim med bekkjarsystur sinni dvelur hun
par i 3-4 klukkustundir i senn. Vinkona Bjarkar og hun leika helst i télvunni. Bjork
leikur einna helst inni og vill litid vera uti ad leika sér, p6 kemur pad fyrir. Pau fau skipti
sem hun fer Gt ad leika sér pa er pad pegar han er hja bekkjarsystur sinni.

Bjork hefur adgang ad télvu, timamork eru sett & télvunotkun heima hja henni
sem eru 1-2 klukkutimar & dag. Bjork nytir sér sjaldan allan télvutimann heima hja sér
pvi han er mjog oft i télvunni pegar han er hja vinkonu sinni. Sjonvarp er i herberginu
hennar og horfir hiin mikid & pad pegar han hefur ekki neitt annad ad gera. Bjork & Gsm
sima sem han fékk gefins eins og énnur heyrnarskert born. Simann notar hin adallega til
ad lata vita af sér og hringja i vinkonu sina pegar henni leidist.

Bjork er i skipuldgdum témstundum og hefur han verid i sému tdmstundunum
fra pvi ad han var fjogurra ara. Zfingarnar eru prisvar i viku i um pad bil einn og halfan
tima i senn. pa daga sem tomstundirnar eru fer hiin beint heim til ad undirbua sig fyrir
tomstundirnar. Bjork hittir ekki vinkonu sina pa daga sem hun fer i tdmstundirnar. Oft
kemur fyrir ad hun sé sétt i skélann pegar hin & ad fara i tdmstundirnar. Bjork er i
einstaklings tdmstundum en &fir i hdp. Misvel gengur fyrir hana ad skilja fyrirmeeli
pbjalfarans og fer pad mikid eftir dagsformi Bjarkar hvad hun medtekur af fyrirmalunum
(Ingunn Haraldsdéttir, 2010).

Helgi fadir Arnars

MoAir Arnars er med hask6lamenntun en fadir hans hefur enga
framhaldsk6lamenntun. Fjolskyldans byr ekki i ndgrenni vid skdlann og keyrir médir
hans honum til og fra sk6lanum. Hann & tvo eldri systkini sem ekki er haegt ad segja ad
hann leiki med. Pad sem hann gerir einna helst med systkinum sinum er ad leika
einhverja tolvuleiki par sem verid er ad keppa & méti hvort 6dru. A heimilinu er adallega
t6lud islenska, stundum tala Arnar og modir hans saman a taknmali en pad er mjog
sjaldan.

Arnar kemur mjog sjaldan ntordid med skdlafélagana heim eftir skdla. Eftir ad
bekknum var skipt upp hefur hann litid hitt bekkjarfélagana eftir skdla. Hér adur fyrr

lagdi maadir hans sig alla fram vid ad gera umhverfid hans heillandi pannig ad
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bekkjarfélagarnir vildu koma i heimsokn. Stundum hefur hann farid heim til
bekkjarfélagana en pad hefur ekkert verid eftir ad bekknum var skipt upp. Madir hans er
alltaf heima pegar hann kemur heim ur skélanum. Arnar & nokkra félaga i hverfinu sinu
og eru peir allir 1-2 &rum yngri en hann. Arnar er mjog duglegur ad vera Uti og er pa
helst ad leika sér i boltaleikjum svo sem eins og korfubolta eda fétbolta. Einnig er hann
duglegur ad vera & linuskautum, hjolabretti og hjéla. Arnar er ad jafnadi a virkum
dégum med félégunum i 2-3 klukkustundir en um helgar er hann med peim ad minnsta i
4-6 klukkustundir.

Arnar hefur adgang ad télvu og getur verid i henni eins mikid og hann vill. Hann
notar télvuna pegar heimanamid er unnid, hann fer oft & dag i télvuna er stoppar stutt
hverju sinni nema pegar hann er ad leera. Arnar a baedi Facebook sidu sem hann notar
mjog mikid, baedi til ad spjalla vid vinina og leiki. Hann hefur einnig adgang ad msn par
sem hann spjallar mikid vid vini sina. Farsimi er i eigu Arnars, hann notar simann mikid
til ad hringja i vini sina asamt pvi ad lata vita af sér ef hann hefur verid lengi ad heiman.

Arnar tekur patt i skipuldgdum ipréttum og hefur fengid ad préfa ymislegt.
Boltaipréttirnar heilla hann mest p6 pad gangi ekkert alltof vel fyrir hann ad skilja
fyrirmeaelin sem pjalfarinn gefur. Afingarnar eru prisvar i viku 70. min. i senn. Arnar
hittir félagana & efingum asamt drengjum ar 6drum skélum. Hann nar ekkert ad tengjast
drengjunum fyrir utan &fingar. Drengirnir sem eru ekki med Arnari i skdla pekkja ekki
hvernig pad er ad vera heyrnarskertur. Arnar & pvi mjog audvelt med ad misskilja hina
drengina, en er fljotur ad lesa i adstaedur og gera eins og hann er bedinn um (Helgi
Arnarsson, 2010).
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8 Umraedur
Eftir ad hofundur hefur leitad og lesid margar rannsdknir og kemur i 1j6s ad

engar rannsoknir hafa verid gerdar & tomstundum heyrnarslausra og heyrnarskertra fyrir
utan skola. Margar rannsoknir hafa verid gerdar & félagslegri stodu heyrnarlausra og
heyrnarskertra barna i skélaumhverfinu. Kannad hefur verid hvernig heyrnarlaus og
heyrnarskert born standa namslega og hvernig peim lidur i frimindtum i skélanum.
Rannsoknirnar ganga pvi helst Gt & hvernig heyrnarlausu og heyrnarskertu bérnunum
gengur ad adlagast heyrandi bornum og kennurum i skolanum. Samkveemt 16gum hafa
heyrnarlausir og heyrnaskertir rétt & taknmalstalk vid ymsar framkveemdir i daglegu lifi
svo sem; leeknisskodun, og logfreedingapjonustu. Alltof fair tulkar eru starfandi midad
vid porfina en adeins 19 tulkar eru starfandi af 35 atskrifudum. Erlend tungumal eru
kennd & 6llum skdlastigum & islandi en ekki tiknmal, en tti pad ekki ad vera svoleidis?
pannig ad allir séu jafnir i pessu velferdarriki sem vid baum i. Flesti skolar auglysa sig
sem skoli &n adgreiningar en pad & ekki vid um heyrnarskert bérn og tAknmal.
Menntamalaraduneytid etti pvi ad koma i 16g ad 61l born ettu ad leera taknmal burt séd
fra pvi hvort bornin eru heyrnarskert eda heyrandi, i 6llum skélum a landinu.
Heyrnarlausir og heyrnaskertir eru minnihlutanépur & islandi en petta eru islendingar,
meira hefur verid gert fyrir innflytjendur en i peim hopi eru lika heyrnaskertir, pé enn sé
mikid eftir i baedi menntunarmalum og réttindamalum pessa hops.

[ pessari kénnun var tekid 6 barna Grtak Gr 24 barna argangi, sem skiptist jafnt &
milli kynja. Urtakid sem tok patt i kénnuninni var med jafnt kynjahlutfall, prir drengir
og prjar stulkur. EkKi er heegt ad ganga Ut fra pvi ad kdnnunin sé lysandi fyrir allt pydid,
en leida ma likur ad pvi ad svo sé. Leggur hofundur pvi til ad kannadur verdi steerri
hopur ar pydinu med dreifdari aldursbili. Med steerri kdnnun er haegt ad fa dypri syn a
félagslegri stddu heyrnarlausra og heyrnarskertra barna. bannig veeri til deemis haegt ad
adstoda heyrnarlausu og heyrnarskertu bérnin betur ad feta sig félagslega i fritimanum
syni konnunin fram a slaka félagstodu.

I kénnuninni var raett vid kennara barnanna og kom i 1jés ad eftir ad bekknum var
stokkad upp sidast 1idid haust ad bornin leita mikid i gomlu bekkjarfélagana. Oll bornin

tala um ad pau eigi jafnt heyrandi sem og heyrnarskerta vini i skélanum.
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pegar fjolskyldur barnanna eru skodar kemur i ljos ad fimm barnanna eru
frumburdir foreldra sinna. Litid sem ekkert taknmal er talad a heimilum barnanna p6
vitad sé ad taknmalid er haft i hAvegum i skélanum og bornin noti pad mikid par. Flest
bérnin bua pad vel ad einhver tekur @ moti peim pegar heim er komid. Foreldrar flestra
barnanna hafa einhvers konar haskélamenntun og bua flest bornin vid mjog godan
huskost og gddar adsteedur heima fyrir.

Eftir ad bekknum var stokkad upp sidast lidid haust hefur bérnunum gengid mjog
illa ad tengjast nyju bekkjarfélogunum. Adur hofdu bornin verid i bekk med bornum
sem pau hofou jafnvel pekkt fra pvi i leiksskdla. Tengslin vid bornin i gamla bekknum
hafa pvi tapast vid pessa uppstokkun. Heyrnarskertu bornin saekja i gomlu
bekkjarfelagana i friminatum og 6fugt. Sum boérnin hafa purft ad finna nyja vini sem
ekki virdist ganga alltof vel. Utan einnar stalku sem hefur ndd ad tengjast tveimur
stulkum, 6nnur er heyrandi en hin er heyrnarskert. Flest bornin eiga einhvers konar
félaga i grennd vid heimili sin, 6ll leita pau i bérn yngri en pau eru sjalf. Skiptingin er
jofn & dtiveru peirra og skiptist pad i ndkveemlega helming.

Heyrnarskertu bornin hafa 6l adgang ad télvum en misjafnt er hve mikid pau
nota hana og hvernig. Farsima eiga pau 6ll en misjafnt er hve mikid pau nota simana,
minnst er pé ad pau hringi i hvort annad. Télvur og sjonvérp eru einnig hlutir sem 6ll
bornin eiga og hafa i sinum herbergjum. Misjafnt er pé hve mikid pau nota sjonvarp og
télvu. Bornin nota flest netid og samskiptasidur til ad tala saman. Faest heimilin hafa
reglur & télvunotkuninni og ekki virdast foreldrarnir mikid skoda hvad bornin eru ad
gera & netinu eda i tolvunum yfirleitt. Pegar bornar eru saman télur fra Hagstofu islands
um hve margir eiga og nota ofangreind teeki ma sja ad heyrnaskert born eru ekki slakari
en konnunin synir fram & (sja fylgiskjal 3).

Oll bérnin hafa einhvern timann verid i skipulogdum tomstundum. Bérnin hafa
flest fengid tekifeeri & ad kynnast flestum gerdoum tomstunda. Hvergi hafa bornin nad ad
fota sig i tomstundunum og eru pvi mikid ad skipta um. Adeins eitt barn hefur verid i
somu tomstundunum alla sina tid. Flest bornin seekjast i hopiprottir en paer eru feestar ad
henta bornunum. Sum bérnin hafa farid i sému tomstundirnar og bekkjarfélagarnir en
ekki ndd ad tengjast bérnunum nema a medan, ekki tekst peim ad tengjast 6drum

bdrnum utan tdmstundastarfsins.
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Eftir ad hofundur hefur reett vid foreldra og kennara barnanna og rynt i svor
vidmelanda hefur hun komist ad nidurstédum ur rannsokninni. Lagt var upp med i
upphafi spurninguna; ,,Hvernig standa bornin félagslega, patttaka i skipulégdu
tomstundastarfi og hvernig fritimanum er varid pegar skéladegi lykur? Heyrnarlausu og
heyrnarskertu bornin standa frekar illa félagslega og hafa pau enga jafningja ad leika vid
begar ad skoladegi lykur. Bornin eiga félaga og vini pegar pau eru i sklaumhverfinu, en
begar ad skoladegi lykur hverfa allir félagarnir eda vinirnir. Nyju bekkarfélagarnir
virdast ekki hafa dhuga & heyrnarskertu bérnunum pegar ad skéladegi lykur. Hvad sem
bvi veldur er ekki gott ad segja en leida ma ad pvi likum ad pekkingarleysi barnanna
gagnvart heyrnarskerdingunni hafi par eitthvad ad segja. Uppstokkunin sem vard &
bekknum sidastlidid haust hefur haft mjog sleem ahrif a bérnin og eru pau par af leidandi
i meiri haettu & ad einangrast félagslega. Born & pessum aldri eru ad byrja ad mota
sjalfsmynd sina, pvi er ekki gott ad rjufa pau tengsl sem pau voru farin ad mynda vid
gomlu bekkjarfélagana. Bérnin na pokkalega ad tengjast félogunum i tdmstundunum a
medan per standa yfir, eftir ad pau koma heim hafa pau enga félaga.

Oll bornin hafa gédan adgang ad afpreyingarefni hvort heldur pad er leikjatolva,
heimilistdlva eda simi. Flest bornin nota Internetid og peer spjallsidur sem eru & peim
midli til ad na i einhverja félaga. Hinir ymsu online leikir nota bérnin til ad tengjast ad
einhverju leiti. Bornin eru félagsverur og vilja frekar hafa lifandi born i kringum sig en
tolvufélaga pvi leika pau sér mikid med yngri systkinum pegar pau hafa engan annan.
Eitt vakti p6 athygli hofundar, hve misjafnt foreldrar 16gdu & sig til ad efla félagsleg

tengsl barnanna vid 6nnur born
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9 Lokaoro

Heyrnarlaus og heyrnarskert born i fritimanum er méalaflokkur sem alltof litid
hefur verid skodadur her a landi. Mikil ahersla er [6gd & menntun barnanna og hvernig
pau nyta sér taknmal i tjaskiptum vid adra einstaklinga. Rannsoknir sem gerdar hafa &
verid & heyrnarlausum og heyrnarskertum bérnum syna fram & mikilveegi umhverfis og
skola, en ekki fritimans. Eftir ad skdladegi lykur er engin umgjord utan um heyrnalausu
0g heyrnaskertu bornin svipad og i skélanum. Feestir islendinga kunna taknmal, eru pad
helst peir sem eiga og vinna med bornin i skdlanum sem kunna pad. Breytingarnar sem
attu sér stad sioastlidid haust hefur komid nidur & heyrnalausu og heyrnaskertu
bérnunum pegar pau eru ad komast 4 mjog viokveeman aldur baedi félagslega og
proskalega séd. Urtakid i kdnnuninni var einn argangur og er pvi ekki lysandi fyrir 6ll
heyrnarlaus og heyrnarskert born a landinu. Skoli fyrir alla er hugtak sem skolarnir nota
mikid til ad auglysa sig, svo virdist ekki vera pegar tdknmal er annarsvegar. G6d
athugasemd kom & Facebook sidu hj4 einni fullordinni heyrnarlausri konu fyrir okkur
sem hofum fulla heyrn og lysir mjog vel stédu heyrnarlausra & islandi pegar
rannsoknarskyrslan kom Gt. Han nefnir skyrsluna um bankahrunid og spyr hvad sé verid
ad tala um. Nefnir hun ad henni sé neitad um adgang ad skyrslunni henni & mali, pad er
taknmali. Han er 6satt vid ad geta ekki tekid patt i umraedunni pvi hun viti ekki hvad sé
verid ad reeda um og pad sé ekki bodi fyrir hana ad fylgjast med umradunum. Hnykkir
svo i restina a pvi ad enskt tungumal sé tekid frekar fram yfir islenskt taknmal. Pessi
lysing er deemigerd og algeng upplifun fyrir heyrnarlausa og heyrnarskerta islendinga.

Athygli héfundar vakti hve margir utskrifadir taknmalstulkar vinna ekki vid
taknmalstulkun. par sem héfundur & heyrnaskert barn kom pad verulega & 6vart ad sja
hve vel bornin tengdust i skdlanum en ekki utan hans. Boérnin virdast eiga vini pegar pau
eru i taknmalsumhverfi en ekki utan pess. bvi veeri mjog athyglisvert ad skoda aftur
pennan hop pegar bornin eru komin & unglingastig. Haegt veeri pa ad gera
samburdarrannsékn fra rannsokninni sem gerd var i pessu verkefni saman vid stoédu
beirra a unglingsarunum. Rannsoknir a fritima heyrnarlausra og heyrnarskertra parf ad
rannsaka miklu meira. Pegar hofundur var ad leita eftir rannséknum & svidi tomstunda

heyrnarlausra og heyrnarskertra barna fannst engin rannsokn, hvorki hja bérnum né
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fullordnum. Erlendis virdast ekki heldur verid gerdar rannséknir & heyrnalausum og
heyrnarskertum i fritimanum.

Hofundur telur ad draga megi leerdom af pessu verkefni. Témstundafraedingar og
adrir adilar sem vinna med heyrnarlausum og heyrnarskertum bornum i fritimanum
burfa ad leggja sérstaklega aherslu & neerumhverfi barnanna og efla hid félagsleganet i
kringum pau. Gott neerumhverfi og gott félagsnet eflir heyrnarlausa og heyrnarskerta

einstaklinginn félagalega og eykur lifsgaedi hans.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1

Heyrnarskert bérn faedd 1990 - 2007
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Heyrnar- og talmeinastddin hélt freedslufund arié 2008 fyrir foreldra heyrnarlausra og
heyrnarskertra barna. Pessi tafla var notud til studning fraedsluerindis sem Ingibjorg
Hinriksdattir yfirleeknir Heyrnar- og talmeinastodinni hélt & fraeedslufundinum. Taflan
synir born sem hafa verid greind heyrnarlaus eda heyrnarskert hja Heyrnar- og
talmeinastdd & arunum 1990 — 1997, eftir ad taflan var gerd hafa télur breyst og er
argangur 1999 med 24 born. (Ingibjorg Hinriksdéttir, 2009)
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Fylgiskjal 2
Spurningar fyrir vidtolin vid foreldra heyrnaskertra barna.

Menntun foreldra

Byr barnid i nagrenni vid skdélann?

Ef barnid & ekki heima i nagrenni skolans hvernig fer pad & milli?
Kemur barnid heim med skdlafélogum?

Fer barnid heim med skolafélogum?

Er einhver heima pegar barnid kemur heim ar skola?

Hittast bornin eftir skdla?

A barnid vini eda félaga?

© ©° N o gk~ w D E

Eru félagarnir bekkjarfélagar eda nagrannar?

[EEN
o

. Eru félagarnir jafnaldrar?

[EEY
[EEY

. Eru félagarnir yngri eda eldri?

[EEN
N

. Hversu oft hittir barnid félagana?

[HEN
w

. Hversu lengi er barnid med félogunum?

[EEN
M~

. Hvort eydir barnid meiri tima i ad vera inni eda 0ti?

[EEN
a1

. Ef barnid er uti hvernig leikur pad sér pa i?

[EEN
(op)

. I hve langan tima er barnid med félégunum?

[EEN
\‘

. A hverjum degi eda annad slagid?

[EEN
oo

. Er barnid i skipulégoum témstundum?

[EEN
[(]

. I hve langan tima er barnid hverju sinni?

N
o

. Hvernig skipulégdum témstundum er barnid i?

N
[T

. Ef barnid er i iprottum hvernig ipréttir stundar barnid?

N
N

. Ef barnid er i hop ipréttum hvernig neer pad ad tengjast félogunum?

N
w

. Neer barnid audveldlega ad skilja fyrirmeali pjalfara?

N
D

. Neer barnid ad tengjast félogunum i iprottunum?
. A barnid systkini?

N DN
o O

. Eru systkinin eldri eda yngri?

N
~

. Leikur barnid mikid med systkinum?

N
oo

. Hefur barnid adgang ad t6lvu?
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Hvad er barnid helst ad gera i télvunni?

A barnid msn eda Facebook sidu?

Er barnid i sambandi vio félagana i gegnum télvuna?
Eru timamdrk & toélvunotkun hja barninu?

Nytir barnid allan timann sem pad ma vera i télvunni?
Hversu miklum tima ver barnid i télvunni?

A barnid Gsm sima?

Hvernig notar barnid simann?

Hringir barnid i félagana?

Pegar barnid er ekki i skipuldgdum tomstundum hvernig ver pad fritimanum?
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Fylgiskjal 3

Takniblnadur heimila 2002-2009

Heimili med Tekjur Tekjur
Hofudborgarsvedi barn/bdrn yngri  heimilis 0-200 heimilis 201-
en 16 ara pusund 400 puasund
2007
Sjonvarp 96 98 94 97
Tvd sjonvarpstaeki
eda fleiri
Myndbandstaeki 79 88 67 80
DVD spilari 79 89 57 80
Boratolva
Fartdlva " . . .
Leikjatdlva 43 72 23 39
Nettenging 84 94 56 84
MP3-spilari 56 76 32 42
Farsimi
2008
Sjonvarp 94 97 90 95
Tv0 sjonvarpsteeki
eda fleiri
Myndbandstaeki 72 80 60 76
DVD spilari 83 91 65 82
Bordtolva 61 70 43 60
Fartolva 75 85 49 66
Leikjatdlva 41 66 23 32
Nettenging 88 96 67 86
MP3-spilari 63 85 43 52
Farsimi
2009
Sjonvarp 95 97 90 96
Ty0 slnvarpsteekd 49 62 27 42
Myndbandstaeki 65 69 53 63
DVD spilari 81 89 67 77
Bordtdlva 60 66 40 53
Fart6lva 79 87 56 70
Leikjatélva 41 68 22 34
Nettenging 90 97 72 87
MP3-spilari 62 79 33 52
Farsimi

www.hagstofa.is
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