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Forméli

Ahugi minn hefur lengi legid ad afengis og vimuefnaneyslu unglinga.
Forvarnastarf og medferdarurraedi fyrir unglinga hafa verid mér ofarlega i huga.
bvi akvad ég ad grafa adeins dypra i kjolin hvad pad vardar. Eg vildi fa ad
kynnast Urreedum sem ég pekkti litid og eftir radferingar vid mina nanustu vard
Gotusmidjan fyrir valinu. Hugmynd min var st ad f& ad vera i vettvangsnami hja
Gotusmidjunni til pess ad kynnast starfinu eins og unglingur i medferd. Ppar af
leidandi hafdi ég samband vid Jon bor Kvaran sem er dagskrargerdarstjori
GoOtusmidjunnar og bad um ad fa ad koma i heimsokn. pvi var mjog vel tekid og
akvadum vid i sameiningu ad ég myndi kynna mér starfid a stadnum i rimar tveer
vikur. pessar tveer vikur voru fljotar ad lida og vil ég pakka nemendum og
starfsfolki keerlega fyrir ad taka svona vel & moti mér. pessi timi einkenndist af
gledi, keerleika og hjalpsemi. Eg leerdi margt i Gétusmidjunni sem ég mun tileinka
mér i starfi minu sem tdmstundafraedingur og sa leerdomur hefur verio

Ometanlegur.

Undirbuningurinn og ritgerdasmidin hefur po ekki gengid smurdulaust
fyrir sig. Eg vil nyta teekifeerid og pakka minum nanustu karlega fyrir hjalpina. ba
sérstaklega unnusta minum sem hefur verid mér stod og stytta. Einnig vil ég
pakka fodur minum keerlega fyrir allann studninginn og hjalpsemina sem vara til
pess ad heimsokn min i Gotusmidjuna og pessi ritgerd gekk upp. Einnig vil ég fa
ad pakka Mumma (Gudmundur Tyr Porarinsson), Jon péri Kvaran og Pali
Einarssyni salfreeding fyrir hjalpina vid ad afla heimildanna. Oll pessi hjalp hefur
verio mér dmetanleg og an pessa hefdi ritgerdin aldrei ordid til. Takk keerlega

fyrir mig!

Reykjavik i april 2010,

Kristin Omarsdottir
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Urdrattur

| pessari heimildarritgerd etla ég ad fjalla um medferdarheimilid Gotusmidjuna
sem stadsett er ad Bruarholti 801 & Selfossi. Eg mun fjalla um ségu
Gotumsmidjunnar og hugmyndafraedina. Uppruni Gétusmidjunnar er langur og
ahugaverdur. | pessari ritgerd verdur reynt ad gefa nakvaeema syn 4 starfsemina
eins og han er i dag og hvada adferdir eru notadar til pess ad ungmenni sem koma
i medferd nai bata. Leitast er vid ad svara peim spurningum sem ég lagdi upp med
en paer eru um pad hvernig starfsemi Gotusmidjan er, hvad hugmyndafradi er
studst vid og hvernig er Gétusmidjan frabrugdin 6drum medferdarstofnunum.

Gotusmidjan hefur tileinkad sér hugmyndafraedi sem er samansett af
morgum mismunandi kenningum og ma par nefna tolf spora vinnu (12-steps
program), lifsleikni (Life skills) einstaklingsmidadri medferd (Client-Centered
therapy/ Personal centre therapy), hugreenni atferlismedferd (cognitive-
behavioral therapy) og EFT (emotinal foucused therapy). Medferdarnalgun
Gotusmidjunnar byggist & pessum hugmyndafreedum og himaniskri syn &
manninum. Leitast er vid i pessari ritgerd ad kynnast hugmyndafraedinni og

kynnast pessari sjalfsteedu starfsemi.

Allir peir einstaklingar sem koma i medferd i Gétusmidjuna eru kalladir
nemendur en ekki skjolstedingar eda sjuklingar og eru peir titladir nemendur i
pessari ritgerd. Med pessu er 16gd ahersla a ad pau séu ad lera ad vera
einstaklingar an afengis og/eda annarra vimuefna og ad leera ad hafa stjorna a

tilfinningum sinum. Medferd i Gotusmidjunni er &tlad ad vera leerdomsrik.

Unglingsarin geta verid ruglingsleg, par sem einstaklingar eru ad méta
sjalfsmynd sina og eru ad uppgotva allskonar tilfinningar sem pau hafa ekki pekkt
adur. begar unnid er med unglingum er mjog mikilveegt ad syna virdingu i
samskiptum og gefa peim teekiferi 4 ad takast & vid peer tilfinningar og fikn sem

pau eru ad glima vid.

[ stuttu mali er starfsemi Gotusmidjunnar frabrugdin 63rum
medferdarstofnunum ad pvi leiti ad han litur & fikn ekki sem sjakdém heldur
pralata hegdun. Meginmarkmid hennar er ad skapa tilfinningatengsl vid nemendur

sem byggir a virdingu, hlyju, keerleik og vidleitni.



Lokaverkefni til B.A.-proéfs Unglingar og medferdadrraedi
-Gotusmidjan-

1. Inngangur

A [slandi i dag er efnahagskreppa sem hefur ahrif & hverja manneskju,
hvert barn og hvern ungling. Mikid hefur verid reett i fjoImidlum um aukningu &
tilkynningum til barnaverndar vegna vanrakslu eda ofbeldis gagnvart bornum
sem freedimenn telja ad séu ahrif kreppunnar. Innlognum & medferdarheimili
Barnaverndarstofu hefur p6 faekkad sem og vistunardogum. Arin 2004-2007 var
nytingahlutfall medferdaheimila 79-88% en arid 2008 adeins 65% . pratt fyrir pad
parf ad taka tillit til pess ad premur medferdarheimilum var lokad arid 2008,
Hvitarbakka, Geldingalek og Bergi. Einnig ma nefna ad tilefni umsdkna &
medferdarheimilum einskordast ekki einungis vid afengis- og vimuefnavandamal
heldur einnig hegdunarvanda, heimilsvanda, ofbeldishegdun og fleira. Athuga
verdur pé ad umsoknir um vistun vegna afengisneyslu jukust hlutfallslega ur 34%
i 43% og umsoknir vegna annarrar vimuefnaneyslu ar 43% i 70% a milli aranna
2007 og 2008. Tolur fyrir arid 2009 benda til enn meiri fjélgunar a
medferdarumsoknum vegna vimuefnamala og bendir pvi margt til pess ad
vimuefnavandi medal unglinga sé ad aukast (Barnaverndastofa e.d.). I fjélmidlum
verda peer fréttir af bornum og unglingum sem leitad er ad, eftir ad pau hafa
strokid Ur medferd, tidari. Hvort ad pessi aukning sé skyrd af auknum

efnahagsprengingum islenskra fjoIskyldna eda ekki er umhugsunarefni.

Misnotkun vimuefna hefur po6 verid vandamal lengi, en ny vandamal a
svidi unglinga hafa i sifellt auknum meeli verid ad lita dagsins ljos. Ungt folk er
mjog ahrifagjarnt og undir miklu alagi og areiti par sem pau eru ad takast & vid ad
proskast ar barni yfir i sjalsteedan einstakling. Peir unglingar sem hefja neyslu sina
snemma sleppa Ur proskastigum og lata neysluna hafa stjorn & hegdun sinni (sja i
Porélfur Pérlindasson o.fl. ,1998).

pad fylgir allskonar vandi med 6hofssemi i medferd afengis eda annarra
vimuefna. Fylgifiskar neyslunnar eru ofbeldi og ymsir adrir glepir sem eru
framdir oftast til pess ad fjarmagna neysluna. Mjog algengt er ad unglingar sem
sekja medferd séu med langan afbrotaferil. Erfitt er ad greina hverjir leidast Gt i
afengi og vimuefnaneyslu par sem bakgrunnur einstaklinga er 6likur. Margir telja

ad born og unglingar sem fara i neyslu komi af brotnum heimilum eda eigi
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foreldra sem séu sjalfir fiklar. Ad visu er pad algengara en ekki algilt. Margir
peettir spila inni og er ekki haegt ad benda a eina orsok, heldur eru petta floknar
orsakir sem samtvinnast. Fjoldi umhverfislegra og erfdafreedilegra patta eiga hér
hlut, ad mali svo sem félagslegar adsteedur og menningarstada. Sélreen eda gedran
vandamal unglinga geta einnig leitt til ad einstaklingur tengist andfélagslegum
hépum eda umhverfi. Algengasti hopur unglinga sem kemur i medferd i
GoOtusmidjuna er greindur med ofvirkni og/eda athyglisbrest, hafa ordid fyrir
einelti eda alist upp vid slemar adsteedur svo sem & heimilum par sem foreldrar
eru lika fiklar (sja i Hulda Gudmundsdéttir, 1987).

Urraedi fyrir unglinga sem leidast Gt i afengis og/eda vimuefnaneyslu eru
fa, en pau medferdarheimili sem i bodi eru & vegum rikisins, eru Goétusmidjan,
Studlar, Haholt, Laugaland og Arb6t. Barnaverndarstofa hefur pvi samtals 42
rymi fyrir born og unglinga & aldrinum 13-17 ara. En pad hefur synt sig ad pau
rymi eru alltof fa og mjog oft eru bidlistar & pessi heimili. Pad sem skilur
Gotusmidjuna fra 6drum medferdarheimilum Barnaverndarstofu er ad han er ekki
med almennt skolastarf i medferdinni en pad ma skyra med mismunandi
aldurshépum pessara stada. Medferdarheimilin Studlar, Laugaland og Arbot taka
hlutfallslega yngri einstaklinga eda fra tolf ara aldri en ungmenni Gétusmidjunnar
eru fra fimmtan ara og eldri. bad sem pessi medferdarheimili eiga pé sameiginlegt
er ad pau hafa pad markmid ad beina ungu folki sem villst hefur af leid aftur inn a
beinu brautina, en einnig nota pau hin ymsu medferdardrraedi, hugmyndafraedi og
kenningar sem blandad er saman og reynt ad stydjast vid pad sem gefur besta

arangurinn (Barnaverndastofa, e.d.).

Samtok ahugafdlks um afengis- og vimuefnavanda (SAA) bydur einnig
upp & medferdarurradi fyrir unglinga eda sérstaka unglingadeild. En par er 16gd
ahersla & ad fa foreldra og forradamenn unglinganna til pess ad taka patt i
medferdinni (SAA, e.d.).

Unglingadeild SAA og Gétusmidjan eru pau medferdarheimili sem starfa
sjalfstaett og med sina eigin hugmyndafraedi en pé med styrki fra rikinu. bad sem
vakti ahuga minn & Gétusmidjunni er pessi sjalfsteeda starfsemi sem vard til af

einstaklingum sem voru ordnir langpreyttir & ad horfa upp a Urraedaleysi og



Lokaverkefni til B.A.-proéfs Unglingar og medferdadrraedi
-Gotusmidjan-

adgerdarleysi gagnvart medferdardrreedum fyrir unglinga. bessi viljastyrkur og
hjalpsemi er addaunarverdur og fannst mér vert ad kynnast honum og skoda
adeins betur.

I framhaldi af pvi for ég ad hafa ahuga & hugmyndafraedi Gétusmidjunnar,
adsteedum og medferdarnalguninni. Hvernig er medferdarstarfsemi
GoOtusmidjunnar og a hverju byggist hugmyndfraedi hennar? En einnig langadi
mig ad vita: Ad hvada leyti er hugmyndafraedi Gotusmidjunnar frabrugdin 6drum

medferdarstofnunum?

Ritgerdin er skipt i 6 kafla. Fyrst tala ég um uppruna Gétusmidjunnar og er
ahugavert ad skoda hvernig préun medferdarheimilisins vard ad veruleika, sidan
fjalla ég um medferdarstarfid almennt og byggist sa kafli & dvol minni hja
Gotusmidjunni. bar & eftir fjalla é¢g um hugmyndafraedina, en par segi ég fra helstu
aherslum sem Gotusmidjan stydst vid i starfi sinu og fylgir. Par a medal hvernig
hvatningavidotdl eru notud til pess ad mynda tilfinningatengsl vid nemendur
Gotusmidjunnar og hvernig tomstundir spila storan hluta i medferdarstarfinu. Ad
lokum er umraedukafli par sem efnid er dregid saman i heild sinni. Hvad var
ahugavert vid pessa rannsoknarvinnu og hvad gerir Gotusmidjuna frabrugdna

oorum.

| pessari ritgerd stydst ég vid munnlegar heimildir fra Gudmundi Ty
Pérarinssyni (Mumma) einum af stofnendum Gétusmidjunnar, Joni bor Kvaran
dagskrargerdastjora Gotusmidjunnar og Pal Einarssyni salfreeding sem hjalpadi til

med ad proa dagskra og hugmyndafraedi Gotusmidjunnar.
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2. Saga GOtusmidjunnar

Ségu medferdarheimilisins Gotusmidjunnar ma rekja til arsins 1994 pegar
Gudmundur Tyr borarinsson (framvegis Mummi) og Bjérn Ragnarsson stofnudu
Métorsmidjuna. Maétorsmidjan var fyrst og fremst hugsud sem sérhaefd
felagsmidstoo, sem gekk Ut & pad ad na sambandi vid born og unglinga sem voru &
g6tunni og/eda i neyslu. Félagsmidstddin var hugsud fyrir krakka a
grunnskdlaaldri eda undir 16 &ra aldri. ITR og félagspjonusta Reykjavikur keyptu
hugmyndina af Métorsmidjunni og fjarmdgnudu hana en Mummi rak hana.
Uppruni hugmyndarinnar var ad Mummi var fenginn til pess ad kenna
kvikmyndagerd i félagsmidstdd par sem hann er leerdur kvikmyndagerdarmadur
0g upp fra pvi fékk hann dhuga & malefnum unglinga. Métorsmidjan starfadi i tvo
ar og vakti mikla athygli. Hugmyndafraedi Métorsmidjunnar lifdi po &fram og
tileinka sumar félagsmidstodvar sér hugmyndafraedina enn pann dag i dag
(Gudmundur Tyr borarinsson munnleg heimild, 5.mars 2010; Gétumsmidjan,
e.d.).

Fljotlega eftir ad Mdtorsmidjan var 16gd nidur kviknadi hugmyndinni ad
Motorsendlum par sem Mummi var ordinn langpreyttur & ad horfa & adgerdaleysi
0g Urreedaleysi gagnvart malefnum unglinga. Mummi pekkir af eigin reynslu
hvernig er ad vera unglingur i pessari stodu i samfélaginu og hafa engin Urradi i
bodi. Upphaf hugmyndarinnar & bakvid Motorsendla var ad Mummi hugsadi med
sér vid hvad hann hafdi viljad vinna vid pegar hann var sextan ara. Hann byrjadi a
pvi ad kaupa 6 nyjar vespur og bjo til sendingarfyrirteki sem stadsett var i
Skeifunni. Motorsendlar var hugsad sem félagslegt stuonings- og atvinnuurradi
fyrir ungt félk fra 16 ara aldri. Hja Métorsendlum voru storf fyrir 12 einstaklinga
sem félagspjonustan nytti sér sem Urraedi fyrir unglinga & krossgétum. Reynslan af
Motorsendlum syndi mjog fljotlega ad ekki purfti adeins ad vera atvinnudrraedi
fyrir pessa einstaklinga heldur lika athvarf. Mikil adsokn var i Mdtorsendla ekki
adeins unga félkid sem sétti vinnu heldur komu einnig margir til ad eiga par
afdrep og samastad. Eftir pessa reynslu akvad Mummi ad opna samhlida
Motorsendlum neydarathvarf, sem fékk nafnid Gotusmidjan rétt fyrir jol arid

1997, en vid lok arsins 1997 l6gdust Motorsendlar nidur vegna kaeru sem peir

9
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fengu & sig fra sendibilafyrirteeki vegna brots & samkeppnislogum.
Neydarathvarfid Gétusmidjan var opid i prja manudi og voru 63 ungmenni bdin
ad nyta sér athvarfid i febrdar &rid 1998 en pa var pvi lokad vegna fjarskorts
(Gudmundur Tyr pérarinsson munnleg heimild, 5.mars 2010; Gétumsmidjan,
e.d.).

I mars 1998 manugdi seinna eftir ad neydarathvarfinu Gétusmidjan var
lokad opnadi Mummi dsamt Marsibil Jonu Seemundsdottur medferdardrraedi fyrir
unglinga og ungt folk i Dugguvogi i Reykjavik og var pad starfraekt i eitt ar, en pa
akvadu Mummi og samstarfsadilar hans ad kaupa hisnadi ad Arvollum &
Kjalarnesi med fjarstudning fjolskyldumedlima og vina auk hvatningar fra Braga
Gudbrandssyni forstjora Barnaverndarstofu sem veitti peim leyfi fyrir
starfseminni. Fimm arum sidar var stadurinn ordinn of litill og purfti pvi ad finna
onnur rad til ad veita unglingum aframhaldandi skjol og medferd. Eftir mikid strid
vid kerfid fékk Gotusmidjan Uthlutad husnaedi ad Gunnarsholti i Rangarvallasyslu
af félagsmalaraduneytinu en pad husnadi reyndist mjog illa farid. I Gunnarsholti
laku pok, lagnir voru ekki i lagi og gluggar voru fanir og var hisnadid i talsverori
nidurnioslu. Allt lausafé sem Gotusmidjan atti og fékk med adstod velviljadra
fyrirteekja for i ad reyna koma husnadinu i vidunandi og vistarveent horf. En pratt
fyrir pad purfti & miklum endurb6tum ad halda til pess ad gera hdsnaedid
endanlega vistarveent. A endanum var ekki hagt ad hafa starfsemi par lengur par
sem Mummi og hans samstarfsfolk toldu pessar 6mannddarlegar adsteedur ekki
lengur bodlegar fyrir unglinga a timamotum og i tilvistarkreppu. Eftir ad
medferdarheimilinu var lokad tokst Mumma p6 ad opna augu samfélagsins og
félagsmalaraduneytisins fyrir peim vanda sem blasti vid vegna lokunar a
Gunnarsholti (Gudmundur Tyr Porarinsson munnleg heimild, 5.mars 2010;

Gotumsmidjan, e.d.).

Arid 2007 fékk Gétusmidjan Gthlutad hisnadi ad Efri Bri i Grimsnesi og
Grafningahreppi og er stadsett par i dag. bar hafdi medferdarheimilid Byrgid verid
aaur til husa. begar Gétusmidjan tok vid hisnadinu var pad mjog illa farid.
Byrjad var ad hreinsa allt Gt til pess ad gera umhverfid snyrtilegt og voru 11
gamar af rusli fluttir burt. Mikil &hersla hefur verid & ad bua til gott andramsloft i

hasinu og gera pad vistarveenna. Gotusmidjan er sjalfsteett rekin medferdarstofnun

10



Lokaverkefni til B.A.-proéfs Unglingar og medferdadrraedi
-Gotusmidjan-

med pjonustusamning vid rikid um hisnaedid ad Braarholti. I Gotusmidjunni eru
20 medferdarplass fyrir unglinga & aldrinum 15-20 ara. Af pessum 20 rymum er
Barnaverndarstofa med pjonustusamning upp & 13 pléass fyrir unglinga & aldrinum
15-18 é&ra, sjo plass eru fyrir ungmenni & aldrinum 18-20 &ra og ber Goétusmidjan
abyrgd & pessum sjo plassum og parf ad fjarmagna kostnadinn vid pau med
studningi almennings og velviljadra fyrirtekja landsins (Gudmundur Tyr
porarinsson munnleg heimild, 5.mars 2010; Gotumsmidjan, e.d.).

11
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3. Medferdarstarfio

Adsoknin ad Goétusmidjunni er mikil og pa seérstaklega hja 18 ara og eldri.
peir einstaklingar sem nyta sér 18-20 ara rymin eru oftast nemendur af badum
kynum sem hafa verid adur i medferd i Gotusmidjunni en hafa fallid aftur i
neyslu. Oftast hafa peir samband sjalfir vio starfsfolk Gétusmidjunnar, en
umsoknarferlid & pessum rymum er skrifleg beioni eda simleidis. Medferd i
Gotusmidjunni er lagmark tolf vikur en getur verid lengri. Nemendurnir eru po
aldrei sendir heim eftir pennan tima nema peir séu sjalfir reidubdinir til pess ad
takast & vid lifid utan Gotusmidjunar. Margir af einstaklingunum sem koma i
medferd hja Gotusmidjunni eiga langan feril ad baki hja Barnaverndanefnd og
hafa oft farid i medferd & 6drum medferdarheimilum. Gotusmidjan er oftast ekki
fyrsta medferdin sem ungt folk fer i en po eru til deemi um pad. Allir nemendurnir
eiga po pad sameiginlegt ad eiga vid afengis og/eda vimuefnavanda ad strida (Jon

Por Kvaran munnleg heimild, 5. Februar 2010; Gétusmidjan e.d.).

Peir nemendur sem sakja medferd i Gétusmidjunni koma flestir
sjalfviljugir og geta farid hvenear sem peir vilja. Nemendunum er ekki haldid i
medferd gegn vilja peirra en ef peir eru undir I6galdri tekur barnaverndanefnd vid
peirra malum og finnur adrar lausnir fyrir pa. Nemendur purfa ad fara eftir settum
reglum og fylgja dagskra stadarins. Ef nemendur brjota reglur stadarins eiga peir &
heettu ad vera reknir r medferd, en pad fer eftir alvarleika brotanna. Oll
vimuefnaneysla er bdnnud & stadnum og brot getur leitt til brottvisunar. Nemanda
ber ad taka patt i 6llum dagskrarlioum dagsins ef hann maetir ekki parf hann ad
vera inni & herbergi yfir daginn. Nemendur mega ekki vera med stridsségur eda
neyslutal vid adra nemendur eda starfsfolk (Jon Por Kvaran munnleg heimild, 5.
Februar 2010).

12
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3.1. Dagskrain

Dagskra Gétusmidjunnar er fra half atta & morgnana til ellefu & kvéldin. A
virkum dégum eru nemendurnir i péttri dagskra sem samanstendur af lifsleikni,
AA fundum, hasfundum, fyrirlestrum, radgjafavidtélum, hépum (grabbum) og
verkefnatimum. En um helgar er dagskrain ekki eins stif heldur er meira lagt
aherslu & fritima, ativist og lifsleikni. A laugardégum var oft bodid upp &
ativistarferdir svo sem riverrafting, sund og paintball, en pad hefur fallid nidur eda
ferdoum feekkad vegna fjarskorts. Pa er reynt ad nyta umhverfid sem Bruarholt
hefur upp a ad bjoda i gonguferdir og leiki utandyra. Nemendurnir taka virkan patt
i hasprifum og skipta med sér verkum. A hverju degi er fari® yfir herbergi
nemenda og peim gefid annahvort plds eda minus fyrir umhirdu. Hasinu hefur
einnig verid skipt i akvedin svaedi par sem tveir einstaklingar sja um prif & hverju
svaedi og er farid yfir pessi prif a husfundum. Um helgar sja peir nemendur sem
hafa umsjon med uppvaski um matreidslu en & virkum dégum er pad i héndum
matradskonu. Um helgar er mjog vinsalt ad baka og er pad 6llum heimilt i hofi.
kaffitimanum er sidan 6llum nemendum og starfsfolki bodid upp & kraesingarnar
vid godar undirtektir (Jon Por Kvaran, munnleg heimild 5. Febrdar 2010;

Go6tusmidjan, e.d.).

3.2. Lifsleikni og tdmstundir

Gotusmidjan leggur aherslu & lifsleikni og tomstundir sem hluta af
medferd. Markmidid med lifsleikninni er ad nemendur 6dlist betra sjalfsmat, leeri
ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 63rum og umhverfi sinu. I gegnum témstundir
og ahugamal er nemendum hjalpad med ad nalgast, skilja og tja tilfinningar sinar
& jakvaedan hatt. [ Gotusmidjunni er bodid upp a fjorar mismunandi smidjur og
ma par nefna: Métorsmidju, listasmidju, tonlistarsmidju og télvusmidju.
smidjunum er kennslan einstaklingsmioud og eru gerdar raunheafar kréfur sem

taka mid af getu og stédu einstaklings. | métorsmidju eru nemendur ad smida
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kerrur eda skartgripi ur jarni. I listasmidju fa nemendurnar ad spreyta sig &
listskdpun og virkja listhefileika sina med pvi ad mala myndir, teikna, mota leir
eda nytjalist. Ténlistarsmidjan leggur aherslu & ténlistarhafileika einstaklinga en
par taka allir patt. Margir hafa leert &dur & hljodferi en adrir eru ad taka sin fyrstu
skref. I tonlistarsmidju er baedi verid ad hlusta & tonlist og spila en med hjalp
fyrirteekja og einstaklinga & Gotusmidjan nokkud af hljodfeerum par ma nefna:
Bassa, trommur, rafmagnsgitar, hljombord o.fl. I télvusmidju leera nemendur ad
nyta sér tolvur & hagnytan hatt med kennslu & télvuforrit (Gétusmidjan, e.d.; Pall
Einarsson munnleg heimild, 18. Mars 2010).

3.3. Hasfundur, AA-fundur og samviskufundir

Huasfundir eru haldnir a hverjum degi klukkan 9 par sem farid er yfir
verkefni dagsins, hverjir eiga ad fara i vidtol og i hvada smidjur pau eiga ad
seekja. A hasfundum er lesin upp saga eda tilvitnun sem Pall Einarsson
séalfreedingur hefur samid eda pytt. Hver og einn nemandi fer sidan i pontu og
svarar peim spurningum sem fylgja ségunni eda tilvitnun. Sidan er farid yfir pad
hvernig nemandanum lidur i husinu, hvernig dagurinn var i geer, hvada
tilfinningar voru radandi, hvort ad hann tok abyrgd & sjalfum sér o.s.frv. Adur en
pau setjast nidur aftur fara pau med eins konar markmid sem pau tileinka sér yfir
daginn sem felur i sér ad vera heidarlegur i samskiptum, ekki segja strids- og
neyslusogur, bera abyrgd & hegdun sinni o.s.frv. Radgjafarnir skipta sin & milli
fundarstjorn fundanna. A husfundum er 16gd ahersla 4 ad tja tilfinningar sinar og
fara yfir hegdun geaerdagsins. Med pessu lera pau ad skilja og tja tilfinningar sinar

fyrir sjalfum sér og 6drum (Pall Einarsson munnleg heimild, 20.mars 2010).

AA (Alcoholics Anonymous) eda NA (Narcotic Anonymous) fundir eru
haldnir & hverju degi & kvoldin klukkan 20:30. b4 koma oftast félagar ur AA eda
NA samtokunum og flytja erindi. Fundirnir byrja & pvi ad peir sem koma segja fra
sjalfum seér og neyslusdgu sinni. Eftir kynninguna koma peir oftast med spurningu
sem nemendurnir eru bednir um ad svara. Hvaod peir &tla ad gera eftir medferd,
hvad parf ég ad gera til pess ad halda mér edrd, hvad parf ég ad fordast 0.s.frv.
Hver og einn nemandi segir litilega fra sinni neyslu, hvad pau eiga sameiginlegt

med neyslusdgu fundarstjéra og svara spurningum sem ritadar eru & toflu. pegar
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unglingarnir koma Ur medferd er peim rédlagt ad sekja AA eda NA fundi. Pessir
fundir eru haldnir til pess ad nemendurnir kynnist AA samtékunum, leeri tolf
spora kerfid og undirbui sig fyrir ad lifid utan Gétusmidjunar (AA samtokin, e.d.).

3.4. Fyrirlestrar og rddgjafaviotol

Fyrirlestrar eru haldnir einu sinni i viku og eru pad rddgjafarnir sem flytja
pa. Fyrirlestrarnir eru samdir af Pali Einarssyni salfreedingi og fjalla um: Hegdun,
tilfinningar, skémm, glansmyndir af neyslu, stridsdégur og samvisku.
Fyrirlestrarnir eru fluttir til skiptist af radgjofum. Radgjafarnir eru til stadar fyrir
nemendur, sja um hagsmuni peirra og eru peirra trinadarmenn, hver og einn
nemandi feer sinn rddgjafa Gt alla medferdina. Nemendur fara einu sinni til prisvar
sinnum i viku i vidtal, en radgjafarnir meta pad sjalfir hve oft nemendurnir purfi

ad meeta (Pall Einarsson munnleg heimild, 20. Mars 2010).
3.5.Verkefni og Hopar

Nemendur fa verkefni fra sinum radgjafa i hverri viku sem pau eiga ad
leysa. bessi verkefni eru til pess ad nemendur nai stjorn a tilfinningum sinum og
vandamalum. Pessi verkefni eru sérsnidin ad &kvednum vandamalum sem daemi
ma nefna: Atraskanir, foreldraerjur, reidi, hegdun, tilfinningar o.s.frv. Nemendur i
Gotusmidjunni fa& moppu til pess ad halda utan um pessi verkefni og einnig
tilvitnanirnar sem pau gera i samradi vid radgjafa sina. Tilvitnanir eru setningar
sem nemendur segja a husfundum eda i matsalnum pegar matmalstimi er. Pessar
ritningar fela i sér markmid, jatningar & hegdun, hvernig pau atla ad breyta henni
o.s.frv. I lokin fa pau svo samnemendur sina til pess ad hjalpa peim ad na pessum

markmidum og vidhalda g6dri og abyrgri hegdun.

Hopar eru haldnar alla virka daga og eru nemendum skipt eftir kyni.
Stelpurnar eru sér i hdp og strakarnir sér. I hopunum & hver og einn nemandi ad
segja fra sevisdgu sinni. Eftir ad hafa flutt &evisogu sina meta samnemdur hans
hvernig pau sja hann sem einstakling, hvort sem pad er neikvatt eda jakveett. bau
svara akvednum spurningum sem pau fa a bladi og sidan faer neminn pad blad til
pbess ad skoda betur. betta feer pau til pess ad sja sjalf sig med augum annarra, sja

kosti sina og galla og hvernig megi vinna med pad i medferdinni. Hoparnir eru
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einnig til pess ad fara yfir verkefni sem nemendurnir eru ad gera, bidja um hjalp
frd samnemendum med verkefni sem pau eiga erfitt med ad leysa eda lesa pau upp
og f& gagnryni og lausnir. Nemendur nota einnig hopana til pess ad segja fra lidan

sinni i hasinu og hvort ad pad sé agreiningur & milli nemenda sem parf ad leysa.

3.6. Upphaf medferdar

I upphafi medferdar er nemendum kynntur stadurinn og starfsmenn hans ef
um er ad reeda fyrstu medferd i Gétusmidjunni. Nemendur byrja & pvi ad fa
rddgjafa sem verdur peim innan handar alla medferdina og ber hag peirra fyrir
brjosti. beir sekja sidan vidtol hja radgjafa sinum allt fra einu sinni til prisvar
sinnum i viku. I medferdinni er 16gd ahersla & ad nemendur og radgjafar peirra
myndi tilfinningatengsl sem byggir & hlyju, trausti og karleika. Nemendur geta
alltaf leitad til radgjafa sins med allskonar malefni. Hver og einn nemandi hefur
sin persénulegu vandamal sem radgjafi vinnur med & einstaklingsbundin hatt.
Pessi vandamal geta verid margskonar svo sem: Ofvirkni og athyglisbrestur,
gedraen vandamal, fjolskyldu vandamal, lagt sjalfalit, afoll i sesku, erfidar
heimilisadstaedur, einelti, lesblinda og skrifblinda og litil tengslamyndun svo
daemi séu tekin. I flestéllum tilvikum hja nemendum Gétusmidjunar eru
undirliggjandi vandamal sem pau purfa ad vinna ar til pess ad fa bata & fikn sinni,
en i Gotusmidjunni er 16gd ahersla a ad fikn se ekki sjakdomur heldur pralatt
astand sem einstaklingur skapar sér sjalfur til pess ad takast a vid innri vanda sem
sidan verdur adalvandamalid (Gotusmidjan, e.d.; Pall Einarsson munnleg heimild,
19. Mars 2010).

3.7. Starfsfolk

Starfsmenn Gotusmidjunar eru sautjan talsins i fimmtan stodugildum. Par ma
nefna forstédumann, einn salfreding med mastergradu, einn salfreeding med B.S.
graou, dagskrarstjora, salmedferdarfreeding (psychotherapista), radgjafa,
listmeoferdarfraeding (arttherapista), lifsleiknifulltrda, medferdarfulltria,

matradskonu, stadarhaldara og skrifstofustjora. Gedleeknir kemur adra hverja viku
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til pess ad taka viotdl og fara yfir lyf einstaklinga. En flestir nemendur sem koma i
medferd eru & lyfjum vid punglyndi, ofvirkni med eda an athyglisbrests svo demi
séu tekin og parf oft ad fara yfir lyfjagjofina. Dagskrargerdastjori Gotusmidjunar
er Jon por Kvaran og sér hann um ad halda utan um medferdarstarfid, leida
hépastarf, halda fyrirlestra, taka einkavidtol og taka & moti nyjum einstaklingum i
medferd. Radgjafar Gotusmidjunar eru Agnes Bjorg Tryggvadottir salfraedingur,
Lucinda Arnadottir sem er med B.S. i salfreedi, Bjarni borarinsson
salmeoferdarfraedingur (psychotherapisti) og Jon P6r Kvaran. Pau sja um
einstaklingsvidtol, hopa, hasfundi, fyrirlestra, samviskufundi og verkefnatima.
Fimm starfsmenn vinna i listasmidjunum og fjorir eru jafnframt medferdafulltriar
0g vinna a voktum (Jon Pér Kvaran munnleg heimild, 5. Febrdar 2010;
GoOtusmidjan e.d.).

Medferdarstarf Gotusmidjunar hefur verid ad proast i morg ar en er komid i
godan farveg i dag. Dagskra og verkefni Gotumsmidjunnar voru gerd med
hlidsjon af medferdarheimilinu Wilderness Treatment Center i Montana i
Bandarikjunum. Wilderness Treatment Center er medferdarheimili sem hefur
verio starfraekt sidan 1983 og er fyrir straka a aldrinum 14-24 ara. Dagskra beggja
medferdarheimila er mjog lik en pad sem Wilderness Treatment Center hefur fram
yfir Gotusmidjuna er ad han er ad stadsett i 6byggdum og purfa pvi nemarnir ad
vera hluta medferdartimans Gti i natturunni og bjarga sér par. bar af leidandi er
erfitt fyrir nema ad strjuka eda fara ur medferd. Hugmyndafraedi pessara
medferdarheimila er frekar 6lik ad pvi leiti ad Gotusmidjan litur ekki a fikn sem
sjukdom heldur pratlatt astand en pad gerir Wilderness Treatment Center ekki. En
baedi fylgja pau pd 12 spora kerfinu, hvatningarvidtélum og leggja aherslu a ad
tengjast tilfinningatengslum vid radgjafa sinn (Pall Einarsson munnleg heimild,
20. Mars 2010; Wilderness Treatment center e.d.).
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4. Hugmyndafraedin

Hugmyndafraedi Gétusmidjunar byggist 8 mérgum kenningum og adferdum.
Adallega byggist hun p6 & humaniskri syn & manninum, en pa er 16gd &hersla & ad
fylgja peirri medferdarnalgun sem kennd er vid Carl Rogers sem er
einstaklingsmioud medferd (Client-Centered Therapy/Person-Centered
Therapy)og hefur verid pydd i formi hvatningarvidtala (motivational interviewing)
og EFT (Emotional focused therapy). Gotusmidjan notast lika vid hugrena
medferd (cognitive therapy), lifsleikni (life skills education) og 12 spora kerfid(12
step program). Gotusmidjan er med breidan starfshép sem notar mismunandi
adferdafraedi og par af leidandi tengjast margar hugmyndafreedikenningar saman.
EkKki er pvi haegt ad stilla Gotusmidjuna i akvedinn hugmyndafraedikassa en
adalmarkmidid er ad tengjast nemunum (human contakt) (Gudmundur Tyr
Porarinsson, munnleg heimild, 5. Mars 2010).

4.1. Hugraen atferlismedferd (cognitive therapy)

Hugraen atferlismedferd hefur pad ad markmidi ad breyta
hegdunarmynstrum og hefur han mikid verid notud til ad hjalpa sjuklingum med
pbunglyndi, kvida og feelni. Hugraen atferlismedferd er tvipaett svo sem ad breyta
hugarfari sem einkennir sjukdominn og hins vegar ad breyta hegdun sem
vidheldur peim. Hugraen medferd hefur tekid & sig nokkrum myndum eda allt fra
pvi ad Albert Ellis og gedlaeknirinn Aaron T. Beck komu med hugmyndir sinar
um hugraena medferd. En par ma nefna hugrana atferlismedferd (HAM) og
tilfinningamidada medferd (EFT) (persona.is, 2008).

Hugraen atferlismedferd (HAM) er salfredileg medferd par sem reynt er ad
draga ar andlegri vanlidan og truflandi hegdun med breyttri hugsun. pessi
medferdarnalgun hefur notid mikilla vinsalda vid medferd barna og unglinga og
godur arangur hefur nddst gegn kvidaroskunum, punglyndi, félagsfeelni,
skélakvida og samskiptaerfileikum. Einnig hefur pad synt sig ad hugraen
atferlismedferd hefur jakveed ahrif & hegdun unglinga, atraskanir, arattu- og

brahyggjuraskanir og &fallastreitu. | hugraenni atferlismedferd er 16gd ahersla &
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hugrana peetti (hvad vid hugsum), tilfinningar (hvernig okkur lidur) og hegdun
(pad sem vid gerum). Tengslin eru synd med pvi ad syna einstaklingnum hvernig
hugsanir geta haft ahrif & tilfinningar og 6fugt (Stallard, 2006:1).

pad sem pu hugsar

Hugsun

o Hvernig pér lidur
Pad sem pu gerir

A
v

Lidan
Hegdun

(Stallard, 2006:37).

Aaron Beck segir i bok sinni, (Cognitive Therapy of Depression, (1979) ad
neikveedar hugsanir og hugmyndir um sjalfan sig, umhverfid sitt og framtidina
vidhaldi neikveedum tilfinningum og geti leitt til punglyndis. Beck telur ad i
bernsku proist svokollud grunnvidhorf sem hefur ahrif & pad hvernig atburdir eru
tulkadir allt til fullordins ara. Mistulkun a adsteedum getur haft i fér med sér
sjalfvirkar hugsanir sem geta valdid vanmattarkennd og jafnvel punglyndi (sja i
Stallard, 2006:1-3).

Born og unglingar sem eiga i erfileikum med sjalfstjorn hafa oftast neer
vangetu til ad skipuleggja eda leysa verkefni, svo sem bérn med ofvirkni og
athyglisbrest, arasahegdun, félagsfalni og andfélagslega hegdun. i hugraenni
atferlismedferd er reynt ad kenna pessum bérnum nyja faerni i hegdun,
samskiptum og hugraeenum adferdum til deemis sjalfsstyripjalfun og jakveaeda
sjalfsstyrkingu. Til ad heegt sé ad fara réttu leidirnar i hugraenni atferlismedferd
fyrir unglinga parf ad skilja hvernig peir tdlka atburdi og reynslu (Stallard,
2006:3-4).

Til pess ad na sem bestum arangri i hugraenni atferlismedferd unglinga

parf ad vera skilningur & peim proskapattum sem geta haft ahrf & medferdina.
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Belsher og Wilkes syndu fram & nokkra peetti sem parf ad hafa i huga pegar pu ert
ad vinna med ungling i medferd, en peir eru (sja i Stallard,2006:21-22) :

Takid tillit til sjalfhverfu unglingsins: Unglingar sem eiga vid vandamal ad
strida eiga erfitt med atta sig a peim og sampykkja skodanir annarra.

Eflio samvinnu: Medferd er samvinnuverkefni og medferdaradilinn a ad leggja
aherslu a ad na jafnraedi i samskiptum.

Ahersla & 6hlutleegni: Medferdaradilinn parf ad gaeta 6hlutlaegni pé svo ad hann
taki ad sér milligdngur fyrir unglinginn.

Notid s6kratiskar spurningar: Hjalpa parf unglingum ad tja skodanir sinar og
hugmyndir pvi algengt er ad peim finnist skodanir sinar 6merkilegar.

Takast a vid tvihyggju: Mjog algengt er ad ,,Allt eda ekkert™ hugsanir sé ad

finna unglingum og getur pad synt sig med breytingum fra einu vidtali til annars.

Fa adra einstaklinga med i medferdarvinnuna: Ad fa mikilveega einstaklinga
sem tengjast viokomandi i viotol getur hjalpad unglingnum ad endurmeta

hugmyndir sinar og na fram 6dru sjonarhorni (sja i Stallard, 2006:21-22).

4.1.1. Hugsanaskekkjur

Sélreenir erfileikar orsakast af géllum i hugraenni drvinnslu vegna érékreenna
eda bjagadra hugsana, samkvemt hugraenni atferlisstefnu. Bérn og unglingar sem
eiga vid erfileika ad strida hafa oft hugsanaskekkjur sem birtast i mistalkudum
atburdum eda hegdun. Einnig hafa pau tilhneigingu til pess ad vera
sjalfsgagnrynin og hafa neikvaedar veentingar. bessi born hafa brenglada syn &
eigin getu og veita neikveedum pattum mestu athyglina. Deemi um hugsunarvillur

eru:

Nidurdrepandi hugsanir: Pessi hugsunarvilla einblinir & pad neikvaeda sem gerist.
A pad jakvaeda er ekki triad eda pad ekki alitid eins mikilvaegt og adeins er séd
pad sem fer urskeidis. Petta hefur einnig verid kallad svarsynisgleraugu en pau

lata mann sja adeins eina hlid & malinu, pa neikveaedu.
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Ad blasa hluti upp: I pessari hugsunarvillu magnast allt pad neikvada og verdur
steerra en pad er i raun og veru. Mjog algengt er ad meginaherslan sé 16gd & ,,allt

eda ekkert* hugsunina.

Hrakspar: Hugsunarvilla sem snyst um hvad vid héldum ad muni gerast. bessar
spar spé oftast fyrir um mistok og par af leidandi vonum vid pad versta.

Tilfinningahugsanir: pessi hugsunarvilla felst i pvi ad tilfinningarnar verda mjog
sterkar og stjorna algjorlega hugsun einstaklings. Pessi hugsun og tilfinning er svo
sterk ad han heltekur hugann og hugsunin fer eftir pvi hvernig okkur lidur.

Mistok: T pessari hugsunarvillu gerir einstaklingur haar krofur og veentingar til
sjélfs sins og markmidin er of haleit, pannig ad peim er aldrei nad. Med pessari
hugsunarvillu gerir einstaklingur of miklar krofur til sin og getur ekki stadid undir

peim.

Sjalfsasokun: Er pegar einstaklingur kennir sér um 61l mistok og peer neikvaedu
afleidingar sem gerast. pratt fyrir ad hann nai ekki ad hafa stjorn a peim, pa fer allt
Urskeidis og hann ber abyrgdina (Stallard, 2005:69-73).

pessar hugsunarvillur geta skapad vitahring sem veldur vanlidan hja
unglingum. Hid neikveeda kemur fram i einstaklingnum og hann hattir ad syna
frumkvaedi i ath6fnum sinum. Hér fyrir nedan er géd skyringarmynd af

vitahringnum sem margir unglingar ganga i gegnum (Stallard, 2005:54-55)
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Stadfesta ~ Neikvaedar

mistok pin hugsanir
Valda Vekja
ahugaleysiog efa§emd!r
enga eda ahyggjur
hvatningu
Hafa dhrif 4 Yta undir
pad sem pu 6paeginlega
gerir lidan
Gera pig
leidan,
punglyndan,
kvidinn eda
stressadan

(Stallard, 2005:55).

Hugraen atferlismedferd leggur aherslu a ad auka sjalfvitund, efla
sjalfsskilning og beeta sjalfsstjorn med pvi ad koma einstaklingum at ar
vitahringnum. betta er gert med pvi ad styrkja uppbyggilega feerni i hegdun og
hugraena drvinnslu. Til pess ad haegt sé ad vinna sig Ur pessum vitahring parf
einstaklingur ad gera sér grein fyrir peim bjogudu hugsunum og hugmyndum sem
eru neikvaedar og hlutdraegar. Ferli sjalfskodunar leidir til pess ad pessum
hugsunum verdi skipt Ut fyrir jakvaedari, réttsynni og gagnlegri hugsanir sem
stadfesta arangur og styrkleika. Med pessari nyju feerni verdur audveldara ad

takast a vid erfidar adsteedur a jakvaedan og arangursrikan hatt (Stallard,2005:7).

Hugraen atferlismedferd er hagnyt nalgun til ad leera nyja leidir i hugsunum
og hegdun. Ungt folk er hvatt til pess ad gera heimaverkefni til pess ad &fa
daglega feerni og hugmyndir og ad vinna heimaverkefni er einn af mikilveegustu
pattum medferdarinnar (Stallard,2005:7) Gotusmidjan leggur mikla aherslu a
verkefnavinnu til pess ad unglingar nai stjorna & tilfinningum sinum pvi pad er
hluti af bata.
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4.2. Lifsleikni

Lifsleikni er namsgrein sem a ad veita bérnum og unglingum frédleik um
ymislegt i lifinu, gera pau leikin i ad lifa lifinu, kenna peim listina ad lifa.
Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) skilgreinir lifsleikni (life skills education)
pannig: ,,Lifsleikni er geta til ad laga sig ad mismunandi adsteedum og breyta &
jakvaedan hatt. SU geta gerir okkur Kleift ad takast & vio krofur og askoranir
daglegs lifs* (sja i Erla Kristjansdéttir o.fl., 2004:7).

A sidustu arum hefur lifsleiknihugtakid ordid til en pratt fyrir pad er lengra
sidan menn byrjudu ad setja fram hugmyndir sem eru undirstodur lifsleikni. Ma
par nefna hugmyndir Howard Gardner um fjolgreindirnar, en han hefur gjérbreytt
hugmyndum um mannlega greind og heaefni, hugmynd Daniels Goleman um
tilfinningagreind sem hefur vakid upp mikla umraedur og athygli, parfapyramidi
Maslows, og sidast en ekki sist hugmyndir Bandura um felagslegt nam (Stallard,
2006:2). Bandura byggdi kenningu sina & pvi ad born og unglingar leeri af
umhverfi sinu med pvi ad fylgjast med hegdun annarra og peim afleidingum sem
su hegdun hefur. Fjallad verdur nanar um kenningar Howard Gardners, Daniels

Goleman og parfapiramyda Maslow hér ad nedan.

Eitt af einkennum lifsleikninnar er ad hofoa til skdpunargafu, auka
atsjonarsemi og ad grundvallarstefnan sé skyr. Lifsleikni tengist mérgum
namsgreinum og ma par nefna samfélagsgreinar, kristnifraedi, sidfraedi,
natturufraedi, félagsfraedi, salfreedi og heimspeki og er pvi i edli sinu einskonar
mannrakt (Erla Kristjansdottir o.fl.,2004)

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni er naudsynlegt ad kenna eda
pjalfa akvedna feernipeetti i lifsleikni. Pessir pattir eru: Ad taka akvardanir, ad
leysa vandamal, skapandi hugsun, gagnryn hugsun, gaad tjaskipti, god
samskiptahaefni, sjalfsvitund, takast a vid streitu og alag, syna samkennd og takast
a via tilfinningar. Likanid hér ad nedan synir hvernig faernipeettirnir tengjast
bekkingu, vidhorfi og gildum og hvernig han er byggd & jakvaedri hegdun sem er
fyrirbyggjandi fyrir neikvaeda hegdun. (Aldis Yngvadottir, 1999)
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Vidhot, gildi og
Pekking Feermd og styrhang hegbunar Jakoreed Fynirbyrgg-
—|_ bidlfun + edia breyitrar = hegtiun = ing vanda
lifsleiloru hegiunar

Lifsleikni kennir okkur ad yfirfeera pekkingu, vidhorf og gildismat i formi
raunverulegrar getu til deemis i hvad skal gera og hvernig (Aldis Y ngvadottir,
1999).

I adalnamskra grunnskélanna 2007 er talad um tiu lokamarkmid
lifsleikninnar. Her sagt fra fyrstu premur markmidunum, en til pess ad nemandi

0dlist sjalfspekkingu, samskipti, sképun og betri lifstil parf nemandi:

- A0 pekkja sjalfan sig, eigin styrkleika og veikleika og vera feer um
ad taka akvardanir a grunni peirrar sjalfspekkingar.

- Ad proska med sér neemi a margbreytileika tilfinninga sinna og
vera pannig medvitadur um per og hvernig tilfinningar hafa ahrif a
hegdun, hugsun og samskKipti.

- A0 6alist skilning & mannréttindum med pvi ad raekta med sér

samkennd og virdingu fyrir skodunum og lifsgildum annarra.

(Adalnamskra grunnskola, 2007:8).
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4.2.1. Fjolgreindakenning Gardners

Ari® 1983 setti Howard Gardner professor vid Harvard-haskdla fram
fjolgreindarkenninguna. En kenning hans felur i sér ad madurinn hafi margar
adskiljanlegar greindir sem vinna saman & flokinn hatt og par af leidandi talar
hann um greindir i fleirtolu. I fyrstu lagdi hann fram sjo greindir en ni hefur
attunda beest vid og niunda & teiknibordinu (Erla Kristjansdottir o.fl., 2004:17-19).

Greindirnar eru:

- Malgreind: Felur i sér ad beita malinu & ahrifarikan hatt. Heefileiki
malgreindar er ad tja sig i meeltu mali og nytist daglega vid ad tala, hlusta
0g lesa.

- ROk- og steerdfraedigreind: Felur i sér ad skilja télur og/eda vera godur i
rokhugsun og rokfeerslu.

- Rymisgreind: Felur i sér ad sja myndir i huganum og skapa peer i tvi- eda
prividdarformi.

- Tonlistargreind: Felur i sér haefni til ad muna 16g, hafa tilfinningu fyrir
takti, haefni til ad halda lagi eda njéta tonlistar.

- Samskiptagreind: Er greind sem felur i sér haefni til ad skilja adra, eiga
audvelt med ad syna 6drum samkennd og vinna vel med hdpum.

- Sjalfspekkingargreind: Er talin vera mikilvaegust af 6llum greindunum,
en han felur i sér ad pekkja sjalfan sig, hverjar eru jakveedu og neikvaedur
hlidarnar, hafa trd & sjalfum sér og hafa sjalfsskilning.

- Umhverfisgreind: Greindin felur i sér ad vera neemur fyrir umhverfinu
0g nattarunni, svo sem skyjamyndun, jurta og dyrarikinu og
jarofreedilegum formum.

- Likams og hreyfigreind: Greindin er alls likamans og handanna. Han

byggist a samhafingu hugar og hreyfinga til daglegra athafna.

Niunda greinin er tilvistargreind sem ekki er enn fullskilgreind. En hin snyst
um lifid og tilveruna. Gardner segir ad allir bai yfir pessum atta greindum en
mismikid. Einstaklingar geta verid med sterkar og veikar hlidar innan sému
greindar til deemis verid godir i skapandi skrifum en Iélegir i stafsetningu.

Mikilvaegt er ad leggja aherslu & ad allir bua yfir sinum hefileikum, en pad styrkir
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sjalfsmyndina og audveldar peim ad lifa i satt vid sjalfan sig og adra (Erla
Kristjansdottir o.fl., 2004:17-19).

4.2.2. Tilfinningagreind Golemans

David Goleman var salfreedingur sem byggdi bok sina Tilfinningagreind
(Emotinal Intelligence) & rannsoknum annarra freedimanna i salfraedi, leknisfraedi
og taugalifedlisfreedi. Sjalfspekkingargreind og samskiptagreind Gardners tengjast
mjog hugtaki Golemans um tilfinningagreind, en par er 16g0 ahersla & ad med
jakveedri sjalfsvitund, sem byggist & pvi hvernig einstaklingur metur sjalfan sig;
hvernig hann vill vera; hvernig hann telur adra meta sig og hvernig hann skynjar

sig; skapi hann aukna vellidan (sja i Erla Kristjansdottir o.fl., 2004: 35-36).

Pad er naudsynlegt ad hafa pekkingu a tilfinningagreind sinni og pekkja
tengsl hennar vid lifsleiknina. Haefni & ad stjorna tilfinningagreind sinni hefur
verid skipt i fimm meginsvid af Peter Salovey en pau eru (sja i Goleman,
1995/2000:54-55):

1. AOd pekkja eigin tilfinningar og sjalfsvitund. Ad geta ekki vidurkennt
tilfinningar sinar verdur til pess ad peaer na stjorn yfir einstaklingnum og
valda Osjalfstaedi.

2. A0 hafa stjorn & tilfinningum sinum. Sjalfspekking grundvallast af pvi ad
einstaklingur hefur hafileika til ad styra tilfinningum sinum og & pvi
audveldara med pvi ad takast & vid alag.

3. A0 hvetja sjalfan sig til dada. Er hefileiki til pess ad na betri arangri og
auka afkost i 6llum greindum.

4. A0 pekkja tilfinningar annarra. Er grunnpattur i mannlegum samskiptum.
Ad hafa samkennd er hefileiki til pess ad lifa sig inn i tilfinningar annarra
0g vera neemur & 6skir og parfir peirra.

5. A0 rada vid nain sambdnd felst i pvi ad hafa ahrif a tilfinningar annarra.
pessir eiginleikar skapa vinszldir, forystuhefileika og leikni i mannlegum

samskiptum.

(sja i Goleman, 1995/2000:54-55).
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Goleman fjallar um tilfinningagreind og stjornun i nyjustu bok sinni, Forysta
og tilfinningagreind (2002), en par leggur hann aherslu & sjalfsvitund,
sjalfsstjornun, félagsvitund og stjornun a samskiptum. En pegar um ung bérn er ad
reeda er meginaherslan a pau viti hvernig peim lidur & hverri stundu, geti frestad
umbun, hafi stjorn & hvatvisi, geti r6ad sig og pekki tilfinningar annarra
(Goleman, 2002/2004:59-61). Unglingar eru mjog hvatvisir og byggjast
akvardanir peirra & starfsemi méndlungsins. betta skyrir pau einkenni sem
unglingar hafa en pad eru hvatvisi, skortur & domgreindarleysi og 6hreedd vid ad
taka ahaettur. Unglingar eiga erfitt med ad greina tilfinningar sinar og annarra.
Mjog algengt er ad pau greini hreedslu sem reidi og sorg og skilgreina
tilfinningabod annarra vitlaust med pvi ad sja fjandsemi i eitthverju sem er ekki til
stadar. bvi er mikilveegt ad kenna unglingum ad atta sig og tja tilfinningar sinar
(Erla Kristjansdattir o.fl., 2004).
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4.2.3. Pparfapyramidi Maslows

parfir mannsins eru vel Utskyrdar i parfapyramida Abraham Maslows en hann
er vel pekktur innan salfreedinnar. Maslow taldi ad pad atti ad einblina & hvad
veeri edlilegt og sidan pad sem veeri frabrugdid pvi, en ekki einblina strax &
vandamalid. Maslow radadi porfum mannsins i stigveldiskerfi eftir mikilvaegi

pess.

(sja i Sigurlin Davidsdottir, 2006)

A hverju stigi er tiltekin porf sem virkjar hegdun einstaklings og beinir henni
ad akvednum markmidum. Maslow taldi ad parfirnar vaeru medfaeddar og su
fyrsta liffreedilega porfin keemi strax vid fedingu. Einnig taldi hann ad parfirnar
birtust i pessari rod i eviskeidinu og ekki var pvi rad fyrir einstakling ad huga ad
sjalfsbirtingu sinni ef hann var vannaerdur. Efsta stigid, sjalfshirting er samkvaemt
kenningunni aedsta markmid folks i lifinu. Peir sem na godri sjalfsbirtingu hafa
goda tilfinningu fyrir stédu sinni, peir setta sig vid sjalfa sig og adra, beina
athyglinni yfirleitt ad 6drum en sjalfum sér, eru edlilegir og 6pvingadir og lita
tilveruna bjértum augum. Pessir einstaklingar eru umburdarlyndir, eiga géda vini,
eru sjalfstaedir og bda yfir mikilli skopunargledi. Maslow taldi ad peir sem nadu

ekki & efsta stigid hefdu étta vid pad ad geta ekki pad sem peim langadi til ad
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stefna ad og par af leidandi na peir aldrei settu markmidi (sj& i Sigurlin
Davidsdéttir, 2006).

4.3.Tolf spora kerfid

TolIf spora kerfid ma rekja til AA (Alcoholics Anonymous) samtakana en
pau voru stofnud arid 1935 af William Griffith Wilson (Bill) og Robert Smith
(Bob). Arid 1939 gafu peir Gt AA bdkina sem er reynslusaga peirra og fleiri
einstaklinga sem hafa purft ad glima vid pennan sjukdém. Bokin er &tlud
einstaklingum sem vegavisir til pess ad na stjorn & alkohdlisma. Samtokin préudu
sioan einskonar verkefnaskrd, fyrstu drégin ad sporunum toIf sem studst er vid
begar eintaklingur vill na bata a afengissyki sinni. I AA samtokunum er studst vid
pad ad drykkjusyki sé sjakdomur sem ekki verdur leeknadur ad fullu heldur adeins
gerdur ovirkur (AA-bokin, 1939/2002). Tolf spora kerfid hefur reynst vel og verid
notad i flest 6llum medferdum hvad vardar fikn og ma til demis nefna spilafikn,
vimuefnafikn, matarfikn og kynlifsfikn. Vandamalid er fyrst og fremst fiknin sjalf
og lifid snyst ekki um annad (Nakken, 1988/2005:14).

NA-samtokin (Narcotics Anonymous) eru felagsskapur eda samfélag karla
0g kvenna sem eiga pad sameiginlegt ad hafa att i erfileikum med fikniefni.
Hugmyndafraedi NA- samtakanna er byggd & hugmyndafraedi AA samtakanna og
programmid peirra byggist & meginreglum (12 sporunum) sem ritud eru a
audveldan hatt pannig ad audvelt sé ad fylgja peim eftir i daglegu lifi. begar farid
er eftir sporunum er hvert spor tekid seérstaklega fyrir sig med tranadarmanni/konu
og jafnvel fleiri en einum. NA-samtokin tala um ad ungt folk fari i gegnum feril

sem skipt er i sex hluta til pess ad na bata & fikn sinni. En pau eru:
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Fyrsti hluti: Botninum nad

- T edli fiknarinnar er ad & endanum er botninum nad. Eftir pvi
sem fiknin proast pvi ruglingslegra og stjornlausara verdur lifid
0g margir na pessu stigi adur en peir leita sér bata.

Annar hluti: Akvordunin tekin

- Einstaklingi verdur ljost ad lifid er & nidurleid vegna
fiknarinnar. Notkun fikniefna er ordin vani og erfidara er ad
takast & vid sarsaukann innra med. A pessu stigi er akvordun
tekin ad leita sér hjalpar.

Pridji hluti: Hopprystingur

- Pbad getur reynst erfitt ad halda sér edru, folk, stadir, tonlist,
leidir og venjur minna & vimuefni. Pad ad snua til gamalla

felaga, stada og lifshatta hefur fellt marga edru fikla.
Fjoradi hluti: Fjolskylduvandi

- Fiknin hefur ahrif & alla i kringum fikilinn og péa sérstaklega
fjolskylduna. Fikn er fjolskyldusjukddémur og parf polimadi og

tima til pess ad endurreisa megi traust a milli pessara adila.
Fimmti hluti: Adeins i dag

- Reynslan hefur synt pad vid ad akveda ad vera edru i dag eda
jafnvel bara fyrir augnablikid, 6dlast viokomandi styrk til ad
Odlast bata.

Sjotti hluti: Bodskapur vonarinnar

- I NA- samtokunum er bodskapurinn s& ad vandamalin eru ekKi
horfin, en heegt er ad leera ad takast & vid pau. Med algerri

vidurkenningu a fikn 6dlumst vid frelsi innan NA-samtakanna.

(NA-samtdkin 2005).
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AA- og NA samtokin byggja fyrst og fremst & ad 12 sporin séu andlegt
prégram en um leid heidarleika- og framkvemdarprdogram. Nylidi sem kemur inn
i samtokin leitar gjarnan ad trinadarmanni/konu sem leidbeinir vidkomandi i
gegnum sporavinnu sina. Sidar i ferlinu getur viokomandi leitad sér ad
tranadarmanni vegna hverskyns méalefna og tilfinninga. Sporunum 12 hefur verid

skipt nidur i pripeett vidfangsefni en pau eru:

- Spor 1-2-3: Uppgjafasporin. (Afneitun hett).
- Spor 4-5-6-7-8-9: Hreinsunarsporin (Leidreétting sjalfsins og
misgjordanna).
- Spor 10-11-12: Upplifunarsporin (Lifsins notid med pvi ad
halda arangrinum vid).
(Pall Johann Einarsson, 1998:98).

Vinnan vid ad fylgja 12 sporunum gefur einstaklingi med afengis-og/eda
vimuefnavanda styrk til ad vidurkenna ad peir hafi ekki lengur stjorn & fikn sinni.
Einstaklingur parf ad vidurkenna og sja ad til er &dri mattur, sterkara afl, sem parf
ad treysta til pess ad ddlast styrk til pess ad takast a vid fiknina. Meginaherslan i
pessu starfi er ad hefja nytt og vimuefnalaust lif og eiga einnig taekiferi & ad
hjalpa 6drum sem pjéast af sama sjukddmi. Til pess ad na arangri og fa teekifeeri til
pess ad laga fyrri mistok parf ad sekja fundi, fylgja sporunum 12 og fa hjalp fra
trinadarmanni/konu. P& er heaegt ad lifa i satt vid gud og menn (AA-bokin,
1939/2002).
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4.3.1. Sporin 12

10.

11.

12.

Vid vidurkenndum ad vid vorum vanmattug gagnvart fikn okkar, ad lif okkar
var ordid stjornlaust.

Vid forum ad tria pvi ad mattur, okkur adri, geeti gert okkur andlega heil ad
nyju.

Vid tékum pa akvoroun ad fela lif okkar og vilja i umsja Guds, samkvaemt
skilningi okkar & honum.

Vid gerdum leitandi og Gttalaus sidferdisleg reikningsskil i lifi okkar.

Vid vidurkenndum fyrir Gudi, sjalfum okkur og annarri manneskju nakvemt
edli yfirsjona okkar.

Vid vorum pess albuin ad lata Gud fjarleegja alla pessa skapgerdarbresti.

Vid badum Gud i audmykt ad losa okkur vid brestina.

Vid skradum misgjordir okkar gagnvart peim sem vid hofoum skadad og
urdum pess reidubuin ad gera peim 6llum yfirbot.

Vid beettum fyrir brot okkar millilidalaust hvenaer sem feeri gafst, nema pegar
pad hefdi skadad pa eda adra.

Vid heldum afram ad gera personuleg reikningsskil og pegar ut af bar
vidurkenndum vid yfirsjonir okkar undanbragdalaust.

Vid leitudumst vid, med baen og hugleidslu, ad styrkja vitundarsamband
okkar vid Gud, samkvaemt skilningi okkar & honum, og badum adeins um ad
fa ad vita vilja hans og ad ddlast mattinn til ad framkvaema hann.

Eftir ad hafa ordid fyrir andlegri vakningu vid ad stiga pessi spor reyndum
vid ad flytja fiklum pennan bodskap og fylgja pessum grundvallarreglum a

Ollum svidum lifs okkar

(NA-samtdkin, 2005).
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4.4 Einstaklingsmidud medferd

Sjalfid og sjalfsmynd visa til reynslu okkar af okkur sjalfum og tilfinninga
i eigin gard. Einstaklingar geta haft misgdéda og misskyra sjalfsmynd. Margir
hegda sér i samraemi vid tilfinningar sem peir hafa fyrir sjalfa sig. Peim sem lidur
vel finnst peim geta nénast allt en peim sem lidur illa hafa minni athafnagledi og
bjartsyni. Audvelt er ad sja hvernig okkur lidur par sem pad endurspeglast i
framkomu okkar, hegdun og athéfnum. Sumir sélfreedingar orda petta pannig ad
vid séum pad sem vid upplifum. Carl Rogers var salfreedingur sem tilheyrdi hopi
sélfreedinga sem kenndu sig vid ,,pridja aflid*“ innan salfreedinnar. beir héfnudu
hugmynd Freuds ad personuleiki manna veeri fullmétadur strax i barnaesku og ad
personuleikinn motadist af 6flum dulvitundar. Hopurinn taldi ad kjarni
personuleikans hja manninum varu skynjanir og upplifanir sem tilheyrdu sjalfum
sér, eiginleikum sinum og reynslu. Carl Rogers setti fram kenningar um
personuleikann sem eru mjog einkennandi pessar hugmyndir (sja i Horour
porgilsson 1993:457-460).

Carl Rogers sagdi ad pad megi skipta reynslu okkar i tvo flokka. Annars
vegar 6ll reynsla okkar, skynjanir, 6skir og tilfinningar hvort sem hdn er medvitud
eda 6medvitud og hins vegar hluti reynslunar sem snertir okkur sjalf og moétar
sjalfsmynd okkar, til deemis hvernig okkur lidur, hvernig vid hugsum um okkur
sjalf o.s.frv. Rogers kalladi pessa reynslu sem vid sképum smam saman
sjalfsmynd okkar, sjalfid. Sjalfio er hugtak par sem reynt er ad lysa pvi hvernig
reynsla hvers og eins tekur & sig akvedio mynstur. Ad mati Rogers er sjalfid eda
sjalfsmynd einstaklings mikilvaegasta eining personuleikans og raedst hegdun af
bvi hvernig sjalfio starfar. Sjalfid métast af sjalfsbirtingu og sjalfssamraemi, en
einnig umhyggju,virdingu og kerleik foreldra. Rogers telur ad hlutverk foreldra sé
mjog mikilveegt hvad vardar ad préa med sér sterka sjalffsmynd. Barn ad hans mati
sem er hjalpvana getur ekki prifist an astar foreldra sinna (sja i Horour borgilsson
1993:457-460).
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Sjalfid parf ad vera heilsteypt og laust vid alla togstreitu. Folk getur
upplifad tilfinningar sem fellur ekki ad sjalfsmynd peirra og getur pad reynst afar
6paeginlegt. Osamraemi milli sjalfs og reynslu er afar 6paegilegt og getur skapad
kvida, spennu og 6peaegindi sem ekki er haegt ad pola lengi. Slikt 6samreemi getur
studlad ad pvi ad sjalfid lidast smam saman i sundur og verdur 6berilegt fyrir
einstaklinga. Slikar adsteedur hafa tilhneigingu til pess ad vidhalda 6breyttri
sjalfsmynd an pess ad gefa reynslunni eitthvad vaegi. bar af leidandi parf ad vera
sjalfssamreemi til pess ad einstaklingar lendi ekki i togstreitu vid tilfinningar sinar
og reynslu. Hja heilbrigdu folki er 61l ny reynsla hluti af sjalfsmynd pess og
lifssyn. Pad & audvelt med ad skipta um skodun og laga sig ad breyttum adsteedum
og pvi lidur vel. Margir eru po ekki eins heppnir og setja sjalfid i akvednar
skordur pegar pad parf ad akveda hvada reynsla feer ad vera hluti af
sjalfsmyndinni og hvad reynslu parf ad afneita. Afleidingar af pessu geta verid
margskonar en algengt er ad adlégunarhaefnin minnki, raunveruleikasynin
skekkist, sjalfsalit leekkar, otti, kvidi 0g-, 6hamingja eykst folk er stédugt a
vardbergi (HOrour porgilsson 1993:457-460).

Carl Rogers taldi p6 ad madurinn atti moguleika & pvi ad breytast. Hann
taldi ad einstaklingur sem hefur grundvéll vidleitnar til sjalfsbirtingar atti gott
med ad byggja a hann. Einstaklingar sem eiga vid vanda ad strida hafa ekki ndg af
réttum skilyrdingum og til pess ad blémstra taldi Rogers ad med samskiptum vid
salfreeding veeri haegt ad uppfylla pau skilyrdin sem geetu breytt til betri lidan
(Hordur porgilsson 1993:457-460).
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pessi grunnskilyrdi eru:

1. Skilyrdislaust jakveed skodun (Unconditional Positive Regard).
Sélfreedingur/Radgjafi parf ad hafa skilyrdislaust jakveett vidhorf til pess
sem leitar hans. Einstaklingur & ad vera laus vid alla doma og &sakanir.

2. Hlutleegur skilningur (Empathic Understanding).

Sélfreedingur/Radgjafi parf ad vera sjalfum sér samkvamur og geta deilt
hugsunum og tilfinningum sinum med skj6lstaedingi.

3. Samsvorun (Congruence).

Sélfredingurinn/Radgjafinn parf ad geta hlustad og sett sig i spor pess sem
a i vanda, skilid og fundid sem hann sjalfur veeri skjolsteedingurinn
(Hordur porgilsson 1993:457-460).

Pessi prju grunnskilyrdi purfa radgjafar Gétusmidjunnar ad uppfylla til
pess ad haegt sé ad adstoda einstakling i medferd og parf ad vera gagnkvaemt
traust & milli radgjafa og nemanda. Pessi tengsl skipta miklu mali fyrir nemanda
til ad na bata og leggur Goétusmidjan meginaherslu a petta tengslasamband.
Tengslasambandid parf ad vera pannig ad tveer manneskjur eiga i hlut en ekki tvo
olik hlutverk. Med pessu er radgjafinn fyrirmynd sem hvetur nemendan, sem
glimir vid tilfinningalega togstreitu, til ad horfa & jakvaedu hlidarnar a eigin lifi.
Ga6dur arangur medferdar naest pegar nemandi tjair frjals tilfinningar sinar og
skodar peer betur en ad hugsa bara um alit annarra. Ef nemandi naer pessum
arangri verour minna um varnarhetti og sjalfsmyndin verdur jakveedari (Horour
porgilsson 1993:457-460).

Hugmyndir Carl Rogers hafa verid ad proast og breytast eftir ad paer hafa
verid notadar i medferd a seinni arum. Algengasta préun einstaklingsmidadrar
medferdar Rogers hafa verid i formi hvatningarvidtala (Miller og Rollnick
1995:5).
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4.5. Hvatningarviotol

Hvatningarvidtalid (motivational interviewing) var sett fyrst fram af
bandarisku professorunum i salfreedi William R. Miller og Stephan Rollnick.
Hugtakid var kynnt lauslega i bladagrein arid 1983 af Miller, en hugtakid vard til
vegna reynslu peirra vid ad vinna med afengissjuklingum. Nalgunin og hugtakid
var sioan ekki skilgreint til fulls fyrr en arid 1995. Skilgreining &
hvatningarvidtélum er st ad pau eigi ad vera badi radgefandi og leidbeinandi. bad
er notad i peim tilgangi ad na fram breytingu & hegdun viomalanda med pvi ad
hjalpa honum ad skoda vandamal sin vel og finna lausnir & peim (Miller og
Rollnick, e.d.).

Hvatningarviotal er leid til pess ad hjalpa einstaklingum ad finna réttu
leidina ad betri lidan. Pad er gert med pvi ad skapa jakvaett umhverfi sem sidar
leidir til jakveedra breytinga. pessi adferd hefur verid mjog gagnleg medal folks
sem er tregt til breytinga og veit ekki hvort ad pad purfi & breytingum ad halda.
Miller og Rollnick tala um ad med hvatningu verdur til vilji hja einstaklingnum
sjalfum til pess ad breyta hegdun sinni (Miller og Rollnick, 2002:33).

Hvatningarviotél leggja aherslu & ad skapa tilfinningatengsl vid
skjolsteedinginn til pess ad byggja upp traust og tengsl svo ad pad skapist
adsteedur til pess ad vinna ur vandamalum sem til stadar eru i lifi hans. Ef ad
traust og god tengsl skapast ekki er heett vid ad einstaklingur haldi fast i gamla
varnarkerfid og hleypi engum inn. Skjélsteedingur parf ad vera i sému linu og
radgjafinn og sampykkja greiningu til deemis med pvi ad vidurkenna ad hann sé
fikill. Einnig er lika mikilveaegt ad skjolsteedingur fylgi radleggingum radgjafans,
en ef pad er ekki til stadar er hann i afneitun og neer pvi ekki arangri i medferd.
Radgjafi parf ad hvetja skjélIstaeding til pess ad sja porfina til breytinga & hegdun
sinni og leggja til breytingatillogu. Naudsynlegt er ad fylgja skjolsteedingnum eftir
og hvetja hann afram i ad breyta lifi sinu til hins betra (Miller og Rollnick,
1991:20-28).

36



Lokaverkefni til B.A.-proéfs Unglingar og medferdadrraedi
-Gotusmidjan-

Hvatningarvidtol eiga ad fa einstaklinga til ad bera sjalfir abyrgd a
gjoéroum sinum og hegdunum. Til pess parf einstaklingur ad vera & tilbdinn til
breytinga eda ad ihuga ad hann purfi & breytingum ad halda. Miller og Rollnick
settu fram fjogur undirstéodatridi sem naudsynlegt er fyrir medferdaradgjafa ad
fara eftir og fylgja (sja i Stallard, 2002:36).

- Syna samhygd (Express Empathy): Medferdarfulltriinn parf ad syna
skjolsteedingnum skilning & tilfinningum hans og sjonarmidum, en hagt
er p6 ad syna skilning an pess ad vera pvi sampykkur. L6gd er

meginahersla & virka hlustun i pessu atridi.

- broa vidhorfsbreytingu hja skjolstaedingnum (Develop Discrepancy):
Breytingar eru hvattar med vidhorfbreytingu Ut fra naverandi hegdun,
framtidarmarkmidum og -gildum skjostaedingsins. Skjolstedingurinn
sjalfur, en ekki medferdarfulltriinn, parf ad finna rok fyrir

breytingunum.

- A0 fylgja métstdédunni eftir (Roll with Resistance): Fordast skal motrok
eda gagnryni, heldur nota rok skjolstedingsins sem lausn &
vandamalinu. Mikilveaegt er ad pvinga ekki nyjum vidhorfum upp a
skjolsteedinginn, heldur fa hann sjalfan til ad sja vandamalid og hvar

pad liggur.

- Sjalfsstyrking (Support Self-Efficacy): Til pess ad breyting eigi
maoguleika og geti att sér stad parf skjolsteedingurinn ad hafa trd &
sjalfum sér. Sjalfsstyrkur er grundvallaratridi fyrir jakveeda utkomu
medferdarinnar. Ef skjélsteedingurinn hefur ekki trd & sér mun hann

aldrei reyna ad vidhalda breytingunni.

(sja i Stallard, 2002:37-41).
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5. Umrada og Nidurstodur

Gotusmidjan hefur pad ad meginmarkmidi ad ungmenni sem pangad koma
i medferd fai ad snua vid peim daeskilega lifstil sem pau hafa valid sér.
Einstaklingar sem koma i medferd i Gétusmidjuna eru ekki kalladir sjuklingar
eda skjolsteedingar heldur nemendur sem eru illa staddir vegna neyslu sinnar.
En pad byggist & peirri hugmyndafraedi ad fikn sé ekki sjukdomur og par af
leidandi ertu ekki sjuklingur. Fikn er &stand sem einstaklingur skapar sjalfur
med pvi ad leysa dkvedin innri vanda sem sidar proast og verdur
adalvandamalid. I Gétusmidjunni eru nemendur ad leera 4 tilfinningar sinar og
finna lausnir & vanlidan sinni, en an pess ad na stjorn & pessu fer einstaklingur
aftur i ad nota vimuefni eda afengi til pess ad rada vid sinn innri vanda.
Starfssemi Gotusmidjunnar leggur aherslu ad deema ekki nemendur sina sem
sjuklinga par sem peir feddust ekki sem fiklar heldur urdu pad vegna
hegdunar og adsteedna sem peir hafa tileinkad sér. Nemendur purfa ad atta sig
sjalfir a eigin vanda sem snyst um fikn, en st uppgétvun verdur ad koma
algjorlega fra peim sjalfum, en p6 med adstod medferdarradgjafa. Nemendum
er gefid svigram og jakveett viomot, syndur er skilningur og umhyggja og peir
finna ad medferdaradilar eru til stadar fyrir pau og hafa hagsmuni peirra ad

leidarljosi (Gudmundur Tyr bdrarinsson, munnleg heimild, 5.mars).

Gotusmidjan leggur ekki eins mikla aherslu a ad patttaka forrddamanns og
fjolskyldu sé til stadar eins og 6nnur medferdarheimili. En pratt fyrir pad hefur
st nalgun aukist. Fyrstu fjorar vikur medferdar i Gétusmidjunni fa nemendur
ekki heimsokn fra sinum nanustu. bad er vegna pess ad medferdaradilar telja
ad nemendur séu ekKi tilbanir til ad takast & vid peer tilfinningar og ¢jafnveegid
sem pad getur skapad. En mjog algengt er ad samband milli foreldra og
forraddamanna seé stirt og purfi hvild. betta heimsdknarbann kemur i veg fyrir
ad reidi, sorg og tortryggni sem er til stadar hafi ahrif & medferdina. Eftir
fjérar vikur eru nemendur yfirleitt bunir ad nd sma stjorn a tilfinningum sinum
0g geta pvi horfst i augu vid vandamalin.

préatt fyrir heimsdknarbannid geta pau keypt simkort til pess ad hringja, en
hver nemandi feer einu sinni simatima i viku. Allir nemendur fa vasapening

vikulega til pess ad kaupa simkort, nammi og sigarettur. En reykingar eru
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leyfoar, en adeins i reykingaskurnum. Vasapeningur setur reglu & peirra
peningaeydslu sem algengt er ad sé i 6reglu, en einnig til pess ad fa pau til
pbess ad atta sig a verdgildi peirra. Nammidagur er leyfdur einu sinni i manudi
en pad var tekid upp vegna pess ad Utivistaferdirnar duttu nidur vegna
fjarskort og fa pvi nemendur einu sinni nammidag i manudi (Jon Por Kvaran,
munnleg heimild, 6. Febrtar 2010).

Vidfangsefni pessar heimildarritgerdar var ad skoda Gotusmidjuna.
Markmidid var ad freedast um uppruna hennar, medferdarstarfio og
hugmyndafradina sem liggur ad baki starfseminnar. Margar
medferdarnalganir eru til i medferd unglinga og margir hafa skodanir & pvi
hvad virkar best. Gotusmidjan stydst vid fjolbreyttar kenningar og nélganir
sem notadar eru @ mismunandi hatt. Pad méa segja ad Gotusmidja taki ur
mismunandi kenningum pa nalgun sem peim finnst virka best og gerir pad svo
ad hluta af medferdarnalguninni. Gotusmidjan hefur préad hugmyndafraedi
sina lengi en i dag er han komin i nokkud fastan farveg, eftir rimlega sextan
ara tilraunastarfsemi. En pratt fyrir pad er hin ennpa ad proast og mun halda
pvi afram i nakominni framtio.

Medferd i Gotusmidjunni stendur yfir i tolf vikur og nemendur koma
sjalfviljugir i medferd. | Gétusmidjunni fer ekki fram nein hefdbundin kennsla
eins og & 6drum medferdarstofnunum en pau eru hvott til ndms ad lokinni
medferd.

Pad sem kom mér a ovart eftir dvol mina i Gétusmidjunni er su stada sem
sumir unglingar purfa ad glima vid og hatt hlutfall nemenda med
ofvirkniog/eda athyglisbrest. Margir sem ég taladi vid i Gétusmidjunni eiga
foreldra sem eru Ovirkir eda virkir alkéhdlistar og/eda fiklar. Algengt er ad
einstaklingar séu ,,a gbétunni* og eigi enga ad eda i engin hds ad vernda eftir
medferd. | sumum tilfellum eru foreldrarnir sjalfir i neyslu eda banir ad gefast
upp & peim, sékum alags sem fylgir pvi ad eiga ungling i neyslu. Urraedi fyrir
pessa unglinga eru mjog fa en flest fara pau sem eru 18 ara og eldri &
afangaheimili ad lokinni medferd, svo sem Ekron, Dyngjuna, afangaheimili
SAA og 4fangaheimili Samhjalpar. A pessum heimilum eru einstaklingar sem
eru ny komnir ur medferd veittur dvalarstadur og hjalpad ad komast i

starfspjalfun, nam og/eda endurhafingu.

39



Lokaverkefni til B.A.-proéfs Unglingar og medferdadrraedi
-Gotusmidjan-

Hugmyndafraedi Gotusmidjunnar hefur pad ad leidarljosi ad tengjast
nemendum og hjalpa peim & beinu brautina. En til pess er studst vid kenningar
eins og Carl Rogers um skilyrdislausa athygli, ast og umhyggju og frelsi til
pbess ad taka &kvardanir. Ungmenni purfa ad fa vidurkenningu & pvi hver pau
eru en ekki eins adrir vilja ad pau séu. bad parf ad veita peim skilning og syna
peim gagnkvaemt traust i medferd.

Hvatningarviotél eru notud til pess ad hvetja einstakling til ad breyta
hegdun sinni med pvi ad hjalpa honum ad sja vandamal sin og finna lausnir.

Lifsleikni er notud til pess ad kenna ungmennum listina ad lifa.
Megintilgangurinn er ad efla sjalfsmyndina og sjalfstraustid. Ad pekkja
tilfinningar sinar og annarra er oftast nefnt tilfinningagreind, en han studlar ad
innszi og sjalfspekkingu. Einstaklingur med goda sjalfsstjorn & audveldara
med ad takast & vid alag, uppnam og vonbrigdi. I lifsleiknikennslu hefur
tilfinningagreind pydingamikid hlutverk.

Tolf spora kerfi hjalpa einstaklingum ad lifa an fiknar sinnar og hjalpa
einstaklingum ad beina athyglinni eitthvad annad en ad fikninni. ToIf spora
kerfid hefur gefid géda raun i barattu vid fikn, en til pess parf ad vinna i tolIf
sporunum, szekja fundi og eiga g6d samskipti vid tranadarkonu/mann.

Gotusmidjan bydur ekki upp a neydarvistun fyrir unglinga og er ad pvi
leyti frabrugdin 6drum medferdarheimilum. Mjég algengt er ad unglingar fari
fyrst i afeitrun & unglingdeild SAA eda & annarri medferdarstofnun adur en
pau saekja medferd i Gotusmidjunni. Flestir sem koma i medferd i
Gotusmidjuna hafa l1ongun til pess ad heetta neyslu og eru jafnvel bain ad na
,,botninum®.

Pad sem Gétusmidjan & sameiginlegt med 6drum medferdarstofnunum er
ad 6ll medferdarheimilin stydjast vid blandada hugmyndafraedi og kenningar.
Engin ein hugmyndafraedi er notud heldur mjog fjdlbreyttar leidir
medferdarnalgana. Hugmyndafraedin er nytt baedi boklega og verklega t.d.
med verkefnum, hopum o.s.frv. Gétusmidjan stydst vid tolf spora kerfi NA-

samtakanna en ekki énnur medferdarheimili og telur fikn ekki vera sjukdém.
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I stuttu mali er Gotusmidjan frabrugdin 68rum medferdarstofnunum ad pvi
leyti ad pau eru sjalfsteett starfandi, eru ekki med neydarvistun, fylgja
hdmaniskri syn & manninn, einstaklingar koma sjalfviljugir i medferd, ekki er
hefdbundin kennsla, ekki er litid & fikn sem sjukdém og fylgja tolf spora
kerfinu. En prétt fyrir pad eiga medferdastofnanir fyrir unglinga pad
sameiginlegt ad leggja &herslu & tilfinningagreind. Ad unglingar ni stjorn &
tilfinningum sinum, leeri ad pekkja peer og leeri hvernig eigi ad takast & vid
afoll og uppakomur sem geta ordid a vegi peirra i lifinu.

par sem ég er ad ljuka B.A. gradu i tdbmstunda- og félagsmalafraedi vid
Haskola Islands, fylgdist ég mikid med hvada tomstundir eru i bodi i medferd
fyrir nemendurnar pegar ég var i Gétusmidjunni. Nylega hefur verid hett vid
ativistaferdirnar hja Gotusmidjunni vegna fjarskorts og hefur litid annad
komid i stadinn. Stadsetning Gotusmidjunar er mjég god ad Bruarholti og
umhverfid hefur margt upp & ad bjoéda. Eg hefdi viljad sja fleiri skipulagdar
tomstundir, iprottir eda annars konar hreyfingu um helgar og veeri tilvalid ad
nota Utivistina og nattdruna til pess. Haegt veeri ad fara i skipulagdar
gonguferdir parna i kring og hépleiki utandyra t.d. ratleiki. Ganga er inni i
dagskranni en i henni felst ad ganga nidur ad hlidi sem margir eru oronir
pbreyttir a og pykir einhaft.

Fritiminn um helgar fer rosalega mikid i,,hangs* og ,,chill* sem leidir til
pess ad nemendur reykja meira og hugsa meira um hvad peim leidist. Med
skipulagdu témstundastarfi um helgar veeri haegt ad draga Ur pessu og efla
sjalfsmynd peirra. Mér finnst dagskrain a virkum dégum mjég god en pad ma

ekki gleyma helgunum.
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Dvol min i Gétusmidjunni var storkostleg upplifun og upplifun min &
starfinu var mjog jakveed i heild sinni. Starfsfolkid er alveg til fyrirmyndar og
gefur medferdarstarfinu sterka mynd. Eg atla ad enda ritgerdina &
&druleysisbaninni sem nemendur i Gétusmidjunni nota til pess ad né bata &
fikn sinni.

Gud, gef mér &druleysi,
til ad seetta mig vid pad sem ég fae ekki breytt,
kjark til ad breyta pvi sem ég get breytt
og vit til ad greina par & milli.
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