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Yfirlysing

Hér med lysi ég pvi yfir ad skyrsla pessi er byggd & minum eigin hugmyndum, er
samin af mér og ad han hefur hvorki ad hluta né i heild verid 16gd fram adur til herri

préofgradu.

Stokkseyri, 11.april 2010

Helena Sif Zophoniasdottir



Agrip

Hugmyndin ad gonguleidir.is vefnum kviknadi pegar hofundur fér asamt ferdafélaga i
gonguferd fra Reykjadal yfir & bingvelli. begar leggja atti af stad gekk erfidlega ad nélgast
gongukort af leidinni, pannig ad pa kviknadi su hugmynd ad gott veeri ad hafa einn
adgengilegan vef par sem gongufolk geeti nalgast kort af helstu génguleidum 4 Islandi, jafnt &
laglendi sem og & fjoll ,,& audveldan hatt og auk pess prentad ut kortin.

Mikill fjoldi badi innlendra og erlendra ferdamanna ferdast um island ar hvert,
misjafnt er hver tilgangur ferdalaganna er, en gonguferdir hafa notid siaukinna vinselda
undanfarin ar.

Rannsdknir syna ad pegar ferdalangar leita sér upplysinga vardandi ferdal6g og tengt
efni er netid einn vinselasti stadurinn til pess ad nalgast slikar frodleik, pannig ad vefur sem
hefur ad geyma allar helstu génguleidir & islandi er an efa velkomin vidbot.

Abstract

The concept of the web gonguleidir.is began when the author was hiking with a
companion from Reykjadal to Thingvellir. When planing the trip it was very hard to find a
decent hiking map on the web for the desired route. It was then the idea was born that it
would be useful to have one website that was free for all to go to and print out maps for all
the major hiking trails in Iceland.

A large number of both foreign and domestic tourist travel around Iceland every year,
for various purposes, but hiking popularity have been increasing in recent years.

Research showes that when tourists seeking information about travels and related
content, the internet has become the most popular place to access such knowledge, so that a

website containing all the major hiking trails is undoubtedly welcome addition to the internet.
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Inngangur

Pegar spurt er hvada peetti megi beeta vardandi islenska ferdapjonustu kemur medal
annars fram ad 6skad er eftir: betra adgengi ad upplysingum & netinu t.d. um gististadi, betri
vefupplysingum, betri afmorkun gongustiga, betri og fleiri vefsidum um hvad haegt sé ad gera
sér til afpreyingar, betri génguleidum svo ferdafélk gangi ekki alls stadar og upplysingum um
Iéttar gonguleidir fyrir folk sem er ageetlega hraust en hefur ekki stundad génguferdir (Anny
Berglind Thorstensen, 2010).

Hugmyndin ad gongukortavefnum kom til i fyrrasumar pegar héfundur asamt
foruneyti akvad kvold eitt ad ganga fra Reykjadal i Hveragerdi yfir ad bpingvallavatni. Par
sem akvedid var ad leggja af stad i seinna lagi voru allir helstu stadir par sem heagt var ad
nalgast gongukort lokadir. Pa var ekkert annad ad gera en ad fara a netid og reyna ad finna
gongukort af leidinni. bPad gekk nd ad lokum en tdk mjog langan tima ad finna kort sem haegt
var ad prenta Ut og hafa med sér. par af leidandi kom upp st hugmynd ad snidugt veeri ad
hafa einn adgengilegan vef med kortum af éllum helstu génguleidum a landinu. Markmigid
med slikri sidu veeri ad sjalfsdgdu ad pjonusta sem best innlenda og erlenda géngugarpa.

Enginn midill hefur ndd hradari Gtbreidslu en netid og arid 2009 voru 93% af
Islendingum virkir & netinu og 89% nota netid daglega samkvaemt télum Hagstofunnar. bad
gerir okkur ad netveeddustu pjod i heimi og néanast allir islendingar notfeera sér netid sem
fyrsta stad til pess ad leita ad upplysingum. A lista fra Hagstofu islands um hvad islendingar
eru almennt ad gera a netinu er notkun tengd ferdamennsku i attunda seti, parna er att vid
allar athafnir & netinu t.d. notkun a télvupdsti, vidskipti i heimabanka o.fl. En pegar einungis
er skodad hvada vorur og pjonustu folk er mest ad sekja ser upplysingar um & netinu eru
afangastadir og ferdalog i fyrsta saeti (Gudmundur Arnar Guomundsson og Kristjan Mar
Hauksson, 2009).



1. Ganga sem tomstund

Margir sem gengid hafa i islenskri nattdru skynja pann likamlega og andlega styrk
sem i hana méa s&ekja, vandamal og erfidleikar verda léttveegari og audleystari pegar peim er

velt fyrir sér i kyrrd og ro natturunnar (Sigurdur Guémundsson, 2008).

1.1 Témstundir

Tomstundir eru oft skilgreindar sem sa timi sem ekki fer i vinnu, skéla eda
heimilisstorf og er nyttur til pess ad hvila sig fra hversdagsleikanum og gera eitthvad
skemmtilegt fyrir sjalfan sig og/eda adra (Lydheilsustodin, 2008).

Vidhorf, gildi og ahugasvid folks hefur ahrif & val folks & tomstundum t.d. hvort
tomstundir eigi ad vera til anzegju og/eda hafa eitthvert annad gildi eins og ad vera gddar fyrir
heilsuna. Pad er i raun mjog misjafnt hvada folk almennt telur vera tomstundir. ber geta
verid af ymsum toga allt fra pvi ad vera dskipulagdar t.d. leikur og féndur heima vid og i pad
ad vera skipulagdar & par til geroum sveedum Gti og inni. Petta geta verid iprottir, hverslags
utivist, ferdalog eda t.d. listir, listasyningar o. fl. I raun getur pad verid allt sem einstaklingur
hefur gaman af ad gera i fritima sinum og er innan laga og sidgaedismarka (Leisure Studies,
2003).

Gildi tomstunda hefur aukist i samreemi vid breytingarnar i samfélaginu og rannséknir
syna marga kosti pess ad stunda heilbrigdar tomstundir m.a. betri lidan, betri arangur i
skola/vinnu og Gliklegra er ad viokomandi neyti fikniefna, reyki eda drekki. FAlk leerir lika ad
vinna saman og einnig hafa tdmstundir jakveaed ahrif & sjalfsmynd og sjalfstraust.

Tomstundastarf er hornsteinn uppbyggilegrar patttoku i samfélaginu og svo hefur pad
lika uppeldislegt og forvarnarlegt gildi. TOmstundastarf getur par af leidandi aukid velgengni

og vellidan i lifinu (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2007).



1.2 Utivist

Med aukinni tekni- og samfélagsbreytingum hefur hreyfing farid minnkandi og er
ekki eins sjalfsagdur hluti af daglegu lifi og adur. Félk parf pvi ad vera medvitad um hversu
naudsynleg hreyfing er og atla henni tima i skipulagi dagsins (Lydheilsustddin, 2008;
Landlaeknisembeettid, 2008).

Sifellt fleiri hafa farid ad stunda likamsrakt & undanférnum arum og meetti segja ad
pad veeri i tisku i dag ad stunda einhvers konar hreyfingu. Misjafnt er hvada likamsraekt
verdur fyrir valinu, sumir velja ad fara i likamsrektarstodvar en adrir velja Utivist af
einhverju tagi, t.d. skokk, sund eda gonguferdir (Else Kari Bjerva, Reidun Haugen og Sigrid
Stordal, 2003).

Utivist er ein af peim fjolmorgu tomstundum sem i bodi eru, en dtivist er afpreying
sem stundud er undir berum himni & opnum svaedum og hagt er ad skipta i nokkra flokka.
beir eru formlegur eda 6formlegur,virkur eda Gvirkur og kostnadur eda okeypis. I formlega
flokknum getur verid t.d. vatnaskidi, golf eda rodur. | 6formlega flokknum eru témstundir
sem eru minna skipulagdar og fylgir litill sem enginn banadur, oftast felur pad i sér ad sitja,
ganga eda fara i nestisferdir. Pad er enginn greinilegur munur & milli pessara flokka vegna
pess ad sumt fellur undir hvorugan flokkinn eins og t.d. ad veida. Munurinn & flokkunum
virkum og 6virkum tomstundum er lika stundum o6skyr t.d hvener verdur géngutur (6virkur)
ad virkri gonguferd? Munurinn & flokkunum par sem ad tdmstundirnar annadhvort kosta fé
eda eru Okeypis er nokkud greinilegur og fer pad bara eftir pvi hvort ad vidkomandi er
tilbdinn til pess ad borga fyrir pad sem hann vill gera eda ekki (Leisure Studies, 2003).

1.3 Ganga

Hagt er ad stunda margs konar utivist i okkar fallega umhverfi og flestir sttu ad geta
stundad einhvers konar hreyfingu i naesta nagrenni vid heimili sitt &n mikillar fyrirhafnar.
Mikilveegt er ad hreyfingin sem verdur fyrir valinu veiti anaegju og yti undir sjalfstraustio
(Lyoheilsustddin, 2008).

Ganga er af morgum talin hollasta likamsraktin og hana geta nar allir idkad sama a



hvada aldri folk er. Med gongu er hagt ad na upp godu poli og pad an pess ad alagio valdi
meidslum. Mikilveegt er ad laga gdbnguhradann ad vidbrogoum likamans og ganga ekki hradar
en svo ad haegt sé ad spjalla vid gongufélagann (Landleknisembettid, 2008; Gigja
Gunnarsdottir, 2008). 1 gdnguferdum er hagt ad sameina félagsskap, likamlega areynslu og
pbvi ad njota nattarunnar (Else Kari Bjerva, Reidun Haugen og Sigrid Stordal, 2003).

Ad stunda gongu er hreyfing sem vidkomandi getur idkad eftir sinu hofai, folk er
hvorki bundid af akvednum timum né stédum, haegt er ad ganga hvar sem er og hvenar sem
er, eina sem til parf eru gdédir skdér. Ganga er pvi med odyrari likamsraekt sem vol er &
(Landlaeknisembeettid, 2008).

Roskleg ganga i a.m.k héalftima & dag flesta daga vikunnar getur haft verulega g6d
ahrif a heilsuna og m.a. verid vorn gegn langvinnum sjukdémum t.d.kransaedasjukdémum,
heilablodfalli, sykursyki 2, sumum tegundum krabbameins, stodkerfisvandamalum og
gedroskunum, en einnig getur pyngd haldist i skefjum, streita minnkad, orka, vinnuframlag
og vellidan aukist. Auk pess er haegt ad fa baedi likamlega og andlega utras, dreifa huganum,
losa um streitu og stirdleika, beta andlega orku, likamlegan styrk og ad hreyfingu lokinni
hvilist madur betur. Med reglulegri hreyfingu aukast likurnar & meiri lifsgeedum og ad folk
lifi lengur (Lydheilsust6din, 2008; Svandis Sigurdardottir, Porarinn Sveinsson og Anna Bjorg
Araddttir, 2008).

Takmarkad magn er til af gégnum vardandi hreyfingu Islendinga sidustu ar og pvi
omogulegt ad segja til um hver préunin hefur verid. Einnig hefur samanburdur reynst erfidur
par sem maliteekin hafa verid ad breytast og einnig viomid um askilega hreyfingu. Kannanir
benda po til ad meirihluti fullordinna eda um 50-60% landsmanna pyrftu ad hreyfa sig meira
og fylgi par af leidandi ekki radleggingum um askilega hreyfingu. Visbendingar eru einnig
um ad kyrrseta sé ad aukasts.s. vaxandi ofpyngd og stoéraukin bilaeign (Lydheilsustdin,

2008, Svandis Sigurdardottir, Pérarinn Sveinsson og Anna Bjorg Aradottir, 2008).



2. Innlendir og erlendir ferdamenn

[ kéflunum hér & eftir verdur litillega fjallad um ferdavenjur innlendra og erlendra
ferdamanna 4 islandi samkvaemt nylegum skyrslum sem gerdar hafa verid fyrir
ferdapjonustuadila.

2.1 Innlendir

Pegar athugad er hvar landsmenn ferdudust arid 2009 er nidurstadan pannig ad 48%
ferdudust eingdngu innanlands, 4% eingdngu utanlands, 40% badi innan- og utanlands og
loks 8% sem ferdudust ekki neitt (Ferdamalastofa, 2010). bad er pvi augljost ad landsmenn
eru mjog duglegir ad ferdast um landid.

Almenn utivist er fimmta algengasta astedan fyrir pvi ad folk ferdadist innanlands &
arinu 2009 og @tla 8,2% af patttakendunum i Gtivistarferd p.e. goénguferd, jeppaferdir eda
slikt innanlands a timabilinu janGar til mai arid 2010 (Anny Berglind Thorstensen, 2010).

I skyrslunni Ferdapjonustan & Islandi i tolum fra arinu 2010 kemur einnig fram ad
almenn Utivist var i fjorda til fimmta seti eda med 20% yfir patti sem hafa hvad mest ahrif a
ad folk fari i feroalog (Ferdamalastofa, 2010).

2.2 Erlendir

Mikill fjéldi erlendra ferdamanna kemur til landsins ar hvert og komu rétt rimlega
493.000 ferdamenn arid 2009 samkveemt skyrslu um ferdapjonustu & islandi &rid 2010.
Sidastlidin tiu ar hefur arleg aukning erlendra gesta hingad til lands verid 6,8% a milli ara og
samkvemt pessari aukningu méa gera rad fyrir um einni milljén ferdamanna til landsins arid
2020 (Ferdamaélastofa, 2010).

I peim rannséknum sem gerdar hafa verid & ferdum erlendra ferdamanna til islands

kemur i 1j6s ad fri er oftast adal asteeda komu peirra hingad til lands. | kénnun sem Capacent



Gallup gerdi arid 2007 pa voru 72,1% af patttakendunum hérlendis i frii, pad sama kemur
einnig fram 1§ skyrslunum um ferdapjonustuna & Islandi fyrir arid 2009 og 2010
(Ferdamalastofa, 2009; Ferdamalastofa, 2010).

pegar erlendir ferdamenn voru spurdir arid 2007 hvad hefdi haft ahrif &4 pa akvoroun
peirra ad ferdast til islands sogdu um 70% ad pad veeri islensk néttira og var pad
langalgengasta astedan sem nefnd var en nast & eftir henni var islensk menning/saga med
40%.

(Feroamalastofa, 2009).

I skyrslunni Ferdapjonustan & Islandi i télum fra arinu 2009 er skodad hvert erlendir
feroamenn féru um landid arid 2007 og athugad hversu morg % ferdudust & helstu
ferdamannastadi landsins og i helstu péttbylin. Télurnar syna ad pad er komid vida vid a
ferdalaginu um landid: Reykjavik 94,7% - bingvellir 67,3% - Vestmannaeyjar 4,6% - Geysir
75,4% - Landmannalaugar 25,9% - Vik 38,2% - Skaftafell 34,5% - Hornafjordur 19,8% -
Egilsstadir 22,8% - Seydisfjordur 14,3% - Jokulséargljufur 19,4% - Hasavik 24,3% - Myvatn
29,1% - Akureyri 31,7% - Skagafjorour 19,8% - Vestfirdir 9,3% - Snafellsnes 20,9% -
Borgarfjorour 19,6% og loks halendid 22,3% (Ferdamalastofa, 2009).

begar erlendir ferdamenn eru spurdir um hvar peir leiti sér upplysinga um Island
kemur i 1jos ad netid er vinselasti midillinn og hafa vinseeldir hans farid 6rt vaxandi eins og
sja& mapegar nokkrar skyrslur um erlenda ferdamenn eru bornar saman, en i skyrslu fra
Capacent Gallup fra haustinu 2007 segir ad netid hafi pa verid énnur vinszlasta leidin til pess
ad afla sér upplysinga um landid eda med 59,4% en ferdabaklingar maldust med 65,9%. |
skyrslunni Ferdapjonustan & islandi i tlum fra arinu 2009 er einnig kannad hvar erlendir
feroamenn sem hingad komu arid 2007 &6fludu sér upplysinga um landid svoérudu 60% i
ferdabaklingum og 60% a netinu og samkveemt pessum télum nyttu tvofalt fleiri ferdamenn
sér netid na en fyrir tiu &rum (Ferdamalastofa, 2009). begar skyrslan Ferdapjonustan & islandi
i télum fra arinu 2010 er skodud og erlendir ferdamenn sem komu hingad til lands a arunum
2008-"09 spurdir hvar peir nalgudust upplysingar um landid kemur fram ad notkun a netinu
hefur aukist um rdm 10% eda i rim 70% i heild en notkun ferdabaeklinga stendur i stad med

60% (Ferdamalastofa, 2010). Pad er pvi greinilegt ad netid er i mikilli sokn hvad petta vardar.



3. gonguleidir.is

[ koflunum hér & eftir verdur skodad hvernig hugsanlegt ferli vid gerd gonguleidir.is
geeti litid ut, allt frd hugmynd ad veruleika. A3 morgu parf ad huga vid gerd heimasidu og pvi
gott ad gera rad fyrir hugsanlegum vandamalum sem upp geetu komid i ferlinu.

3.1. Hugmyndavinna vid gonguleidir.is

Fyrsta skref var ad akveda hvad etti ad vera & vefsiounni, finna heiti a siduna og
athuga hvort viokomandi 1én veeri laust og var gonguleidir.is og gonguleid.is baedi laus dsamt
hiking.is. begar buid var ad édkveda nafnid, sem er gonguleidir.is, pa var ad finna upp a
einhverju snidugu og flottu ,,logoi”. Akvedid var ad 16g6id atti ad vera pannig ad i stadinn
fyrir 6-i0 er attaviti og sjonauki yfir, i stadinn fyrir 1-id & ad vera gongustafur og i stadinn
fyrir punktana yfir i-in & ad vera sjonauki, en sidan var akvedid ad hafa frekar gonguské yfir
i-unum frekar en sjonauka.

Pegar verid var ad akveda Utlit og hvad etti ad vera & sidunni voru margar

ferdatengdar sidur skodadar sja viohengi 1.

e Kort af islandi er naudsynlegt og hafdi ég samband vid Olaf Valsson sem er
kortagerdoamadur. Vard hann fyrir valinu vegna pess ad ég hafdi séd kort fra honum
inn a sveit.is sem ad mér leist mjog vel &, hann tok mjog vel i petta verkefni og gaf
mér leyfi til pess ad nota kort frd sér. Kortid & ad vera pannig uppsett ad a
upphafssidunni birtist allt landid og sidan er haegt ad velja landsfjérdunga og jafnvel
veeri haegt ad velja syslur eda skipta landinu upp i fleiri hluta t.d. i Sudurnes,
Vesturland, Vestfirdi, Nordurland vestra, Nordurland eystra, Austurland og
Sudurland. Einnig veeri gott ad pegar buid ad finna pa génguleid sem er fyrir valinu ad
b4 efst i horninu sé 1itid islandskort sem gefi til kynna hvar ca. & landinu leidin er og
par sem teeknin i dag er ordin mjog proud pa veri einnig heegt ad sja géngukortin i
simum.

e Madguleikinn til pess ad prenta Gt kortid er eitt af adalmarkmidounum med vefnum og

bvi naudsynlegt ad hafa god kort til Gtprentunar og pa veeri haegt ad prenta ut kort af



gonguleidinni og einnig veeri haegt ad hafa med smé frodleik um leidina t.d. hvort
eitthvad sé vert ad skoda & leidinni, eins og heita hveri sem haegt veeri ad bada sig i
eda eitthvad slikt, hvort einhver sérstakur Gtbdnadur veeri naudsynlegur og gps
punkta.

[ tengslum vid kortid veeru flokkar sem haegt veeri ad nota til pess ad prengja leitina ad
gonguleidoum, flokkarnir veeru pa stuttar gonguferdir 0-5 km, midlungslangar
gonguferdir 5-10 km og langar gonguferdir 10+ km og loks fjallgéngur. Einnig veeri
hugsanlega haegt ad sja inni & kortinu t.d. tjaldsteedi, upplysingamidstédvar og
neydarskyli.

Leitarvel veeri mikilvaeg til pess ad folk geti slegid inn &kvedin efnisord og stytt
pannig timann sem tekur ad leita ad einhverju akvednu, t.d. ef pu veist hvad
gonguleidin heitir sem pu etlar, pa sleerdu inn nafnid & henni og kortid flytur pig strax
a rettan staod.

Moguleiki & fleiri tungumalum t.d. ensku, pysku, speensku, pvi eins og adur hefur
komid fram i pessari skyrslu kemur hingad til lands mikill fjoldi erlendra ferdamanna
sem ferdast vitt og breitt um landid.

Gert er rad fyrir plassi til auglysinga pvi sidan 4 ad vera ad hluta til rekin fyrir
auglysingatekjur. Hugsanlegir auglysendur/styrktaradilar veeru einstaklingar eda
fyrirteki sem mundu tengjast efni sidunnar beint eda Obeint eins og t.d.
ativistarverslanir og slikt og auglysingin veeri i raun linkur inn & vidkomandi
heimasiou.

Fa fyrirteeki nyta sér pau tekiferi sem netid felur i sér vardandi markadssetningu.
Engar opinberar tolur eru til yfir pad hversu storum hluta af auglysingafjarmagni sinu
fyrirteeki & Islandi radstafa i auglysingar & netinu. Astlad er ad pad sé & milli 6% -
10%, en talid er ad pessar tolur eigi eftir ad haekka og netid verda mikilvaegari
vettvangur fyrir auglysingar. Mikil soknarfaeri eru fyrir fyrirteeki ad vera synileg a
netinu, einnig til pess ad selja vorur og pjénustu (Gudmundur Arnar Gudmundsson og
Kristjan Mar Hauksson, 2009).

Fréttaflokk par sem hagt veeri ad auglysa t.d. skipulagdar gonguferdir eda annad sem
tengist pess konar ativist.

Smaauglysingar par sem ferdalangar geetu 0skad eftir eda selt Gtbdnad til génguferda.

Umraeduprad par sem folk geeti skipst & skodunum og upplifunum vardandi



gonguferdir og gonguleidir.

e Loks flokkurinn g6d rad og frodleikur par sem goéngufolk fengi godar upplysingar
vardandi Utbunad og fleira sem tengist génguferéum. T.d. vardandi génguhrada; ad
gert sé rad fyrir ad gengid sé um 5 km & jafnsléttu a klukkustund og ad beeta megi
sidan vid halftima fyrir hverja 300 metra haekkun, askileg pyngd & bakpoka, hentugir
svefnpokar, hvernig & ad hugsa um goéngusko, hvernig umgangast a okunn vatnsfoll
o.fl. (Pall Asgeir Asgeirsson, 2007).

Einnig veeri moguleiki & a0 vera i samstarfi vid adra sem eru med vefsidur sem
tengjast efninu & gonguleidavefnum eins og t.d. vedur.is, tjalda.is, vegagerdina.is og
ferdalag.is o.fl. og gaman veri ad hafa flokk par sem hagt veeri ad nalgast pj6édsogur s.s. alfa-
trélla-og draugasdgur sem eiga ad hafa att sér stad nalaegt peim leidum sem folk er ad fara og
gbngugarpar geetu pa prentad sogurnar Ut og lesid sér til skemmtunar & leidinni.

Auk pess veeri askilegt ad setja inn erfidleikastig & peim génguleidum sem eru i bod a
sidunni en pad var akvedid ad setja pad ekki inn & pessu stigi par sem enginn samraemdur
erfidleikastudull virdist vera til og misjafnt hvernig gonguleidir voru metnar i peim

heimildum sem hofundur skodadi.



3.2. Gerd gonguleidir.is
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| ® "2 Lendmzh..
1. mynd.

A mynd 1 er forsida gonguleidir.is en & henni er haegt ad néalgast allt pad sem sidan

hefur upp a ad bjoda.

Til ad byrja med er kort af Islandi og haegt er ad fara med bendilinn yfir pad og pa
gefur kortid moguleika & ad velja landsfjérdunga. Einnig er haegt ad pysja ad kortinu og hafa
hvort heldur i fullri steerd eda i fjoroung. Gonguleidavalmoguleikarnir haeegra megin & sidunni
gefa til kynna hvernig génguferdir eru i bodi og ef valdar eru t.d. stuttar génguleidir koma
fjolublair punktar um allt landid par sem stuttar gonguferdir er ad finna, pessa valmoguleika
er haegt ad nota hvort sem kortid er i fullri steerd eda buid er ad pysja ad akvednum hluta
landsins.

Fyrir nedan 10g06id hagra megin eru gefnir valmoguleikar um mismunandi tungumal
og eru tungumalin sem i bodi eru enska, pyska, franska, spaenska og danska.

Fyrir nedan tungumadlavalmoguleikana er svokalladur ,,deili” hnappur par sem gestum
sidunnar gefst kostur a ad deila gonguleidum.is & t.d. facebook eda & adrar siour, moguleikar
hnappsins verda syndir sidar.

Vinstra megin fyrir nedan 16g6id er sidan leitarvel sem leitar ad einstaka ordum a
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gonguleidum.is.

Fyrir nedan 10g6id og vinstra megin & sidunni eru efnisflokkar en flokkarnir eru: um

okkur, hafa samband, umraedur, smaauglysingar, heim, gott ad vita, tékklisti, fréttir og sogur.

Fjallad verdur nanar um flokkana sidar. Loks er stadur fyrir auglysingar. Haegt er ad sja allar
sidur gonguleidir.is opnar i vidhengjum 2 — 15.
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2. mynd.
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Nordausturland.
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Heroubreid B

Hzed: 1677 m

Uppgéngutimi: 6-7 kist
Gonguhzekkun: 1190 m
Géngulengd: 10-11 km

Gps hnit: 65°10,486" 16°20,771"
Sérstakur binadur: Broddar og isexi

Margir telja Herdubreid medal fegurstu fjalla landsins. Hin ris um 1100 metra yfir umhverfid
og er jafnbrott 4 allar hlidar med trjdnumyndadan koll.

Heegt er ad keyra ad uppgongustad leidarinnar en einungis 4 jeppa. en gangan hefst i
Herdubreidarlindum. Ef gengid er til uppgongustadar ba er farid um Lindahraun i 4tt ad
Herdubreid og tekur si ganga um 2-3 klukkustundir. Gengid er upp fjallid ad nordvestan og
er upphaf leidarinnar merkt med vordum a storum kletti.

Leidin er mjog 16ng. yfir hraun og mela, upp langar, brattar skridur, fannir og /eda
mobergsflaa. Mikil hetta er 4 griothruni vida i hlidunum.

Farid er upp 30°-35° brattar skridur og smahryggi upp undir klettabeltid. Gott er ad halda
hépinn til ad minnka hattuna 4 grjétkasti.

Hzegt er ad velja um tveer leidir, styrkir gongumenn geta farid upp fonnina upp fyrir klettana
(40°-45°) en pa parf ad nota brodda og isexi. mun druggari og audveldari leid er ad skima
efitir v6rdu sem er a braninni og fara par upp klungur med studningi handa.

Fyrri hiuti gongunnar tekur um 2,5-3 klukkutima og eftir bad er sidan ramlega halfrar
kiukkustundar gangur af 6xl fjallsins inn eftir grittu helluhrauni a brattri, gjallborinni, N
fannbarinni gigkeilu sem er hatindurinn.

Fara verdur somu leid til baka og zttu menn ad bida med uppgongu i sleemu skyggni og
vondum vedrum.

W &= » 7 Facebook -~ | /5 Untitied Page... |"IEd Lokaverketnr | " Helenuvetur (JBlueVoda- (.. | frodleikur- ..

5. mynd.

A myndum 4 og 5 ma sja pegar fjallid Herdubreid hefur verid valid. ba kemur efst &

siduna kort af gonguleidinni og valmdguleikinn & pvi ad prenta pad ut. Fyrir nedan kortid

haegra megin er litid kort af Islandi par sem punkturinn & Kortinu gefur til kynna hvar &

landinu fjallid er. Sidan er texti par sem sagt er fra helstu upplysingum um génguna t.d. haed &

fjallinu, hversu langan tima ferdin tekur, hversu margir kilometrar han er o.fl. Loks kemur

stuttur texti um leidina.

3.3. Gonguleidir.is ad raunveruleika

Til pess ad vefur eins og gonguleidir.is geti ordid ad raunveruleika parf ad
huga ad mérgum pattum. Fyrst og fremst parf ad finna samstarfsadila:
e Adila eda fyrirteeki sem vilja leggja til landakort til notkunar a vefnum
e & auglysingaadila til pess ad auglysa & sidunni og pannig fjarmagna vinnuna a
bak vid vefinn ad hluta til.

e Saxkja um styrki en hugsanlegir styrktaradilar geetu verid:
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SAF — Samtok ferdapjonustunnar, NyskOpunarsjodur, Ferdamalastofa,
Atvinnuprounarfélag Sudurlands , Bajarfélog og sterstu fyrirteeki landsins, svo
sem Eimskip, Flugleidir, oliuféldg, tryggingafélég og hin ymsu raduneyti kunna

ad veita styrki til akvedinna verkefna ur serstokum sjodum.
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4. Markadssetning vefsiounnar

Ef gonguleidir.is yrdi ad raunveruleika pa kemur markadssetningin a henni til med ad
skipta miklu mali, pad veeri ekki veenlegt ad vera buin ad leggja mikla vinnu i gerd pessa vefs
ef enginn vissi sidan af honum.

Eins og adur sagdi pa eru Islendingar netveeddasta pjod i heimi og er folk farid ad
versla og skipuleggja lif sitt meira i gegnum netido en adur og skipuleggja 70% af
netnotendum & fislandi friin sin & netinu (Gudmundur Arnar Gudmundsson og Kristjan Mar
Hauksson, 2009). bad er pvi augljést ad & netinu er steersti auglysingamarkadurinn.

islendingar eiga heimsmetid i hlutfalli pjodar sem er & Facebook.com og er sidan pvi
g6dur stadur fyrir fyrirteeki ad vera synilegt & og bydur hun upp & nyjar og spennandi
samskiptaleidir. Med tilkomu samfélagsvefja geta fyrirteeki n att samskipti vid vidskiptavini
millilidalaust, en petta er vandmedfarin samskiptaleid og verda fyrirteeki ad geeta sin & ad
verda ekki bodflennur & pessum personulega vettvangi t.d. med pvi ad senda 6umbedna
télvupdsta.

pegar fyrirteeki hlusta & vidskiptavini a netinu er haegt ad prda pjénustu fyrirtekisins i
takt vid veentingar vidskiptavinanna og koma pannig i veg fyrir pjénustufall (Gudmundur
Arnar Gudmundsson og Kristjan Mar Hauksson, 2009).

Ad nota samfélagsmidla til auglysinga getur verid mjog god leid til pess ad afla nyrra
vidskiptavina auk pess sem tilkostnadurinn er litill og efni berst hratt a milli folks.

Pegar birta 4 auglysingar eru tveir paetti mikilveegir en peir eru:
e Ad auglysingin sé a peim stddum par sem flestir ar markhépnum sjai peer.
e Ad auglysingin hafi pau ahrif ad peir sem sjai hana vilji kaupa pa pjonustu eda voru
sem verid er ad auglysa (Gudmundur Arnar Gudmundsson og Kristjan Mar Hauksson,
2009).

I neyslu og lifsstilskonnun sem Gallup gerdi a Islandi arid 2009 um notkun
ljésvakamidla og netmidla kom i 1jés ad 65% adspurdra fara daglega inn & mbl.is og 45% a
Facebook en 63% horfa & Rikissjonvarpid og 34% horfa & Skja 1 (Gudmundur Arnar
Gudmundsson og Kristjan Mar Hauksson, 2009).

Rannsoknir hafa synt ad auglysingar hafa mestu ahrifin i fyrsta skipti sem ad folk sér
beer, sidan fara ahrifin dvinandi og ef auglysing er birt of oft geta ahrifin sndist upp i

andhverfu sina og auglysingin ekki adeins heatt ad virka heldur getur folk farid ad upplifa
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neikveett vidhorf gagnvart pvi sem ad auglyst er. bad er pvi mikilvegt ad uppfaera
auglysingar reglulega og auglysa frekar & fleiri stdum og sjaldnar heldur en oft & faum
stodum(Gudmundur Arnar Gudmundsson og Kristjan Mar Hauksson, 2009).

Vid dreifingu a auglysingum getur verid gott ad auglysa lika hja smaerri fréttamidlum
ati & landi, pad er badi 6dyrara og magn auglysinga & peim er ekki eins mikid. Samkvamt
Capacent leitar 72% af folki helst ad upplysingum um vorur og pjonustu & leitarvélum og
61% a heimasioum fyrirteekja en 49% spyr folk i kringum sig, 36% leita i dagbl6dum og 15%
i sjénvarpi (Gudmundur Arnar Gudmundsson og Kristjan Mar Hauksson, 2009)

Fyrirteeki purfa ad reyna ad vera med 6druvisi, en p6 videigandi, auglysingar til pess
ad na i gegn i 6llu pessu auglysingadreiti sem er til stadar. Mikilveegt er ad vefbordinn sé ekki
i jadri vefsidunnar pvi rannsoknir hafa synt ad folk tekur sidur eftir peim og oft er folk ekKi
med vafrann i fullri sterd, pannig ad vefbordar sem eru a midri sidunni eda innan um efni
sidunnar eru arangursrikastir.

Gangvirkir vefbordar eru mjog arangursrikir og snidugir, haegt er ad hafa heilan bakling a
bak vid gagnvirka vefbordann og einnig er hagt ad hafa tengil a vefbordanum yfir & vefsidu
fyrirtaekisins (Guomundur Arnar Gudmundsson og Kristjan Mar Hauksson, 2009).

Teeknin & bak vid vefsiour er mikil og heegt er ad fylgjast med hversu lengi folk er
inni & vefsiounum, hvad pad skodadi margar sidur, fjolda heimsdkna, fjdlda nyrra heimsdkna,
tima sem eytt er & sidu, endurkast, hvenar i vikunni eda hvenzr dags kom umferdin inn &
vefinn og hvadan koma heimsdknirnar og pannig fast upplysingar um hversu mikill &hugi er &
bvi sem fyrirteekid er ad auglysa eda kynna. Med pessu er markadsfolki gert kleift ad fylgjast
naid med hvernig vefir fyrirteekja eru notadirog hversu mikid (Gudmundur Arnar
Guomundsson og Kristjan Mar Hauksson, 2009).

Pad er pvi ljost ad markadssetning gonguleida.is feri fyrst og fremst fram & netinu
p.e. hinum ymsu midlum t.d. facebook, fréttamidlum o.fl. En auk pess yrdi ad 6llum

likindum einnig auglyst i einhverjum timaritum og sjonvarpi.
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5. Nidurstdéour

[ ndmi minu i tdmstunda- og félagsmalafraedi var 16gd mikil &hersla & ad vid vaerum
medvitud um hvar veeri porf fyrir okkur og pa pekkingu sem vid hofum aflad okkur i naminu.
Fjolmargir lita & gonguferdir sem tdmstundaidkun og fannst mér pvi tilvalid ad koma a
framfeeri hugmyndinni ad gonguleidir.is. Asteedurnar eru medal annars peaer ad vinsaldir
gonguferda eru alltaf ad aukast og meetti segja ad paer veeru i tisku um pessar mundir. Einnig
ma pess geta ad hvergi er ad finna samberilegan vef sem bydur upp & pann moguleika ad
prenta Gt kort af gonguleidum. [ pvi arferdi sem vid buium vid i dag er ekki margt okeypis i
bodi og pvi mikilveaegt ad hafa pa afpreyingu sem kostar litid sem ekkert adgengilega.

Mikil vinna fér i ad skoda adrar vefsidur og fa hugmyndir vardandi uppsetningu, liti
og annad. Erfitt er ad gera sér grein fyrir hversu mikil vinna liggur ad baki svona vefsidu og
sumt sem reiknad var med ad teeki skamman tima tok mun lengri tima.

Vid gerd vefsidunnar var valid ad notad forritid BlueVoda Website builder og vard
pad fyrir valinu vegna pess ad pad er einfalt og gott. begar blid var ad gera allar sidurnar
tilbanar, forsidu og undirsidur, pa var akvedid ad setja paer inn & minnislykil til pess ad
hofundur geeti synt per & malpingi. begar opna atti sidurnar & minnislyklinum vildu
myndirnar & sidunum ekKki birtast pannig ad i kjolfar pess var akvedio ad festa kaup a Iéninu
gonguleidir.is og syna vefsiduna beint af netinu auk pess sem pad kemi mun betur Gt i
kynningunni. begar buid var ad fjarfesta i Iéninu pa atti ad feera sidurnar yfir & 1énid en pa
kom i 1jés a0 BlueVoda Website builder var med pau skilyrdi ad vidkomandi pyrfti ad kaupa
hysingu hja peim en pad fylgdi 6nnur hysing med i kaupunum a gonguleidir.is. P& var gripid
til pess rads ad setja upp allar sidurnar aftur i forritinu Microsoft Office Frontpage 2003, en
pbad gekk erfidlega ad lera & pad forrit og paer sidur sem hofundur nadi ad koma inn &
gonguleidir.is vildu ekki birta myndirnar. P4 var akvedid ad lokadrreedid veeri ad kaupa
hysingu hja BlueVVoda Website builder og feera 1énid yfir til peirra en pegar buid var ad kaupa
hysinguna kom i ljés ad peir budu ekki upp & .is endinguna pannig ad pa var brugdid a pad
rad ad kaupa gonguleidir.com lika og pa loksins gekk ad gera siduna virka & netinu. Verdi
vefsidan ad raunveruleika pa verdur ad sjalfsogou unnid ar pessum erfidleikum og Iénid
gonguleidir.is notad.

Eftir ad hafa skodad gogn fra Ferdamalastofu um hversu margir innlendir og erlendir

feroamenn fara um landid okkar, hvernig ferdahegdun peirra er og hvar peir nalgist
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upplysingar vardandi ferdalog og tengd efni pa finnst mér ekki leika neinn vafi & pvi ad vefur
eins og gonguleidir.is er naudsynlegur og velkomin vidbot vid alla pa floru ferdaupplysinga
sem er ad finna & netinu. Auk pess hafa vinszldir génguferda aukist mjog ad undanférnu og

sifellt fleiri leggja land undir fot.
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Vidhengi 1. Vefsidur sem voru skodadar vid vinnslu verkefnisins

Map 24 - http://products.is.map24.com/business.html?ol=is-is

Landakort.is - http://www.landakort.is/index.php

Landmeelingar Islands - http://www.Imi.is/kortathjonustur/fleiri-kortathjonustur/
Ganga.is - http://www.ganga.is/

Namsgagnastofnun - http://flashmap2.nams.is/

Nattarufraedistofnun islands - http://vefsja.ni.is/website/plontuvefsja/
Landsamband hestamanna - http://www.lhhestar.is/is/page/reidveqir thettbyli
Ferdafélag Islands - http://www.fi.is/gonguleidir/

Vesturferdir — http://www.vesturferdir.is/index.php?p=60&Ilang=is

Loftmyndir - http://3w.loftmyndir.is/

Arborg — Kortasja - http://www.loftmyndir.is/k/kortasja.asp?client=arborg
http://atlas.Imi.is/corine/

Safnanétt 2010 - http://www.vetrarhatid.is/desktopdefault.aspx/tabid-3910/
Vetrarhatio 2009 -
http://www.vetrarhatid.is/PortalData/11/Resources/vh2009/baeklingur_final.pdf
Menningarnétt 2009 - http://www.menningarnott.is/

Heimasida Arborgar - http://www.arborg.is/

Ferdapjonusta baenda - http://www.sveit.is/

Ferdafélag Islands - http://www.fi.is/forsida/

Ferdamalasamtok islands - http://www.ferdamalastofa.is/displayer.asp?cat_id=447
Finna.is —

http://www.finna.is/category tree/?groupid=06.20&root=Voru%2009%20pjonustuflokkar&L
ocationSelect=0&cname=A%20définni

Ebay - http://www.ebay.com/

Amazon - http://www.amazon.com/

Iceland travel - http://www.icelandtravel.is/about-iceland/destination-guide/south/
Upplysingabrunnur um ferdaldg, island - http://www.visiticeland.com/default.asp?cat_id=1
World travel guide - http://www.worldtravelguide.net/inspiration/

Nat nordurferdir - http://www.nat.is/travelguide/ferdast_a_froni.htm

Travelnet.is - http://www.travelnet.is/Icelandic/

Ezine articles - http://ezinearticles.com/?Choose-and-Use-the-Best-Colors---The-Psychology-
of-Color&id=12855
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Viohengi 6. Valin fjallgangan Herdubreid, upplysingar um génguleidina.
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Vidhengi 7. ,,Gott ad vita” .Upplysingar um gonguferdir.
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Gott ad vita

Gonguhradi

603 regla er a8 fara aldrei hradar en svo a3 génguhdpurinn haldist saman
0g reedst pd hradinn af peim sem gengur haegast.

Gert er rad fyrir pvi a3 ganga megi 5 km d klukkustund @ jafnsléttu en
beeta sidan vi hdlfum klukkutima vi3 hverja 300 metra hazkkun.

i lengri gdnguferdum sem eru lengri en einn dagur er ekki rétt a3 gera rds
fyrir lengri vegalengd en 12-18 km d dag, allt eftir formi og longunum
hdpsins.

NORDUR

Bakpokinn

Mikilveegt er ad hafa g63an bakpoka og eru bestu gerdirnar me3 innbyggari

grind og stillanlegum 6lum fyrir mjadmir og bak og getur pvi hver stillt hann

fyrir sig.

Meginbunginn e3a um 80% hvila 4 mjgdmunum og pvi gott a3 dlin sé vel

bdlstrud. Gott er ad hafa pungahluti ofarlega i pokanum svo |
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Vidhengi 8. ,, Tékklisti”. Upplysingar um hvad er gott ad hafa med i gonguferdir.
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Tekklisti
Pessi listi er ekki teemandi heldur gédur til vidmidunar og hverjum og einum
frjdlst ad beeta vid hann.
Snyrtivorur og sjukravérur Annad
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Vidhengi 9. ,Fréttir” Fréttir tengdar génguferdum.
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L

Fréttir

Fost @ Fimmvérduhdlsi
11.04.2010 kl.09:47

Vedur er kolvitlaust d Fimmvarduhdlsi i dag og alls ekkert ferdavedur, ad sogn
lagreglunnar G Hvolsvelli. T morgun haf3i félk samband vi3 logregluna i gegnum
neydarrds og var pd i sjdlfheldu i Baldvinsskdla uppi @ hdlsinum. Félkid, sem er

NORDUR erlent gongufélk verdur sétt sidar i dag.
Nanar...
(Fengi3 of mbLis)
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Vidhengi 10. ,,Frodleikur”. Tolfredilegar upplysingar um Island.
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Drangjokull 160 km
Sl il Eyjafjallajokull 78 km?
NORDUR Reeyior @0 Tungnafellsjkull 48 kn?
Jan Mayen 550 km Périsjdkull 32 km*
- = act 2
Skotland 708 km Eiriksjokull 22 km
Prandarjakull 22 km*
Sl g Tindaf jallajokull 19 km?
Torfajokull 15 km*
6r6id land, stoduvotn, joklar og audnir Sneefellsjokull 11 km®
Allt landi3 103.000 km
Créis land 23.805 km Helstu dr eftir lengd
Pjdrsa 230 km
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Vidhengi 11. ,,Um vefinn”. Upplysingar um hvernig hugmyndin ad vefnum vard til.
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Um vefinn

,Hugmyndin af géngukortavefnum kom til sidasta sumar pegar ég, Helena
Sif Zdphoniasdéttir nemandi i témstunda- og félagsmdlafreaedi i HI, dsamt
foruneyti dkvad kvéld eitt ad ganga frd Reykjadal i Hveragerdi yfir a8
Pingvallavatni.
Par sem dkvedid var a3 leggja af stad i seinna lagi voru allir helstu stadir
NORDUR sem heegt var ad ndlgast géngukort lokadir. Pd var ekkert annad aé gera en
B -~ ad fara d netid og reyna ad finna géngukort af leidinni, pad gekk nd a3
lokum en +6k mjég langan tima a8 finna kort sem heegt var ad prenta (t og
hafa med sér. Par af leidandi kom upp st hugmynd a8 snidugt veeri ad hafa
einn adgengilegan vef med kortum af &llum helstu gonguleidum & landinu.
Markmi3is me3 slikri sidu veeri ad sjdlfsdgdu ad pjénusta sem best innlenda
og erlenda géngugarpa”.
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Viohengi 13. ,,Umradur”. Par er haegt ad skiptast 4 skodunum, godum radum o. fl.
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