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Agrip

[ pessari ritgerd verdur fjallad um efri &rin, helstu kenningar um éldrunina sem hafa verid
mjog svo aberandi til pessa en kannski eitthvad a undanhaldi og einnig verdur bent a
mikilvaegi tomstunda og af hverju pad er sem folk velur sér pad ad taka patt i tomstunda
og/eda felagsstorfum. bad hefur oftsinnis verid bent a ad pad beetir baedi andlega og likamlega
lidan ad stunda tomstundir og/eda felagsstorf. Einnig verdur fjallad um starfslok en peir sem
eru komnir a 67 ara aldurinn teljast 16ggiltir eldri borgarar og mega med réttu hatta ad vinna

en mérgum er bodid ad halda &fram ad vinna til sjétugs.

Gerd var rannsokn par sem kannad var viohorf allra eldri borgara i Stykkisholmi sem faeddir
eru 1950 og fyrr til tomstunda og/eda félagsstarfa sem par er i bodi og hvada ahrif pad hefur &
lidan patttakenda sem par taka patt.



pakkarord
Eg vil pakka leidbeinanda minum, Ragnheidi Elinu Stefansdottur fyrir frabeera adstod, godan

studning og einnig hvatningu vid gerd pessa verkefnis. Einnig faer g6d vinkona min,
Sigurborg Sturludattir pakkir fyrir 6metanlega studning og adstod vid gerd pessa verkefnis og
studning i minu nami sidast lidin prja ar. Por Orn Jonsson yfirmadur minn hja
Stykkisholmsbe og Erla Fridriksdottir beejarstjori Stykkishdlmsbaejar fa pakkir fyrir allan
studning og skilning ad gefa mér fri pegar ég purfti ad vinna gerd pessa verkefnis og einnig ad
fara sudur til Reykjavikur i skolann. Ad lokum faer eiginmadur minn, bérn og foreldrar minir
omeeldar pakkir fyrir alla polinmeadina og prautseigju vid gerd pessa verkefnis, og sidast en

ekki sist alla pa hvatningu sem ég fékk fra peim sidast lidin prju ar & medan & nami minu stod.



Inngangur
[ stuttu mali pa er saga heilbrigds manns pannig ad hann fadist, proskast, hrérnar og deyr.

Flestir ef ekki allir vita petta en af einhverjum asteedum er reynt ad hugsa alltaf sem minnst
um pad, en innst inni vita peir ad pannig er og verdur I6gmal lifsins (Solveig Johannsdattir,
1984).

Lifsgeedi er hugtak i 6ldrunarfredum sem kemur upp pegar fjallad er um baedi farsald og
vellidan hja 6ldrudu folki. par er pad skilgreint sem virkni, nand, satt og gledi. Tomstundirnar
koma inn & alla pessa peatti enda er pad pannig i flestum tilvikum ad tdmstunda og/eda
félagsstorf eru og verda fjolbreytt allt fra andlegu og likamlegu atferli og einnig fra hreyfingu

til kyrrstoou (Jon Bjornsson, 1996a).

I pessari ritgerd verdur farid ansi vida. Megininntak hennar eru tomstundir og mikilvaegi
peirra en tomstundir hafa i gegnum &r og aldir gegnt mikilvaeegum hlutverki hja flestollum
einstaklingum. Askuarin einkennast af einhverskonar leik og starfi sem sidar proast svo Ut i
ad vera tomstundir eda félagsstorf pegar vid fullordnumst. 1 gegnum félagsstorfin proast
vinatengsl par sem pau haldast jafnvel til &eviloka par sem folk deilir saman sinum
ahugamalum. bad er 6llum naudsynlegt ad eiga sér einhverja afpreyingu og rannsoknir hafa
synt pad og pa sérstaklega medal eldra félks ad ef stundud eru tomstunda og/eda félagsstorf
ba eykur andlega og likamlega vellidan (Lennartson og Silvertstein, 2001). Fjallad verdur
einnig um hugtakid tomstundir og einnig verdur farid i éldrunarkenningar sem hafa verid
mjog svo aberandi til pessa en kannski eitthvad & undanhaldi. Komid verdur inn & starfslok og
hvernig pad fer i einstaklinga ad hetta ad vinna, en flestir hafa fundid sér eitthvert ahugavert

tomstundagaman en adrir ekki og kvida starfslokunum.

pad var ekki erfitt med val & vidfangsefni fyrir pessa rannsokn en ahugi rannsakanda a
malefnum aldradra hefur farid téluvert vaxandi sidustu ar. Segja méa ad rannsakandi hafi
6dlast meiri reynslu eftir ad hafa verid med peim i vettvangsnami sem tengdust
tomstundastorfum eldri borgara i Stykkisholmi. [ framhaldi af pvi var gerd rannsokn par sem
rannsakandi kannadi hvert viohorf allra eldri borgara i Stykkish6lmi sem faeddir eru 1950 og
fyrr til tomstunda- og/eda félagsstarfs sem par er i bodi og hvada ahrif hefur patttaka i pvi

starfi a einstaklingana sem taka patt i starfinu.



Markmid med pessari rannsokn var ad geta bent & ad med patttoku i tbmstunda og/eda
félagsstorfum pa hefur pad jakveed ahrif & einstaklinginn. Gott félagsstarf er i Stykkisholmi
fyrir eldri borgara en alltaf ma gott beeta.
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1 Tomstundir
I naestu koflum verdur fjallad um témstundir og hversu mikill pattur peer eru i okkar daglega

lifi, en talad hefur verid um ad pad veri einstaklingnum gott ad hafa eitthvad fyrir stafni pegar

vinnudegi lykur eda sem 16ggiltur eldri borgari.

1.1 Hvad eru tdmstundir?
pad er Ohatt ad segja ad pad hefur verid oft & tidum mjog erfitt ad skilgreina ordid tdmstund

en algengir peettir peirra eru hagnyting, geedi, framkveaemd, fritimi gagnvart vinnu og frelsi. |
gegnum tidina hafa freedimenn reynt ad blanda 6llum pessum pattum saman eing6ngu til pess
ad fa nidurstddu eda endanlega skilgreiningu & tomstundum. Til ad tdmstund geti talist sem
tomstund pa parf sa atburdur ad uppfylla ad minnsta kosti prja skilyrdi, en viokomandi parf
hér pa sjalfur ad geta skilgreint pad sem tomstund eda afpreyingu. Anagja, tilgangur og vera
innan lagarammans er pad sem skiptir mali og petta er stor pattur pegar kemur ad
tomstundum. Hver og ein nalgun gefur 6llum innsyn inn i hverja tdmstund. Hvad
tomstundaidkun vardar pa er ekki bara verid ad hugsa um hvernig einstaklingurinn upplifir
pad heldur er pad lika eitthvad sem & sér stad i hverju samfélagi fyrir sig. Hver og ein stofnun
innan samfélagsins getur haft mjog mikil ahrif & tomstundaidkun (Vanda Sigurgeirsdottir,
2007).

Samkveaemt islensku ordabokinni pa er talad um ad ordid tomstund pyadi fristund, stund eda
timi pegar ekki parf ad sinna skyldustérfum (islenska ordabokin, 1983). Saga témstunda er
ahugavert efni sem vert er ad skoda i félagslegu samhengi, allt fra fortid og fram til dagsins i
dag. Mynstur a starfssemi tomstunda er haegt ad skoda hvernig peer hafa motast i timanna ras
af félagslegum, efnahagslegur og politiskum 6flum. Témstundirnar hafa prdast og gegnt
mikilveegum hlutverkum hja folki nu sidustu ar ef ekki aldir. Hja flestum er pad lifstill ad eiga
sér einhverja tomstund (Bull, Hoose and Weed, 2003). Hverjum og einum er hollt ad eiga sér
tomstundir eda einhverskonar afpreyingu. Flestir hugsa pad pannig ad peir hitti adra og hafi
gaman af, eins og sagt er ad syna sig og sja adra. bad er gott ef haegt veeri ad auka frumkveedi
einstaklinganna pannig ad ekki er alltaf verid ad mata alla, ad pau finni frekar hvad pau vilja
gera og lati vita af pvi. Margir einangrast en pad er haegt ad fyrirbyggja pad med pvi ad na til
beirra og kynna fyrir peim hvad er i bodi. Ohatt er ad segja pad ad menn parfnast hver annars
a morgum svidum, en pad ma lika segja pad su porf er missterk. Sumir verda helst alltaf ad
vera a ferd og flugi i félagsskap vina eda vandamanna og hafa gaman af pvi, adrir nj6ta sin

best vid lestur eda tonlist. Svo er lika hépur sem finnur sér ekki neina lifsfyllingu nema vera a
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kafi i storfum, sem skila ardi eda synilegum arangri. Best er, ef haegt er ad sameina gagn og
anagju, t.d. stunda sund, leikfimi og génguferdir, tveir eda fleiri saman med sému eda svipud
ahugamal og parfir. P4 getur farid saman pjalfun likamans og hressing salarinnar, en allt
vinnur petta saman. Sums stadar er komid & fot ndmskeidum i hinum ymsu greinum, sem
heegt er ad hafa anaegju af, jafnt fyrir pann, sem er einn & heimili sinu, og fyrir hina sem geta
komid saman i hdp. Nefna mé ymiskonar féndur, smidar, sauma, malun, prjén, vefnad og
fleira af sliku tagi en allt eru petta tomstundir sem folk tala mest um (Sélveig Johannsddttir,
1982). pad hefur faerst i aukana ad haldin eru namskeid i einhverjum boklegum greinum, t.d.
tungumalum eda komid & fot leshringum og lesnar baekur eda ahugaverd malefni og ma nefna
ad islendingasogurnar hafa verid nokkud vinsalar. Su heetta er fyrir hendi ad gamla folkinu
finnist vera of mikid gert til ad koma pvi af stad vid svona tdmstundaidju. bvi finnst pad
neaestum skyldugt til ad vera med, en vildi innst inni gjarnan fa ad vera i r6 og naedi heima.
Morgum finnst peir vera bunir ad gera négu mikid um avina og vilja fyrir vikio fa ad vera i
fridi. Pad ber lika ad virda. En Ohett er ad segja ad best mun alltaf reynast su afpreying, sem
eingdngu folgin er i beinni patttdku i daglega lifinu (Sélveig Jéhannsddttir, 1982).

1.2 Fritiminn skipulagdur
Otal rannsdknir hafa synt ad med patttoku i tomstundastarfi pa fullnagir pad badi félagslegu

og sélreenum poérfum (Anna Jonsdéttir, Jona Eggertsdottir og Sigurrds Sigurdardottir, 1996a).
Naudsynlegt er ad geta valid sér starfsemi sem er pa i samraemi vid parfir hvers og eins. begar
reett er um tomstundir eftir starfslok pa parf ad huga ad ymsu, t.d. fara hjén ekki a eftirlaun a
sama tima og pad geta lidid nokkur ar fra pvi ad konan er hatt ad vinna par til madurinn
heettir. Einnig er pad med konur ad per hafa ekki verid & vinnumarkadi alla sina tid en margar
hverjar hafa samt sem adur sinnt hugdarefnum i tomstundum sinum. Pétt otralegt sé pa eru
pad flestir sem gera sér ekki alltaf grein fyrir pvi ad baedi vinnan og vinnustadurinn uppfylltu
parfir sem vid erum svo ekki bdin ad fullnagja & einn eda annan hatt. Til ad mynda pegar
folk var vid vinnu pa tilheyrdi pad akvednum vinnuhdpi og var pa beedi kaffi- og matartiminn
notadur til skrafs og radagerdar. Hja flestum veitir vinnan einhvern tilgang, veitir folki
teekifeeri til ad sja arangur. Flestir ef ekki allir purfa & vidurkenningu ad halda, baedi fra 6drum
félégum og einnig sjalfum okkur (Anna Jonsdottir, Jona Eggertsdottir og Sigurros
Sigurdardottir, 1996a).

Fritimi er alvérumal, sérstaklega i peim heimi par sem allir eru med vinnu & heilanum. Arid
1948 skilgreindu sameinudu pjodirnar fritimann sem grundvallarréttindi (Honoré, 2006). Pad

12



er engin nylunda ad fritiminn sé sem best nyttur. Aristoteles lysti pvi yfir fyrir um tvo pasund
arum ad geta fyllt upp i fritima sinn veeri eitt af meginvandamalum mannsins. Sdgulega sed pa
voru pad forréttindastéttirnar sem hofdu sjalfsagt meiri tima aflogu til pess eins ad velta pessu
vandamali fyrir sér. [ stad pess ad streda i tima og 6tima pa stundudu pessar stéttir leiki,
félagslif og iprottir. (Honore, 2006). Fjoldinn vann mikid i upphafi idnbyltingarinnar eda
kannski var hann of fateekur til ad geta leyft sér ad nyta pann fritima sem hann hafdi. Seinna
meir pegar tekjur haeekkudu og vinnutiminn styttist um leid, p4 vard til hin svokallada
fristundamenning. ba kom ad pvi ad fritiminn vard um leid afmarkadur og formlegur, rétt eins

og vinnan (Honoré, 2006).

Tomstundastarfinu er oft skipt nidur i fimm flokka sem eru: Lestur, likamsraekt, handidn,
fjolmidlun og 6nnur tomstundaidja. Pad ma lika skipta svo tdmstundaidju nidur i formlega
skipulagda starfssemi en pa er su starfssemi veitt & vegum sveitafélaganna og 6éformlega, en
pbéa parf hver og einn einstaklingur ad skipuleggja sina tomstundaidju sjalfur (Anna Jonsdottir,

Jona Eggertsddttir og Sigurros Sigurdardottir, 1996a).

1.3 Samantekt
Pegar kemur ad eftirlaunaarunum péa er naudsynlegt og jafnvel skynsamlegt ad undirbda pann

tima vel til pess ad geta notid pess frelsis sem 6llum gefst pegar launavinnunni lykur. |
gegnum &rin pa er pad vinnan sem veitt okkur hin ymsu tekifaeri vid pad eitt ad sja arangur og
pa skiptir engu mali hvernig starf okkar var. Med ad stunda tdmstundir pa felur pad oft i sér
ad kaupa purfi ymislegan buinad og pa er mjog gott ad nyta timann a medan félk er vid vinnu i
stadinn fyrir ad purfa ad nota eftirlaunin til pess (Anna Jonsdottir, Jona Eggertsdottir og
Sigurrds Sigurdardottir, 1996a).
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2 Efri arin

Aldradir eru akvedinn hépur i samfélaginu okkar en ekki er pad sjalfgefid né ad pad sé
augljost hverjir pad eru sem teljast til hans. (J6n Bjérnsson, 1996b). I pessum kafla verdur
fjallad um 6ldrun og einnig verda 16g um malefni aldradra skodud og komid verdur einnig

inn & evilengd og um ellina.

2.1 Oldrun
Hlutfallslega hefur fjélgad mjog mikid i hopi aldradra & island og samkvaemt I6gum um

malefni aldradra pa er aldradur ,,5a sem hefur ndd sextiu og sjo ara aldri*“(L6g nr.125/1999).
Starfsmenn sem vinna hja hinu opinbera lata af storfum pegar peir verda 70 ara og felog eldri
borgara eru avallt opin 6llum peim einstaklingum sem eru 60 ara og eldri. Pvi ma med sanni
segja ad aldradir séu folk & aldrinum yfir sextugu en eins og flestir vita pa er aldur mjog svo
afsteett hugtak pvi aldurinn leggst mismunandi a félk (Stykkisholmur.is).

Markmid pessara laga er ad aldradir eigi val og rétt & peirri heilbrigdis-
og félagslegu pjénustu sem peir purfa & ad halda og ad han sé veitt & pvi
bjonustustig sem er edlilegast midad vid porf og astand hins aldrada.
Einnig er markmid laganna ad aldradir geti, eins lengi og unnt er, blid vid
edlilegt heimilislif en ad jafnframt sé tryggd naudsynleg stofnanapjonusta
begar hennar er porf. Vid framkveemd laganna skal pess gett ad aldradir
njoti jafnreéttis a vid adra pjoofélagspegna og ad sjalfsakvorounar peirra sé
virtur. Pjonustumidstodvar aldradra eru starfraektar af sveitarfélégum til ad
tryggja eldri borgurum félagsskap, neringu, hreyfingu, témstundaidju,
skemmtun og heilsufarslegt eftirlit. Pjénustumidstddvar geta starfad
sjalfsteett eda i tengslum vid adra pjonustu sem aldradir njéta (Log nr.125,
1999).

Jon Bjornsson (1996b) segir ad ordid dldrun sé nafnord og er nytt ord i islensku og i kringum
1970 heyraist pad fyrst. begar minnst var & 6ldrun pa datt folki i hug ad einhver veeri ad
eldast, reskjast n eda fullordnast. bott 6trulegt sé pa mé segja ad pad hafi ekki verid nein porf
fyrir pess hattar nafnord i umraedunni svona dags daglega heldur var frekar talad um voxt
framan af &vi og hrérnun eda nu eda afturfor a henni ofanverdri. Reyndar er nd éldrun
hlutlaus og er talad um ad han sé hlutlaust ferli, arin feerast yfir okkur 6ll og engin afstada
felst i pvi hvort ad éldrunin sé til hins betra eda verra.
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pad hefur verid talid ad pad sé nokkud eftirsoknarvert ad nd haum aldri, en einhverra hluta
vegna eru pad fair sem vilja vera gamlir. S& einstaklingur sem naer hundrad ara aldrinum feer
alltaf einhverja athygli, tekin eru vidtol vid pa einstaklinga og pau ad sjalfsogdu spurd hver
galdurinn er fyrir pvi ad na svo haum aldri. Margir svara pvi til ad pad skiptir mjég miklu

mali ad lifa heilsusamlegu og einféldu liferni, pad eitt skiptir h6fud mali (Jon Snadal, 1996).

Ellin sé einkennilegt fyrirbeeri. HGn er svo einkennileg ad okkur veitist pvi midur oft érougt
ad trda pvi ad hun geti komid yfir okkur eins og hun hreinlega kemur yfir adra. Pad hefur
verid talad um pad ad breyting fré aesku til elli sé haegfara, ad sa sem verdur fyrir henni verdur
hennar hreinlega ekki var. André Maurois (1947) likir pessu vid arstidirnar par sem haust
fylgir sumri og par & eftir vetur hausti en breytingin er alltaf svo haegfara ad menn eiga pad til
ad taka ekki eftir henni. Haustio nalgast smam saman og laufskrud sumarsins folnar haegt og
rolega. En svo hvessir hann nokkud skyndilega einn morguninn og pa er pad beinagrindin sem
stendur nakin eftir. par sem vid héldum ad laufin veeru lifandi voru pa daud og héngu
eingdngu & blapradum & greinunum. bad sem syndi okkur hrérnunina var stormurinn en hann
hafdi ekki valdid henni.

En margir hugsa oft um hvenar pau verda gdbmul og svorin geta oft verid &di morg en pad ma
med sanni segja ad aldur er afsteett hugtak. Pad hefur verid talad um ad sextugur madur sé
gamalmenni i sumum pjéofélégum par sem hann er talinn vera rétt & midjum aldri i 6drum
pjodldondum. Honum sjalfum getur hann fundist vera 6ldungur eda unglingur. Litlu barni
finnst pegar pad horfir a halfpritugan mann vera kall og gamalmenninu finnst sa sami vera
halfgerdur krakki. En hvad 6ldrun snertir pa er htin margpeett ferli og eeviarafjoldinn segir
takmarkada sdgu einn og sér og er oft afar grofur meelikvardi & hana (Jon Bjornsson, 1993b).

2.2 Starfslok
Hvad starfsaevina vardar pa eru pad flestir sem leggja mikla orku og vinnu i ad undirbua hana.

Einstaklingar eyda 16ngum og strongum tima i ad undirbla tveggja vikna fri en hvad vardar
tveggja aratuga fri er oft 1atio sitja & hakanum (Anna Jonsdottir, Jona Eggertsdottir og
Sigurros Sigurdardattir, 1996b). pPad eru skiptar skodanir hja félki med pad hvort ad pad sé
tilhlskkunarefni ad komast & eftirlaunaaldurinn. A pessum aldri hettir folk ad vinna eda ad
pad kvidir pessum timamotum einfaldlega vegna pess ad folk heldur ad pad sé ekkert sem taki
vid pegar pad parf ekki ad maeta til vinnu. Vidbrigdin eru mikil (Asdis Skaladottir, 1984).
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Pegar folk hattir ad vinna pa er ymislegt sem breytist. Meiri timi verdur fyrir okkur sjalf sem
geeti ordid til pess ad vid geetum farid ad spyrja okkur sjalf hvad eigum vid ad gera i dag
(Anna Jonsdottir, Jona Eggertsddttir og Sigurrds Sigurdardottir, 1996b). | gegnum tidina hafa
flestir fundid ser eitthvert ahugamal sem peir vilja svo gjarnan stunda pegar peir heetta ad
vinna. Margir hatta stérfum i kringum sextiu og sjo ara aldurinn en mjég margir haetta sinni
vinnu a sjotugasta aldursari, pad er ad segja ef peir hafa ekki hett fyrr. bad er ekki audvelt
fyrir alla ad heetta ad vinna par sem flestir hafa unnid alla sina hunds og kattartid og margir
banir ad vinna hja sama fyrirteekinu i tuttugu til prjatiu ar. Petta getur tekid a. Margir vildu
gjarnan starfa lengur og pa ser i lagi karlmenn sem flestir eru med mikid starfsprek. Svo er
pbad lika eitt ad ekki ma gleyma ad vinnustadurinn sem slikur er ekki bara stadur par sem
unnin eru launastorf heldur eru pad félagslegu tengslin vid adra starfsmenn sem skipta mjog
miklu mali (Périr S. Gudbergsson, 2002). Einstaklingar eru ekki alltaf nogu vel undirbdnir
fjarhagslega fyrir eftirlaunaaldurinn og pegar kemur ad starfslokum pa eru jafnvel margir ekki
i godri stddu en pvi sem peir eru vanir. P4 verdur erfidara fyrir alla ad nyta ser hid nyja frelsi.
A pessum timamaétum eru margir sem misst hafa maka sinn og pa reynir mikid a studning fra
sinu nanasta folki, fjolskyldu, bérnum og barnabdérnum og einnig hefur studningur fra vinum
mikid ad segja. Flestir eru jakvaedir og mjog virkir og eru tilbunir ad taka patt i pvi félagslifi
sem bodid er upp & hverju sinni, svo sem likamsrakt, ferdaldg og fleira. I félagsskap sem
slikum eru margir sem eignast nyja vini og eru jafnvel ad profa eitthvad nytt i fyrsta skipti.
Hér mé segja ad einstaklingar eru med nytt hlutverk en na reynir virkilega a personuleika
félks og einnig hvernig pad tekst & vid nyja lifsreynslu og nytt hlutskipti. Pad er 6hett ad
segja ad i 6ldruninni sjalfri er ymislegt sem gerir folk badi hamingjusamt og eda
6hamingjusamt, pad geta verid akvednir peettir sem spila par inn i, og ma par nefna med eigin
heilsu, heilsufar hja nanum ettingja og hin ymsu aféll. Einhverjir eru svekktir yfir sinum
erfidleikum i lifi sinu eda hvort pad a til edruleysi sem mun gera pad sattara. pad ma lika
segja ad badi skapferli og personuleiki einstaklings skiptir mali (Alfheidur Steinpdrsdottir og
Gudfinna Eydal, 2001).

I dag er pad ordid pannig ad pad er hradinn sem raedur rikjum i pjodfélagi nitimans. Okkar
dyrmaeta reynsla er ordin of haegfara skoli. Atvinnuheettir,- og teeknipréun krefjast
sérpekkingar, verkaskiptingar, samkeppni og hrada. Kréfurnar til hins vinnandi manns hafa
breyst og fyrir vikid pa eru storf og starfshattir hadir 6dru mati og i sliku samfélagi standa
eldri borgarar hollum feti (Asdis Skaladottir, 1984).
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2.3 Samantekt
Oheett er ad segja ad dldrun er margbrotid ferli og han er afar mismunandi eftir hverjum og

einum einstakling og pad ma lika segja ad éldrun er ekki bara eitt ferli heldur eru pau morg.
pad er hver og einn einstaklingur sem eldist & sinn hatt, sumt er sérstakt vid hann i ellinni og
bad er annad ad eiga eitthvad sameiginlegt med 6drum éldrudum einstaklingum (Jon
Bjornsson, 1996a). Pad eru alltaf akvedin pattaskil i lifi hvers og eins pegar kemur ad
starfslokum einstaklinga. Pad eru kannski ekki pattaskilin sjalf sem hefur einhver ahrif heldur
er pad sem skiptir meira mali er hvernig pau urdu og einnig hvort ad vidkomandi
einstaklingur var sattur med pad hvernig pau urdu og hvad pad var sem tok vid (Anna

Jonsdottir, Jona Eggertsdottir og Sigurrds Sigurdardottir, 1996b).
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3 Oldrunarkenningar
Oldrunarfreedi & sér enga temandi né heildsteeda kenningu um éldrun og elli en 6hatt er ad

segja ad vidfangsefnid sé margpeett og flokin vixlverkun margara 6likra afla sem koma vid
sogu. | pessum kafla verda oldrunarkenningar skodadar en kenningar eru eitthvad sem vid

erum alltaf ad nota en engir tveir einstaklingar notar paer eins.

3.1 Hlédraegniskenning Hér er talad um ad pad sé edlilegt fyrir manninn ad draga sig i hlé
pegar lidur & efri arin fra 6llum sinum skuldbindingum og tengslum gagnvart sinu samfélagi,
pa sem stendur honum nar, ma par nefna fjolskyldu sinni og einnig patttéku i stjérnun og
storfum samfélagsins. En um leid er pad edlilegt og naudsynlegt fyrir samfélagio sjalft ad efri
arin séu tryggd pratt fyrir endalaus skipti einstaklinga sem pad byggja, sem verdur til pess ad
krofum til hinna 6ldnu feekkar og peir settir i helgan stein. Pad ma pa lita & pad sem
samkomulag ad badi samfélagid og sa aldradi losni i rolegheitum fra hvort 6dru og ad pad sé
vilji peirra beggja. Pad ma pvi segja ad utfra kenningu sem pessari verdur hid ahyggjulausa
fridseela dvalarheimili, sem tekur pa allt dmak af ibiunum og er pa hin &kjésanlegasta og
edlilegasta lausn & svokolludum vandamalum ellinnar (Jon Bjornsson, 1993a).

3.2 Athafnakenning Hér er pvi haldid fram ad pad sé hverri og einni manneskju badi
eiginlegt og edlislaegt ad reyna ad verjast sinni hrérnun i sem lengstu 16g. Lengst fram eftir
ellinni leitist han vid ad halda i pa lifshatti og sjalfsmyndina sem voru til stadar um midjan
aldur, pegar folk var virkilega virkt og gagnlegt badi sér og 6drum. Pannig er pad sem
manneskjan vill og parf ad vera i elli sinni. Til ad gera 6ldrudum moguleika ad halda vid og
likja eftir lifshattum folks & midjum aldri pa verdur ad hafa pad i huga ad lifsanaegja peirra sé

sem best tryggd (Jon Bjornsson, 1993a).

3.3 Samsemdarkenning er ad & efri &rum eigi sér stad eins konar askoranir sem manneskjan
parf ad takast & vid, eins og t.d. heilsan hrakar, utlit breytist, breytingar a starfi og fleira. pad
eru tveer leidir til ad maeta pessu, annars vegar med samsdmun og hins vegar med adhafingu.
Samsdmun fellst i pvi ad madur tekur pessa nyju reynslu og adlagar hana ad peirri sem er fyrir
en adhafing ad madur breytir pvi sem fyrir er p.e.a.s. sjalfsmynd sinni og adlagar hana nyrri
reynslu. Og hvort tveggja parf ad vera til stadar til pess ad manneskja sé anaegd og komist vel

at ar pessum askorunum og breytingum sem verda & pessum efri arum(Berger 2005).

3.4 Flokkunarkenningar er ad eldri borgarar draga sig i hlé og umgengni minnkar vid adra
einstaklinga og fyrir vikid pa sest pad ¢sjalfratt i helgan stein. Ad draga sig i hlé er
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gagnkvaemt ferli og er mikilvaegt ad hafa pad i huga. Kenningin heldur pvi fram ad petta sé
ekki neikvaed reynsla fyrir gamalt folk heldur ad pegar ad félk verdur gamalt pa vilji pad
ihuga meira, se upptekid, leggi minni tilfinningar i samband sitt vid annad folk og atburdi i
nuinu. Pad verdur sem sagt meira bundid eigin ihugunum. Hefdbundnum hlutverkum sem
einstaklingurinn hefur sinnt feekkar og a&eviarum peirra hrakar. betta hefur allt ahrif &
félagslega stodu folksins, pad verdur midur sin pegar vinir deyja eda flytja i burtu.
Vinnufélagar eru ekki lengur til stadar, bornin eru med sinar eigin fjolskyldur og petta verdur

til pess ad eldra folk adlagar sig pessum breytingum med pvi ad draga sig i hlé (Berger 2005).

3.5 Virknikenningar par sem folk pyrfti og vildi finna sér ny vidfangsefni og nyja vini til ad
koma i stad peirra sem hurfu. Ahersla pessarar kenningar eru ad hamingja og anagja felist i
pbvi ad vera virkur og vera med. Og virkni skili sér sidan betur i betri heilsu, betra sjalfsaliti og
minna punglyndi. Pad eru margar rannsoknir sem stydja petta og syna fram a ad pvi virkara
sem eldra folk er og pvi fleiri hlutverk sem pad hefur peim mun meiri er lifsfylling peirra og
pad folk lifir lengur (Berger 2005).

3.6 Samfellukenningin fjallar um ad manneskjan upplifir breytingar efri ara og bregst vid
peim & svipadan hatt og hun hefur gert a fyrri s&eviskeidum lifs sins. Lif sérhverrar manneskju
er sibreytilegt og & sér stad i félagslegu samhengi og samhengid er einnig i stédugri breytingu.
Pessi kenning gerir einmitt rad fyrir pvi ad manneskja upplifi breytingar efri aranna og
bregadist vid peim a svipadan hatt og han hafi gert & fyrri &viskeidum. Pannig ad kenningin
fellur ad hugmyndum um stédugleika personuleika einkenna. Audvitad breytast vissir pattir
eins og markmid, gildi og slikt ern personuleika einkenni eru stédug i gegnum alla &vina
(Berger, 2005). Samfellukenningin fjallar einnig um ad manni sé og verdi kleift, pratt fyrir ad
heilsan hrakar og aldur haekki ad vera madur sjalfur sem lengst med 6llum sinum sérkennum.
pad er og verdur samfella i 6llu aviferlinu og ad ellin eigi sem minnst ad rjufa hana (Jén

Bjornsson, 1993a).

Kenning Abraham Maslow leggur &herslu & ad allir hafi porf fyrir pvi sem hann kallar
sjalfbirtingu. Med sjalfsbirtingunni er att vid ad einstaklingurinn geti proskad og nytt
heefileika sina til fullnustu. Samkveemt Maslow eru parfirnar medfeddar og kenning hans
fjallar m.a. um ad parfirnar hans séu mjog misjafnar & milli manna og eftir adsteedum sem og

proska einstaklingsins (Berger, 2005).
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3.7 Kenning Erik H. Erikson spannar proskaferil mannsins fra voggu til grafar og hann telur
ad a seinni &rum bernskunnar sé unnt ad baeta sumt i grunni personuleikans sem var lagdur &
fyrstu bernskuarum barnsins og taladi um ad proskaskeidid pyddi ad proskinn veeri avilangt
ferli. Hann hefur sett fram pa hugmynd ad lifid feeri ménnum 6hjakvaemilega tiltekin atok a
vissum proskaskeidum og enginn sem faedist inn i samfélag manna og elur par aldur sinn,
komist hjé& pessum sokum. Erikson taldi okkur ganga i gegnum akvedin atakaskeid en
proskaskeidin skiptast i tta stig. A hverju proskaskeidi verdur einstaklingurinn ad laga sig ad
bréun sjalfsvitundarinnar og taldi einnig ad & hverju stigi veeru aték og pa feeri eftir pvi
hvernig vid leystum pau. Attunda og sidasta stig fjallar um pessa andstedu péla, satt eda
drveentingu. Peir sem eru svo heppnir ad vera jakveadir na fullkominni satt, na fullkominni
samreemingu personuleikans og eru séttir vid eigid lif og pegar peir lita til baka pa eru peir
sattir vio pad sem peir hafa gert og sattir vid stodu sina i dag. En ef midur tekst pa sjaum vio
einstaklinga sem eru orvaentingafullir. Peim finnst lifid hafa verid allt of stutt, pad er ad
hlaupa fra peim og pad er of seint ad byrja ad nyju. Lita pa & lif sitt med eftirsja og
vonbrigdum (Berger, 2005).

Makamissir er algengastur & pessu eviskeidi i gegnum pad ad verda ekkja eda ekkill, pvi par
sem skilnadir eru mjog sjaldgeefir a efri arum. Einnig getur daudi maka falid i sér missis gods
vinar, félagslegrar umgengni og heldur sig meira til hlés. Pad er einnig talad um ad peir sem

ekki eiga félaga eru meira einmana en peir sem eiga slika (Berger, 2005).

Freedimadur ad nafni R. C. Peck nefndi pad einnig ad pad skiptir miklu mali um farszld efri
aranna og hvort éllum einstaklingum takist ad laga sitt verdmetamat ad akvednum
stadreyndum ellidranna i teeka tid. Eins og Jon Bjornsson talkar kenningar Peck i prenn atok
sem eru 6hjakvaemileg sem annad hvort verda 6ldrudum einstaklingum til andlegs vaxtar eda
pa til stddnunar. Hér er att vid starfslokin sem eru ein atokin og pa ma athuga hvort madurinn
sé ennpa einhvers virdi po hann sé heettur ad vinna. Atékin vid afturférina er einnig pad sem
Jon Bjornsson talkar i sambandi vid kenningar Pecks. En hér er haegt ad segja ad ef aldradir
einstaklingar bindast afturforinni komast peir pa jafnvel ekki fra henni. bad er ekki
uppdrvandi ad velta sér upp Ur versandi heilsu og ellimérkum. Sumum tekst pad en 6drum
ekki og pa er best ad setta sig vid pad ad verda gamall og njéta pess sem framundan er. pridju
atokin eru vio endanleika lifsins og pa er madur med pa vissu ad vera & forum ar heiminum
(Peck, R.C. 1968: Jén Bjornsson, 1996c¢).
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3. 8 Samantekt

Hér hefur verid stiklad & storu med éldrunarkenningar og allar eru paer ahugaverdar hver &
sinn hatt. Med flokkunar- og hlédraegniskenningum pa dregur folk sig i hlé pegar lidur & efri
arin fra 6llum sinum skuldbindingum og umgengnin minnkar vid adra. Einstaklingarnir
upplifa ymsar askoranir eins og ad verjast hrérnun sinni, heilsan hrakar, nyjar askoranir sem
manneskjan parf ad takast & vid og ad pau missa félaga sina. ba oft finnst peim lifid

tilgangslaust.
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4. Beerinn vid eyjarnar
Stykkisholmur er rétt teeplega ellefuhundrud manna bajarfélag og par er mannlif og menning

mjog gott. Tonlistarlif er i miklum bloma, séfn eru nokkur og byggingalist baejarins
athyglisverd og andi lidinna tima svifur yfir fallegu beejarsteedinu. Sveitarfélagid er med
vottun fra Green Globe asamt 6drum sveitarféelogum a Snafellsnesi og Stykkisholmshofn,
flaggadi blafananum sidast 1idid sumar, fimmta &rid i r6d. iprottirnar og félagsstarf er mjog
gott og varla lidur st vika ad ekki sé eitthvad um ad vera. Berinn er kjorinn afangastadur
beirra sem vilja njota fjolbreytni i nattarufari og mannlifi vid Breidafjord. Allir finna eitthvad
vid sitt heefi (Stykkisholmur.is).

4.1 Politiskt umhverfi
I hverju baejarfélagi er pad hid politiska umhverfi sem raedur hvernig malefni tdmstunda

préast og pad sama ma segja um forvarnir. Pad skiptir miklu mali hvernig pvi er stjornad i
hverju baejarfélagi, hvernig litio er & pessi mal, um mikilveegi malaflokkana og einnig hvernig

best er ad vinna i peim.

Beejarstjorn Stykkisholmsbajar hefur akvedna hugmyndafraedi og einnig stefnu um malefni

eldri borgara og hér ma lita & brot ar peirra stefnu:

I samraemi vid 16g um malefni aldradra leggur Stykkishdlmsber
aherslu & ad aldragir geti lifad edlilegu heimilislifi vid fullt sjalfraedi &
eigin vegum, svo lengi sem haegt er, en ad peir eigi jafnframt vol &
naudsynlegri stofnanapjonustu i heimabyggd eftir pvi sem vid verdur

komid.

Tryggja skal eftir fongum ad aldradir einangrist ekki félagslega og
burfa peir ad eiga kost & fjolbreyttu félag- og tomstundastarfi. Stefnt
verdi ad aukinni patttoku aldradra i tomstundastarfi og skipulagi pess
(Stykkishélmur.is)

4.2 bjodfélags- og félagslegir peaettir

Sidustu ar hefur félagslifi og eda tomstundir hja eldra folki aukist jafnt og pétt. begar
einstaklingar hetta ad vinna pa purfa peir ekki ad kvida pvi ad sitja heima og bida eftir pvi ad
einhverjir komi til peirra heldur er mikid betra ad kikja adeins at fyrir og sja hvad okkar
yndislega verdld hefur upp & ad bjéda. bvi midur eru margir sem eru hikandi og jafnvel

feimnir vid pad eitt ad stunda einhverskonar tomstundastarf fyrir eldri borgara. bPegar upp er
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stadid pa eru pad flestir sem hafa gaman af pvi en pordu samt ekki ad reikna med pvi (Asdis
Skuladéttir, 1984).

pad er sama i hvada bajarfélagi sem er, pa er naudsynlegt ad allir finni eitthvad vid sitt haefi.
Sveitarstjorn skal studla ad pvi ad aldradir hafi sinn rétt og geti bdid vid edlilegt heimilislif i

umgengni vid adra svo lengi sem verda ma.

I 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga er talad um ad par skal tryggja
baedi fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi og studla ad velferd ibta & grundvelli
samhjalpar. Skal pad gert med pvi ad veita adstod til pess ad iblar geti buid
sem lengst i heimahdsum, stundad atvinnu og lifad sem edlilegustu lifi. Ef
vandamal keemu upp pé er naudsynlegt ad geta verid peim til adstodar (Log
nr. 40, 1991).

4.3 Eldri borgarar i Stykkisholmi
Eins og fyrr segir er Stykkishdlmur rétt teeplega ellefuhundrud manna bzjarfélag eda

samkveemt iblaskréa fra pvi 1.desember 2009 pa toldust peir 1090. Peir sem eru feeddir 1950
og fyrr teljast 253 einstaklingar sem er einn fjordi af beejarbGum. Margir vilja meina pad ad
Stykkisholmur sé ad ,,eldast* pvi hér bui frekar meira af eldra folki heldur en yngra. Astaedan
er kannski s ad unga félkid fer hédan til ad mennta sig og koma ekKi til baka pvi pau fa ekki
vinnu vid pad sem pau hafa menntad sig vid. Ekki méa gleyma pvi ad eldri borgarar og pa
ekkert sidur en peir yngri, eru einstaklingar sem hafa mismunandi lifsreynslu, lifsyn,

veentingar og parfir.
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5 Rannsoknaradferd
I pessum kafla verdur fjallad um hvada adferdir voru notadar til ad rannsaka vidfangsefnid.

Sagt verdur fré peirri adferdafraedi sem liggur til grundvallar, undirbuningi, framkveemd og

urvinnslu.

5.1 Rannsoknaradferd, markmid og patttakendur
Vid pessa rannsdkn var notud megindleg nalgun sem byggist fyrst og fremst & pvi ad finna

medaltol og dreifingu ar hverjum hopi fyrir sig og hvernig héparnir tengjast sin & milli
(Sigurlina Davidsdottir, 2003). batttakendur i pessari rannsokn voru allir einstaklingar feeddir
1950 og fyrr eda 253 einstaklingar med I6gheimili i Stykkisholmi samkveemt iblaskré fra pvi
1.desember 2009.

Markmid pessarar rannsdknar var ad skoda vidhorf eldri borgara i Stykkisholmi til tomstunda
og/eda félagsstarfa sem par er i bodi og hvada ahrif pad hefur a lidan patttakenda sem par taka
patt.

5.2 Framkveemd og urvinnsla rannséknarinnar
Vinna vid rannsdknina héfst i jandar 2010. Byrjad var a ad gera spurningalista sem tengdist

tomstundum og lidan eldri borgara. Framkvaemdin var med peim heetti ad allir ibdar sem eru
feeddir 1950 og fyrr fengu sendan spurningalista. Nokkrum ddgum eftir ad listinn var sendur
ut gekk hofundur i his og safnadi peim saman. Kénnunin var med 6llu nafnlaus og svorin
ekki bindandi & nokkurn hatt.

Kodnnunin var um félagsstarf eldri borgara i Stykkishélmi sem faeddir eru 1950 og fyrr. Spurt
var um frjalst félagsstarf, um patttoku i starfi Aftanskins, félag eldri borgara og einnig um
félags- og tomstundastarf & vegum baejarfélagsins. Arid 2006 var gerd sambaerileg kénnun &
medal eldri borgara sem feeddir voru 1945 og fyrr hér i Stykkishdlmi. Héfundur fékk
goadfaslegt leyfi hja einum nefndarmanni a ad fa ad nota nokkrar af peim grunnspurningum
sem par voru en spurningarnar sem sna um ahrif lidan a einstaklinginn er beett vid.
Spurningalisti var borin 0t til einstaklingana um midjan marsmanud og hann sidan sottur viku
sidar. Pad skal tekid fram ad kdnnunin var med 6llu nafnlaus og voru svorin ekki bindandi &
nokkurn hatt. Alls barust svor frd 144 einstaklingum eda 57% svarhlutfall ar kénnuninni sem
skiptist pannig ad 75 konur svorudu og 69 karlmenn. 98 akvadu ad taka ekki patt og 11
skiludu audri kénnun. Meirihluti svarenda voru & aldrinum 60-70 ara baedi hja konum og

korlum. Peir sem vildu ekki vera med sogdu ymist ad peir hefdu engan ahuga a pessu, veru
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ekki négu gémul. En flestum fannst petta spennandi og lika pad ad petta tengdist lokaverkefni

hofundar.

Eftir ad buid var ad safna gégnum heim i hus for timi i ad lesa ar peim. Byrjad var & ad
aldursskipta rannsokninni i fjora flokka hvort hja badum kynjum, pannig ad petta urdu atta
hopar. Sidan var ein rannsoknarkdénnun tekin i einu og merkt var vid aldur, kyn, busetu og svo

framvegis.
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6 Nidurstodur
Hér a eftir verda kynntar nidurstddur rannséknarinnar i samraemi vid rannsoknarspurninguna,

b.e. vidhorf allra eldri borgara til tdmstunda og/eda félagsstarfa sem er i bodi i Stykkisholmi

og hvada ahrif pad hefur & lidan patttakenda sem par taka patt.

A mynd 1 mé4 sja hvernig hlutfall karla og kvenna skiptist i pessari konnun i sambandi vid
aldur og kyn.
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Mynd 1. Aldur og kyn patttakanda

Eins og sja ma pa var meirihluti svarenda i aldurshopnum 60-70 &ra baedi hja konum og

kdrlum.
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A mynd 2 ma sja hver buaseta peirra er sem faeddir eru 1950 og fyrr i Stykkisholmi
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Mynd 2. Svor patttakenda med pad hvar pau bda

Pegar skodad var hvar patttakendur bjuggu sem toku patt i pessari konnun, kom i jés ad
meirihluti patttakenda byr i sinu eigin hisnadi. 72 konur eda 28,45% en 67 karlar eda rétt
rum 26,4% bua i eigin ibud. Hvad pjonustuibld vardar pa eru einstaklingar i sinum eigin
ibtdum. A dvalarheimilinu bda 3 konur eda 1,18% og 1 karlmadur eda 0,39%. | leiguhtsnadi

voru pad 1 kona og 1 karlmadur eda 0,39%.
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A mynd 3 mé sja hvort eldri borgarar stunda ennpa launad starf
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Mynd 3. Svor patttakanda um hvort ad peir stundi ennpa launagd starf

Eins og mynd 3 synir p& eru pad konur i meirihluta sem ekki stunda launad starf en per eru
hér 52 eda 20,5% en paer sem enn stunda launad starf eru 22 eda 8,6%. Hja korlunum eru 48
eda 18,97% sem ekki stunda launad starf og 21 sem stunda ennpé launad starf eda 8,3%.
Meirihluti patttakenda voru & aldrinum 60-70 ara sem enn stunda launad starf baedi hja konum

og korlum.
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A mynd 4 mé sja hvort einstaklingar sem faeddir eru 1950 og fyrr i Stykkish6lmi hafi stundad
tomstundir og/eda félagsstarf um avina.
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Mynd 4. Svor patttakenda um hvort peir hafi stundad témstundir og/eda félagstarf um avina.

Pegar skodad var hvort patttakendur hafi stundad tomstundir og/eda félagsstarf um avina eru
konur i meirihluta eda 23,7% og karlmenn eru 20,1% en nei segja 6,71% karlmenn og 4,74%
konur. Peir sem svorudu pvi til ad peir stundudud einhverjar tomstundir voru ad jafnadi ad

eyda allt fra 2 og upp i 30 klst. & viku.
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A mynd 5 mé sja hvort ad med pétttoku i tomstunda og/eda félagsstarfi hafi

einhver ahrif & lidan eldri borgara sem faeddir eru 1950 og fyrr.
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Mynd 5. Svor patttakenda um hvort ad patttaka peirra i tomstundum og/eda félagsstarfi hafi
einhver ahrif 4 andlega eda likamlega lidan peirra

A mynd 5 sést ad meirihluti svarenda taldi ad patttaka peirra i tomstunda og/eda félagsstarfi
hefdi einhver ahrif & andlega og likamlega lidan peirra. I yfir heildina s6gdu 60 konur eda
23,7% ad pad hefoi ahrif en 9 eda 3,56% konur sdgdu ad svo sé ekki en hja kérlum voru pad
51 eda 20,1% sem s0gdu ad pad hefdi ahrif en 17 eda 6,71% karlar ad ségdu ad svo veeri ekki.
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A mynd 6 ma sja hvad pad er sem hefur mest ahrif 4 andlega og likamlega lidan peirra sem

taka patt i tomstunda og/eda félagsstorfum.
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Mynd 6. Svor patttakenda & pvi hvada tomstundir og/eda félagstorf hafa mest hrif 4 andlega
og likamlega lidan peirra

Pegar spurt var um hvada tomstund eda félagsstarf hefoi mest ahrif & likamlega og andlega
lidan peirra taldi meirihluti svarenda pad ad stunda reglulega hreyfingu en pad voru 51
karlmenn sem sdgdu ad svo veeri eda 21,1% og hja konum voru pad 60 eda 23,7%, 17
karlmenn eda 6,71% sdgdu ad med pvi ad stunda reglulegt tomstundastarf en 9 konur eda
3,56% og 17 karlmenn eda 6,71% og 9 konur eda 3,56% sdgdu ad pad veeri ad njéta
félagsskapar vina og kunningja. | pessari spurningu gatu svarendur merkt vid fleiri en einn
moguleika. | framhaldi af pessari spurningu var spurt hvers vegna vidkomandi valdi sér ad
taka patt i tomstunda og/eda félagsstarfi. Hér var ymsu svarad og ma par nefna eins og einn
karlmadurinn svaradi ,, feer lifsfyllingu af félagsstorfum “ 0g annar sagdi ad hann ,, feer utrds
vid ad vera i kor og syngja*. Hér nefna konur ad ,, pad eykur lifsgeedin, 0g ,, pad beetir lidan

folks og gefur pvi hressleika ad vera innan um adra “.
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A mynd 7 ma sja vidhorf einstaklinga til pess tdmstunda- og/eda félagsstarf sem bodid er upp
& i Stykkisholmi. Ymislegt er i bodi og verid var ad leita eftir hvort einstaklingar veeru sétt
med pad sem i bodi er eda ekki og hvort porf er & ad stokka starfid alveg upp a nytt.

50
45

40

35 +
30 +

25 4 W Karlar

- 0 = O = MM

20 B Konur
15 +

10 ~

Ja Nei

Mynd 7. Svor patttakenda um patt peirra i tomstundum og/eda félagstarfi aldradra i Stykkish6lmi

Pegar spurt var um patttoku svarenda i tdmstunda- og/eda félagsstarfi aldradra i Stykkisholmi
kom i ljés ad konur eru i meirihluta en 37 konur eda 14,6% i taka patt i tomstunda og/eda
félagsstarfi aldradra og 18 karlmenn eda 7,1%. Aftur & méti eru pad fleiri karlmenn sem
segjast ekki taka patt en peir eru 44 eda 17,3% og 35 konur eda 13,8%. | framhaldi af pessari
spurningu pa var spurt um ef patttaka i tomstundum og/eda félagsstarfi er litil eda engin, hver
veaeri pa helsta asteeda pess pa var pvi svarad til ad folk hefur ekki dhuga, vantar akstur &
stadinn, vantar hdsnadisadstoou, sumir vissu ekki hvad er i bodi, vantar einhvern til ad fara
med og sumir nefndu adrar astedur eins og ad ,, pad er gott ad vera heimakcer “, hef ekki haft
asteedur til ad fara, gémlu félagarnir farnir“ og enn adrir ,,vegna heilsuleysis “ 0og aorir ,, vilja
fa meiri fj0/breytni “. Einnig var athugad hvad einstaklingum finnist um tomstunda og/eda
félagsstarfid sem bodid er upp og hér svérudu patttakendur pvi ad pad er ,, of mikil fjolbreytni,
heefilega mikil fjolbreytni, meetti vera meiri fjdlbreytni, mikid i bodi, hafilega mikid i bodi og

meetti vera meira i bodi.
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A mynd 8 mé4 sja hvort eldri borgarar séu anaegd med pad starf sem Aftanskin, félag eldri

borgara i Stykkisholmi bydur upp a.
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Mynd 8. Svor patttakenda um hvort ad pau séu anagd med starf Aftanskin, félag eldri borgara i
Stykkishdlmi

Eins og sést & mynd 8 er mikill meirihluti svarenda sem segist vera anaegd eda aneegdur med
starf Aftanskins, felags eldri borgara i Stykkishdlmi. Konurnar eru adeins fleiri, 46 eda 18,1%
og karlmenn eru 41 eda 16,2%. Orfair eru hinsvegar 6anaegdir med starfid en pad eru 5 konur
eda 2% og 3 karlmenn eda 1,9%. Einstaklingum gafst hér kostur & ad koma med hugmyndir
sem nyst geeti félaginu. Ein ,,hugmyndin var ad fara fleiri dagsferdir pannig ad fleiri njo#i “ og

,,a0 félagio sé lydraedislegra “.
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A mynd 9 mé sja hvort eldri borgurum sem faeddir eru 1950 og fyrr um hvort peim finnist

porf & ad kynna fyrir peim réttindi sin og hver pad er sem eigi ad sj& um pad.
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Mynd 9. Svor patttkenda um hvort pérf sé a ad kynna réttindi eldri borgara og pa pjoénusta
sem i bodi er i Stykkisholmi

A mynd 9 sést ad meirihluti svarenda taldi ad porf veeri & ad kynna réttindi eldri borgara og pa
pjonustu sem i bodi er i Stykkisholmi, en 62 konur eda 24,5% og 57 karlmenn eda 22,5% sem

s0gdu ad pad veeri porf & kynningu. Adeins 1 karlmadur eda 0,3% taldi ad svo veri ekKki.
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A mynd 10 ma sja hver pad er sem eldri borgarar sem faeddir eru 1950 og fyrr vilja sa um

forgéngu med kynningu um réttindi peirra.
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Mynd 10. Svér patttakenda med hver atti ad hafa forgéngu um kynninguna

Hér koma svo ad lokum svor patttakenda vid spurningunni um hverjir &ttu ad hafa forgéngu
med kynningu & réttindum eldri borgara og peirri pjonustu sem i bodi er i Stykkisholmi.
Meirihluti svarenda sagdi ad Stykkishdlmsbeer etti ad hafa forgéngu eda 61 einstaklingur eda
24,1%, 39 eda 15,4% merktu vid Félags og skolapjénustuna, 14 eda 5,5% nefndu
heilsugesluna, 54 eda 21,3% vildu ad Aftanskin, félag eldri borgara hefdu forgéngu og 2 eda
0,7% vildu ad adrir hefdu forgbngu um kynninguna og nefndu t.d. félagsradgjafa.
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7 Umradur
Nidurstodur pessarar konnunar sem var gerd & medal allra ibda sem feeddir eru 1950 og fyrr i

Stykkisholmi voru nokkud ahugaverdar. Hér hefur verid farid yfir rannsdéknarkénnun og eins
0g sja mé pa er pad aldurshopurinn 60-70 ara sem voru meirihluti svarenda hja badum
kynjum. I 6llum aldurshépunum er pad aberandi hve margir stundudu og stunda ennpa
tomstundir i dag og hefur almennt jakved ahrif & lidan peirra. Margir h6fdu einmitt ord a pvi
ad pad baetir lidan peirra, njéta samvista vid vini og félaga vid pad eitt ad stunda tomstundir
og/eda felagsstorf. Einhverjir nefndu pad ad geta lagt sitt af mérkum vid pad ad beeta
samfélagid sitt, lokast ekki af i eigin skel, gott ad vera i kor og fa Utras vid pad ad syngja og
svona meetti lengi telja. Almenn anagja er hja eldri borgurum med pad hvad er i bodi, po
alltaf megi gott beeta. Sumir taka patt i 6llu, vilja pad frekar heldur en ad lata petta starf detta
upp fyrir. Pad eru frekar konurnar sem velja sér pad ad taka patt i tomstundastarfi aldradra, en
allt eru petta konur sem eru haettar ad vinna. Einnig eru konur sem ekki taka patt i pvi
tomstundastarfi sem er i bodi en kjosa pad frekar ad velja sin tdmstundarstorf sjalfar. Hluti af
pessum konum eru enn ad vinna. Karlmenn sem segjast ekki taka patt eru jafnvel enn ad vinna
en steersti hdpurinn var einmitt 60-70 ara aldurinn. Peir kjosa sér frekar ad velja
tomstundastarf fyrir utan sinn vinnutima og pad frekar heimavid. Peir eru ekki neikveedir Ot i
pad starf sem bodid er upp & en kjésa sér ad geta valid sér sitt sjalfir eins og fram hefur komid.
Almennt er vidhorfid jakveett hja badum kynjum og folk vill frekar hafa akvedna skipulagda
dagskra yfir daginn heldur en ekki. beir sem taka patt finnst gott ad geta komid og tekid patt
begar peim hentar. Einstaklingar eru flestir sammala pvi ad med pvi ad taka patt i tomstunda-
og félagsstarfi pa hefur pad ahrif a andlega eda likamlega lidan peirra. Pad voru pad meirihluti
svarenda sem s6gou ad pad hefdi jakvaed ahrif & lidan peirra. Eldri borgarar velja pad frekar
ad eiga sér tomstundargaman heldur en ekki. Peir finna pad ad peim lidur betur, verda
jakvaedari, heilsan verdur betri og hugsunin er st ad pad er gott ad vera i hop. beir geetu ekki
hugsad sér ad sleppa pvi ad taka patt pvi pa finnst peim jafnvel vanta eitthvad inn i daginn hja

Sér.

Rannsdknir hafa synt ad med patttoku i tdmstunda og/eda i félagsstorfum pa fullnaegir pad
baedi félagslegum og salreenum pérfum hja hverjum og einum. Rannsokn syndi sem gerd var i
Svipjod a medal eldra félks sem voru ordin 77 ara og eldri ad med patttoku i skipuldgdou
tomstunda- og félagsstarfi lidi pvi betur. Rannsoknin benti til pess ad med patttoku i
afkastamikilli starfsemi er lykil pattur i ad studla ad heilbrigdi og draga Ur haettu & danartioni i

seinna meir (Lennartsson og Silverstein, 2001).
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Pad er Ohatt ad segja ad eins og kemur fram i ritgerdinni ad tdbmstundir og/eda félagsstorf eru
alvorumal. Sameinudu pjodirnar skilgreindu fritimann sem grundvallarréttindi arid 1948.
Fimmtiu &rum sidar var svo allt hreinlega morandi i bkum, timaritum, vefsidum,
sjonvarpspattum og einnig dagbladakalfum en allt petta var tileinkad tdmstundum og
skemmtunum. bad sem meira er ad fritimafradi er ordid haskolafag (Honroé, 2006). 1
gegnum tidina pa hefur folk att sér sinar tomstundir og pad mé segja ad petta hafi verid ad
proast svona fra pvi & landnamsold. 1 byrjun var pad aberandi hvad iprottir og leikir voru
alsradandi en svo pegar lida for a pa komu adrar tomstundir inn i rolegheitum. Gardraekt,
lestur, handverk ymiskonar og myndlist, allt eru petta tdmstundir sem félk nytir sér i dag
(Honrog, 2006).

pad er mikilvaegur greinarmunur & hvort ad hugsad sé um éldrunina sem ferli eda ellina sem
eitt akvedid skeid evinnar. Til ad byrja med sa dldrunarfreedin efni sitt adallega i ellinni en pa
var umfjollunni visad & akvedna braut og par kemur upp spurning hvad pad er sem er
sameiginlegt 6llum éldrudum einstaklingum (Jon Bjornsson, 1996b). Einsleitni hopsins var
hér adaldherslan en margar eldri hugmyndir og kenningar i éldrunarfreedum eru pvi marki
brenndar um ad vilja stadhafa eitthvad sem sé eins um alla aldrada og hvad pad er sem er
sameiginlegt med peim. I pessu tilviki er haegt ad skoda hlédraegniskenninguna nt eda
athafnakenninguna en badar pessar kenningar fjalla um personuleikann. I pessum tveimur
kenningum pa er grunnhugmyndin st ad pad sé edlilegt fyrir manninn ad draga sig i hlé og
einnig ad verjast hrornun sinni sem lengst. Olikt framan af &vi pa er eins og pad verdi alltaf
einhver stokkbreyting og ma par nefna ad pegar einstaklingur ner 65. aldurséri sem verdur
upp fra pvi i eins veigamiklum efnum eda nanast 6llum. Ellin jafnar Ut einstaklingsmuninn og

par skapast svipadar parfir og lunderni hja flest 6llum 6ldrudum (Jon Bjérnsson, 1996b).

Eins og sagt var i upphafi pessarar ritgerdar pa kannadi rannsakandi hvert veeri vidhorf allra
eldri borgara i Stykkishdlmi sem faeddir eru 1950 og fyrr til tomstunda- og/eda félagsstarfs
sem par er i bodi og hvada ahrif hefur patttaka i pvi starfi a einstaklingana sem taka patt i
starfinu. Petta var ahugavert og krefjandi verkefni. Med pessu vildi rannsakandi kanna hvort
ad eldri borgarar veeru anseegd med pad sem er i bodi eda hvort ad eitthvad maetti beeta.
Skipul6gd dagskra & vegum beejarfélagsins hefur verid hér i mérg ar og almenn anagja med
pad sem er i bodi. Pad var ekki annad ad sja ad vidhorf eldri borgarar eru jakveed Gt i
tomstunda og/eda félagsstarfid sem bodid er upp a Stykkishdlmsba og einnig finnst peim

pbetta hafa g6d og jakveed ahrif & lidan peirra. Mérgum finnst frambod a tomstundunum mjdg
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mikid en 6drum ekki. Eins og flestir vita pa er tomstundastarfid fyrir folkid og pvi er ekki ad
asteedulausu ad hugmyndir pyrftu ad koma fra folkinu sjalfu hvad pad er sem pad vill gera.
Svo er pad eitt sem ekki ma gleymast ad aherslur breytast med nyju folki og pad mé segja pad
ad pad er yngra folk sem margir segja ,,ungt/gamalt™ f6lk sem er ad koma inn og taka patt i

tomstunda og/eda félagsstarfi med eldri borgurum.
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8 Lokaord
Hér ad framan hefur verid stiklad & stéru, tdmstundir, starfslok, kenningar og ahrif tomstunda

a lidan eldri borgara. Fritimi er alvorumal og pa serstaklega par sem allir eru med vinnu a
heilanum. Tomstundir hafa proast og gengt mikilveegum hlutverkum hja folki nu sidustu ar ef
ekki aldir. I gegnum tidina pa er margir sem hafa fundid sin &hugamal og geta stundad pad
asamt vinnu en hugsa pad jafnframt ad pad er gott ad hafa einhverja tomstundaidju pegar
starfslokaarin feerast yfir. FOIk parf ekki ad vera a fullu allan daginn pvi hvildin skiptir lika
6llu mali jafnt sem 61l 6nnur afpreying. bad sem spilar stort hlutverk er ad allir séu sattir og ad
peir njoti lifsins & medan ad hver og einn getur. Naudsynlegt er ad undirbuda starfslokaarin
baedi fjarhagslega og einnig hvad vardar tdmstundastorf og pad ma lika segja pad ad pad er
gagnlegt fyrir hvern og einn ad skipuleggja timann sinn og setja sér einhver markmid til ad
studla ad farselum eftirlaunaarum (Anna Jonsdottir, Jona Eggertsdéttir og Sigurrds
Sigurdardottir, 1996). bad er alltaf einhver kvidi hja folki pegar pad heettir ad vinna. Hvad er
pad sem ég get gert & morgunn er pad sem einhverjir hugsa Gt i en med géadri skipulagningu
pbéa er petta hlutur sem parf ekki ad vera ad hugsa um. Hvad eldri borgara snertir pa parf ad
sinna peim vel og hjalpa peim einstaklingum med ad finna sér farveg i tomstundum og/eda

felagsstorfum baedi sem félagsskap og hreyfingu.

Ollum er naudsynlegt ad eiga vini og enginn vill lifa vinalaus.
Markmidid getur p6 aldrei verid ad eiga sem flesta vini. Einn vinur getur
verid ndg pvi sa sem a einn andlegan vin hefur mikid ad pakka. Hann
&tti ad gefa vini sinum margt af hinu géda sem hann byr yfir en minna af
g6llum sinum. Ein & bati getum vid ekki 6dlast neega andlega
fullnaegingu, lifid fullgerist adeins i samskiptum okkar vid adra. Lifio
hlytur ad vera meira virdi ef vid erum svo lansém ad geta notid

stundanna med 6drum (Gunnar Hersveinn,2005, bls. 33).
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Fylgiskjal 1

Skodanakdnnun

Stykkisholmi 22. mars 2010

Keeri viotakandi

Eydis Bergmann Eyporsdattir heiti ég og er ad klara ndm sem heitir Tomstunda- og
félagsmalafraedi vid Haskola Islands. Eitt af storum verkefnum minum sem ég parf ad skila
fra mér er BA- ritgerd sem vegur nokkud pungt. Min ritgerd verdur fredileg umfjollun um
arin eftir sextugt par sem vidhorf einstaklinga sextiu ara og eldri i Stykkisholmi er kannad til

tomstunda og/eda félagsstorf, og hvada ahrif pad hefur & lidan peirra.

Framkvemdin verdur med peim hetti ad allir ibGar sem eru feddir 1950 og fyrr fa sendan
spurningalista. Nokkrum dégum eftir ad listinn hefur verid sendur Ut geng ég i hs og safna
peim saman. bad skal tekid fram ad kénnunin er med 6llu nafnlaus og eru svorin ekki

bindandi & nokkurn hatt.

Eg stefni ad pvi ad ganga i hds og seekja kénnunina dagana 25.- 29. mars naestkomandi. Ef
svo Oheppilega vill til ad pid erud ekki heima & pessum dégum en viljid taka patt pa er ykkur

velkomid ad hafa samband vid undirritada i sima 8950989.

Med von um godar undirtektir

Eydis Bergmann Eyporsdattir
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Fylgiskjal 2
Tomstundir/Félagsstarf

1. Aldur pess sem svarar
7160 -70 éara

171 -80éra

181-90 éra

191 ars eda eldri

2. Kyn
[ Karl
[ Kona

3. Hvar byro pua?
[ 1 pjonustuibid

] A dvalarheimili
[ T leiguibid

[ [ eigin ibud?

1 Annad, pa hvar

4. Stundar pu launad starf i dag?
11J4
1 Nei

Ef svarid er ja, hvad vinnur pu margar stundir & viku?

5. Hefur pua stundad tomstundir og/eda félagsstarf um avina?

1Ja

1 Nei

Ef merkt er vid ja, hversu mérgum stundum a viku hefur pu ad jafnadi varid i tomstundir

og/eda félagsstarf?

Ef svarid er nei, svarid nast spurningu 9.
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6. Hefur patttaka pin i tomstundum og/eda félagsstarfi einhver ahrif & andlega eda
likamlega lidan pina?

1Ja

1 Nei

(Ef pa svarar ja vid spurningu 6, pa svarar pa hér).

7. Hvad er pad vid tomstundir og/eda félagsstarf sem hefur mest ahrif & andlega og
likamlega lidan pina?

1 Stunda reglulega hreyfingu

1 Stunda reglulegt tomstundastarf

1 Njota félagsskapar vina og kunningja

8. Hvers vegna velur pu pér pad ad stunda tomstunda og/eda félagsstarf?

9. Tekur pu patt i tomstunda og/eda félagsstarfi aldradra i Stykkish6lmi?
1Ja
) Nei

a) Ef merkt er vid ja, i hvaoa félagsstarfi?

b) Ef patttaka i tdmstundum og/eda félagsstarfi er litil eda engin, hver er helsta asteeda
pess?

1 Hef ekki dhuga.

1 Vantar akstur & stadinn.

1 Vantar hdsnadisadstoou.

1 Veit ekki hvad er i bodi.

1 Vantar einhvern til ad fara med.

"1 Annad (hvad?)
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c) Hefdir pu &huga & ad taka pétt i eftirfarandi?
(Merkja mé vid fleiri en einn moguleika)

1 Handavinnu og fondri

1 Smidi

1 Bokbandi

Skipuldgdu ipréttastarfi s.s.

1 Leikfimi

1 Sundi

1 Sundnamskeidi

"1 Boccia

1 Patteefingum

"1 Dansi

1 Skipulégdum gonguferdum

1 Séng og korstarfi

1 Spilum

1 Upplestri

1 Freedslufundum og ndmskeidum

1 Kirkjulegu starfi

1 Akstursvinir & vegum Rauda krossins

1 Heimsdknarvinir a vegum Rauda krossins

(] Eg hefdi lika ahuga & 6dru félagsstarfi. (Hverju?)

10. Hvad finnst pér um tomstundir og/eda félagsstarfid sem bodid er upp a?
Merkja ma vid fleiri en einn moguleika.

1 Of mikil fj6lbreytni

1 Heefilega mikil fjolbreytni

[ Meetti vera meiri fj6lbreytni

1 Mikid i bodi

1 Heefilega mikid i bodi

1 Meetti vera meira i bodi
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11. Ert pa anaegdur med starfsemi Aftanskins, félag eldra borgara?
1Ja
1 Nei

Hefur pa hugmyndir sem geetu nyst felaginu til pess ad efla starfid?

12. a) Finnst pér porf a ad kynna sérstaklega fyrir eldri borgurum réttindi
peirra og pa pjonustu sem i bodi er i Stykkishdlmi?

1Ja

1 Nei

b) Hver etti ad hafa forgéngu um kynninguna?
1 Stykkisholmsbaer

"1 Félags-og skolapjonustan

1 Heilsugaeslan

1 Aftanskin, félag eldri borgara

71 Adrir (hverjir?

13. Annad sem pu vilt koma a framfeeri?
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