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Formali

Leidbeinendur okkar ad lokaverkefni pessu voru tveir, hjonin Jarprudur
borhallsdottir, sjukrapjalfi, sem vann lengi a Sjonarholi og Halldor
Gunnarsson, félagsradgjafi, fyrrum formadur Landssamtakanna
broskahjalpar og nuverandi starfsmadur félagspjonustunnar i Borgarbyggo.
Vid viljum pakka peim fyrir goda raogjof og omeeldan studning a medan
vinna a verkefni pessu stod yfir. Sérstakar pakkir fa 6ll pau sveitarfélog er
toku patt i kénnun okkar sem og Sigran Hjartardottir starfsmadur a
einhverfusvidi  Greiningar- og radgjafarstédvar rikisins og Asta Birna
Olafsdoéttir proskabpjalfi og sérkennari, fyrir ad svara spurningum okkar.
Einnig viljum vid pakka Soélbra Skuladottur og Skula Gunnarssyni keerlega
fyrir ad lesa yfir verkefnid. Ad lokum viljum vid pakka fj6lskyldum okkar fyrir
ad hafa verid okkur stod og stytta 6ll pau prju ar sem vido héfum verid ad

nema Proskapjalfafreedi vid Haskola Islands.



Agrip

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.A. gradu i proskapjalfafreedum vido Haskola
Islands. Vidfangsefni ritgerdarinnar er ad syna hvada pjalfunarleidir eru i
bodi fyrir einhverf bérn a Islandi sem og ad varpa syn a hverjir pad eru sem
velja Dpjalfunarleidir fyrir bérnin og hvad reedur pvi vali. Vido vinnu ad
ritgerdinni 6fludum vid okkur fraedilegra heimilda, tokum viotol vid fagfolk og
geroum kénnun par sem vid 16gdoum stuttan spurningalista fyrir leikskola i
ollum sveitarféelogum landsins. Kénnunin byggdist upp a pvi ad finna ut hvad
leikskolar sveitarfélaganna eru ad bjoda einhverfum bérnum er kemur ad
pjalfunarleioum. Eru leikskolar sveitarfélagsins til ad mynda ad bjoda upp a
fleiri en eina pjalfunarleid i sama leikskélanum og er einhver munur a
studningi sem barn feer eftir pjalfunarleioum?

Megin nidurstédur koénnunarinnar voru peer ad i feestum tilfellum voru
leikskolar ad bjoda upp a fleiri en eina pjalfunarleid. Oll sveitarfélégin toku
po skyrt fram ad enginn munur veeri a studningi sem boérn fengju eftir

pjalfunarleidum, fétlun og porf barns veeri adalatridiod.
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1.Inngangur

Einhverfa hefur ad undanférnu oft verid koéllud tiskufyrirbrigdi. Sagt er ad
svo margt hafi verid skrifad um einhverfu og malefni tengd einhverfu ad pad
sé eins og eitthvert tiskufyrirbrigdi. A0 okkar mati er asteeda fyrir pvi hversu
mikid hefur verid fjallad um einhverfu. bad er einfaldlega svo margt nytt sem
veri0 er a0 uppgbdtva um einhverfu og lif einstaklings med einhverfu enn
pann dag i dag. Hé6fundar verkefnisins hafa badir unnio i einhver ar med
einhverfum einstaklingum og finnst okkur badum sem dyr ad nyjum heimi
hafi opnast fyrir okkur, er vid héfum ba vinnu. A 6dru misseri i
proskapjalfafreedum velja nemendur ad sérhaefa sig i malefnum fullordinna
eda malefnum barna og unglinga og véldum vid badar ad sérhaefa okkur i
malefnum barna og unglinga par sem ahugasvio okkar liggur par. begar kom
ad vali a vidofangsefni fyrir lokaritgerd okkar var pvi ekki skritid ad malefni
einhverfra barna hafi verid efst a lista hja okkur badum. Okkur langadi
badar til ad vita meira um peer pjalfunarleidir sem 1 bodi veeru fyrir einhverf
boérn hér a landi og hver velur pjalfunarleidir fyrir bérnin. Vid byrjudum a pvi
ad safna ad okkur freedilegum heimildum um pad hvad veeri i bodi og ad
sjalfsogdu heimildum um bpeer pjalfunarleidir. Hér nyttum vid okur baedi
innlendar sem erlendar heimildir. Heimildir voru fundnar med pvi ad skoda
freedigreinar a veraldarvefnum, lesa i bokum og timaritum um malefnid og
einnig hé6foum vid samband vid adila sem koma ad malefninu. bPegar lengra
var komid med ritgerdina forum vid ad velta fyrir okkur hvernig stadid veeri
ad pjalfunarleidum 1 leikskélum landsins og pvi var akvedid ad gera sma
konnun. Nokkrar spurningar voru samdar og sendar til allra sveitafélaga
landsins. Margt kom okkur a o6vart pegar nidurstédur peirrar kénnunar
voru ljosar. Ritgerdinni er skipt nidur a pann veg ad i byrjun er freedilegur
kafli par sem fjallad er um einhverfu og raskanir innan einhverfurofsins.
Kafli er um Greiningar- og radgjafarst60 rikisins og starf hennar, par sem
talad var vid starfsmann sem vinnur inn a svidi einhverfu. Par a eftir kemur
kafli um 16g og reglugerdir sem vidkoma malefnum fatladra barna a
leikskolaaldri. Eftir pann hluta er kafli par sem reett er um pjalfun einhverfra

barna og peer pjalfunarleidir sem i bodi eru hér a landi. Par a eftir kemur



kafli um kénnunina sem vid sendum a sveitarfélég landsins. Farid verdur yfir
peer spurningar sem settar voru fram, hvad kom ut ar kénnuninni og okkar
syn a peer nidurstédur. Hér munum vid enda pennan inngang okkar ad
ritgerdinni um leid og vid vérpum fram peim spurningum sem vid leitudumst
eftir ad fa svor vid.

1. Hvada pjalfunarleidir eru i bodi fyrir einhverf bérn a Islandi?

2. Hvernig er stadid ad kynningu a pjalfunarleidum fyrir einhverf

bérn a Islandi?

3. Hver og/eda hvad akvardar val a pjalfunarleidum fyrir einhverf

born a Islandi?



2. Einhverfa

Einhverfa er heiti yfir raskanir i taugaproska. Ekki er vitad hveneer su
roskun hefst en liklegast byrjar su proun a fosturstigi. Samspil erfdaefna
getur orsakad einhverfu (Evald Seemundsen, 2003).

Laeknir ad nafni Leo Kanner var fyrstur til ad greina bérn med einhverfu, ut
fra tilteknum einkennum. bad var arid 1943 sem hann tok eftir pvi ad
akvedinn hopur barna sem sotti stofuna hans atti i svipudum erfidleikum.
Kanner taldi einhverfu vera liffreedilegan kvilla en fram til 1960 voru feestir
starfsfélagar hans sammala honum, talid var ad einhverfa veeri orsék sleems
uppeldis fra foreldrum. Einnig var einhverfa lengi framan af flokkud med
gedsjukdomum (Batshaw, Pellegrino, Roizen, 2007). Sidar meir taldi Kanner
orsdk einhverfu vera af uppeldislegum asteedum og benti par a kaldlyndar
meedur sem ekki sinntu bérnum sinum. Pessi skodanaskipti ma liklega rekja
til tidarandans (Pall Magnusson, 1993).

Mikill munur virdist vera a fjélda greindra einhverfra a milli kynja. Fjorir
drengir eru greindir a moti hverri stulku (Batshaw, Pellegrino, Roizen, 2007).
Einhverfa lysir sér ekki eins hja 6llum sem med henni lifa. Oftast ma po
segja ad einkenni birtist utan fra séd a premur svidum: [ félagslegum
samskiptum, malproska og sérkennilegri, arattutengdri hegdun.

Félagsleg samskipti: Geta a pessu svidi er oftast skert, einstaklingar eiga pad
til ad fordast augnsamband og mynda ekki edlileg tengsl midad vido aldur
(Umsjonarfélag einhverfra E.d, Hvad er einhverfa? 2007). Madur ad nafni
J.G.T. van Dalen er einhverfur og hefur skrifad grein um reynslu sina a
ymsum svidum einhverfunnar. [ greininni skrifar hann: ,,Eins og kunnugt
er hafa flestir einhverfir frekar undarlegt, starandi augnarad og veentanlega
hef ég pad lika. Venjulega wupplifi ég augntillit annars folks sem
sarsaukafullt eda o6llu heldur borandi. Pess vegna horfi ég adeins i augu
peirra af og til“ (Van Dalen, 2000).

Malproski: broskinn a pessu svidi er oft ekki eins og edlilegt meetti teljast,
sumir leera aldrei ad tala, adrir eru altalandi en nota malid ekki eins og
flestir eru vanir. beir geta til deemis endurtekid sému setninguna oft i r60

(Umsjonarfélag einhverfra e.d, Hvad er einhverfa? 2007)



Sérkennileg arattutengd hegdun: bessi hegdun er aberandi hja moérgum.
begar talad er um slika hegdun er att vid allt fra einf6ldum hreyfingum sem
eru siendurteknar svo sem ad rugga sér eda veifa héndum, upp i mikil
ahugamal um eitthvad prongt afmarkad vidfangsefni (Umsjonarfélag
einhverfra e.d, Hvad er einhverfa? 2007). Pessi ahugamal geta ordio svo stor
hluti af lifi einhverfa einstaklingsins ad pad fer ad hindra almenn samskipti
vid annad folk. Pa er oft einnig mikil pérf a pvi ad segja hluti a vissan mata
og hlutir purfa gjarnan ad vera gerdir i akvedinni r6d, ef pad gengur ekki

lidur folki oft mjog illa (Evald Seemundsen, 2003).

Fjoldi greindra barna med einhverfu hefur aukist talsvert sidustu ar. bPegar
fyrstu rannsoknir a algengi einhverfu voru gefnar ut var talid ad a milli 0,7 -
5,3 born af hverjum 10.000 veeru med einhverfu. ba var talad um ad
einhverfa veeri fatio réskun. Med arunum hafa rannsoknir synt fjolgun a
greindum tilfellum. Sidustu rannsoknir syna ad f{jo6ldi greindra barna med
einhverfu getur verid allt fra 18,9 - 38,9 boérn af hverjum 10.000. Ef
skodadar eru toélur sem gefa til kynna fjolda barna greind med réskun a
einhverfuréfinu en ekki adeins einhverfu, par er Rhetts heilkenni
undanskilid, fjélgar peim tilfellum upp i 51 — 116,1 bérn af hverjum 10.000.
Ef skodud er skilgreining Evropu sambandsins a fatioum réskunum eru pad
raskanir sem adeins fimm eda feerri einstaklingar af hverjum 10.000 eiga vid
ad strida. bPad er pvi haegt ad segja ad ef 0,5 — 1% ibua jardarinnar séu meod
roskun a einhverfuréfinu, sé pad langt pvi fra ad vera fatid réskun (Evald

Seemundsen, 2008)

[slenskar heilbrigdisstofnanir notast vid greiningar- og flokkunarkerfi
Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) ICD- 10 (International Classification
of Diseasse, 10.utgafa, 1992). Samkveemt ICD- 10 byggist greining einhverfu
a hegdunareinkennum og proskamati (WHO, 1992 og 1993). Einkennum

sem lyst er par er skipt upp i prju svio:

A. Einkenni i félagslegu samspili.



Svipbrigdi, augntengsl, likamsstada eda hreyfingar eru ekki notadar a
venjubundinn hatt i samskiptum vid adra.

Tengsl vid jafnaldra proast ekki a venjubundinn hatt.

Skortur er a félags- og tilfinningalegri gagnkveemni.

Ekki er leitad eftir ad deila gledi, ahugamalum eda eigin afrekum med 6drum.

B. Einkenni i mali og tjaskiptum.

Seinkadur malproski og stundum er um malleysi ad raeda. Litil sem engin
vidleitni 1 a0 beeta upp skerta getu a malsvidinu med pvi ad tja sig meo
svipbrigdum eda bendingum.

Skert geta vi0 ad hefja og halda uppi samreedum sem krefjast athygli og
svorunar.

Malnotkun stegld og/eda sérkennileg.

Geta til ad leika eftirhermuleiki/pykjustuleiki med jafnéldrum er skert.

C. Sérkennileg arattukennd hegdun.

Ahugamal og umhugsunarefni geta verid 6évenjuleg.

Arattukennd hegdun og pérf fyrir ad fylgja eftir fdstum venjum og ratinum.
Hreyfingar stegldar.

Akvednir eiginleikar hluta vekja 6venjulegan ahuga.

Born fa urskurdinn deemigerd einhverfa ef koma i ljos ad minnsta kosti sex
einkenni fra svioum A, B og C. bar af parf ad koma i 1jos ad minnsta kosti tvo
einkenni fra A, eitt fra B og eitt fra C. Barn parf ad syna afbrigdilegan eda
eda skertan proska fyrir 36 manada aldur til pess ad fa greiningu um
deemigerda einhverfu.

Einnig ad pad komi fram i ad minnsta kosti einum af eftirfarandi pattum:
Malskilningur eda tal i samskiptum

Tengslamyndun vid jafnaldra og adra.

Taknreenn og/eda uppbyggilegur leikur.

Til vidbotar vid pessi greiningarviomid parf ad rikja vissa fyrir pvi ad astand

barnsins verdi ekki skyrt med 60rum réskunum.



Einkennin sem fjallad hefur verid um hér ad framan eru gagnteek med pvi er
att vio ad pau na til allra adsteedna daglegs lifs, en geta po verid breytileg
hvad vardar styrkleika, fjolda og samsetningu (World Health Organization,
1992).

I dag hefur skapast st hefd ad tala um einhvefuréfid. Einhverfuréfinu er
skipt nidur i undirflokka, helstir eru eftirfarandi: Daemigerd einhverfa,
o0deemigerd einhverfa, Aspergersheilkenni, Hellersheilkenni og
Rhettsheilkenni (Sigran Hjartardottir, 2000).

Hér a eftir verdur greiningarflokkunum gerd nanari skil.

2.1. Daemigerd einhverfa

Einkennin geta fyrst komid i ljés a aldursbilinu 1-4 ara, misjafnt eftir
bérnum, um 75% barnanna eru med Onnur proskafravik (Evald
Seemundsen, 2003). Algengt er ad bdérn sem greinast med deemigerda
einhvefu tali ekki, eda ad talmal peirra sé mjog einheeft og mikid er um
eftirhermutal. bau eiga pad til ad loka sig inni i skel sinni og virdast ekki

taka eftir pvi sem fram fer i kringum pau ( Pall Magnusson, 1997).

2.2. Odaemigerd einhverfa

Hér eru boérnin med sum einkenni deemigerdrar einhverfu og jafnvel
Aspergersheilkennis en pau eru mjég veeg. Barnid er oft mjég einreent (Pall
Magnusson, 1997). Odaemigerd einhverfa getur verid frabrugdin deemigerdri
einhverfu ad tvennu leyti. Markteek fravik hafa ekki komid fram fyrir 36
manada aldur hja bérnum. Einkennin sjalf eru i raun ekki frabrugdin peim
sem sjast i deemigerdri einhverfu en pau fara ekki yfir viomidunarmoérk a
6llum premur einkennasvidum og fullneegja pvi ekki greiningarsviomioum

fyrir deemigerda einhverfu ( Pall Magnusson, 1997).



2.3. Aspergers-heilkenni

Heilkenni Aspergers hefur verid pekkt sidan Hans Asperger lysti pvi fyrstur
ario0 1944 (Pall Magnusson, 1997). Hans Asperger var laeknir og
samtimamadur Leo Kanner. Asperger for ad fylgjast med bérnum sem attu
ekki erfitt med mal en syndu erfidleika a félagslega svidinu. Boérnin fylgdu
ekki félagslegum reglum og voru endurtekningasém.

Aspergersheilkenni er frabrugdid deemigerdri einhverfu a pann hatt ad bérn
med pa greiningu eru med tvo af premur greiningarviomidum fyrir einhverfu.
bad er lagmarksfjoldi einkenna i félagslegu samspili og sérkennilegri og
arattukenndri hegdun parf ad vera til stadar svo barn fai Aspergergreiningu.
Ekki er marktaek skerding i mal- eda vitsmunaproska. Algengt er ad pessi
born séu klaufaleg i hreyfingum. Fystu prju ar barnanna hefur proski peirra
i sjalfshjalparfeerni adléogun og forvitni um umhverfi verido edlilegur (Pall
Magnusson, 1997). Born med Aspergersheilkenni eru oft ekki greind fyrr en i
grunnskola pegar samfélagslegar krofur bekkjarstofunnar gera einkenni

peirra synilegri en adur (Batshaw, Pellegrino, Roizen, 2007).

Einstaklingar med Aspergersheilkenni eru mjog misjafnir, margir peirra sem
syna veeg einkenni geta ordid mjog sjalfsteedir og pvi byggist pjalfun peirra ad
miklu leyti a pvi ad utskyra fyrir peim sjalfum sem og umhverfinu hvad felst i
greiningu peirra. Hinn hopurinn sem er ekki med eins veeg einkenni a oft vid
fleiri fravik ad strida eins og ofvirkni og punglyndi a unglingsarum (Pall
Magnusson, 1997). Sa hopur parf pvi ad hafa adgang ad pjalfun og medferd
vi0 peim fravikum. Litil islensk athugun hefur bent til pess ad tidni
Aspergersheilkennis sé 34 af hverjum 10.000 bérnum (Pall Magnusson,
1997). Freedimenn hefur greint a um hvort adgreina eigi Aspergersheilkenni
fra einhverfu sem sér réskun eda hvort Aspergersheilkenni sé veegt form af
einhverfu sem birtist hja peim sem ekki hafa skertan mal- eda

vitsmunaproska (Pall Magnusson, 1997). Aspergersheilkenni er skilgreint



sérstaklega af peirri asteedu ad einkennin eru synilega frabrugdin peim
einkennum sem fylgja daemigerdri einhverfu. Par sem bérn med
Aspergersheilkenni syna ekki 6ll einkenni deemigerdrar einhverfu er pessu
vissa astandi oft lyst sem ,,vel virku“ formi af einhverfu. Vegna pess ad
einkenni einhverfu virdast veeg hja pessum bérnum leita foreldrar ekki eins
fljott ad hjalp fyrir pau (Robledo, Ham- Kucharski, 2008). Bérnin eru oft ekki
seinni i malproska en énnur bérn og peim gengur oft mjég vel i skola. A
vissu svidi ma po segja ad born med Aspergersheilkenni svipi mikid til barna
meo einhverfu, pad er a svidi félagsfeerni. Skortur a félagsfeerni hja pessum
boérnum leynist adallega a eftirfarandi svidum:

bau na ekki ad lesa i tjaskipti an orda, tala ma um véntun a pessu svidi, pa
er att vid augnsamband, bendingar og svipbrigdi. Pau mynda illa tengsl vid
jafnaldra. Pau syna oftast ekki ahuga a ad deila ahugamalum sinum og
afrekum med 60rum. bau syna oft ekki vidbrégd vid 66rum. Onnur einkenni
sem ma likja vido deemigerda einhverfu er til ad mynda blak a héndum, mikil
prahyggja pannig geta akvedin vidfangsefni att hug peirra allan og ad lokum
mjog mikil porf fyrir ad fylgja vissu mynstri, ad allt sé i r60 og reglu.
(Robledo, Ham- Kucharski, 2008). Bérn med Aspergersheilkenni eiga erfitt
med ad finna samkennd og skilja oft ekki hvernig félagslegir hlutir virka.
Taka ma deemi um barn i leikskola sem er sart vegna pess ad barn med
Aspergersheilkenni vill ekki deila leikfangi med pvi, pa getur barnid med
Aspergersheilkennid alls ekki skilid0 af hverju hitt barnid er svona sart
(Robledo, Ham- Kucharski, 2008).

Oft er skérun a greiningu barna med Aspergersheilkenni og hatt standandi

einhverfu (Batshaw, Pellegrino, Roizen, 2007).

2.5. Hellersheilkenni - Upplausnarproskaroskun

Barnid proskast edlilega ad minnsta kosti til priggja ara aldurs. Adur en

barnid neer tiu ari aldri er pad komid med einkenni alvarlegrar deemigerdar



einhverfu. Ekki er vitad um orsd6k. Hugsanlega er einn af hverjum tiu

pusund med pessi einkenni einhverfu, flestir drengir (Pall Magnusson, 1997).

2.6. Rhettsheilkenni

Barn med Rhettsheilkenni stédvast i1 proska mjég snemma, a vid
proskaréskun ad strida, temur sér ekki talmal, getur oft ekki notad
hendurnar og um mun fleiri erfidleika er ad reeda tengda taugakerfinu
(Batshaw, Pellegrino, Roizen, 2007). Rettsheilkenni ma rekja til galla i
erfdavisinum MECP2, sem er ad finna a X-litningi. bPetta er mjog sjaldgeeft
fravik, einungis ein stulka af hverjum tuttugu pusund, en veik drengjaféstur

latast fyrir faedingu (Batshaw, Pellegrino, Roizen, 2007).

3. Log og reglugerdir

I kafla pessum verdur farid yfir pau 16g og reglugerdir sem sniia ad bérnum

meo fotlun og peirra fjolskyldum.

3.1. Log um malefni fatladra

begar skodud eru 16g um malefni fatladra nr. 59 fra arinu 1992 ma sja grein

sem lytur ad stodpjonustu fyrir fatlada.

IV. kafli.
Stodpjonusta.
8. gr. Veita skal fétludum pjéonustu sem midar ad pvi ad gera peim kleift ad
lifa og starfa i edlilegu samfélagi vid adra. Stodpjénustu pessa skal veita d
hverju sveedi med peim heetti sem best hentar d hverjum stad. Skal hin
midast vid eftirtaldar parfir fatladra:

1. barfir fatladra fyrir pjéonustu a heimilum sinum sem felst i pvi ad
treysta mdguleika peirra til sjdalfstaeds heimilishalds. Um pjénustu pessa

fer m.a. samkvaemt dkveedum X. kafla.
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2. barfir fatladra til heefingar, endurheefingar og atvinnu sem m.a. felast i
bvi ad peir geti séd sér farborda og tekid virkan pdtt i samfélaginu. Um
bjonustu pessa fer m.a. samkvaemt dkveedum XI. og XII. kafla.

3. barfir fatladra fyrir sdlfreedipjonustu, radgjof, félagslegan studning og
félagslegt samneyti, par med talid ad njota tomstunda og menningarlifs.
Um pjénustu pessa fer m.a. samkvaemt dkveedum 10. télul. 12. gr., 24. gr.
og X1V. kafla.

4. barfir fatladra barna fyrir uménnun og pjdlfun dsamt naudsynlegri
adstod vid fjolskyldur peirra svo ad peer geti buid bérnunum 6rugg og
broskaveenleg uppeldisskilyrdi. bjénusta pessi er m.a. skv. VII. og IX.
kafla.

Einnig ma par finna grein um malefni fatladra barna og peirra fj6lskyldna.

IX. kafli. Mdlefni barna og fjolskyldna fatladra.

17. gr. Komi i lj6s einkenni eftir faedingu er benda til pess ad barn geti verid
fatlad ber ad hlutast til um ad fram fari frumgreining. Leidi frumgreining i
ljos ad porf sé frekari greiningar eda medferdariurreeda skal tilkynna pad
Greiningar- og rddgjafarstéd rikisins eda ddrum videigandi adilum sem leita
heppilegra urreeda i samrddi vid foreldra.

18. gr. Starfsmenn i heilbrigdispjonustu, skélakerfi og félagspjonustu skulu
sérstaklega gefa gaum andlegu og likamlegu atgervi barna. Verdi peir pess
askynja ad barn hafi einkenni um fétlun skal upplysa forradamenn um
bad. Fer um slikt skv. 17. gr.

19. gr. Fétlud bérn skulu eiga rétt til leikskoladvalar a vegum sveitarfélaga
og skal veita hana a almennum leikskélum med naudsynlegri
studningspjonustu eda a sérhaefoum deildum, sbr. 16g um leikskéla, nr.

48/1991.1

Sjonarholl er radgjafarmidst6d og einskonar umbodsmadur barna med
sérparfir og fjélskyldna beirra (Sjonarhéll. E.d. Sjénarhdéll ses). A sidu
Sjonarhols er farid yfir réttindi fatladra barna, eftirfarandi kemur par fram.

Born yngri en 18 ara, sem purfa a tal- sjukra eda idjupjalfun ad halda, greida
20% af kostnadi fyrstu 20 skiptin a arinu, eftir pad a einstaklingur rétt a

pjalfunarkorti. begar einstaklingur er kominn med pjalfunarkort greidir
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Tryggingastofnun rikisins fyrir pjalfunina ad fullu (Sjonarholl. e.d. Réttindy).

3.2. Log um leikskola

Adur en pjalfunarleidir eru skodadar er rétt ad skoda 16g um leikskola nr.

90/2008.

1. KAFLI

Gildissvid og markmid.
1. gr.

Gildissvid.

Lég pessi taka til starfsemi leikskéla. Leikskolinn er fyrsta skélastigid i
skélakerfinu og er fyrir bérn undir skdlaskyldualdri. Leikskéli annast ad
6sk foreldra uppeldi, uménnun og menntun barna d leikskélaaldri i
samraemi vid l6g pessi.

Foreldrar samkvaemt logum pessum teljast peir sem fara med forsja

barns i skilningi barnalaga.

2. gr.
Markmid.

I leikskélum skal velferd og hagur barna hafdur ad leidarljési i 6llu
starfi. Veita skal bérnum uménnun og menntun, bua peim hollt og
hvetjandi uppeldisumhverfi og érugg nams- og leikskilyrdi. Studla skal ad
pvi ad nam fari fram i leik og skapandi starfi par sem bdérn njéta
fjblbreyttra uppeldiskosta. Starfsheettir leikskdla skulu modtast af
umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti, lydreedislegu samstarfi, dabyrgo,
umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar
menningar.

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskéla skulu vera:

a.

ad fylgjast med og efla alhlida proska barna i ndinni samvinnu vid foreldra,
b.

ad veita skipulega malérvun og studla ad edlilegri faerni i islensku,

C.



ad hlia ad bérnum andlega, vitsmunalega og likamlega i samreemi vid
parfir hvers og eins svo ad bérnin fdi notid bernsku sinnar,

d.

ad studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra,

e.

ad leggja grunduvdll ad puvi ad bérn verdi sjdlfsteedir, virkir og dbyrgir
badtttakendur i lydreedispjodfélagi sem er i 6rri og sifelldri préun,

f

ad reekta heefileika barna til tjianingar og sképunar i peim tilgangi m.a. ad
styrkja sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, éryggi og heefni til mannlegra

samskipta.

begar markmidin eru skodud ma sja par skyrt og greinilega ad pad er i
héndum leikskolans ad veita bornum med einhverfu og adrar proskaraskanir

pjalfun vid heefi.

Foreldrar fatladra barna sem og barna sem eru langveik, tvityngd eda eiga
vi0 annars konar erfidar adsteedur ad strida geta sott um forgang inn a

leikskola (Sjonarholl. e.d. Réttind,i).

4. Greiningar- og radgjafarstod rikisins

[ kafla pessum verdur fjallad um Greiningar- og radgjafastéd rikisins,
hlutverk hennar og starfsemi. Einnig verdur fjallad um hvada pjalfunarleidir

stofnunin kynnir fyrir foreldrum einhverfra barna og med hvada heetti.

Greiningar- og radgjafarstéd rikisins pjonar 6llum bérnum og unglingum a
landinu sem eru med alvarleg proskafravik. A Greiningarstédinni er starfad
samkvemt 16gum nr 83/2003. Tilgangur pessara laga er ad tryggja bérnum
og unglingum greiningu og radgjof vegna alvarlegra proskaraskana, sem ad
geta leitt til fé6tlunar. Hlutverk Greiningarstédvarinnar er i rauninni ad greina
proskaraskanir og veita radgjof og freedslu um medferd peirra svo draga megi
ur afleidingum raskananna. Einnig ber std6dinni skylda ad fraeda foreldra og

fagadila um fatlanir barna og helstu meodferdarleidir. Pannig ad haegt er ad



segja ad hlutverk Greiningarstédvarinnar sé ad efla lifsgeedi og beeta framtio
barna og unglinga med proskaraskanir sem ad geta leitt til fotlunar.
Greiningarst6din sinnir bornum sem ad visad er til nanari athugunar eftir ad
grunur vaknar um proskardéskun. Helstu raskanir sem leida til tilvisunar eru
einhverfa og skyldar raskanir, hreyfihamlanir og proskahdémlun. Algengast er
a0 greiningarteymi, barnaleeknar, salfreedingar og adrir sérfreedingar i
leikskola- og grunnskolapjonustu séu peir sem koma med tilvisanir til
Greiningarstoovarinnar. Vid tilvisun liggur fyrir heilsufars- og proskasaga
barnsins og frumgreining, pad er nidurstéour fyrstu athugunar a proskaségu
barns. betta eru ekki einu verkefni Greiningarstodvarinnar par sem hun
sinnir einnig rannsoknarvinnu, skraningu og freedslu og henni ber ad tryggja
pekkingu a svidi fétlunar barna. Greiningarst6din er i tengslum vid kennslu
og rannsoknarstofnanir baedi innan lands og utan. Bérn sem eru med
alvarleg proskafravik eiga samkveemt légum rétt a sérstakri adstod a
uppvaxtararum (Greiningar- og radgjafarstéd rikisins, e.d. Hlutverk og
bjonusta).

Gildi stédvarinnar eru:

Fagmennska: St6din synir traverdugleika, fagmennsku, feerni og abyrgd i
storfum og leitast vid ad veita bornum og fjélskyldum peirra bestu moégulegu
pjonustu.

Virding: Traust og heilindi einkenna samskipti starfsmanna innbyrdis og vid
hagsmunaadila.

Framsaekni: St6din leitast vid ad vera leidandi afl i rannséknum og midlun
pekkingar.

Velfero: Umhyggja og neemni einkenna 6ll samskipti stdédvarinnar

(Greiningar- og radgjafarstoo rikisins, e.d. Hlutverk og pjénusta).

Starfsemi Greiningar- og radgjafast6d rikisins er skipt nidur i prju fagsvio og

prju stodsvid auk skrifstofu forstédumanns.

Skrifstofa  forstdumanns: Yfirstjorn stofnunarinnar er a hendi

forstodoumanns. Forstédumadurinn ber abyrgd a faglegu starfi og
fjarhagslegum rekstri stofnunarinnar, sem og samskiptum vid adrar

stofnanir.


http://www.greining.is/greiningarstod.nsf/pages/umgrst_skrifst_forst.html

Fagsvio einhverfu: bPangad er visad bornum pegar frumgreining bendir til

roskunar a einhverfurofi.

Fagsvid hreyfi- og skynhamlana: Pangad er visad bérnum pegar frumgreining

bendir til hreyfihdmlunar, blindu eda alvarlegrar sjonskerdingar.

Fagsvid bproskahamlana: bangad er visad bérnum sem hafa fengio

frumgreiningu sem bendir til proskahémlunar (Greiningar- og radgjafarst6d

rikisins, e.d. Starfsemi).

Auk fagsvidanna eru inntéku og samraemingarsvid, mannauds- og
upplysingasvid en undir pad fellur freedslustarf og upplysingamidlun, auk
mannaudsmala stofnunarinnar og svo rekstrarsvid (Greiningar- og

radgjafarstoo rikisins, e.d. Starfsemi).

4.1. Fagsvid einhverfu

Skodum adeins nanar Fagsvid einhverfu. Eftir ad barni hefur verid visad til
Greiningarstéovar med vissan grun um réskun a einhverfurofi er pvi visad
afram a einhverfusvid. A svidinu eru starfandi barnalaeknir, félagsradgjafi,
talmeinafreedingur, ritari, salfreedingur, sérkennari og proskapjalfi.
Mismunandi einstaklingar i mismunandi fagstéttum hjalpast ad vid
pverfaglega athugun a barninu. I byrjun koma bérnin med foreldrum sinum i
viku og fa pa nidurstéour um pad bil viku sidar. Sidan er nidurstodum skilad
til pjonustuadila 1 samradi vio foreldra. bjonustuteymi er buid til utan um
hvert barn svo ad audvelt er fyrir mismunandi fagadila sem koma ad
pjonustu vid barnid ad vinna saman. Mismunandi er eftir f6tlun og
al0stee0um barns hversu lengi sérfreedingar einhverfusvids fylgja barninu
eftir. Fyrir yngstu bérnin er pad oftast leikskoli pess sem er vettvangurinn
fyrir radgj6f. Asamt foreldrum og fagménnum svidsins koma bar vid ségu
sérfreedipjonusta sveitarfélaga, svaedisskrifstofa um malefni fatladra,
starfsmenn leikskolans og jafnvel einhverjir adrir i sumum tilfellum. A
einhverfusvidinu hefur proast freedsla sem tengist einhverfu. A hverju ari eru

haldin prju til fjégur grunnnamskeid um einhverfu og skyldar raskanir.


http://www.greining.is/greiningarstod.nsf/pages/umgrst_starfsemfagseinhverf.html
http://www.greining.is/greiningarstod.nsf/pages/umgrst_starfsemfagshreyfi.html
http://www.greining.is/greiningarstod.nsf/pages/umgrst_starfsemfagsthroskah.html
http://www.greining.is/greiningarstod.nsf/pages/umgrst_iss.html
http://www.greining.is/greiningarstod.nsf/pages/umgrst_mu_svid.html
http://www.greining.is/greiningarstod.nsf/pages/umgrst_mu_svid.html
http://www.greining.is/greiningarstod.nsf/pages/umgrst_rekstarrsvid.html

Einnig eru haldin almenn namskeid um medferd og kennslu asamt
sérhaefdari namskeidum sem tengjast pa akvednum einstaklingum eda
viofangsefnum. Rannsoknir a svidinu tengjast flestar einhverfu og skyldum
roskunum. bar ma nefna rannsoknir a faraldsfreedi einhverfu, stédugleika
og breytingum i proska og hegdun a leikskélaarunum, greiningartekjum
fyrir einhverfu, arangri atferlispjalfunar, fyrstu ahyggjum foreldra af proska
og hegdun, ahrifum leikfélaga a félagslegt frumkveedi barna med einhverfu og
rannsOknir a hopum barna sem hafa fengid mismunandi pjonustu

(Greiningar- og radgjafarst6o rikisins, e.d. Um fagsvid einhverfu ).

Arlega er um 250 bérnum visad til pjonustu stofnunarinnar, og hefur
stofnunin alls afskipti af yfir S00 bérnum arlega. Um 1500 manns seekja
freedslunamskeid ar hvert til stofnunarinnar. A stofnuninni starfa teeplega 60
manns Ur hinum ymsu stéttum sem koma ad pjonustu vio fatlada. Par er
helst ad nefna leekna, félagsradgjafa, idjupjalfa, leikskolasérkennara, leekna-
og mottdkuritara, salfreedinga, sérkennara, sjukrapjalfara, talmeinafreedinga

og proskapjalfara (Greiningar- og radgjafarstod rikisins, e.d. Starfsemi).

Vio  héfoum  samband vid  Sigrunu  Hjartardottur, starfsmann
Greiningarstddvar a einhverfusvidi, til ad fa betri skilning a pvi hvernig stadio

veeri ad kynningu og vali a pjalfunarleidum fyrir einhverf bérn.

begar barn er greint med einhverfu eru foreldrum, i flestum tilfellum kynntar
vidoukenndar leidir i kennslu og pjalfun a skilafundi, einnig er pad stundum
gert a fundi med félagsradgjafa. beer leidir sem ad kynntar eru, eru peer leidir
sem ad hafa nad fotfestu hér a landi, TEACCH og atferlispjalfun. Fyrir utan
peer leidir eru einnig kynnt ymis hjalparteeki svo sem félagsheefniségur, pecs
og fleiri adferdir sem hafa synt godan arangur. Foreldrar fa afhenta
svokallada foreldraméppu par sem ad ymsar hagnytar upplysingar eru
geymdar. Par eru uplysingar um f6étlun barnsins, réttindi og fleira. bar er
stutt kynning a TEACCH og atferlispjalfun. ba eru foreldrar einnig hvattir til
ad szkja namskeid par sem farid er itarlega i pessar pjalfunarleidir og fa
afhentan namskeidabaekling sem er i gildi pa stundina. Foreldrar eru hvattir

til ad heimsaekja leikskola sem vinna eftir pessum leidum til ad sja hvernig



peer virka medan a pjalfun stendur (Sigran Hjartardoéttir, munnleg heimild,

29 mars 2010).

begar vido spurdum hvort heegt veeri ad blanda pjalfunarleidum saman svo
sem TEACCH og atferlispjalfun sagdi Sigrun ad pessar tveer adferdir veeru
heildsteed pjonustulikén med olika hugmyndafreedi og nalgun sem ekki veeri
heegt ad blanda saman. Hun beetti po vi0 ad pad veeri vel haegt ad nyta
svipadar adferdir innan kennslunnar, til ad mynda hegdunarmoétandi
adgerdir, studning, myndraent bodskiptakerfi og svo framvegis. bvi frédari
sem ad kennarar eru i hugmyndafraeedi og adferdum ymissa ihlutunarleida
peim mun feerari eru peir til ad samnyta mismunandi adferdir (Sigrun

Hjartardottir, munnleg heimild, 29 mars 2010).

begar kemur ad vali a pjalfunarleid fyrir einhverft barn er reynt ad hjalpa
foreldrum eftir bestu getu meod valid ef peir 6ska eftir pvi. Einnig er foreldrum
bent a ad pad sé i godu lagi ad skipta um pjalfunaradferd seinna meir eftir
pvi hvernig malin proast. begar starfsmadur Greiningarstédvar er ad hjalpa
foreldrum vid valid getur pad farid eftir ymsu hvada pjalfunarleid peir meela
med. Oft fer pad eftir pvi hvada reynsla og pekking er til stadar i skélanum
og/eda sveitarfélaginu. Til ad mynda ef ad 16ng pekking og reynsla hefur
byggst upp a TEACCH eda atferlispjalfun pa benda Dpeir foreldrum a pad. Oft
eru foreldrar p6 bunir ad velja pjalfunarleid adur en barnid kemur i greinigu
til Greiningastédvar og ihlutun er pa pegar hafin, til deemis ef ad bidtiminn a
endanlegri greiningu hefur verid langur (Sigrun Hjartardottir, munnleg

heimild, 29 mars 2010).

5. Pjalfun einhverfra barna

[ kafla pessum eetlum vid ad skoda hvada pjalfunarleidir eru i bodi fyrir
einhverf bérn hér a landi. Tveer peer helstu eru TEACCH og atferlispjalfun,
einnig er bodid upp a adrar leidir i minni meeli p6. Peer eru pa i sumum

tilvikum notadar med 60rum leidum ma par nefna PECS, skynpjalfun og



félagsheefniségur. RPM er pjalfunarleid sem fengid hefur mikla umfjéllun hér
a landi ekki hefur verid bodid upp a pa leid hér a landi en i nainni framtio
verdur pad liklega i bodi.

A0 skilja einhverfuna er er ekki audvelt og verdur pad eflaust seint sem
fullur skilningur a einhverfunni verdur til stadar, pvi alltaf geta komid upp
ny og ny ,vandamal“. I sumum tilvikum er ekki eingéngu um einhverfu ad
ree0a born geta einnig haft adrar fatlanir eins og til deemis proskahémlun og
eiga pa oft erfidara med ad styra hegdun sinni. Eins og fram kom hér ad
framan eru einstaklingar med einhverfu eins olikir og peir eru margir. bvi
parf lika ad muna ad pad sem hentar einum getur verid alveg omogulegt fyrir
pann neesta (Evald Seemundsen, 2003).

I kafla pessum zetlum vid ad fjalla i stuttu mali um peer leidir sem i bodi eru

og einnig gera RPM skil.

5.1. Snemmtaek ihlutun.

begar lida tok a sidustu 6ld er haegt ad segja ad freedimenn hafi farid ad atta
sig a ad hugsanlega veeri heegt ad hafa ahrif a proska barna med einhverjum
markvissum adgeroum sem hefust snemma a lifsleid peirra. Pessar
hugmyndir attu reetur sinar i1 nyjum uppgétvunum 1 taugaliffreedi,
préunarsalfreedi, uppeldisfraedi og kennslufreedum. A sjdunda aratugnum
sau Gyllenstein og félagar ad munur var a dyrum sem nutu 6rvunar a fyrstu
arum sinum og beim sem fengu adeins takmarkada o6rvun. betta sagdi
moénnum ad heegt veeri a0 hafa ahrif a heilastarfsemi med 6rvun fra
umhverfinu. Sidari rannsoknir hafa stutt pessar nidurstédur hja bérnum,
heilastarfsemi er sveigjanlegri og 6sérheefdari a fyrstu manudum eevinnar.
(Bryndis Halldorsdottir, Jona G. Ingolfsdottir, Stefan J. Hreidarsson og
Tryggvi Sigurdsson, 2008).

bad hefur verid synt fram a ad bérn sem bua vio erfidar félagslegar adstaeedur

fyrstu ar eevinnar standa sig ekki eins vel i skdla og peir sem alast upp i



betra umhverfi. bPegar bpetta var uppgétvad i Bandarikjunum komu ut
fijolmargar aeetlanir til ad o6rva proska barna sem bjuggu vid erfidar
félagslegar adsteedur. Til ad mynda ma nefna ,,Headstart“. Petta gekk mjog
vel og sumir freedimenn voru meira ad segja svo bjartsynir ad halda ad
moguleiki veeri a ad utryma bproskahdédmlun fyrir arid 2000 (Bryndis
Halldorsdottir, o.fl. 2008). bPad augsynilega gekk ekki eftir en p6 verdur ad
segjast ad pessar asetlanir hjalpudu mérgum og hugmyndafreedi Headstart er
notud enn pann dag i dag med bérnum med proskahémlun. Margar aesetlanir
hafa verdar gerdar sidan og eru flestar notadar til ad hjalpa proskahémludum
og/eda einhverfum boérnum. Misjafnt er eftir 16ndum hvernig og hvar
snemmtaek ihlutun fer fram. Thlutunin getur farid fram a einhverjum
stofnunum, heimili barnsins eda a badum stédum eins og algengast er i dag

(Bryndis Halldorsdottir, o.fl. 2008).

Hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar hefur farid vaxandi hér a landi
sidasta aratuginn. Snemmtaek ihlutun hefur pad ad markmidi ad hafa ahrif a
vitsmunaproska og greind, en einnig hegdun og félagslega feerni en peir
hlutir eru ekki minna mikilveegir fyrir pessi bdrn seinna a lifsleidinni.
Rannsoknir a pessu svidi hafa synt ad pad er afar mikilveegt ad byrja ihlutun
eins snemma og unnt er, eda um leid og einhver grunur vaknar um fravik i
proska eda annarri hegdun. Einnig hefur pad synt sig ad mjég mikilveegt er
ad ihlutunin fari fram i nanu og miklu samstarfi vid foreldra barnsins
(Bryndis Halldorsdottir, ofl. 2008). Rannsoknir hafa einnig synt ad sa
fagmadur sem veitir ihlutunina parf ad vera vel kunnugur peirri f6tlun sem
barnio byr vid, sem og ihlutunarleidoum. A0 lokum hafa rannsoknir synt pad
ad ihlutun sem fer fram vid sem edlilegastar adsteedur hefur mun meiri ahrif
en su sem fer fram vid adsteedur sem eru barninu framandi (Bryndis

Halldorsdottir, ofl. 2008).

Einhverfuradgjafar leggja mikla aherslu a ad byrja ad takast a vid
hegdunarvandamal og 6énnur einkenni einhverfu eins fljott og unnt er. bvi
fyrr sem byrjad er, pvi meiri eru likurnar a ad vandamalin verdi ekki eins

rotgroin og/eda alvarleg (Robledo, Ham- Kucharski, 2008).



Rannsoknir hafa synt ad 6flug og vidteek ilutun sem hefur farid fram a unga
aldri getur haft mikil ahrif a pad hvort einhverft barn sé feert um ad taka patt
i bekkjarstarfi (Robledo, Ham- Kucharski, 2008). Einnig hafa rannsoknir
synt pad ad ihlutun getur haft mikil ahrif a tilfinningaproska einhverfra. bad
ma po ekki gleyma ad pad ad finna réttu pjalfunarleidina er ekki sidur

mikilveegt en ad byrja ihlutun snemma (Robledo, Ham- Kucharski, 2008).

5.2. Atferlispjalfun

Rannsoknir a atferlismedferd fyrir bérn med raskanir a einhverfurofi hofust
snemma a sjéunda aratug sidustu aldar. Fyrst var einungis kennd feerni a
afmoérkudum svidum. Sidustu aratugi hafa 6flugar rannsoknir a pessu svioi
leitt til peirrar préounar, ad nu er haegt ad na arangri sem er langvarandi og
einnig alhlida (Schreibman, 1996). Ivar Lovaas og samstarfsadilar hans i
Kaliforniuhaskola 1 Los Angeles hafa unnid frumkvédlastarf vid proun
heildsteedrar og yfirgripsmikillar atferlismedferdar fyrir bérn med roskun a
einhverfurofi (Lovaas, 1993).

Atferlispjalfun er arangursrik og vidurkennd leid sem hefur verid proud
markvisst til ad hafa ahrif a hegdun barna og byggja upp hja peim
margvislega feerni, medal annars hja béornum med réskun a einhverfurofi.
Atferlispjalfun er byggist a adferoum hagnytrar atferlisgreiningar (applied
behaviour analysis — ABA) Atferlispjalfun byggist upp a adferdum hagnytrar
pekkingar a hinum ymsu svidum mannlifs og nytist pvi vel vido kennslu
barna med réskun a einhverfurofi. (Greiningar- og radgjafarstoo rikisins E.d.

bjénusta og pjalfun).

Med atferlispjalfun er studlad ad pvi ad barnid geti nytt eigin heefileika, att
betri samskipti vid adra og lifad sem sjalfsteedustu lifi. bau markmid sem
unnid er ad daglega fyrir hvert og eitt barn eru unnin i samvinnu vid
foreldra. Studst er vid namsskrar sem proadar hafa verio fyrir einhverfa.

barfir hvers og eins barns eru skodadar med pad i huga hvad jafnaldrar eru



ad gera, einnig eru styrkleikar barnsins skodadir, ahuginn og 6skir foreldra.
Atferlispjalfun er einstaklingsbundin, pad sem hentar einu barni hentar ef til

vill ekki 6dru (Greiningar- og radgjafarstéd rikisins E.d. Bjénusta og pjalfun).

Hvernig fer atferlispjalfun fram?

Bein kennsla er notud til pess ad kenna nyja feerni, ny ord og annad sem
krefst mikillar athygli fra barninu. bPegar verid er ad leggja inn og kenna
barninu nyja feerni og ny ordasamboénd er notast vid styrkingu, er par att vid
eitthvad sem barnid hefur ahuga a og feer pad pa styrkingu/umbun eftir ad
feerninni hefur verid nad. Feernin sem verid er ad kenna hverju sinni er
brotin nidur i litil skref, og eru pau kennd a kerfisbundinn hatt og tengd
smatt og smatt saman i floknari athafnir. Kennarinn eda pjalfarinn byrjar a
pvi ad gefa barninu visbendingu med pvi til deemis ad syna pvi mynd, gefa
bvi fyrirmeeli og/eda spyrja. I upphafi eru visbendingarnar og fyrirmeelin
einfold, en verda svo floknari eftir pvi sem feerni og framfarir barnsins
aukast. Deemi: Hvar er billinn? Hvar er guli billinn? Hvar er stori guli
billinn? Barninu er gefinn sma timi til ad svara, pad feer umhugsunarfrest i
nokkrar sekundur og fer framhaldid svo eftir pvi hvort barnid svarar rétt eda
rangt. Feernin sem kenna a barninu hverju sinni er skilgreind nakveemlega
og eru vidomidin nakveem, sem sett eru um pad hvad telst vera rétt svar.
begar barnid gefur rétt svar pa bregst pjalfarinn strax vid og hrosar barninu,
eftir tiltekinn fjélda réttra svara styrkir pjalfarinn barnid med einhverju sem
barninu pykir eftirsoknarvert. Ahersla er 16gd 4 ad styrkja barnid i allri
vidleitni til pess ad gera pad sem til er atlast af pvi (Greiningar- og

radgjafarstoo rikisins E.d. Pjonusta og pjalfun).

Ef barnid svarar rangt eda a i erfidleikum med ad svara er pvi veitt adstod,
pannig er notud styring i neestu aefingu og barninu er styrt inn a rétt svar.
Markmidin med styringu er ad takmarka ranga svorun hja barninu og auka
likurnar a réttu svari. Mikilveegt er ad draga markvisst ur styringum pannig
a0 barnid verdi ekki had peim. Kennslueefingarnar eru endurteknar og

mynda par af leidandi svokalladar efingalotur. Auk bpess sem boérnin fa



teekifeeri til eefinga vid skipulagdar adsteedur, par sem notast er vid peer
eefingar sem fjallad var um hér ad ofan, er einnig 16gd ahersla a ad barnid fai
natturulega kennslu, pa er notast vido daglegar adsteedur barnsins i
barnahopi og adferdir hagnytrar atferlisgreiningar eru notadar til ad styrkja
videigandi hegdun hja barninu (Greiningar- og radgjafarstéd rikisins E.d.

bjénusta og pjalfun).

5.3. PECS

PECS (The Picture Exchange Communication System) adferdin var proud af
Andy Bondy og Lory Frost og byggir hun a adferoum atferlispjalfunar
(applied behavior analysis) og einnig kenningum Skinners um malhegdun
(verbal behavior). Adferdarfreedin byggir a jakveedri styrkingu (applied
behavior analysis), styringum (prompting), dvinun (fading), métun (shaping),
kedjun (chaining), verkgreiningu (task analysis) og afmérkudum
pjalfunareefingum (discrete trials). Til ad pjalfa bodskipti eru notadar myndir
og/eda onnur takn. bjalfunin felst i pvi ad barnid skiptir & mynd og pvi sem
pad langar til ad fa. Til ad skilgreina betur pjalfunaraefingar PECS pa fela
peer 1 sér ad barninu stendur til boda eda er syndur hlutur (greinireiti),
barnid tekur mynd af hlutnum og afhendir vidmeaelanda (svérun), barnid feer
afhent pad sem pad bad um med pvi ad taka myndina (styrkir). Styringar eru
notadar ef parf til ad koma i veg fyrir ad barnid geri misték (Sigrun

Kristjansdottir, 2008).

PECS er myndreent bodskiptakerfi sem adallega hefur verid notad med
bérnum med réskun a einhverfurofinu, sem hafa takmarkada eda enga
bodskiptafeerni og nota ekki talmal til ad tja sig. PECS er talid henta bérnum
a ollum aldri sem eru med slakan malproska og bodskiptafeerni. Med PECS
er hofudaherslan 16gd a pjalfun malhegdunar og bodskipta en ekki almennt
talmal. Eftir ad born hafa verid i PECS bjalfun hefur pad haft jakveed ahrif a

talmal peirra.



Bodskiptakerfio hentar einstaklingum med réskun a einhverfurofi, fra

leikskolaaldri og upp a fullordinsar. (Frost, Bondy, 1994).

PECS pjalfun er skipt i sex stig og eru leidbeiningar og markmid nakveem
fyrir hvert peirra. PECS er einféld og 6dyr adferd og synt hefur verid fram a
al ekki er erfitt ad leggja hana fram. Sa sem pjalfar/leggur inn PECS parf ad
hafa fengid pjalfun vid heefi svo adferdin sé rétt utfeerd. bPad skiptir sképum
vardandi framfarir barnsins ad utfeerslan og pjalfunarteeknin sé rétt. Born
med einhverfurofsroskun hafa synt frumkveedi til bodskipta eftir ad hafa
fengid PECS pjalfun. Gera parf nakveemar skraningar til ad fylgjast med
proun og framvindu hja barninu svo heegt sé ad stadfesta framfarir og

gagnsemi pjalfunarinnar (Sigrun Kristjansdottir, 2008).

5.4. TEACCH

A fyrri hluta attunda aratugar sidustu aldar var i Chapell Hill i Nordur
Karolinu i Bandarikjunum stofnud pjonustu- og radgjafarmidstdd fyrir born
med einhverfu og likan tjaskiptavanda (Treatment and education for autistic
and related communication- handicapped children, TEACCH). Frumkvodull
pess var Eric Schopler (TEACCH. E.d. TEACCH). Stuttu eftir honum beettist
Gary Mesibow vid og vann hann med Eric Schopler par til hann ték vid
formannsseetinu af honum (TEACCH. E.d. AAIDD 2010 Service Award for Dr.
Gary Mesibov). A Islandi gengur pessi midstdéd undir nafninu TEACCH og
peer pjalfunar- og kennsluadferdir sem fagfolk stédvarinnar hefur proad
nefnast Skipul6égd kennsla (Structured teaching) (TEACCH. E.d. What is
TEACCH,).

Eric Schopler byrjadi ad préa adferdina arid 1972. I raun ma segja ad
TEACCH sé heildreent pjonustukerfi fyrir einhverfa einstaklinginn a einum

stad. Kerfid tekur allt til greina, fra greiningu til grafar og hefur hlotid mikla



vidurkenningu i gegnum tidina, sérfreedingar hvadaneeva ad ur heiminum

saekja namskeid um pad (Robledo, Ham- Kucharski, 2008).

TEACCH pjalfunarleidin var ein af peim fyrstu sem meetti porf fyrir 6fluga og
skipulagda leid til ad byggja upp feerni og samskipti einhverfs folks.
bjalfunarleidin var gerd til ad koma til moéts vid parfir barnsins og foreldra i
gegnum skolagénguna. [ pjalfunarleidinni felst kennslupjalfun, sértutbuin
verkefni, foreldrapjalfun og ymis annar studningur sem barnid og foreldrar
geetu purft a ad halda. Leidin vidurkennir foreldra sem medpjalfara
(Batshaw, Pellegrino, Roizen, 2007). TEACCH virdir pad ad foreldrar pekkja
barnid sitt best og pvi er gott ad hafa pa med i pjalfun. Einnig er gott ad
foreldrar getir latid skolann vita hvad barnid parf ad leera til ad geta tekid
meiri patt 1 heimilislifinu, pad er mikilveegt ad barnid leeri ad taka patt i pvi

sem agd fjolskyldan er ad gera saman (Svanhidur Svavarsdottir,ofl. 1994).

Hugmyndin ad baki likansins byggir ad mestu a pvi ad einhverft folk hafi
svipud einkenni. bar ma nefna: Bodskiptatruflanir, erfidleika med tengsl og
samspil, godan sjonreenan skilning, porf fyrir reglu, ad sja smaatridi en ekki
heild, hlutleega hugsun, erfidleika med ad tengja nam og reynslu, ad festast i
ath6fnum og pola illa breytingar. TEACCH er byggt upp pannig ad 61l pessi
einkenni eru tekin inn i myndina. Pannig bydur likanid upp a skipulagt,
sjonreent umhverfi sem er audvelt fyrir einstaklinginn ad skilja og lesa tur.
betta dregur ur kvida einstaklingsins. Misjafnt er hversu vel parf ad
skipuleggja umbhverfid eftir poérf einstaklings, einnig er misjafnt hvernig
stundatéflur eru gerdar, sumir notast vid myndir, adrir vido hluti o.s.frv.
betta fer allt eftir pvi hvad hentar einstaklingnum best (Sigran Hjartardottir,
1997). begar verid er a0 bua til dagskra fyrir einhverft barn parf ad huga ad
pvi hvad barnid skilur. Skilur pad myndir eda texta eda parf pad ad fa hlut til
ad halda a til a0 gefa greinilega til kynna hvad sé naest a dagskra. Sumir
einhverfir skilja best ljosmyndir af hlut sem peir pekkja, til deemis ulpunni
sinni eda kennslubordinu sinu og adrir skilja betur teiknadar myndir. Sumir
skilja einnig skrifad ord betur en talad og pa parf ad nota pad med peim

(Svanhidur Svavarsdottir, ofl. 1994).



Einnig er gert vinnukerfi fyrir einstaklingana til ad vinna hlutina, i hvada r60
og/eda hversu lengi a ad vinna vid verkefnid. bad er mikill misskilningur hja
folki ad sjonreenar visbendingar gagnist adeins folki sem a erfitt med mal.
Sjonreenar visbendingar hafa synilega hjalpad folki med Aspergersheilkenni
sem og einhverfu og pad er haegt ad segja ad allir i samfélaginu treysti mikio
a sjonreenar visbendingar an pess ad gera sér grein fyrir pvi. bar ma til ad
mynda nefna dagbaekur sem vid notum til ad skipuleggja tima okkar og 6ll
umferdarmerkin sem hjalpa okkur a hverjum degi (Sigran Hjartardottir,

1997).

Kerfid meelir med afar miklu skipulagi i kringum einhverfa einstaklinginn,
svo sem vel skipulogdum nams- og leiksveedum, dagskram og
verkefnatimum. Kerfid leggur aherslu a géd og skyr samskipti og byggist upp
a miklum sjonreenum visbendingum sem annad hvort leida einstaklinginn
afram eda minna hann a hvad hann er ad gera og til hvers er eetlast af
honum. TEACCH horfir ekki a 6ll einkenni einhverfu sem neikveed heldur a
pann veg ad heegt sé ad nyta pau, til ad mynda getu sumra barna til ad
einbeita sér og muna hluti. Pad sem margir virdast lita a sem veikleika er hér

horft a sem styrk sem heegt sé ad byggja a (Robledo, Ham- Kucharski, 2008).

Mikio er notast vid svokallada prepapjalfun i TEACCH. bar er hver athéfn
brotin nidur i einingar og afd sem ruatina. Fyrst er athéfnin sett nidur i
myndir par sem ordid er skrifad med. Til ad mynda ef einstaklingur er ad
leera ad pvo sér um hendurnar yrdi fyrsta mynd skrafa fra krana, svo keemi
bleyta hendur, taka sapu, sapa hendur o.s.frv. Einstaklingur leerir ad segja
athéfnina alltaf um leid og hann gerir hvert prep, a endanum leerist rutinan
og einstaklingurinn parf ekki lengur a sjonreenu visbendingunum ad halda,

peer eru po alveg naudsynlegar i byrjun (Svanhildur Svavarsdottir, 1995).

Heegt er ad segja ad a sambylum fyrir einhverfa i Reykjavik hafi verid unnio
eftir TEACCH aodferdinni sidan arid1988. TEACCH leitast vid ad finna bestu
adferdina fyrir hvern og einn einstakling til ad na markmidi sinu og pvi er

ekki heegt ad segja a0 hun sé ein adferd heldur meira eins og heildar



skipulag fyrir folk. Stort markmid innan adferdarinnar er ad einstaklingar
00list meiri virkni i samfélaginu og sinu eigin lifi (Gudmundur Mar

Bj6rgvinsson, 1997).

Adalmarkmio TEACCH er:

A9 itarleg pekking myndist um einhverfu.

A0 notud sé heildstaed pjalfun/pjalfunararraedi.

A0 foreldrar séu virktir sem medpjalfarar og samstarfsmenn.

(Svanhildur Svavarsdottir, 1995).

TEACCH midst6din i Kardlinu tekur virkan patt i snemmteekri ihlutun.
Starfsfolkid adstodar vid pjalfun hja mjég ungum bérnum sem enn eru ad
bida eftir greiningu, pa er farid heim til foreldra og peim kennt ad skipuleggja
umhverfi og pjalfun barnsins. Einnig eru pau meo leikskola par sem 4 bérn i
einu koma 15 vikur samfleytt med foreldrum sinum, gerd er
einstaklingsasetlun fyrir hvert og eitt, og svo er pjalfun med foreldrum. Eftir
pad fer barnid i vissan barnahop par sem pad meetir i leikskola og feer
pjalfun 4-6 tima a dag. Starfsfolk TEACCH veitir svo pvi starfsfolki sem tekur
vi0 barninu pegar ad formlegri skolagéngu kemur beedi pjalfun og studning

(Svanhildur Svavarsdottir, 2000).

5.5. Félagshaefnisogur

Carol Gray, forst60umadur The Gray Center for Social Learning and
Understanding og radgjafi vegna nemenda med einkenni og réskun a
einhverfurofi vid Jeninson Public Schools 1 Michigan, Bandarikjunum er
héfundur félagsheefnisagna. Arid 1991 skrifadi Carol Gray fyrst um adferd
sina vid a0 semja félagshaefniségur (social stories). Adferdin hefur svo

reglulega verid endubeett it fra fyrirliggjandi reynslu af henni.



Félagsheefnisaga er eetlud einstaklingum med einkenni og roskun a
einhverfurofi. begar félagsheefnisaga er ritud er tekid tillit til einstaklingsins
sem hun er aetlud, pad er ad segja virding er borin fyrir pvi hvernig hann
hugsar og skilur tilveruna. Félagsheefnisaga er stutt saga, samin a akvedin
hatt, lysir adsteedum og hugtékum a einfaldan og merkingarbaeran hatt fyrir
einstaklinginn sem sagan er ritud fyrir. Arangurinn er pa oftast gagnkveemur
pad er ad segja, sa sem semur sOguna feer aukin skilning a verdld hins

einhverfa og sa einhverfi 6dlast aukinn skilning.

beir sem starfa og eda bua med einstaklingum med einkenni a einhverfurofi
skrifa félagsheefniségurnar. Sa sem skrifar séguna parf ad pekkja adferdina
sem liggur til grundavallar s6gunni og einnig pann sem sagan er skrifud
fyrir. Félagshaefniségur geta verid og eru um margskonar efni og adsteedur.
Stundum eru sogur skrifadar eftir ad i 1jos kemur ad einstaklingur skilur

ekki adsteedur, til deemis i biohusum, leikhusum og a veitingahtusum.

Annar mikilveegur tilgangur med félagsheefniségum er ad skrifa ségu um
eitthvad sem barnid skilur og gerir vel. Fyrsta sagan sem skrifud er fyrir barn
med einkenni a einhverfurofi eetti ad fjalla um eitthvad sem barnid skilur og
gerir vel, einhvers konar hrés. A0 nota hros i séguformi skilar sér mun betur
til barns heldur en ordin eingédngu. A0 minnsta kosti helmingur peirra sagna
sem skrifadar eru fyrir bérn eettu ad vera um eitthvad sem pau gera vel. Med
pvi er verid ad beeta sjalfsmynd peirra og byggja pau upp (Bryndis
Sumarlidadottir, 2004).

Hvernig er sagan utbuin

Félagshaefnisaga hefur akvedna eiginleika sem segja til um verklysingu og
upptalningu a sjonreenum fyrirmeelum. Félagsheefnisaga byggist upp a
fjorum tegundum setninga, skiptir mali hvernig setningarnar eru notadar og

hversu oft peer koma fyrir.



Eftirfarandi fjorar setningagerdir mynda félagsheefnisdégu: Lysandi setningar,
vidhorfssetningar, jakveedar setningar og leidbeinandi setningar. Hver gerd af
setningum gegnir akvednu hlutverki. Tioni hinna ymsu setninga getur verio
og er mismunandi. Er pad nefnt grunnuppskrift ad gerd félagsheefniségu
(The Basic Social Story Guidelines and Ratio). begar skilningi er nad a hinni
mismunandi gerd setninga i félagsheefniségu, tilgangi og innbyrdis tengingu

er fyrsta skrefinu 1 ad skrifa goda félagshaefniségu nad.

Lysandi setningar (Descriptive sentences)

Eru hlutlausar lysingar a stadreyndum, peer greina fra mikilvegustu
stadreyndum pess sem verid er ad fjalla um. Lysandi setningar eru
grunnurinn a félagshaefniségum. beer svara yfirleitt hinum mikilveegu hv-
spurningum sem sagan snyst svo um.

Daemi um lysandi setningar:

Eg heiti ( oftast fyrsta setning ségu)

Stundum les mamma fyrir mig ségu.

Moérgum krékkum pykir gaman ad leika med bolta.

Vidhorfssetningar (Perspective sentences)

Viohorfssetningar eru fullyrdingar um adra: hvernig folk hugsar, tilfinningar
annarra, hvad 60rum finnst og hvernig 60rum  lidur. I
undantekningartilfellum eru vidhorfssetningar notadar til pess ad lysa
viohorfum pess sem sagan er atlud.

Deemi um vidhorfssetningar:

Kennarinn minn er godur i steerdfraedi (pekking/hugsanir).

Brodir minum pykir gaman ad spila fotbolta (tilfinningar).

Morgum finnst pizza med pepperoni go0 (skodun).

Leidbeinandi setningar (Directive sentences)

Leidbeinandi setningar eru jakveedar og einstaklingsbundnar um aeskilega
hegdun og vidbrogd. Pegar leidbeinandi setningar eru notadar Dpurfa
hofundar ad vera vel a verdi og hafa hugfast ad skilningur folks meod

einhverfu er mjog oft bokstaflegur. bvi getur verid erfitt ad byrja setningu a



ég eetla.... eda ég get...., einstaklingurinn geeti litid svo a ad svona verdi pad

altaf ad vera an nokkurra undantekninga. Leidbeinandi setningar byrja pess

i stad oftast a setningum a bord vid ég aetla ad reyna ad.... ég aetla ad stefna
a0 Dpvi...., Leidbeinandi setningar ma einnig lita a sem upptalningu a
mogulegum vidbrégdum.

Daemi um leidbeinandi setningar:
Eg =etla ad reyna ad sitja kyrr i stélnum i dag.

begar ég fer uit ad leika get ég akvedid ad fara i boltaleik eda fara ad rola.

Jakvaedar setningar (Affirmative sentencess)

Jakvaedar setningar fela i sér almenn og eeskileg viobrogd sem endurspegla
almenn gildi i menningarheim okkar. Jakvaedar setningar koma venjulega a
eftir lysandi, vidhorfs -eda leidbeinandi setningum.

Daemi um jakveedar setningar:

Flest allir borda adalrétt a undan eftirrétti. bad er g60 hugmynd (leggur

aherslu a mikilvaegan patt).

Eg @tla ad reyna ad hafa éryggissbeltid spennt pegar ég sit i bilnum. Pad er
mikilveegt (16g og reglur).

begar ryksugan er i gangi pa heyrist hljod. bad er allt i lagi (rad, veita 6ryggi)

Ofullgerdar setningar (Partial sentencess)

Ofullgerdar setningar geta hvatt einstaklinga a einhverfurofi til ad hugsa
sjalfir um neesta skref i akvednum adsteedum, einnig fengid einstaklingana
til ad setja sig i spor annarra eda ithuga viobrégo vid adsteedum. Skilin er eftir

eyOa i setningunni.

Lysandi setningar, vidhorfssetningar, leidbeinandi setningar eda jakveedar
setningar 1 félagsfeerniségu ma nota sem ofullgerdar setningar med pvi ad
skilja eftir eydu. bPegar sagan er svo lesin eda kynnt fyrir einstaklingnum,
hvetur sa sem segir séguna einstaklinginn til ad finna ord sem getur att vio
par sem eydan er.

Daemi:



Leidbeinandinn minn verdur mjog liklega ef ég sit alveg kyrr a

stolnum i timanum.

[ upphafi eru félagshaefnisdégur skrifadar an pess ad skilja eftir eydu. Seinna
ma breyta ségunni pannig ad vidkomandi beeti inn ordum i séguna eftir ad

hann pekkir ordid séguna og adstaedur (Bryndis Sumarlidadottir, 2004).

5.6. RPM

Rapid Promting Method eda RPM meetti kalla hrada hvatningu a islensku en

hér munum vid nota skammstofunina RPM.

I pessum kafla mun vera studst vid heimasidu Halo. Halo eru samték sem
eru ekki rekin i hagnadarskyni og bjoda upp a RPM (Halo. E.d).

RPM er i raun leerdomsadferd sem kennir bodskipti i leidinni. Pannig er
nemanum gefid teekifeeri 4 ad leera ymsan frodleik og honum er kennt ad tja
sig 1 leidinni. Leidin byggist a pvi ad virkja pann hluta heilans sem geymir
rokhugsun svo ad nemarnir verdi uppteknir af og taki virkan patt i
kennslustundinni. Adferdin er ad moérgu leyti frabrugdin 60rum adferdum
par sem hun byggist a pvi hvernig heilinn vinnur og pvi sem vid vitum um
starfsemi hans. Markmidid er ad hjalpa barninu ad na sem bestum arangri i
leerdomnum med med pvi ad opna leerdomsstédvar heilanns. Eftir pvi sem sa
hluti opnast meira og verdur virkari pvi audveldara er fyrir barnid ad leera og
vera virkur patttakandi i naminu. RPM notast vid hvatningu til ad fa nemann
til ad svara sjalfsteett an likamlegrar snertingar. RPM notast vid spjold med
stéfum a par sem ad boérnin benda a stafina til ad stafa ord og svér vid
spurningum. Einnig er notast vid stensil sem hjalpar nemanum ad leida ad

sjalfsteedri skrift (Halo. E.d. Learning methodology).

Adferdin sem RPM notast vid er svokollud kenna-spyrja adferd. Pannig er

kallad a svoérun fra nemanum sem feest i gegnum munnlega, sjonraena,



heyrnraena eda hreyfiorvun. Nemendur svara spurningum med pvi ad benda
a svorin, taka mida med rétta svarinu, draga hring um rétta svarid, benda a
stafi, eda skrifa rétta svarid. Pannig er faerni hvers og eins nemanda nytt.
bad parf ekki mikid til ad notast vid RPM adferdina, adeins pjalfunaradila,
nemandann, blad og skriffeeri (Halo. E.d. Understanding rapid promting

method, What is Rapid Prompting Method? ).

Su sem 1 raun hefur komid adferdinni saman heitir Soma. Hun er Indversk
kona, kennari og modir einhverfs manns. Soma notadi fyrst RPM og moétadi
adferdina til ad kenna syni sinum sem nu er ordinn virtur rithéfundur ( Halo.

E.d. About us-Oer leadership).

Asta Birna Olafsdéttir er proskapjalfi, sérkennari og moédir einhverfs drengs.
Hun er nemi Somu um pessar mundir, en Soma tekur ekki oft nema til sin.
Adur en hun fér ut til Somu var hun hluti héps sem kynnti sér RPM fyrir
hénd Umsjonarfélags einhverfra (Asta Birna Olafsdottir, munnleg heimild, 6

mars 2010).

Almennt finnst folki ekki erfitt ad medtaka ymsar upplysingar sem pad feer
fra umhverfinu en fyrir einhverfan einstakling getur pad verid mjog erfitt.
Tit6 sonur Somu hefur lyst pvi hversu erfitt getur verid ad vinna ur
skynareitum fra umhverfinu. bad ad purfa ad vinna i pvi ad heyra og sja a
sama tima getur verid honum mjog erfitt. A0 purfa kannski ad koma med
rétta svorun eda hreyfingu samkveemt pvi er enn erfidara (Halo. E.d.

Understanding rapid promting method, What is Rapid Prompting Method?).

begar Soma byrjar ad kenna nemendum sinum i fyrsta skipti kemur hun
med einhverjar setningar um visst efni og spyr sidan nemandann um hvad
hun hafi sagt. ba skrifar hun tvé moéguleg svor a sitthvorn midann, stafar
pau og bankar 1 pau a medan hun les pau upphatt. bannig hvetur hun
nemandann afram til ad velja rétta svarid. Soma hefur unnid med
morghundrud nemendum og hefur attad sig a pvi ad pad er mismunandi

hvernig hver og einn vinnur best og hun adlagar sig pvi ad hverjum nemanda
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fyrir sig. Til ad mynda peir nemendur sem skilja betur adsteedur med pvi ad
hlusta frekar en i gegnum sjon, horfa ekki endilega a svérin né lesa pau en
hlusta pa frekar eftir bankinu. Soma préar kennsluna med hverjum
nemanda hratt fra pvi ad velja ur tveimur moégulegum svérum i prju svor.
Fra pvi ad na i eda taka upp rétta svarid i ad benda a rétta svarid og stafa
rétta svarid i ad lokum skrifa rétta svarido (Halo. E.d. Understanding rapid

promting method, What is Rapid Prompting Method? ).

Asta Birna var spurd ad pvi hvernig fyrstu kennslustundir fara fram og var
svarid a pessa leid. ,,I fyrstu RPM kennnlsustund hvers nemanda eda a.m.k.
fyrsta helmingnum er kennarinn ad meta og skoda hvar nemandinn er i
rauninni staddur. Hvernig leerir pessi nemandi, kann hann ad svara, er
hann snertifeelinn vid skriffeeri, hefur hann talmal, hver er hreyfifaernin
hans, skrifar hann, hvernig er stimmid hans, hvernig keppi ég vid stimmid
hans? (Pegar Asta Birna talar um stimm er hun i rauninni ad reeda um
endurtekna hegdun, oft til sjalfsérvunar). Hversu mikid hefur hann tileinkad
sér namslega? bannig ad i fyrstu kennslustund er hausinn a4 manni alveg a
fullu vid ad safna upplysingum. Kennarinn parf bara almennar upplysingar
um nemandann adur en hann byrjar til ad geta verid vidbuinn o6veentum
adsteedum en ekkert of miklar personuupplysingar samt. Foreldrar fylla ut
eyoublad pegar peir saekja um. Burt séd fra pvi tekur vidofangsefni timans
mid af aldri vidkomandi. Eg myndi kannski spyrja ungt barn i fyrsta tima
hvernig soélin veeri a litin og hvada hljod kisa gefur fra sér en med fullordinn
einstakling myndi ég t.d. reeda um hvernig vedur veeri tti hvort pad veeri sol
eda rigning eda fréttirnar. Stor hluti vinnunnar er kennsluaeetlunin sem
unnin er fyrir hvern einasta tima. Par kemur fram hvad a ad kenna og
hvernig, markmido med kennslustundinni og hvad eetlast er til pess ad
nemandinn fai ut ur kennslustundinni. Eg nota kennsluazetlunina a4 medan
ég vinn til ad leggja fram efnid og er pa einnig buin ad akveda framsetningu

efnisins” ( Asta Birna Olafsdoéttir, munnleg heimild, 6 mars 2010).

Adferdin hefur ekki mikid verid rannsdékud, en rannsokna er ad veenta. bad

hafa po virtir taugasérfraedingar eins og Dr. Michael Merzenich stadfest ad
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RPM gagnist mérgum bdérnum sem og fulloronum einstaklingum med
einhverfu og hjalpi peim par sem Deir eigi oft erfitt med ad leera i almennu
skolaumhverfi (Halo. E.d. Understanding rapid promting method, What is
Rapid Prompting Method?).

Erika leerlingur Somu opnar bratt sina eigin radgjéf i RPM nuna i haust i
60ru fylki Bandarikjanna. Asta Birna vonast til ad Soma utskrifi sig sidan
sem feera til ad kenna 6drum adferdina eftir 6 manudi. Neesta sumar eetlar
Soma ad vera meo leerling i 3 manudi en Erika hefur verid i 3 ar. Stefnan er
ad Soma verdi med einn leerling a sumrin naestu ar. Til ad verda leerlingur
hja Somu parf madur ad vera buin ad uppfylla ymsa hluti t.d. ad vinna med
nemendur og sidan parf madur ad standa sig vel i munnlegu profi hja henni
sem Asta Birna lauk sidasta sumar. Somu langar ad opna skéla. Pannig er
hun ad reyna ad fa leerling sem byr nalegt Austin Texas, pad eru margir a
lista hja henni til ad komast ad ( Asta Birna Olafsdéttir, munnleg heimild, 6

mars 2010).

Ef foreldrar vilja reyna ad byrja ad nyta sér RPM med bérnunum sinum er
gott ad lesa bokina sem ad Tito skrifadi og heitir: ,,The mind tree”. Fyrst skal
hafa i huga ad ekki er gott ad tala barnamal vid bérnin, best er ad tala
venjulega og trua a sig sjalfan og barnio sitt. Heegt er ad byrja ad skrifa nidur
svOr og lata barnid velja. bad getur verid snidugt ad byrja ad nota RPM meod
pvi ad lesa bok fyrir barnid. ba eru til ad mynda tveer linur lesnar og svo er
spurt Ut ar peim. Hafa skal i huga ad fordast pad ad hafa samraedur um
tilfinningar, sér i lagi ef ad barnid feer reidikast (Halo. E.d. Understanding

rapid promting method, How can parents get started using RPM at home).

Asta Birna segir ad timinn hja Somu sé buinn ad vera mjég finn. Soma sé
mjog fagleg og dugleg og leggi mikla aherslu a ad folk sjai einhverfa sem
hugsandi folk og beri virdingu fyrir peim. Asta Birna vonast eftir pvi ad geta
komid med pekkingu sina i RPM adferdinni heim til Islands en segir pad p6
ver0a ad fara eftir eftirspurn. bPad pydir ekkert ad hruga fullt af folki a

namskeid sem truir ekki a adferdina. Foreldrar og pjalfarar verda ad hafa
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fulla tra a RPM og vera tilbunir i ad leggja tima i vinnu med adferdina ef hun

a ad ganga vel ( Asta Birna Olafsdéttir,munnleg heimild, 6 mars 2010).

5.7. Skynpjalfun

Morg born med einhverfu purfa ad kljast vid skyntruflanir (Jarprudur
borhallsdottir, 1997). betta pydir ad einhver eda o6ll fimm skilningarvit
einstaklingsins eiga i erfidleikum med ad taka a moéti eda vinna ur peim
upplysingum sem peim er aetlad ad vinna ur. begar petta gerist getur barnid
m.a att erfitt med ad skilja pad sem pad sér eda heyrir. Skyntruflanir geta
baedi att sér stad a pann hatt ad pau fai of mikla 6rvun fra skynfeerum eda
nanast enga O6rvun fra peim. Til ad reyna ad setja sig i spor einhverfa
barnsins er heegt ad imynda sér ad finnast eins og allt sem er i kringum pig
sé a0 radast a pig hvort pad sé i gegnum sjon, heyrn eda énnur skynfeeri. bad
veeri erfitt fyrir pig ad einbeita pér ad einhverju a medan, pad er pvi alls ekki
einkennilegt ad einhverf bérn taki stundum fyrir eyrun eda blaki héndunum.
Einnig er heegt ad imynda sér heim par sem pu heyrir ekki ef talad er i
venjulegum romi eda finnur ekki fyrir snertingu handar, pa veeri heimurinn
hljoour og ekkert veeri til ad hvetja pig til ad hafa samskipti vi0 hann
(Robledo, Ham- Kucharski, 2008).

Su meodferd sem beinist ad sampili skynsvida er etlud til ad hjalpa barninu
ald finna visst jafnvaegi a premur skynsvioum. Pessi prju skynsvid eru:

Svid snertingar

Svid rymisskynjunar

Svid hreyfifeerni

bjalfunaradilar reyna ad hjalpa barninu ad finna jafnveegi milli skynsvidanna
svo ad pau geti tekid a moti areitum og samheeft pau. Pannig getur barnid pa
komid meod videigandi motsvar.

[ fyrstu timum skynpjalfunar er barnid metid til ad sja 4 hvada svidum bpad
parf hjalp. ba er buin til einstaklingsasetlun sem midar ad peim hlutum sem

barnid parf ad pjalfa. Til ad mynda ef barnid polir ekki ad koma vid mjuka



eda raka hluti er heegt ad koma med svamp rolega inn i pjalfunina pangad til
ad pad er tilbuid til ad snerta hann og medhoéndla. Adferdirnar sem notadar
eru til ad hjalpa barninu fara pannig eftir pvi a hvada skynsvidum

erfidleikar barnsins liggja (Robledo, Ham- Kucharski, 2008).

6. Adferdafraedin

Vid hofoum ahuga a ad vita nokkra hluti um pad hvernig pjalfunarmal fyrir
einhverf bérn standa i leikskélum landsins i dag. Vid settum fram fjorar
spurningar sem vi0 sendum sidan med télvuposti til allra sveitafélaga

landsins. Sveitafélégin eru 77 en alls svorudu 36 af peim. bPad er 47 %.

6.1. Konnun til sveitarfélaga.

baer spurningar sem vid leitudum svara vid voru eftirfarandi:

1. Bjooa leikskolar sveitafélagsins upp a fleiri en eina pjalfunarleid fyrir
einhverf born? Til ad mynda bydur sami leikskolinn upp a baedi TEACCH og
atferlispjalfun, eda annars konar pjalfunarleio?

2. Ef ekki er svo, hvernig er malum hattad ef einhverft barn kemur inn i
leikskola og foreldrar vilja adra pjalfunarleid en i bodi er?

3. Er munur a timafj6lda vardandi studning sem barnid feer a milli
pjalfunarleida?

4. Vid hvad midast timafjoldi pegar verid er ad uthluta i malum sem pessu?

Hér munum vid fara i gegnum pau svor sem ad komu ur kénnuninni fyrir
hverja spurningu fyrir sig.
Til ad byrja med skal pad tekid fram ad ekki gatu 6ll sveitaféléogin sem

svorudu okkur gefid okkur svér vid spurningunum af tilfallandi asteedum.



M Ekki leikskolia svaedinu

I Enginn med
einhverfugreiningu

LI Eru med bodrn med
greiningu sem eru i
pjalfun

Fjogur sveitafélog voru ekki med leikskola og 13 sveitafélog hofou ekki barn
meo einhverfugreiningu. bad eru pvi svor fra 19 sveitaféléogum sem var haegt

a0 skoda nanar.

Byrjum nu a fyrstu spurningu.

1. Bjoda leikskolar sveitafélagsins upp a fleiri en eina pjalfunarleid fyrir
einhverf boérn? Til ad mynda bydur sami leikskolinn upp a baedi TEACCH og
atferlispjalfun, eda annars konar pjalfunarleid?

bad voru ekki moérg sveitafélog sem sogdust hafa leikskéla sem bydu upp a
fleiri en eina pjalfunarleid fyrir einhverf born. Adeins eitt sveitafélag sagdi ad
svo veeri en einnig var eitt sveitafélag sem sagdi ad oftast veeri bara bodid upp
a eina pjalfunarleid i leikskélunum en ad orfair leikskolar bydu upp a baedi
atferlispjalfun og TEACCH. Frodlegt var ad sja hvernig pad dreifdist a
sveitafélogin hvada pjalfunarleidir voru i bodi par sem sumir bjoda adeins

upp a eina leid. Hér kemur rit sem ad synir dreifinguna.

ST




TEACCH Atferlispjalfun TEACCH og Badar leidir i somu Atferlispjalfun med
atferlispjalfun, en leikskélunum hligsjon af TEACCH
ekki baediiséomu

leikskolum

Eins og sést pa fékk eitt sveitafélaganna ad vera i tveim hoépum par sem pad
sagdi ad orfair leikskolar bydu upp a badar leidir, en annars veeri pad skipt
eftir leikskélum hvora leidina veeri bodid upp a. Svo virdist vera ad par sem
adeins er bodid upp a eina pjalfunarleid sé oftar hallast ad TEACCH leidinni.
Stor hopur sveitafélaganna bjoda upp a pessar tveer leidir en ekki pannig ad
einn leiksko6li bjodi upp a peer badar. Eitt sveitafélag sagdist notast vid

atferlispjalfun med hlidsjon af TEACCH.

2. Ef ekki er svo, hvernig er malum hattad ef einhverft barn kemur inn i
leikskola og foreldrar vilja adra pjalfunarleid en i bodi er?
bad var misjafnt hverju sveitafélogin svéorudu pessari spurningu. Hér kemur

rit sem synir hvernig svorin dreifdust.

SR




10
9 -
8 -
7 -
6 -
5 -
4 -
3 -
2 -
1 -
0 -
Ef svo yrdi veeri Foreldrar velja Foreldrar hafa ekki Ef svo yrdi myndi
samrad vid foreldra  leikskola eftir peirri bedid um annad leikskolinn verda vid
adferd sem bodid er bvi
upp a/ foreldrum
bodid ad feera barn

Flest sveitafélaganna s6gdu ad ef ad foreldrar myndu bidja um adra leid en i
bodi veeri i leikskolanum yrdi haft samrad vid foreldra og eitthvad fundid ut
ur pvi. brju sveitafélog sogdu ad foreldrar veldu leikskola eftir peirri adferd
sem ad bodid veeri upp &, ef barn veeri 1 leikskola en vildi fa adra pjalfunarleio
veeri foreldrum bodid upp a ad feera barnid. Fjogur sveitaféloég sd6gdu ad su
stada hafi ekki komid upp, foreldrar hafi ekki bedid um adra pjalfunarleid.
brju sveitaféldog s6gdu svo ad ef svo yroi myndi leikskolinn verda vid beirri

beidni.

3. Er munur a timafjélda vardandi studning sem barnid feer a milli
pjalfunarleida?
betta var spurning sem 6ll sveitarfélégin svorudu eins. bad er enginn munur

milli pjalfunarleida.

4. Vid hvad midast timafjoldi pegar verid er ad iithluta i malum sem pessu?
Sveitarféloégin sd6gdu einnig 6ll pad sama hér, pad fer eftir f6tlun barns og
porf. Fo6tlud born eru latin i flokka eftir vid hvada fétlun pau bua og sa

flokkur segir til um pann studning sem ad pau eiga rétt a. bad fer po einnig
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eftir porf barnsins sjalfs. Margir s6gdu til ad mynda ad bérn med 6deemigerda

einhverfu pyrftu kannski minni studning en barn med deemigerda einhverfu.



Umfjollun

Heér 1 pessum kafla munum vid reeda um okkar syn a pad sem kom ut ur
kénnuninni til sveitarfélaga. bad ma segja ad pad hafi komid a 6vart hversu
fair leikskolar bjoda upp a fleiri en eina pjalfunarleid fyrir einhverf bérn. bad
kom okkur einnig mjog mikid0 a ovart ad eitt af steerri sveitarfélogum
landsins bydur adeins upp a eina pjalfunarleid i 6llum leikskélum sinum. Vid
spurdum i rauninni adallega ut fra TEACCH og atferlispjalfun sem virdast
vera peer leidir sem sveitarféldogin bjoda upp a. Ekki saum vid neinn
sérstakan mun a milli minni og steerri sveitafélaga, nema ef vera skyldi ad
pau minni, sem hafa jafnvel adeins eitt einhverft barn a leikskola, voru ivid
jakveedari fyrir ad taka upp nyja pjalfunarleid, ef foreldrar oskudu eftir pvi.
bad var gaman ad sja ad enginn munur er a timafjélda a studningstimum
milli pjalfunarleida. Boérnin fa pvi samskonar pjalfun pod leidarnar séu

mismunandi.

Okkur finnst sleemt ad flestir leikskolar bjodi adeins upp a eina pjalfunarleio
fyrir einhverf born. Hvada val er pad pa fyrir foreldra? bad er ekki nogu gott
ef foreldrar purfa ad lata barnid sitt i leikskola 1 60ru hverfi ef pad vill ad
barnid fai pjalfun sem ekki er bodid upp a i peirra hverfisleikskéla. Svo vex
barnid upp, sennilega an pess ad pekkja bérnin i sinum hverfisskola. Einnig
finnst okkur pad ekki nogu gott ad foreldrar fai eins og stadan er i dag ad
velja milli einungis tveggja pjalfunarleida. bPad er okkar von ad leikskolar
landsins bjodi seinna meir upp a fleiri en eina eda tveer pjalfunarleidir og geti
pad pvi alfarid verido val foreldra hvert barnid fer i leikskola og hvada

pjalfunarleid pad hlytur.

45



Lokaord

Vid gerd pessarar ritgerdar hafa hofundar leert margt sem peer ekki vissu
fyrir. Vinnan vid verkefnid hefur gefido okkur goda syn a proun mala er kemur
ad vinnu med einhverfum bérnum. Pad hefur verid frodlegt ad sja hvada
pjalfunarleidir, fyrir einhverf bérn eru i bodi hér a landi og hvernig peer eru
nyttar. Vinnan sjalf hefur einnig gefid okkur mikilveega reynslu par sem
proskapjalfar eru stédugt ad ryna i freedileg rit til ad dypka syn sina a starf
sitt. Konnunin sem ad vido sendum til sveitafélaga gaf okkur dyrmeeta syn a
pad hvernig malum er hattad i landinu og gaman var ad sja hversu margir
voru tilbunir ad taka patt i henni. Vid sjaum fram a ad vinna pessi muni
nytast okkur vel 1 framtidinni sem proskapjalfar, par sem vel skal pess vanda

sem lengi a ad standa og lengi byr ad fyrstu gero.
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