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Agrip

Tilgangur pessa verkefnis er ad skoda parfir fatladra einstaklinga a bidlista eftir
basetupjonustu i Fjallabyggd. Leitast er vid ad f& syn & hvada blsetupjénusta
hentar, hvernig stadan i basetumalum peirra er i dag og hverjar vaentingar peirra
eru. Ventingar hofunda verkefnisins eru ad nidurstodur geti eflt vitund um péa
bjonustu sem i bodi er og busetuporf fatladra einstaklinga i Fjallabyggd. Vonast er
til ad nidurstoour leidi til pekkingar sem nytist til urbéta i malaflokknum.
Verkefnid byggist @ rannsokn par sem skodadar voru parfir fimm fatladra
einstaklinga. Likon, kenningar og syn fredimanna & fotlun voru nytt til ad mata
vid nidurstddur rannsoknarinnar. Rynt var i hluta velferdakerfsins og 16g og

reglugerdir sem tengjast busetumalum fatladra skodud.

Rannsoknin byggdist & eigindlegri rannsdknaradferd par sem einstaklingurinn
metur tulkun sina & umhverfinu og adstedum. bétttakendur voru fimm, prjar
konur og tveir karlar & aldrinum 25-50 ara. Fyrirfram akvedid umraduefni i formi
Ostadlads vidtals var notad og unnar voru vettvangsnotur strax eftir vidtélin at fra
punktum og hugleegum vangaveltum. Vidtolin voru pannig k6dud og greind i
pbemu og matud inn i greiningarlikan sem haft var til hlidsjonar og synir hvernig

nidurstour ar vidtdlunum tengist rannséknarefninu.

Nidurstodur rannsdknarinnar voru ad peir einstaklingar sem toku patt meta feerni
sina goda. Enginn peirra metur sig purfa pjonustu i formi sambylis eda stofnunar.
Peir telja hag sinum betur borgid i sjalfsteedri busetu med einstaklingsmidadri

bjénustu.



Formali

Heima er best! Busetuparfir fatladra einstaklinga & bidlista eftir basetupjonustu i
Fjallabyggd. Lokaritgerd pessi er unnin til B.A préofs i broskapjalfafredi fra
Haskdla Islands 2010.

Markmid verkefnisins er ad opna augu pétttakenda og annarra sem hafa dhuga
fyrir malefnum fatladra ad peim réttindum og mdoguleikum sem fatladir eiga til

busetupjonstu.

Kveikjan ad verkefninu er ahugi og storf hofunda i malefnum fatladra i

Fjallabyggd.

Hofundar vilja pakka Halldori Sig.Gudmundssyni félagsradgjafa og lektor vid
Haskdla Islands fyrir godar leidbeiningar vid verkefnavinnuna. Einnig viljum vid
pakka Rikeyju Sigurbjornsdottur  fyrir  yfirlestur.  Vinnuveitendum og
samstarfsfolki okkar ferum vid pakkir fyrir dyrmaeta tillitssemi og studning.
Fjolskyldur hofunda eiga einnig mikid pakkleeti skilid fyrir umbyrdarlyndi,
hvatningu og gddan studning. Sidast en ekki sist vilja hofundar pakka
patttakendum rannsoknarinnar. An peirra hefdi rannsokn pessi ekki ordid ad

veruleika.
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1 Inngangur

Vidfangsefni verkefnisins er ad skoda busetupjonustu sem i bodi er fyrir fatlada i
Fjallabyggd. Til ad geta skodad med gagnrynum augum pa pjénustu sem i bodi er
i busetu fatladra eru likén notud svo og kenningar og syn peirra freedimanna sem
fjallad er um i 6drum kafla. Med hugmyndir pessa freedimanna ad leidarljosi er
horft til pess hvada busetuform hentar hverjum og einum einstaklingi og med

hvada mati haegt er ad koma til méts vid rétt einstaklingsins til sjalfstaedrar busetu.

I 6drum kafla ritgerdarinnar er fjallad um petti sem falla undir hugmyndafraedi
fotlunar. Peir peettir eru leknisfreedilega likanid, breska félagslega likanid,
kenningar um edlilegt lif, fotlunarfreedin og nytt sjonarhorn & hana. Einnig er
hugtakid valdefling skilgreint.

| pridja kafla er fjallad um akvedna petti velferdarkerfisins og um pjonustumat,
reglugerdir sem varda busetu fatladra, mismunandi bdsetupjonustu og pjonustu
vid fatlada eftir busetuformi. I lok pess kafla er komid inn & mannréttindi, nyjan
sattmala Sameinudu pjodanna um réttindi fatladra og &herslumal i stefnuskra
Landssamtakanna broskahjalp.

| fjorda kafla er gert grein fyrir markmidi rannséknarinnar, rannséknarspurningu
og rannsdknaradferd. Um eigindlega rannsokn er ad reeda og var han framkvemd
med 6stodludum vidtdlum og fyrirfram akvednu umraeduefni. 1 kaflanum er
fjallad um patttakendur og hvernig vali & peim var hattad en rannsoknin tok til
fimm einstaklinga. Pbrir af peim bua enn i foreldrahdsum, komnir vel &
fullordinsar, en tveir peirra eru i sjalfsteedri busetu. Gagnadflun og greining gagna
er kynnt en rannsakendur skraddu vettvangsnétur og unnu greiningu samhlida

gagnasofnun i vidtolunum. Ad lokum er reett um sidferdisleg alitamal.

[ fimmta kafla eru kynntar nidurstédur rannsoknarinnar Gt fra meginpemum sem
komu i ljos vid gagnagreiningu. Meginpemun eru athafnir daglegs lifs og
félagsleg patttaka en pessi pemu skiptast sidan nidur i undirpemu. Greint er fra

mati hvers patttakanda fyrir sig a eigin faerni til blsetu.

Sjotti kafli er umradukafli og par er fredileg umgjord verkefnisins tengd vid

nidurstddurnar. Rannsakendur mata svor péatttakenda inn i greiningarlikan sem



gerir peim Kleift ad sjd betur heildarmynd af upplifun, pérfum og veentingum
patttakenda og moguleika peirra til busetu. I lok kaflans fjalla rannsakendur um
pau réttindi sem fatladir einstaklingar eiga til busetu og pa moéguleika sem fyrir

hendi eru i Fjallabyggad.

I lokaordum draga hofundar saman fraedilega umgjord verkefnisins, markmid
rannsoknarinnar, rannsoknaradferdina og nidurstodur og i kjolfarid leggja peir

fram sinar hugmyndir um rannsoknarefnid.
Rannsoknarspurningin sem hofd er ad leidarljosi og leitad svara vid er:

Hverjar eru busetuparfir fatladra einstaklinga & bidlista eftir busetupjénustu i
Fjallabyggd?

Sem leidarljos ad peirri spurningu er horft til priggja undirspurninga sem snua ad

peim einstaklingum sem toku patt i rannsokninni:

e Hvernig upplifir viokomandi einstaklingur naverandi busetu sina?
e Hverjar eru ventingar einstaklingsins um ny busetutrraedi?
e Hvada moguleikar eru fyrir vidkomandi einstakling til bdsetu i

Fjallabyggd?



2 Hugmyndafradi og hugtok

I pessum kafla er stiklad & storu um nokkrar helstu kenningar sem varda syn &
fotlun. Fyrst er tekid fyrir leeknisfraedilega likanid sidan breska félagslega likanid
og loks kenningar um edlilegt lif. Fjallad er um fotlunarfaedi, med aherslur & nyja
hugmyndafradi, hugtakid valdefling er tekid fyrir, med aherslu & sjélfredi og
sjalfsakvorounarrétt. pPessir peettir eru mikilveegir pegar horft er til busetu fatladra.

2.1  Leaknisfraedilega likanid

petta likan er elsta sjonarhorn & fotlun i hinum vestreena heimi og var allsradandi
mestan hluta 20. aldarinnar. bad byggist a pvi ad greina likamleg og andleg fravik
og Vveita Gt frd pvi lekningu og endurhafingu (Rannveig Traustadéttir, 2003b).
Sjonarhornid méa rekja til félagsfraedingsins Talcott Parsons sem ritadi um
sjukdéma og sjukdémsgreinda hegdun fyrir um halfri 6ld. Hja honum birtust fyrst
hugmyndir um fotlun sem andstaeedur pess sem edlilegt var talid og heilbrigt. betta
sjonarhorn hefur haft mikil ahrif & pad hvernig einstaklingurinn upplifir sjalfan
sig, vidhorf almennings og hefur verio grundvollur alls starfs sem fagfolk i
mennta-, heilbrigdis- og félagspjonustu hefur nytt sér (Rannveig Traustadottir,
2006).

Sjénarhornid felur i sér ad litid er & fatlada einstaklinga sem férnarlémb sem eru
hadir 6drum og purfa umoénnun, leekningu, medferd, kennslu eda pjalfun. Fotlunin
er talin vera personulegur harmleikur manneskjunnar og uppspretta erfidleika

hennar (Rannveig Traustadottir, 2006).
Gagnrynin & hid leknisfraeedilega likan er helst:

Skilgreiningar sem taka mid af pvi ad vandamal fatladra einstaklinga
stafi einvoroungu af skerdingu peirra, p.e. af likamlegu eda andlegu
astandi peirra, duga ekki einar sér til ad skyra pa erfidleika og peer
hindranir sem fatlad folk parf ad takast & vio i daglegu lifi sinu

(Rannveig Traustadottir, 2006).
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2.2  Breska félagslega likanid

Petta likan a reetur sinar i gagnryni & leknisfreedilega sjonarhornid. Lykilatridi
pétti ad adgreina hinn liffreedilega patt (skerdinguna) og hinn félagslega pétt
(fotlunina). Breska félagslega likanid segir ad felagslegir peaettir skipti mestu mali
asamt mikilveegi umhverfisins og leggur petta sjonarhorn mikla aherslu a ad peer
hindranir sem er ad finna i umhverfinu eigi storan patt i ad skapa fotlun

einstaklingsins (Rannveig Traustadottir, 2003b).

Skilningur likansins er ad fotlun orsakast ekki af erfidleikum einstaklings med
andlega-, likamlega- eda skynreena skerdingu, heldur veldur skerdingin honum
erfidleikum vid ad framkvema athafnir. bad litur svo & ad fotlunin sé afleiding
sem felur i sér takmarkada moguleika einstaklings og félagslegar hindranir hans.
Hindranir skapa félagslega Utilokun og leida til undirokunar peirra sem bda vid
skerdingu. Likanid hafnar pvi ad skerding og fotlun einstaklings sé hid sama
(Rannveig Traustadéttir, 2003b).

Ymsar gagnrynisraddir hafa verid & breska félagslega likanid. St hardasta er ad
hagsmunir folks med skerdingu hafi verid snidgengnir eda peim ekki gerd god skil
innan félagslega likansins. Hofundar félagslega likansins gera kleift ad proa
kenningar og freedilega hugsun & fotlun & pann hatt ad skerding einstaklings er
snidgengin og hun skilin eftir i hondum hins laeknisfreedilega likans (Rannveig
Traustadottir, 2003b).

2.3  Kenningar um edlilegt lif

Seenski félagsfreedingurinn Bengt Nirje setti, arid 1969, fram skilgreiningu um
edlilegt lif einstaklinga med proskahdmlun. Hann lagdi aherslu a pa meginstefnu
ad skapa einstaklingum skilyrdi til ad geta lifad lifi sinu sem likast pvi sem adrir i
samfélaginu byggju vid og ad peir veru ,,virtir sem manneskjur og sjalfstaedir
einstaklingar med somu oOskir og adrir um innihaldsrikt 1if* (Margrét
Margeirsdottir, 2001). I skilgreiningu Nirje folst ad 6llu fotludu folki veeri gert
kleift ad njota lifshatta og kjara sem talid var edlilegt i viokomandi samfélagi.
Umhverfid og samfelagid pyrfti ad laga sig ad porfum einstaklingsins i samraemi
vid getu hans og parfir (Dora S. Bjarnason, 1991).
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Skilgreining Wolf Wolfensbergers (1980) & fotlun er ad hun feli i sér fravik sem
verdur til pess ad fatladir eru ,,skjolstaedingar” og litur svo & ad sjalfsmynd og
sjalfstraust bidi hnekki. Hann leggur aherslu a ad pjalfa og proska hinn fatlada
med pad markmidi ad hann verdi virkur patttakandi i samfélaginu og njoti
virdingar. Wolfensberger dregur fram mikilvaegi pess ad fatladir njéti almennra
pjonustulrraeda i stad sérurreeda og ad gildi félagslegrar patttoku og bléndunar
verdi til pess ad einstaklingur fai teekifeeri til menntunar og félagslegs- og andlegs
broska (Margrét Margeirsdattir, 2001).

2.4  Fotlunarfreedi

Freedimenn hafa i auknum meeli synt fotlun og malefnum einstaklinga med fétlun
verdskuldadan ahuga. Fradilegar umfjallanir og rannsoknir & lifi og adsteedum
fatladra einstaklinga hafa vakio athygli. Algengt er ad peir fagmenn sem starfa a
svidi fotlunarfreda setji fotlun i politiskt-, félagslegt-, efnahagslegt- og
menningarlegt samhengi. A undanforum arum hefur 4tt sér stad uppbygging nys
freedasvids. Vio pessa uppbyggingu hefur verid skyrskotad til freedistarfa og
mannréttindabarattu (Rannveig Traustadottir, 2003a).

Fotlunarfreedi er pverfagleg grein sem tengist félagsfraedi,
mannfradi, feminiskum freedum, menningarfradi,
menntunarfreedi, salfredi, bokmenntafraedi, listasdgu og
morgum fleiri fraedigreinum, pd félagsvisindagreinar séu par
einkum &berandi

(Rannveig Traustadottir, 2003b).
Eitt megineinkenna fotlunarrannsokna er hve tengdar per eru velferdarkerfinu og
rannsoknum & pvi. Sameiginleg einkenni a proun fotlunarfreeda eru ad pau eru
bverfagleg en félagsfraedilegur skilningur er einkum aberandi. Fra upphafi hefur
gagnryni a hid leknisfreedilega sjonarhorn verid eitt af megineinkennum hinna
nyju fotlunarfreeda (Rannveig Traustadottir, 2006).
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2.5 Nyjar aherslur hugmyndafraedinnar

I umfjollun sinni um geedastyrda pjonustu, byggda & vidhorfum notenda, visar
Vilborg Johannsdéttir (2003) til Hayden og Abery (1994) og Oliver og Barnes
(1998). beir segja ad gaedapjonusta byggi a vidhorfum notenda hennar og henni sé
styrt & pann hatt ad parfir notenda séu hafdar ad leidarljosi og greining peirra sé
undirstada pjonustugaedanna. Notendurnir sjalfir setji pjoénustunni markmid og
slikt fyrirkomulag segi til um hvad hentar hverjum og einum. Til ad gedi
pjonustunnar nai hamarki purfi ad pekkja sogulegt og menningarlegt umhverfi
einstaklinganna. Med pvi moti naist betri skilningur & peim hugtokum sem segja
til um préun geeda i pjonustu vid pennan hop folks (Vilborg Johannsdottir, 2003).

A sidustu 25 arum hafa gadi félagslegrar pjonustu vid folk breyst mjog mikid
med tilkomu nyrrar hugmyndafraedi um edlilegt lif. Med jafnri samfélagspatttoku
og jafnrétti hefur vidhorf manna breyst til muna & pessum arum. Staerstu kaflaskil
til aukinna gaeda pjonustunnar urdu pegar fatladir foru at af lokudum stofnunum
og & sambyli eda i nyja busetu. Busetu sem liktist pvi sem hinir almennu
samfélagspegnar bjuggu vid. Med pessu var 16gd ahersla & ad hver og einn
fatladur einstaklingur byggi vid pau skilyrdi i samfélaginu sem hann pyrfti til ad
geta lifad edlilegu lifi og 6dlast pannig reynslu af uppbyggingu samfélagsins. |
dag byggist styring pjénustunnar a sveigjanlegum studningi vid einstaklinginn og
tekur mid af pérfum hans hverju sinni. Studningurinn er skipulagdur ut fra peirri
porf sem einstaklingurinn hefur. Med studningi er leitast vid ad efla einstaklinginn
pannig ad hann geti lifad eins og hann sjalfur kys. I pessu samhengi er sjalfstadi
einstaklingsins grundvallaratridi i mannlegri tilveru og stodpjonustan eflir vald

einstaklingsins til aukis sjalfstedis (Vilborg Johannsdéttir, 2003).

2.6  Valdefling

,2Empowerment” hugtakid hefur verid pytt 4 islensku sem ,sjalfsefling” eda
,valdefling®. Margir kjosa ad nota frekar hugtakid ,,valdefling™ pvi pad er vidara
0g ner betur utan um pad sem i pvi felst. Margir hafa reynt ad skilgreina hugtakid
og margar mismunandi skilgreiningar eru til. Skoda parf hugtakid ut fra ségulegu
samhengi og i félagslegum adsteedum hverju sinni pvi pad snyst um félagslegt

ferli sem & sér stad i samskiptum vid adra. Segja ma ad hugtakid fjalli um hvernig

13



haegt er ad hjalpa folki til ad vera feert um ad taka eigin dkvardanir og standa vid

peer.

Einn mikilveegur pattur i valdeflingu er ad eintaklingurinn viti ad hann njoti
peirrar virdingar ad geta tekid eigin akvoroun. Page og Czuba (1999) utskyra
hugtakid valdeflingu & tvo vegu. I fyrsta lagi ad valdefli stydjist vid ad ef vald
getur breyst pa er moguleiki & valdefli og hins vegar hvernig reynsla okkar
endurspeglar hvernig vid hugsum um vald. bvi getur valdefling birtst sem
breytikraftur og er mikilveegt hugtak i pjonustu vid fatlada og snyst um ad feera

vald frd peim sem hafa pad, yfir til peirra sem hafa pad ekki.

Valdeflandi samskipti studla ad eflingu sjalfsins, sjalfstrausts, sjalfsvirdingar,
sjalfsmyndar, félagslegrar stodu, valds yfir adstedum og lifi. Valdefling tengist
lifsgedum og mannréttindum. | 1.grein Lograedislaga nr. 68/1984 segir
,Einstaklingur er sjalfrdda og fjarrdda 18 ara, nema sviptur sé sjalfreedi eda
fjarredi. Sa sem er sjalfrada og fjarrada er 16grada“. Lifsgaedi pessi na jafnt yfir
alla og pvi verda fatladir jafnt sem Ofatladir sjalfstaedir pegar peir hafa ndd 18 ara
aldri. Med pvi geta einstaklingar ekki adeins verid valdamiklir og valdalausir i
senn heldur haft ahrif & hvernig vald dreifist. Pott einstaklingar fari ekki med vold
bla peir yfir getu, hefni og krafti sem virkar sem bjargir til breytinga. Valdefling
visar til valds til ad bregdast vid innri styrk og adstedum og hafa sjalfstraust til ad
framkveema sem einstaklingur eda sem hluti af hdpi (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir,
2006).

Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir visar til peirra Sprague og Hayes (2000) i umfjéllun
sinni um valdeflingu. ber telja ad valdefling eigi sér stad i félagslegum
samskiptum sem opni fyrir sjalfsakvordunarrétt einstaklings. Paer vilja ad 16gd sé
ahersla a sjalfio og sjalfsteedi einstaklingsins og skilgreina sjalfsakvoroun sem
tjaningu eigin sjalfs og leid til ad pad proist. Félagsleg stada einstaklings fer eftir
pvi hvernig komid er fram vid hann og hvada rymi honum er @&tlad til athafna i
samfélaginu. Fatladir einstaklingar hafa mett alvarlegum hrindrunum i
samskiptum sem radast af stadsetningu peirra i samfélaginu. Hindranirnar stafa
fyrst og fremst af pvi ad litid hefur verid a pad sem vidfangsefni fremur en
patttakendur, skjolstedinga fremur en manneskjur og hada 6drum frekar en gilda

samfélagspegna (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).
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2.7  Samantekt

Hin leknisfreedilega syn & fotlun einstaklingsins hefur verid megingrundvéllur
pess starfs sem fagfolk hefur nytt ser. Breska felagslega likanid adgreinir
liffreedilega pattinn fra hinum félagslega og telur ad hindranir i umhverfinu eigi
storan patt i ad skapa fotlun einstaklingsins. Fraedileg umfjéllun og rannsoknir &
lifi og adsteedum fatladra einstaklinga hefur fengid aukid veegi og vaxandi tengsl

eru & milli freedistarfa og mannréttindabaréttu.

Meginmunurinn & kenningum Wolfensberger (1980) og Nirje (1969) er ad Nirje
leggur aherslu & ad fatladur einstaklingur fai teekifzeri til ad lifa sem likast 6drum
samfélagspegnum, vera virtur sem manneskja og sjalfsteedur einstaklingur med
veentingar um innihaldsrikt Iif en Wolfensberger leggur aherslu a ad styrkja stodu
einstaklingsins i félagslegu umhverfi sinu og ad hann njoti almennra
pjonustudrreda. Kenningar pessara tveggja freedimanna eru mikilvaegar pegar
horft er til fatladra einstaklinga sem bua i sambyli eda i pjonustukjarna. Mikilvaegt
er ad fatladir einstaklingar njoti réttinda og fai ad hafa sinar skodanir og radi yfir

adsteedum sinum og lifi.

Geaeoi félagslegrar pjonustu hefur breyst mikid a sidustu 25 arum med nyrri
hugmyndafraedi sem leggur aherslu & edlilegt lif. Vaxandi &hersla er 16gd & ad
hver og einn fatladur einstaklingur geti lifad edlilegu lifi & vid adra
samfélagspegna. Tekid er mid af porfum einstaklingsins hverju sinni og 16gd er
dhersla a ad pjonustan einkennist af sveigjanleika. Notendurnir setja sjalfir
bjonustunni markmid sem segir til um hvad hentar hverjum og einum, med pvi

Odlast peir valdeflingu.

Hugtakid valdefling visar til pess hvernig haegt sé ad hjalpa folki til
akvardanatoku og ad pad njoti virdingar. Einstaklingur 6dlast sjalfredi 18 ara og
svo er einnig um fatladan einstakling. Mikilveegt er ad fatladur einstaklingur 6dlist

sOmu reynslu og nyti pann rétt ad rada yfir adsteedum sinum og lifi.
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3 Velferdarkerfid, |6g og mannréttindi

| pessum Kkafla er rynt i velferdarkerfio og pjonustu sveitarfélaganna.
pjonustumatsadferoum er gerd skil, rynt i 16g og reglugerdir sem tengjast
busetumalum fatladra asamt pvi ad fjalla um mismunandi busetuform,

mannréttindi og adra sattmala sem tengjast malefum fatladra.

3.1 Velferoarkerfid

Velferdakerfid byggir & pvi ad vernda mannréttindi med pvi ad leggja fram 16g til
ad tryggja réttindi folks. Uppistédu velferdarsamfélags er haegt ad greina i fjogur
svid. Hid opinbera hefur pannig skyldum ad gegna gagnvart pegnum sinum a
svidi heilbrigdispjonustu, menntunar, almannatrygginga og huasnadis. Til vidbétar
bessum pattum ber hinu opinbera ad veita margpatta pjonustu og adstod (Stefan
Olafsson, 1999).

Rikisvaldinu ber ad lata lifskjor pegna sinna varda. Rikjandi hugarfar pj6da asamt
pjodfelagsadsteedum og stjornmalum hafa ahrif a proun velferdarkerfis og byggist
pad a pvi ad setja 10g sem tryggja réttindi folks.

Stjérnsyslulégin nr.37/1993 toku gildi i jantar 1994. Markmid peirra er ad tryggja
réttaréryggi manna i samskiptum vid hid opinbera, riki og sveitafélog. Réttindi
geta verid formleg svo sem malsmedferd eda efnisleg i formi greidslu eda
pjonustu. Réttardryggi er naudsynlegt 6llum en seérlega mikilveegt fyrir fatlada
einstaklinga pvi peir eru gjarnan hadir opinberri pjonustu. Med réttaréryggi i
stjornsyslunni er verid ad tryggja ad talkun og beiting laga veiti einstaklingum

bann rétt sem til er &tlast (Brynhildur G. Flévenz, 2004).

Hvert starfssvaedi i malefnum fatladra hefur starfandi svaedisrad sem er sjalfsteett
fjolskipad rad. Hlutverk svaedisrads er ad hafa eftirlit med pvi ad fotludum sé veitt
sU pjonusta sem samraemist I6gum um malefni fatladra & vegum svaedisskrifstofu,
sveitafélaga og annarra adila (Reglugerd um sveedisrdd malefna fatladra nr.
606/1998).
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Félagspjonusta er starfreekt 4 vegum sveitafélaga. Félagspjonusta hefur pad
markmid ad ,,tryggja fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi og studla ad velferd ibua &
grundvelli samhjalpar® (L6g um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991).

Vid framkvaemd pjonustunnar er haft ad leidarljési ad hvetja einstaklinginn til
abyrgdar & sjalfum sér og 6drum, styrkja hann til sjalfshjalpar og virda
sjalfsdkvordunarrétt hans. Félagsmélanefnd fer med maélefni félagspjonustu i
umbodi bajarstjornar. Félagspjonusta skal studla ad pvi ad folki med fotlun sé
tryggt jafnrétti og sambaerileg lifskjor og adrir samfélagspegnar. Samkvaemt 7.
grein laga um malefni fatladra nr. 59/1992 eiga fatladir rétt & pjonustu fra
sveitarfélagi og riki:
Fatladir skulu eiga rétt a allri almennri pjonustu rikis og sveitarfélaga.
Avallt skal leitast vid ad veita fotludum pjonustu samkvemt
almennum l6gum & svidi menntunar og heilbrigdis- og félagspjénustu.
Reynist pjonustuporf hins fatlada meiri en svo ad henni verdi fullnaegt
innan almennrar pjonustu skal hinn fatladi fa pjonustu samkvemt

[6gum bessum
(L6g um malefni fatladra nr. 59/1992).

Félagspjonustan er ekki neydarurradi heldu sjalfsogo pjonusta sem kemur til mots
vid Olikar og fjolbreyttar parfir einstaklinga. Adstodin er folgin i sjalfshjalp en
ekki i pvi ad einstaklingur verdi hadur adstodinni. Sjalfsakvordunarréttur hans er
virtur og pjonusta veitt i samradi vid hann. Pad nymeeli vard vid gildistoku laga
um félagspjonustu sveitafélaga ad sveitarfélogum er skylt ad veita fotludum
heimapjonustu. Adur hafdi pé verid skylt ad veita 6ldrudum pa pjonustu
samkvaemt [6gum um malefni aldradra en hafdi fram ad pvi ekki verid i Il6gum um
malefni fatladra (Bragi Gudbrandsson, 1991).

3.1.1 Félagspjonusta Fjallabyggdar

Félagspjonusta Fjallabyggdar starfar samkvemt I6gum um félagspjonustu
sveitarfélaga nr. 40/1991 og er markmid hennar er ad tryggja félagslegt og
fjarhagslegt 6ryggi og studla ad velferd a grundvelli samhjalpar eins og segir i 1.
grein laganna. | umbodi bajarstjornar fer félagmalanefnd med malefni

félagpjonustunnar (Fjallabyggo, e.d.).

Felagspjonustan sinnir fjolda verkefna og radgjof vegna peirra. Par ma nefna
félagslega radgjof og er markmid hennar ad veita upplysingar um félagsleg

réttindi og veita studning. Einnig er pjonusta vid fatlada einstaklinga hluti af
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verkefnum félagspjonustu Fjallabyggdar. Par er markmidid ad tryggja fotludum
ibGum sveitarfélagsins sambeerileg lifkjor og jafnrétti & vid adra ibla samkveemt

[6gum um malefni fatladra nr. 59/1992.

Starfssvaedi Fjallabyggdar i malefnum fatladra er Byggdarsamlag SSNV fyrir
Siglufjord en Fjolskyldupjonusta Akureyrar annast pjonustu vid fatlada a
Olafsfirdi. Veitt er pjonusta skv. logum um malefni fatladra & grundvelli

bjénustusamninga vid félagsmalaraduneytid.

Busetupjonusta er veitt i Fjallabyggd & peim forsendum ad pad audveldi folki ad
halda eigid heimili og tekur til eftirfarandi pjonustupétta: Heimapjonustu,

félagslega lidveislu, frekari lidveislu, heimsendingu @ mat og dagpjonustu ef vid a.

,,,,,

A Siglufirdi er eitt sambyli og tok pad til starfa 4rid1984. Félagslegar
sveitafélagsins eru 40 talsins. Margar peirra eru stadsettar i fjolbylishusi par sem
aldradir bla og eru sérstaklega Utbunar fyrir pa. Einhverjar af ibadum
sveitafélagsins eru leigdar af einstaklingum med fotlun en engin peirra er
sérstaklega utbuin med adgengi fyrir fatlada. Tveer ibudir eru i Fjallabyggd sem
sérstaklega eru hannadar med fatlada i huga og er pad annars vegar hus i eigu
Proskahjalpar og ibud i eigu Sjalfsbjargar & Siglufirdi. Engar sérstakar
bjénustuibadir fyrir fatlada eru i Fjallabyggd en lengi hefur stadio til ad byggja
bannig ibudir (Hjortur Hjartarson munnleg heimild, 21.april 2010).

3.1.2  bjénustumat

Pegar sekja & um busetupjonustu hja sveitafélogum parf formlegt ferli ad fara
fram. Akvedid verklag er hja sveitafélogum par sem stada einstaklingsins og
pjonustupdrf er metin. Matsteeki eru takmorkud og hefur verid notast vid ,,sj0
flokka kerfio* sem er samhaft mat fra félagsmalaraduneytinu. ,,Sj6 flokka kerfio*
er greining & pjonustu vid einstaklinginn i busetu. Greiningin snyr ekki ad pvi
hvada pjonustu einstaklingurinn telur sig purfa heldur hvada pjonustupérf er metin
fyrir hann. bar er flokkur sj6 med mestu pjonustupdrfina en flokkur eitt med pa
minnstu. Félagsmalaraduneytid litur svo a ad sveitarfélogum beri ad annast
busetupjonustu vid pa sem teljast i 1. og 2. flokki en peir sem teljast i 3.-7. flokki
séu & forreedi felagsmalaraduneytisins og beri pvi ad sinna busetutrreedum peirra
einstaklinga skv. 16gum um malefni fatladra (Pingskjal 362, 2007-2008). En ,,sj6
flokka kerfid* er ekki ndkvaemt né hlutlegt og byggir ekki 4 visindalegum og
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vidurkenndum adferdum. bvi er verid ad vinna ad upptoku kerfis sem kallast SIS-
mat (Supports Intensity Scale) sem hefur fengid heitid ,,Mat & studningsporf« a
islensku. Pad kerfi er hannad til ad meta parfir folks til pjonustu og stydst vid
jakveaeda nalgun, matid tekur mid ad porfum einstaklingsins frekar en fotlun. Auk
pbess ma nyta kerfid til ad proa einstaklingsbundnar og personumidadar
bjonustuéeetlanir. Greiningar- og radgjafastod rikisins hefur unnid ad innleidingu

kerfisins ad tilstilli félagsmalaraduneytisins (Félagsmalaraduneytid, e.d.).

3.2 Ldg

bad var arid 1936 sem 16g um alpydutryggingar toku gildi & Islandi. Markmid
beirra var ad skapa heildsteett kerfi félagslegra trygginga & svidi elli, 6rorku, slysa,
veikinda og atvinnuleysis fyrir alpydufolk. Ppessi 16g voru bylting i
alpydutryggingarloggjof og steersta sporid sem hefur verid stigid i félagsmalum
hér & landi (Stefan Olafsson, 1999). Sama ar toku gildi fyrstu 16gin sem snertu
fatlad folk sérstaklega en pad voru 16g nr. 18/1936 um favitahali. Onnur 16g nr.
47 toku gildi arid 1979 en pau snéru frekar ad proskaheftum. bau 16g motudu pa
16ggjof sem vid baum vid i dag i malefnum fatladra (Brynhildur G.Flovenz,
2004).

L6g um malefni fatladra nr. 41/1983 toku svo gildi i jantar 1984 og voru fyrstu
heildsteedu 16gin um malefni fatladra hér & landi. P& fyrst kom hugtakid fatladur til
sOgunnar sem yfirheiti yfir alla pad sem bua vid hvers kyns andlega- eda likamlega
skerdingu (Rannveig Traustadottir, 2003b). Arid 1992 voru svo nugildandi 16g um
malefni fatladra 16ggilt. Par var settur fram nyr skilningur & fétlun samkvaemt 2.
grein:

Sa a rétt a pjonustu samkveemt légum pessum sem er andlega eda

likamlega fatladur og parfnast sérstakrar pjonustu og studnings af

beim sdkum. Hér er att vid proskahdmlun, gedfétlun, hreyfihndmlun,

sjon- og heyrnaskerdingu. Enn fremur getur fotlun verid afleiding af
langvarandi veikindum, svo og slysum

(L6g um malefni fatladra nr. 59/1992).

I 1. grein laganna eru einnig skilgreind nakvaem réttindi folks til pjonustu.
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Markmid laganna er ad tryggja fotludum jafnrétti og sambeerileg
lifskjor & vid adra pjodfélagspegna og skapa peim skilyrdi til ad
lifa edlilequ lifi

(L6g um malefni fatladra nr. 59/1992).

3.3  Reglugerd um busetu fatladra

3.3.1 Mismunandi busetupjénusta

I 10. grein laga um malefni fatladra segir ad fatladir einstaklingar eigi kost &
basetu i samreemi vid parfir peirra og oskir eftir pvi sem mogulegt er. Samkveemt
Reglugerd um buosetu fatladra nr 296/2002 eru buasetulrreedi skilgreind

eftirfarandi:

Félagslegar ibudir: Ibadir sem bua yfir sameiginlegri adstodu.

Verndadar ibadir: ibudir sem eru innan pjonustukjarna med sélarhringspjonustu.

Sambyli: Samkveaemt 3. grein reglugerdar er att vid heimili famenns héps fatladra,
sem eru ad jafnadi 18 ara eda eldri. Hoépurinn heldur saman heimili med
heimilissjodi og parfnast ad jafnadi nearveru starfsmanns. Samkvemt
skilgreiningu er sambyli par sem ekki bua fleiri en sex einstaklingar saman og
horft er til pess ad hver og einn hafi einkarymi dsamt snyrtingu sé pess kostur.
Einkarymi telst vera ad lagmarki 10 m?. Fjoldi starfsmanna innan sambylis skal
vera metinn eftir pjonustupdrfinni & hverju sambyli fyrir sig og er pad

sveedisskrifstofa sem leggur mat & porfina (Brynhildur G. Flévenz. 2004).

Afangastadir: Dvalarstadur fyrir fatlada par sem peim er gefinn kostur & ad bua
timabundid. Oftast er petta dvalarstadur sem hugsadur er til ad brda bil par til ad

einstaklingur flytur i sjalfsteeda busetu.

Vistheimili: Sélarhringsstofnanir fyrir fatlad folk. Vistheimili eru atlud fyrir 18
ara og eldri. Vistheimili eru atlud fyrir fatlada sem ekki geta buid inn a sambyli
vegna fotlunar sinnar og heldur ekki i 6drum busetutrreedum. Peir sem dvelja inn
& vistheimilum fa alla pa pjonustu sem peir purfa og er reksturinn greiddur ar
rikissjodi. IbGar & vistheimilum f4 vasapening samkvemt logum um

almannatryggingar.
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Heimili fyrir bérn: Heimili &tlad fyrir born yngri en 18 ara. Slik heimili eru

adeins atlud fyrir born sem geta ekki buid heima hja foreldrum/forrddaménnum
sinum vegna fotlunar. Til ad barn fari ut af eigin heimili purfa foreldrar ad dska
eftir pvi og ad pvi fullreyndu ad ekki dugi adstod og studningur til ad barnid geti
dvalid inn & heimilinu. T peim tilfellum sem barn getur ekki blid heima hja
foreldrum sinum vegna fotlunnar hafa foreldrarnir engu ad sidur forsja og taka

mikilveaegar akvardanir sem snerta lif pess.

3.3.2 Pbjonusta vid fatlada eftir busetuformi

Rannsoknir syna ad oskir margra fatladra eru ad geta buio sjalfsteett. Til ad svo
megi verda parf ad veita fotludum adstod og pjénustan skal hafa pad ad markmidi
ad yta undir sjalfsteett Iif peirra og ferni. | 16gum um malefni fatladra nr. 59/1992
segir ad peir sem bua i sjalfsteedri busetu eigi rétt a utanadkomandi adstod. Annars
vegar félagslegri heimapjonustu samkvaemt 16gum um félagspjonustu nr. 40/1991
og hins vegar frekari lidveislu samkvaemt 25. grein laga um malefni fatladra nr
59/1992. Frekari lidveisla og félagsleg heimapjénusta eru hugsadar til ad gera
hinum fatlada kleift ad bua & eigin heimili, adstoda hann vid peer athafnir sem
vidkomandi & erfitt med sjalfur og koma i veg fyrir ad hann purfi ad bla inn &
sambyli eda stofnun. Umfang pjonustunnar fer alfario eftir mati & pjonustuporf
einstaklingsins og er einstaklingsbundin. Sama gildir um pa einstaklinga sem bua
inn & sambylum. beir eiga rétt & frekari pjonustu sem eykur faerni peirra og
sjalfstedi. Fatladir sem bda inn & afangaheimilum eiga rétt & frekari studningi,
radgjof og félagslegri haefingu. Sama gildir um bérn sem bda inn & heimilum sem
®tluo eru fotludum bornum. Pau eiga rétt & naudsynlegri umonnun,
tomstundaridju utan heimilis og peirri pjalfun sem pau purfa vegna foétlunar
(Brynhildur G. Fl6vez, 2004).

3.4  Mannréttindi

Til mannréttinda teljast pau réttindi einstaklingsins, 6h&d fotlun, kynferdi eda
litarheetti, ad geta tekid jafnan patt i samfélaginu, hvort sem um er ad reeda vegna
efnahags, i félagslifi, menningarlifi eda i hinu daglega lifi. Mannréttindi eru
réttindi sem eru ofar 6llum 63rum réttindum. I bokinni Réttarstada fatladra (2004)
segir Jeremy Cooper ad 16gd hafi verid ahersla & ad margir fatladir einstaklingar

21



burfi ad glima vid mannréttindabrot. beir verda flestir einhvern timann fyrir
mismunun, Utilokun eda einangrun fra samfélaginu, auk pess ad purfa oft ad glima
vid verri lifsgaedi en ofatladir. Asteduna telur Cooper vera ad annad hvort njoti
hinn fatladi ekki mannréttinda & vido hinn ofatlada eda ad peim réttindum sem
fatladir hafa ddlast sé ekki fylgt eftir i framkveemd (Brynhildur G.Flovenz, 2004).

Mannréttindi hafa verid flokkud i jakveed- og neikvaeed mannréttindi. Jakvaed
mannréttindi eru atlud til ad vernda rétt allra manna svo peir 6dlist tiltekin geedi.
Ma par nefna menntun, heilbrigdispjonustu og félagslega adstod eftir porfum.
Neikvaeed mannréttindi eru skilgreind sem atlun til ad vernda frelsi allra til ad setja
rikinu skordur og athafnir innan &kvedinna marka. Pad eru hin jakvedu
mannréttindi sem reyna & mannréttindi fatladra einstaklinga. Par er verid ad hugsa
um vald hins fatlada til ad rada yfir eigin adsteedum og lifi (Brynhildur G.Flévenz,
2004).

3.5 Sattmali um reéttindi

pann 25. aglst arid 2006 nadist samkomulag um nyjan sattmala Sameinudu
bj6danna um réttindi fatladra. Sattmalinn hefur pad hlutverk ad vernda réttindi og
efla virdingu fatladra einstaklinga. Hundrad I6nd 16gdu samningsdrogin ad
sattmalanum fyrir allsherjarpingid til sampykktar. Sattmalinn var sidan
sampykktur a radstefnu sem haldin var i New York. Vinnan ad gerd sattmalans
hofst i desember 2001 og var allsherjarpingid kallad saman atta sinnum vid gerd
hans. Hagsmunasamtok fatladra fra morgum léndum téku virkan patt i gerd
samningsins, par 4 medal Island. Félagsmalaraduneytid og fastanefnd
utanrikisraduneytisins sendi sendinefnd fra Iislandi til ad taka patt i gerd
sattmalans. Sattmali pessi veitir fotludum aukin réttindi og frelsi a sambarilegan
hatt eins og mannréttindasattmalinn og Barnasattmali Sameinudu pjédanna. VVon
allra peirra sem toku virkan patt i gerd sattmalans er ad hann muni breyta vidhorfi
til hins betra hvad snertir breytingu @ medferd og adbunadi fyrir einstaklinga med
fotlun. Sattmalinn saman stendur af 33 efnisgreinum og formala. Meginatridi

sattmalans sem snyr ad busetu eru eftirfarandi:

v’ Tryggja skal jafnrétti fatladra gagnvart 6drum pjédfélagshépum.
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v' Skylda rikja til ad breyta I6gum og koma i veg fyrir hvers kyns venju eda
framkvaemd er orsakar mismunun fatladra gagnvart 6drum hépum.

v Skylda rikja til ad skapa pad umhverfi sem porf er a til ad tryggja og efla

réttindi fatladra.

Riki skulu fjarleegja hindranir i adgengi ad umhverfi og samgonguteekjum.

Fatlad folk hefur jafnan rétt til ad lifa.

Fatlad folk a ekki ad pola neins konar 6l6gmeeta frelsissviptingu.

L6gad er ahersla a rétt til sjalfstaedrar busetu.

Rettur til fullneegjandi lifsgeeda og felagslegrar verndar.

AN NN R

Koma i veg fyrir hvers konar mismunun vegna fjolskyldu eda

personulegra tengsla (Félagsmalaraduneytid, e.d.).

Til ad tryggja ad oll pau riki sem skrifa undir pennan sattmala muni starfa
samkveemt honum hafa verid sett fram, samkveemt 34.-40. grein hans,
eftirlitsnefndir innan hvers rikis. Eftirlitsnefndin getur farid i vettvangsheimsoknir
ef purfa pykir. Einnig er 16gd ahersla & ad riki geti fengid adstod til ad uppfylla
sattmalann. Sattmalinn er & fjolmoérgum tungumalum og er opinbert skjal. Enn i
dag er verid ad vinna ad sattmalanum og 10. mars sidast lidinn lagdi
félagsmalaradherra fram drog ad frumvarpi & Alpingi Islendinga um naudsynlegar
adgerdir til ad fullgilda sattmalann hér & landi. baer adgeroir fela i sér
heildarendurskodun & 16gum um malefni fatladra, auk annarra breytinga

(Félagsmalaraduneytio, e.d.).

3.6 Réttindabaratta frjalsra  félagasamtaka -  Stefnuskra
Landssamtakanna proskahjéalp

Landssamtokin broskahjalp voru stofnud ario 1976 i pvi skyni ad sameina pau
félog sem hlda ad mélefnum fatladra hér a landi. Markmid samtakanna er ad gaeta
ad jafnrétti fatladra jafnt & vid adra samfélagspegna eda eins og segir i 2. grein

laganna:

Tilgangur samtakanna er ad berjast fyrir réttindum og vinna ad
malefnum proskaheftra sem og annarra fatladra, barna og fullordinna
0g tryggja peim fulla jafnréttisstédu a vid adra pjodfélagspegna.
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pvi ber samtékunum ad koma fram sem leidandi adili gagnvart
stjornvoldum, riki og sveitarfélogum og & hverju pvi svidi malefna
fatladra par sem pau telja ad Urbota sé porf.

Samtokin leitast vido ad hafa motandi ahrif a allar adgerdir sem
stjornvold hafa forystu um, med pad mark ad leidarljosi, ad hinn
broskahefti og adrir fatladir njéti i hvivetna sama réttar og sému
adstoou og folk almennt

(Landssamtokin Proskahjalp, e.d.)

I markmidum samtakanna ma lesa ad pau leitist vid ad hafa moétandi ahrif med
bad ad leidarljosi ad fatladir njoti i hvivetna somu réttinda og Ofatladir. Medal

beirra réttinda er ad sjalfsogdu hagt ad flokka busetumal.

pau félég sem koma ad Landssamtokunum Proskahjalp eru ymis fagfélog folks
sem hefur sérhaefda menntun til ad pjonusta og pjalfa fatlada, foreldra- og
styrktarfélog og félog um allt land. Félagsmenn Landssamtakanna proskahjalpar
eru nu um sex pasund talsins. Landssamtokin proskahjélp telja sig samt eiga langt
i land med ad geta sagt ad fatladir njoti sému réttinda hér & landi eins og adrir i

samfélaginu (Landssamtokin broskahjalp, e.d.).

3.7 Samantekt

Velferdakerfid byggir & pvi ad vernda mannréttindi med pvi ad leggja fram 16g til
ad tryggja réttindi félks. Rikisvaldinu ber ad lata lifskjor pegna sinna varda og
hefur skyldum ad gegna sem er medal annars ad veita pjonustu og adstod. Log eru
sett til ad tryggja réttindi folks og tryggja Stjornsyslulégin nr.37/1993 réttardryggi
manna i samskiptum vid hid opinbera, riki og sveitafélég. Réttardryggi er
naudsynlegt 6llum en sérlega mikilveegt fyrir fatlada einstaklinga pvi peir eru
gjarnan hadir opinberri pjénustu.

Hlutverk svaedisrads er ad hafa eftirlit med pvi ad fotludum sé veitt pjonusta
samkvaemt I6gum og félagspjonusta sveitafélaga hefur pad markmid ad hvetja
einstaklinginn til abyrgdar a sjalfum sér og 6drum, styrkja hann til sjalfshjalpar og
virda sjalfsdkvordounarrétt hans. Félagspjonusta Fjallabyggdar starfar samkvaemt
I6gum um félagspjonustu sveitarfelaga nr. 40/1991.
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Formlegt ferli fer fram er sott er um budsetupjonustu hja sveitarfélégum. Stada
einstaklingsins og pjonustuporf er metin. Takmarkad er til af matsteekjum og hefur
verid notast vid svokallad ,,Sjo flokka kerfid* fra félagsmalaraduneytinu. Unnid er
ad upptoku kerfis sem kallast SIS-mat (Supports Intensity Scale) eda ,,Mat a
studningsporf. Par er notast vid jakveeda nalgun sem tekur mid ad pdrfum

einstaklingsins.

Fyrstu 16gin um alpydutryggingar toku gildi 1936. Med peim var heildsteedu kerfi
komid a. Loég nr. 18/1936 um favitahaeli métudu pa 16ggjof sem er vid lydi i dag i
malefnum fatladra. Arid 1992 kom fram nyr skilningur & fétlun i Idgum um
malefni fatladra nr. 59/1992 og eru réttindi fatlads folks ndkveemlega skilgreind i
peim. par kemur fram ad fatladir einstaklingar eiga kost & busetu i samreemi vid
parfir og 6skir. Fatladir einstaklingar eiga rétt & adstod i sjalfstedri busetu i formi
félagslegrar heimapjonustu og frekari lidveislu. Pjénustan fer eftir mati &

bjonustuporf og er einstaklingsbundin.

Mannréttindi tengjast freedilegum grunni fotlunarfredinnar og eru ofar 6llum
6drum réttindum. Fatladir einstaklingar purfa oft ad glima vid verri lifsgeedi,
einangrun eda mismunun. Jakvaed mannréttindi vernda rétt allra manna og reyna
bau mest & réttindi fatladra einstaklinga og ad peir fai ad taka sinar eigin

akvardanir.

Sattmali Sameinudu pjédanna um réttindi fatladra mun veita fotludum
einstaklingum aukin réttindi og frelsi. Mun hann hafa jakvaed ahrif & medferd og
adbinad sem snertir fatlada einstaklinga. Med honum er jafnrétti tryggt, komid i
veg fyrir mismunun, hindranir i adgengi og pad sem mestu mali skiptir hér,

ahersla a rétt til sjalfsteedrar busetu dsamt rétti til fullnsegjandi lifsgeeda.

| stefnuskra Landssamtakanna broskahjalp kemur fram ad geeta skuli ad jafnrétti
til busetu fatladra en Landssamtdkin Proskahjalp telja samt ad langt sé i land par

til ad fatladir einstaklingar njoti somu réttinda og adrir.
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4 Rannsoéknin

Kafli pessi fjallar um markmid rannsoknarinnar, adferd, patttakendur, gagnadflun

0g greiningu og pa sidferdilegu peetti sem snua ad rannsokninni.

4.1  Markmid og rannsoknarspurning

Markmid rannséknarinnar er ad skoda og leggja mat & parfir fatladra einstaklinga
a bidlista eftir busetupjénustu i Fjallabyggd, fa syn yfir hvada busetutrraedi henta
beim, hvernig stadan i busetumalum peirra er i dag og hverjar ventingar peirra eru
um framtidina. Astzdan fyrir vali 4 vidfangsefninu er ad rannsakendur hafa lengi
haft &hyggjur af bulsetulrreedum fatladra einstaklinga i heimabyggd sinni.
Rannsakendur nalgast efnid ut fra starfi sinu en peir hafa starfad i malefnum
fatladra i ram prju ar. Busetumdguleikar hafa verid af skornum skammti par sem
erfitt hefur verid ad fa husnadi i Fjallabyggd. Féar fasteignir eru til sélu &
fasteignamarkadi og litid sem ekkert husnadi hefur verio byggt & sidustu arum.
Rannsakendur leitast vid ad skoda hver raunveruleg porf er og hvernig hun er
samansett med tilliti til basetuleida. I upphafi var rannséknarspurningin: Hvernig
er busetumalum fatladra hattad i Fjallabyggd? Vid vinnu verkefnisins hefur
rannsdknarspurningin préast a pann veg ad nu er spurt: Hverjar eru busetuparfir
fatladra einstaklinga & bidlista eftir blsetupjonustu i Fjallabyggd? I kjolfar peirrar
spurningar eru settar prjar undirspurningar og Gt fra peim er lagt mat & stoou

einstaklingsins:

e Hvernig upplifir viokomandi einstaklingur ndverandi busetu sina?

e Huverjar eru veentingar einstaklingsins um ny busetudrraedi?

e Hvada moguleikar eru fyrir vidkomandi einstakling til buasetu i
Fjallabyggd?

Leitad verdur svara vid rannsoknarspurningunum hér ad ofan med pad fyrir
augum ad efla vitund samfélagsins um pa pjonustu sem i bodi er fyrir fatlada

einstaklinga i Fjallabyggo.
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4.2  Rannsoknaradferd

Til ad finna sjonarhorn & veruleikann eru gerdar rannsoknir og til pess er hagt ad
fara ymsar leidir (Sigurlina Davidsdottir, 2003). I pessari rannsokn var notast vid
eigindlega rannsoknaradferd (e. qualitative reserch).

Eigindleg rannsdknaradferd leitar eftir eda skodar upplifun einstaklingsins,
hvernig hann talkar umhverfi sitt og adsteedur. par er rannsakandinn patttakandi
og reynir ad 6dlast skilning & pvi sem hann er ad skoda (Sigurlina Davidsdottir,
2003).

Rannsakandinn litur & folk og adstedur i heildreenu samhengi. Hann setur til
hlidar eigin skodanir og litur a oIl sjonarmid sem jafn mikilveeg.
Rannsoknargdgnin eru lysandi og er rannsakandinn sjalfur adal rannsoknartaekid
og leggur hann aherslu & ferlid, merkinguna og skilning sinn & vidfangsefninu.
Markmid rannsakandans er ad leita eftir upplifun eda skilningi annarra &
veroldinni. Rannsakandi safnar fyrst gognum og setur svo fram kenningar.
Utkoman raedst ekki af tolulegum samanburdi heldur af hugtékum og ad greina
bemu sem lysa pvi sem er sameiginlegt. Eigindlegar adferdir hafa mikid verid
notadar i rannséknum & jadar- og minnihlutah6pum og eru heppilegri til ad finna

einstaklingsbundid mynstur (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Vid gagnadflun var notast vid viotdl og tilviksathuganir (case study).
Tilviksathuganir fela i sér athugun & sérstokum hopi eda einstaklingi par sem
einblint er & dkvedna peetti. SU adferd gerir rannsakanda kleift ad skoda akvedin
vidfangsefni itarlega ut fra 6likum forsendum og kryfja akvedin grunnfyrirbeeri til
mergjar (Rannveig Traustadéttir, 2003b). Rannsakendur notudu 6st6dlud vidtol
sem fela i sér samraedur par sem umraduefnid er akvedid af rannsakenda og raett
var vid viomelendur & jafnréttisgrundvelli. Fjallad var um atburdi, tilfinningar,
hugrenningar, vonir, ventingar, hegdun, skynjun og annad sem skipti patttakendur
mali. Rannsakendur og patttakendur purfa ad vera opnir hver fyrir 6drum,
vidurkenna og virda sjonarhorn hvers annars Rannsakendur reyndu ad studla ad
aukinni feerni patttakenda til ad tja sig med virdingu, traustri tengslamyndun og ad
hafa samraedurnar a jafnréttisgrundvelli med einlaegni og heidarleika i fyrirrami
(Helga Jonsdéttir, 2003).
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Vettvangsnotur voru unnar i vidtélunum af hvorum rannsakanda fyrir sig og strax
ad loknum vidtélum var unnid ar peim. Vidtolin voru & pann héatt kodud og pemu
fundin sem matud voru vid rannsoknarspurninguna. Petta var gert til ad fa
areidanlegri gogn med skyrari syn. bad fer eftir pvi fr& hvada sjonarhorni
eigindleg adferd er unnin hvert réttmeeti hennar er. Pegar gengid er Ut fra pvi ad
rannsakandinn sé pétttakandi i ad skapa rannsoknargdgnin er ekki audvelt ad
skilgreina réttmeti rannsoknarinnar en 10gd er ahersla a traverduleika og
nakvemni rannsoknargagna (Helga Jonsdottir, 2003). Peir sem nota eigindlega
rannsdknaradferd bera serstaka abyrgd pvi lesandi verdur ad treysta pvi ad
rannsakandinn hafi fundid pad mikilveegasta i gognunum og skili pvi &
traverdugan hatt (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Annad sjonarhorn & réttmaeti
rannsokna er hversu vel nidurstodur leida til ad baeta adstedur folks en sjonarhorn
atferlishyggjunnar segir ad ekkert eitt sjonarhorn sé réttara en annad og pvi séu
ekki til viomid til ad meta réttmeeti (Helga Jonsdottir, 2003).

4.3 Framkvemd

4.3.1 bpatttakendur

I pessari rannsokn var &tlunin ad taka vidtél vid niu fatlada einstaklinga & bidlista
eftir busetupjénustu i Fjallabyggd. Af pessum niu einstaklingum nadu
rannsakendur ad taka viotol vid fimm. Astaeedan fyrir pvi er st ad hinir fjorir voru
fjarverandi pegar rannsakendur reyndu ad né til peirra. Tveir patttakandanna bua i
sjalfsteedri busetu med pjonustu i formi frekari lidveislu. prir patttakendur bua i
foreldrahtsum. Patttakendurnir eru & aldrinum 25-50 ara, prjar konur og tveir
karlar og eru metnir i pjonustuflokki eitt til prj0 samkveemt ,,sj6 flokka kerfi
felagsmalardduneytisins. prir patttakendur eru i vinnu og prir patttakendur hafa
lokio nami & starfsbraut i framhaldsskdla. Vegna trinadar vid péatttakandur verda

engar personulegar upplysingar birtar i verkefninu.

4.3.2 Gagnadflun

Eins og adur hefur verid sagt for rannsoknin fram i sveitafélaginu Fjallabyggd og
voru patttakendur valdir med hentugleikadrtaki af bidlista eftir bdsetupjonustu.
Rannsakendurnir akvadu ad nota Ost6dlud vidtdl med fyrirfram &kvednu

umraduefni par sem vidtalinu var leyft ad préast. Vidtalsrammi sem rannsakendur
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Utbjuggu var pannig Gr gardi gerdur ad spurningar hans snéru ad athéfnum
daglegs lifs og félagslegri patttoku. Rannsakendur purftu ad styra vidtalinu med
pad fyrir augum ad umreaedan feeri ekki of langt Gt fyrir rammann. Astladur timi
hvers vidtals var klukkutimi en raunin vard ad vidtolin tok adeins lengri tima par
sem patttakendur héfdu fra svo miklu ad segja um vidfangsefnid. Rannsakendur
notudust ekki vid segulbandsteki i vidtdlunum, pvi peir toldu ad péatttakendur
finndu sidur til 6ryggis ef vidtdlin yrou tekin upp og pad mundi leida til pess ad
baer upplysingar sem fram keemu i vidtolunum yrdu ekki eins miklar og einlaegar

fyrir vikid.

Rannsakendurnir hittu patttakendur & peim stad sem peir kusu. I 6llum tilfellum
nema einu vard heimili peirra fyrir valinu. I pvi tilviki sem patttakandi kaus ekKi
ad hitta rannsakendur & heimili sinu var notast vid fundarherbergi i opinberri
stofnun. Rannsakendur gafu patttakendum kost & ad velja hvort peir vildu hafa
einhvern med sér i vidtalinu. 1 fjorum af fimm vidtélum voldu peir ad hafa
foreldra sina med. Rannsakendur dkvadu ad vera tveir saman ad taka vidtolin
vegna pess ad vidtolin voru ekki hljédritud og pvi purfti annar rannsakandinn ad
stjorna vidtalinu og skrifa vettvangsnétur og hinn rannsakandinn skrifadi
itarlegri vettvangsnotur. Med pessu leitudust rannsakendur vid ad fa sem
areioanlegustu gogn an upptoku. Rannsakendur téldu pad styrk fyrir patttakendur
ad hafa adstandanda eda vin med sér i vidtalinu par sem rannsakendur voru tveir
0g patttakandi geeti upplifad pad sem 6jafnvaegi eda 6gnun. Miklu mali skipti ad
patttakendur finndu fyrir 6ryggi og téldu rannsakendur ad med pessu fengjust

aredanlegri gogn og um leid skdpudust gédar adstedur.

[ 6llum tilfellum hofu rannsakendur vidtolin med almennu spjalli um daginn og
veginn til ad skapa pagilegt andramsloft. Rannsakendur 16gdu sig fram um ad
hlusta vel a hvad patttakandinn hafdi ad segja i vidtalinu, ad na godu
augnsambandi vid patttakendur og gefa fra sér merki um skilning med
likamstjaningu (Bolton, R 1979).

Rannsakendur skrifudu badir nidur vettvangsnétur og &tla ma ad sa rannsakandi
sem ekki stjornadi vidtalinu hafi nad itarlegri vettvangsnotum pvi sa rannsakandi
sem stjornadi vidtalinu purfti ad halda augnsambandi og veita patttakandanum

meiri athygli.
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4.3.3 Greining

Greining gagna felur i sér ad vinna Ur goégnunum, flokka nidur i einingar, leita ad
akvednu mynstri, skipuleggja og sja hvad er mikilveegt og hvernig best se ad
vinna ar. Greiningin getur fario fram samhlida gagnaséfnun og er pad i takt vio
pad vinnulag sem rannsakendur pessarar rannsoknar beittu. Rannsoknaradferdin
folst i pvi ad rannsakendur skradu hvor fyrir sig nidur vettvangsnotur i vidtélunum
og eftir pad unnu peir ar gégnunum, greindu pau og baru saman. Pad var gert til
bess ad f& araedanlegri upplysingar ar viotdlunum. Vid gagnagreiningu komu i 1jos
pbemu um athafnir daglegs lifs og félaglega patttoku. Rannsakendur géafu
bemunum stig ut fra svorum patttakenda. Athafnir sem peir geta sjalfir gefur 0
stig, athafnir sem peir purfa hvatningu til 1 stig og paer athafnir sem peir purfa
adstod vio gefur 2 stig. Til ad geta synt heildarmynd af peim pattum sem
patttakendur gatu eda purftu hvatningu og adstod vid, Utbjuggu rannsakendur
toflur. 1 lokin matudu rannsakendur nidurstédur rannsoknarinnar inn i

greiningarlikan sem peir utbjuggu.

Til ad geta skilgreint nidurstédur rannsakenda Ut fra péatttakendum voru svor
peirra metin inni greiningarlikan. Greiningarlikanid vard til pegar rannsakendur
horfou til rannsdknarspurninga rannsoknarinnar og hoéfdu til hlidsjonar vid
greiningu og til pess ad gera seér betur grein fyrir nidurstddum rannsdknarinnar.
Med pvi méti fengu rannsakendur betri yfirsyn yfir parfir, vaentingar og vidhorf
patttakenda. Nénari skyring & notkun greiningarlikansins ma sja i

umraedukaflanum hér 4 eftir.

Mynd 1. Greiningarlikan
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4.3.4 Sioferdileg alitamél

Margs parf ad geeta vid gerd rannsoknar eins og pessarar. Taka parf tillit til
tilfinninga og viohorfs péatttakenda. Vidhorf til rannsékna hefur breyst mikio &
sidustu arum, sérstaklega pegar patttakendur rannsokna eru fatladir. | dag taka
fatladir meiri patt i rannsoknum en adur fyrr en pa voru adstandendur eda
bjonustuadilar fatladra einstaklinga spurdir at i lif peirra, jafnvel um mjog
vidkvaem mal sem vardadi einkalif hins fatlada. A sidustu arum hefur petta breyst
og tekid er meira tillit til valdeflingu, sjalfsakvordunarréttar og sjalfsteedis
péatttakenda (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

Rannsoknin snyst um ad finna Gt parfir einstaklinga vardandi busetupjénustu.
Vidfangsefnid getur verid vidkveemt og telja rannsakendur pad vera vandmedfarid
0g brynt sé ad syna nargeaetni svo pad skadi & engan hatt. Leitast er vid ad greina
pad sem er réttast, syna audmykt gagnvart rannséknarefninu og reyna ad fremsta
megni ad lata gott af pvi leida. Kvedid er & um virdingu fyrir manneskjunni og
sjalfsteedi hennar i sidferdi rannsokna. Hver manneskja myndar sér sjalf skodanir

a pvi hvernig adrir eiga ad koma fram vid hana (Sigurdur Kristinsson, 2003).

I upphafi vidtals voru péatttakendur upplystir um tilgang rannsoknarinnar &
einfaldan og neergeetinn hatt og skrifudu peir undir sampykki sitt. Med pvi
sampykktu peir ad svor peirra yrdu notud i petta verkefni og um leid sampykktu
rannsakendur ad fyllsta tranadar yrdi geett. Sidareglur félagsvisindalegra
rannsokna kveda & um skriflegt sampykki og ad a skjalinu sé bent & hvert
vidfangsefni rannsdknarinnar sé og hvernig nidurstédur rannséknarinnar veroi
notadar. Fridhelgi patttakenda skal virt ad fullu og patttakendur geta hatt patttoku
ef peir kjosa (Bogdan og Biklen, 1992). Rannsakandi skal umfram allt fordast ad
valda skada samkvaemt skadleysisreglu og skal rannsakandi ganga Gr skugga um
ad ahattan sé vidunandi og avinningur neagilegur gagnvart patttakendum til ad

haegt seé ad réttleta hana (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Vid pessa rannsokn hofou rannsakendur i huga, valdeflingu patttakenda og
virdingu fyrir stodu peirra og skodunum. Leitast er vid ad lata skodun patttakenda
koma fram og purftu pvi rannsakendur ad geeta sin & ad vera ekki leidandi i

spurningum og leita skilnings patttakenda en ekki fylgdarmanna peirra. Téldu
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rannsakendur ad med peirri Grvinnslu yrdi meiri avinningur af rannsékninni og ad

adstandendur péatttakenda hofou minnst truflandi ahrif.

Tengsl rannsakanda vid vidfangsefni rannsdknarinnar er ad peir starfa vid méalefni
fatladra i Fjallabyggd og pvi verda peir ad vera vidbunir pvi ad svor patttakenda
geetu litast af storfum peirra. Rannsakendur reyna ad segja rétt og satt fra i
nidurstddum rannsoknarinnar en eru jafnfram medvitadir um pa hattu ad
patttakendur geetu hafa svarad pvi sem peir héldu ad rannsakendur vildu heyra i

lj6si tengsla rannsakenda vid malefni fatladra.

Rannsakendur vonast til ad rannséknin komi af stad umraedu um busetumal
fatladra i Fjallabyggd. Velgerdarregla i sidferdi rannsdkna kvedur & um skyldu
rannsakenda til ad velja peer leidir sem bera minnsta férnarkostnadinn til ad lata
sem best ad sér leida og skyldu rannsakenda til ad studla ad pvi ad rannsokn peirra
verdi til hagsboéta fyrir mannkynid pegar upp er stadid (Sigurdur Kristinsson,
2003).

4.4 Samantekt

I pessum kafla héfum vid fjallad um markmid rannsoknarinnar sem felur i sér ad
skoda busetuparfir fatladra einstaklinga a bidlista eftir busetulrreedum i
Fjallabyggd. Ut fra markmidi rannsoknarinnar og rannséknarspurningunum
veltum vid fyrir okkur hvernig einstaklingurinn upplifir naverandi busetu sina,
hverjar ventingar hans séu og hvada moguleikar eru & buasetudrreedum i
Fjallabyggd. Tilgangurinn er ad leita svara og efla vitund um pa pjonustu sem i
bodi er og kalla fram upplysingar sem nyst geta til Urbota. Til pess ad rannsaka
betta var notud eigindleg rannsoknaradferd (e. qualitative reserch). S
rannsoknaradferd leitar eftir upplifun patttakenda, hvernig peir tdlka umhverfi sitt

0g adstaedur.

patttakendur rannsoknarinnar voru fimm talsins, prjar konur og tveir karlar a
aldrinum 25-50 ara. Peir voru valdir af bidlista eftir busetupjonustu i Fjallabyggd
med hentugleikadrtaki. Tveir peirra bua sjalfsteedri basetu med pjonustu og prir
bla i foreldrahlGsum. Rannsakendur hittu patttakendurna par sem péatttakendur

kusu sjalfir og budu peim ad hafa med sér studningsadila i viotdlin sér til halds og
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trausts. Rannsakendur beittu virkri hlustun og vidtélin voru ekki hljodritud. Studst
var vid 06stodlud viotdl med akvednu umraeduefni og rannsakendur unnu
vettvangsnotur i vidtélunum. Sidan voru vidtolin kdoud, pau greind i pemu og sett
upp i toflur. Rannsakendur settu nidurstédur inn i greiningarlikan sem peir

Utbjuggu og notudu til ad meta parfir patttakenda.

patttakendur skrifudu undir sampykki um ad taka patt i rannsokninni og ad
rannsakendur mattu nota svor peirra. bar kom einnig fram ad tranadur gagnvart
peim yrdi virtur. Rannsakendur hoéfou i huga valdeflingu og virdingu vid

patttakendur medan a rannsékninni stod.

Rannsakendur reyna ad segja satt og rétt frd og um leid og peir gera sér grein fyrir
ad svor patttakenda geetu hafa litast af pvi ad rannsakendur starfa i malefnum
fatladra i Fjallabyggd og pvi geetu patttakendur hafa svarad spurningunum & pann
hatt sem peir téldu ad rannsakendur vildu heyra.
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5 Nidurstoour

I kaflanum eru nidurstodur kynntar. Nidurstddurnar voru unnar Gr vettvangsnotum
0og eru mat patttakenda a eigin feaerni til athafna daglegs lifs og félagslegrar
patttoku. Nidurstddur vidtala vid patttakendur voru greindar i tvé meginpemu sem
skiptast sidan nidur i fimm undirpemu. Svor patttakenda voru sett upp i t6flur. pvi
naest eru nidurstodur fyrir hvern patttakenda fyrir sig skodadar og syn hans &

upplifun, veentingar og moguleikar a basetu sett fram.

5.1 Athafnir daglegs lifs
Byggt er & svorum pétttakenda i nidurstddum rannsoknarinnar. Vid urvinnslu
nidurstadna hofou rannsakendur i huga ad valda patttakendum sem minnstum

skada med peim haetti ad ekki sé hagt ad bera kennsl & pa.

Meginpemanu ,,athafnir daglegs lifs* er skipt nidur i fimm undirpemu og verdur
nanar fjallad um hvert peirra hér & eftir. Rannsakendur sundurlidudu svor

patttakendanna i toflu 1 til ad f& betri heildarmynd yfir nidurstodurnar.

I vidtalsramma rannsoknarinnar voru nokkrar spurningar sem @tlad var ad greina
haefni patttakenda til athafna daglegs lifs. Svor patttakenda hjalpudu
rannsakendum ad meta hvada busetupjonusta er askileg fyrir hvern og einn.

patttakendur 16gdu sjalfir mat & eigin hafni til athafna daglegs lifs.

Eftirtalin fimm undirpemu voru greind ut fra ath6fnum daglegs lifs: prif, pvottur,
matur, innkaup og fjarmal. Rannsakendur gafu pemunum stig eftir svérum
patttakenda. Peir fengu O stig fyrir athafnir sem peir geta sjalfir, 1 stig fyrir
athafnir sem peir purfa hvatningu vid og 2 stig fyrir athafnir sem peir purfa adstod
Vid.

pPema 1 —prif: burrka af, prifa hdsgdgn, moppa golf, ryksuga, pvo golf, prifa

skapa og prifa bad og salerni.

Pema 2- pvottur: Setja i pvottavél, setja i purrkara, flokka pvott, brjéta saman

pvott, strauja og ganga fra pvotti.
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pema 3- matur: Akveda hvad skal vera i matinn, undirbla og elda einfaldar
maltidir, leggja & bord, ganga fra, geta séd um upppvott, geta metid naeringu og

hollustu matar og gera innkaupalista.

Pema 4- innkaup: Kaupa mat, geta valid hvada matvorur eru naringarrikar, kaupa
fot og adrar naudsynjar, kaupa husgogn og rafteki og geta keypt inn &

hagkvaeman hatt.

pPema 5- fjarmal: Sja um dagleg fjarmal, nyta bankapjénustu, greida reikninga,
hafa reidu & tekjum og utgjoéldum, skipuleggja fjarmal, geta metid porfina fyrir

innkaup & ymsum varningi og haft stjorn & peningaeydslu.

Tafla 1. Adstod vid athafnir daglegs lifs

patttakandi | prif pvottur | Matur | Innkaup | Fjdrmal | Samtals
1 0 1 1 1 1 4
2 0 1 0 0 0 1
3 1 1 2 1 1 6
4 1 1 1 2 2 7
5 0 0 1 1 1 3
Samtals 2 4 5 5 5 21

[ t6flu 1 er meginpemanu ,, athafnir daglegs Iifs“ skipt nidur i fimm undirpemu.
Taflan synir mat patttakenda & eigin hafni til athafna daglegs lifs. 0 merkir er
fullfeer um, 1 merkir parf hvatningu vid og 2 merkir parf adstod vid.

Tafla 1 synir ad patttakendur 1, 2 og 5 meta eigin feerni til ad sjd um pad sem
vidkemur prifum goda, en péatttakendur 3 og 4 meta ad peir purfi hvatningu vid
pau storf. Patttakendur 1, 2, 3 og 4 meta porf fyrir hvatningu til ad geta séd um
pvott, en patttakandi 5 er sa eini sem metur sig feeran um pad. Hvad viokemur
mat, meta patttakendur 1, 4 og 5 ad peir purfi hvatningu, patttakandi 3 metur sig
burfa adstod og patttakandi 2 metur sig fullfaeran um pau storf. Vid innkaup og
fjarmal metur patttakandi 4 ad hann purfi adstod, patttakendur 1, 3 og 5 hvatningu
og patttakandi 2 telur sig fullfeeran um ad sja um innkaup og fjarmal.
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5.2 Félagsleg péatttaka

Annad meginpema i nidurstédunum snyr ad ,.felagslegri patttoku« patttakenda.
Rannsakendur greindu faerni pétttakenda til félagslegrar patttoku i fimm
undirpemu: Samskipti, félagslif, lestur, hreyfingu og heilsuraekt. Ut fra mati
patttakanda voru pemun sett upp i t6flu og peim gefin stig. GoOd faerni
patttakandans til félagslegrar patttoku gefur 0 stig, hvatning gefur 1 stig og adstod
vid félagslega patttoku gefur 2 stig.

Pema 1- samskipti patttakandans vid adra samfélagspegna i félagslegri patttoku.
Pema 2- félagslif patttakandans, til deemis bié og samkomur.

Pema 3- adstod vid lestur timarita, boka eda notkun samskiptavefjar.

Pema 4- félagsskapur i daglegri hreyfingu.

Pema 5- heilsurakt patttakandans med vinum.

Tafla 2. Feerni til félagslegrar patttéku

patttakandi | Samsk. | Félagslif | Lestur | Hreyfing | Heilsureekt | Samtals
1 1 0 0 0 0 1
2 1 1 0 1 1 4
3 0 0 0 0 0 0
4 0 0 0 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0

Samtals 2 1 0 1 1 5

6

I toflu 2 er meginpemanu ,,félagsleg patttaka* skipt i fimm undirpemu. Taflan
synir mat patttakenda & eigin hafni til félagslegrar patttoku. 0 merkir eru fullferir
um, 1 merkir purfa hvatningu vid og 2 merkir purfa adstod vid.

Tafla 2 synir ad patttakendur 1 og 2 meta ad peir purfi hvatningu til almennra
samskipta vid adra samfélagspegna. Taflan synir ad patttakandi 2 er sa eini sem
metur sig purfa hvatningu til félagslifs. Enginn af patttakendum meta sig purfa
adstod vid lestur og patttakandi 2 er sa eini sem metur porf fyrir hvatningu til
hreyfingar og heilsuraekt. Taflan synir ad patttakendur 1, 3, 4 og 5 meta feerni sina
til félagslegrar patttoku goda.
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5.3 béatttakendur

I pessum kafla verdur mat hvers patttanda & eigin faerni, gert skil. Mat
patttakandans er greint med hlidsjon af rannsdknarspurningunni  og
undirspurningum sem snua ad vidhorfi patttakenda til peirrar busetu sem hann byr

vid i dag og hverjar vaentingar hans eru til framtidar.

Hér munu rannsakendur einnig gera grein fyrir nidurstddum hvers péatttakanda

fyrir sig at fra vettvangsnotum sem unnar voru i viotélum og vid arvinnslu gagna.

5.3.1 patttakandi 1

Samkvaemt toflu 1 metur patttakandi 1 ad hann purfi hvatningu i peim pemum
sem varda athafnir daglegs lifs. patttakandi metur ad med hvatningu geti hann
sinnt prifum sem fela i sér ad purrka af, prifa hisgogn, ryksuga og prifa golf, bad
og salerni. batttakandi metur ad hann geti med hvatningu séd um pvott, ad hann
geti &kvedid med adstod hvad hann hefur i matinn, undirblid og eldad einfaldar
maltidir, &samt pvi ad hann metur sig geta sinnt 6llum peim verkum sem fram fara
i eldhasi med hvatningu. Vardandi innkaup telur patttakandi ad hann geti med
hvatningu sinnt innkaupum, valid par matvorur sem eru neringarrikar, keypt fot
og adrar naudsynjar og keypt inn & hagkveeman hatt. Patttakandi metur sig geta

med hvatningu sinnt fjarmalum og haft stjérn a innkomu og utgjéldum.

Mat pétttakanda & félagslegri patttéku sinni er ad hann parf hvatningu til
samskipta vid adra i samfélaginu. Samkveemt eigin mati parf hann enga adstod i

6drum pemu sem viokoma félagslegri patttoku.

Samkvaemt vettvangsnétum rannsakenda kemur fram ad patttakandi lidur vel i
beirri busetu sem hann byr vid i dag, en er hins vegar 66ruggur um framtid sina
begar foreldrarnir munu hverfa & braut. Hann bidur eftir ad komast i sjalfsteda
bdsetu med pjonustu. Samkveemt vettvangsnétum vonast patttakandi til ad hann
geti fengid pa pjonustu sem hann metur sig purfa sem er ad hans ségn studningur
sem hann getur leitad eftir pegar hann parfnast hans. Vid drvinnslu vettvangsnétna
kemur fram ad upplifun patttakandans & busetupjonustu fra félagspjonustunni er
ekki god, pvi hann bidur eftir adgeroum felagspjonustunnar til ad eiga moguleika

a nyrri basetu.
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5.3.2 bpatttakandi 2

Samkveemt t6flu 1 metur patttakandi sig ekki purfa neina adstod vid athafnir
daglegs lifs nema vid pad sem viokemur pvotti. Hann metur sig purfa adstod vid
ad setja i pvottavél og purrkara, flokka, strauja og ganga fra pvotti.

Vardandi felagslega patttoku i toflu 2 metur patttakandi sig purfa hvatningu vid

Oll pemun nema pad sem vidkemur lestri.

Samkvaemt vettangsndtum telur patttakandi sig bla yfir mun meiri getu en hann
nytir sér i daglegu lifi og sem snyr ad ath6fnum daglegs lifs. Hann telur asteeduna
vera pa ad hann byr i foreldrahisum og sum heimilisverk parf hann ekki ad gera. |
vettvangsndtum kemur fram ad honum lidur vel i peirri busetu sem hann byr vid i
dag, en telur sig ekki vera tilbdinn til ad reda adra busetu vegna slakrar
félagslegrar patttoku og hefur pvi ekki skodun a pvi hvernig haga eetti

busetupjonustu vid sig.

Upplifun patttakandans & basetu fatladra er s ad hann segist ekki skilja af hverju
fatladir purfi alltaf ad bua saman, vinna saman og hafa sému ahugamal.
patttakandinn upplifir sig purfa ad bla i sérmerktum pjonustukjornum ef hann
flytur i nyja basetu.

5.3.3 pétttakandi 3

Samkveemt toflu 1 metur patttakandi sig purfa hvatningu vid prif, pvott, innkaup
og fjarmal. Jafnframt metur hann sig purfa adstod vid pad sem vidkemur mat, pad
er ad &kveda hvad hann hefur i matinn, ad undirbla og elda einfaldar maltidir,
leggja & bord, ganga fra, sja um upppvott, meta naeringu og hollustu matar, asamt

bvi ad gera innkaupalista.

Samkveaemt t6flu 2 metur patttakandi sig ekki purfa neina hvatningu né adstod vio
félagslega patttoku. Samkvemt vettvangsnotum lagdi patttakandi aherslu a ad
hann etti ekki i erfidleikum vid félagsleg tengsl, a&tti marga vini og metur sig

studla ad godum lifsvenjum.

I vettvangsnétum koma einnig fram skodanir patttakandans & nyrri blsetu, en
hann hefur opnad augun fyrir peim mdoguleika ad flytja Gr foreldrahGsum.
patttakandi hefur akvednar skodanir a peirri pjonustu sem hann 6skar eftir i nyrri

busetu. Upplifun patttakandans vardandi basetu er ad hann er tilbdinn til ad hugsa
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um alla p4 moguleika sem koma til greina i nyrri busetu, prétt fyrir ad hann hefur
sinar skodanir & peim eins og komid hefur fram hér ad framan.

5.3.4 bpatttakandi 4

Samkvaemt t6flu 1 metur patttakandi sig purfa hvatningu vid prif, pvott og mat.
patttakandi metur sig purfa adstod vid pa peetti sem varda innkaup, vid kaup &
matvorum, fatnadi og 6drum naudsynjum og jafnframt metur hann sig purfa

adstod vid ad greida reikninga, hafa reidur a tekjum og utgjoéldum.

Samkvaemt t6flu 2 metur patttakandi sig ekki purfa neina hvatningu né adstod vio

félagslega patttoku.

[ vettvangsnotum kemur fram ad patttakandi byr i sjalfstaedri busetu med pjonustu
i formi frekari lidveislu sem hvetur hann og adstodar vid athafnir daglegs lifs, svo
hann geti baid sjalfsteett. patttakandinn tekur fram ad hann er anaegdur i peirri

bdsetu sem hann byr vid i dag og vid pa pjonustu sem hann fer.

5.3.5 Ppétttakandi 5

patttakandi metur sig samkaemt t6flu 1 feeran um ad sja um prif og pvott, en metur
sig purfa hvatningu vid undirbdning og eldun einfaldra maltida, fragang og
uppvask, dsamt pvi ad gera innkaupalista og meta nearingu og hollustu matar.
Einnig metur hann sig purfa hvatningu vid innkaup a matvérum og 6drum
naudsynjun og ad gera hagkvem innkaup. Patttakandi metur sig einnig purfa
adstod vid dagleg fjarmal, til ad hafa reidur & tekjum og Gtgjéldum, skipuleggja
fjarmal og greida reikninga.

Vardandi félagslega patttoku i toflu 2 metur patttakandi sig ekki purfa hvatningu

né adstod.

Samkvemt vettvangsnotum leggur pétttakandi mikio upp ur gdori heilsu og
vonast til ad hann muni halda henni sem lengst, pvi med gdadri heilsu metur hann
sig geta buid sjalfstett med pjénustu og ,,blomstrad“ eins og hann ordadi pad.

Einnig kemur fram ad hann vill engu breyta vardandi bdsetu sina.
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5.4  Nidurstédur undirspurninga
Hér wverdur gert grein fyrir nidurstédum undirspurninga rannsoknarinnar.

Nidurstodur voru unnar Ut fra vettvangsnotum.

5.4.1 Hvernig upplifa pjénustunotendur busetu sina?

I vettvangsnotum kemur fram ad allir patttakendur eru séttir vid naverandi busetu
sina. Hja tveimur peirra kemur fram vilji til ad huga ad breytingu a busetu. pad
kemur fram i vettvangsndtum ad hja peim tveimur péatttakendum sem bula i
sjalfsteedri busetu i dag, ad peir vilja engu breyta og peim finnst bisetan med

beirri pjonustu sem peir fa i dag vera géd og 6rugg.

5.4.2 Hverjar eru ventingar um ny busetulrraedi?

Samkvaemt vettvangsnotum hafa tveir af fimm patttakendum ahuga & nyjum
basetulrreedum. beir tveir bda i foreldrahisum og eru komnir & fullordinsarin.
Fram kemur ad annar peirra vill hafa studning og ad hann geti leitad eftir honum
begar hann parf. Hinn patttakandinn hefur skodun a nyrri basetu med pjonustu
sem hann telur henta. Peir eru samméala um ad ekki kemur til greina ad fa

stofnanamidud busetulrradi.

Einnig kemur fram i vettvangsnétunum ad vantingar priggja péatttakenda eru ad
blseta peirra haldist 6breytt og einn af peim gerir sér vonir um ad kaupa sér ibud.
Fram koma ventingar hja tveimur patttakendum um ad félagspjonustan finni

lausnir vardandi busetulrraedi fyrir pa i framtidinni.

5.4.3 Hvada moguleikar eru fyrir patttakendur i busetu?

Fjorir patttakendur meta sig hafa faerni til sjalfstedrar blsetu samkveaemt
vettvangsnotum. bPad kemur fram ad feerni til athafna daglegs lifs meta peir meiri
en peir nyta sér i daglegu lifi sinu. Moguleikar peirra patttakenda sem bua i
foreldrahtsum til sjalfsteedrar busetu eru godir samkveemt pvi sem kemur fram i

vettvangsnotum.

55 Samantekt

Nidurstddur rannsoknarinnar eru birtar undir tveimur meginpemum athafnir
daglegs lifs og felagsleg patttaka. bessi meginpemu skiptast hvort um sig i fimm
undirpemu. Nidurstodur ar undirpemum eru settar fram i toflur og med pvi moti

feest heildarmynd af nidurstodunum. Eigin mati patttakenda er gert skil med
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hliosjon af rannsoknarspurningu og undirspurningum. Gerd er grein fyrir
nidurstodum hvers patttakanda fyrir sig ut fr vettvangsnétum sem unnar voru i

vidtélum og vid urvinnslu gagna.

Tafla 1 synir ad pegar a heildina er litid meta patttakendur sig purfa meiri
hvatningu til athafna daglegs lifs heldur en adstod og einnig synir tafla 2 ad

patttakendur meta sig ekki purfa hvatningu né adstod vid félagslega patttoku.

Upplifun péatttakenda a basetu sinni er god, pad er ad peir eru sattir vid hana ad
eigin mati. Tveir peirra eru po farnir ad huga ad breytingum & bdsetu og geta
ordad ventingar sinar og pjonustupdrf. Tveir patttakendur bua sjélfsteett, finna
fyrir 6ryggi og vilja engar breytingar. Mat patttakenda & moguleikum til

sjalfsteedrar busetu med pjonustu eru ad peirra mati godar.
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6 Umrada og leidir til Grbdta

Med nidurstddur rannsdknarinnar ad leidarljosi telja rannsakendur ad pad purfi
sérstaklega ad geeta ad hugtokum eins og sjalfsakvorounarreétti, sjalfstedi,
valdeflingu og virdingu pegar hugad verdur ad breyttri busetupjonustu fyrir
patttakendur rannsoknarinnar. Til ad geta greint nidurstdédur Gt fra patttakendum
voru svor peirra matud inn i greiningarlikan, sem gerir rannsakendum Kleift ad fa
heildarmynd af pdrfum, veentingum, upplifun og mdguleikum til busetu hvers

patttakanda fyrir sig.

Med aukinni aherslu & valdeflingu og sjalfsakvordun telja rannsakendur ad
mikilveegustu maliteekin séu einstaklingarnir sjalfir, hvernig peir upplifa sjalfan
sig og & hvada hatt peir meta sina eigin porf. Su &hersla endurspeglast i
rannsdknaradferdinni. Takmarkadur adgangur ad formlegum meliteekjum til ad
meta porf fyrir basetu vard til pess ad rannsakendur utbjuggu greiningarlikan og
skrifudu nidur vettvangsnotur a medan & vidtalinu st6d. Rannsakendur matudu
sidan svor hvers péatttakanda inn i likanid med pad fyrir augum til ad geta skodad
nidurstédurnar i samhengi og fa mynd af peim studningi sem viokomandi parf i
busetu. Med hugtok, eins og valdeflingu og sjalfsakvérdunarrétt i huga voru
upplysingar fra patttakendum um veentingar, vidhorf og faerni, feerdar inn i likanid.
Hér verdur fjallad um mogulegt basetuform fyrir hvern einstakling fyrir sig at fra
greiningarlikaninu. Lagt er mat & hvada basetuform hentar hverjum og einum Ut
fra  peim nidurstooum sem fengust Ur rannsokninni, vettvangsnétum,

hugmyndafradinni svo og 16gum og reglugerdum.
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Mynd 2. Greiningarlikan patttakanda 1

4 A
parfir: -
parf ekki adstod vid athafnir I \{ae.r?tmgar.. .
daglegs lifs en parf 6ryggi. Vill bla i sjalfstzdri busetu
Er i 468 Jum i d med studningi, sem hann getur
r 1 gooum malum 1 dag, en leitad til pegar hann parfnast.
parf hvatningu svo hann
einangrist ekki.
\.
pétttakandi 1
byr i
foreldrahGsum.
f Upplifun: ) Moguleikar:
Lidur vel heima hja foreldrum. Metur sig feeran til sjalfsteedrar
patttakandi gerir sér grein fyrir ad blsetu med pjonustu sem hann getur
foreldrarnir hverfa & braut einn leitad til pegar honum hentar
daginn og er pvi 66ruggur um
L framtidina. )

Mat rannsakenda & mogulegu basetuformi fyrir pétttakanda 1, ut fra
greiningarlikaninu og vettvangsnétum er ad hann sé faer um ad bla sjalfstett med
aodstod og hvatningu i formi heimilishjalpar eda félagslegrar lidveislu. Hann er fer
um ad taka virkan péatt i samfélaginu og vera ner hinu almenna umhverfi. bad er i
anda hugmynda Bengt Nirje um ad feera purfi busetulrreedi fatladra inn @ medal
annarra samfélagspegna i stad pess ad einangra pa (Margrét Margeirsdottir, 2001).
pad er einnig samkvemt hugmyndum breska félagslega likansins (Rannveig

Traustadéttir, 2003b) og kenninga um edlilegt Iif (Margrét Margeirsdottir, 2001).

43



Mynd 3. Greiningarlikan patttakanda 2

4 i ™)
parfir:
parf ekki adstod vid athafnir Veentingar:
daglegs lifs, en parf hvatningu Engar veentingar eru hja
til ad koma sér ad verkum. patttakandanum eins og stadan
Er mikid einangradur, er i dag.
L félagsleg stada er ekki sterk. )

batttakandi 2
byr i
foreldrahtsum.

Upplifun: Moguleikar:
Lidur vel heima, upplifir batttakandi metur sig
oryggu. ekki feeran i adra busetu.

Mat rannsakenda & mogulegu bdsetuformi fyrir patttakanda 2, at fra
greiningarlikaninu og vettvangsnétum er ad hann sé feer um sjalfsteeda blsetu med
pjonustu, sem getur verid i formi félagslegrar eda frekari lidveislu og i formi
dagpjonustu. Hann parf hvatningu til ad koma sér i dagleg verk, en hefur pa feerni
sem til parf til athafna daglegs lifs. Nidurstédur rannsdknarinnar voru ad hann er
aberandi slakur i félagslegri patttoku. [ breska félagslega likaninu segir ad
félagslegir peettir skipti mestu mali (Rannveig Traustadéttir, 2003b) og segja ma
ad i pessu tilfelli sé pad rétt pvi hann metur sig, vegna slakrar félagslegrar
patttoku, ekki tilbdinn i sjalfsteeda busetu. Umhverfid parf ad vinna med
einstaklingnum svo hann geti nytt sér énnur busetulrreedi en pau sem hann byr
vid i dag og rannsakendur telja ad med pvi ad bua utan foreldrahtisa muni

felagslegir peettir, sjalfreedi og valdefling styrkjast.
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Mynd 4. Greiningarlikan patttakanda 3

parfir: Ventingar:
parf adstod vio athafnir Augu pétttakandans eru ad opnast
daglegs lifs. fyrir sjalfstaedri busetu med peirri

Er virkur i félagslega. adstod sem til parf.

patttakandi 3
byr i
foreldrahGsum.

Upplifun: Moguleikar:
Lidur vel heima og finnur til patttakandi metur sig geta flutt i
oryggis. nyja basetu med adstod.

Mat rannsakenda & mogulegu bdsetuformi fyrir patttakanda 3, 0t fra
greiningarlikaninu og vettvangsnotum, er sjalfsteed baseta med mikilli pjonustu og
hvatningu i formi heimilishjalpar, frekari eda félagslegri lidsveislu og
dagpjénustu. batttakandi er farinn ad huga ad 66rum bdsetutrreedum en hann byr
vid i dag og pvi er ny hugmyndafraedi foétlunar, kenningar um edilegt lif og
gaedapjonusta pau atridi sem lita parf til pegar hugad verdur ad nyrri basetu fyrir
hann. Pjénustan parf ad vera einstaklingsbundin svo hann geti lifad samberilegu

lifi og adrir i samfélaginu, vid 6ryggi og vellidan.
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Mynd 5. Greiningarlikan patttakanda 4

é parfir: h
parf toluverda adstod vid
athafnir daglegs lifs og faer Vantinoar:
hann pa aostod fra frekari L, ,I g s
lidveislu. Er bjartsynn & framtidina og
. o vill engu breyta vardandi
_ Telursig vera i g6du blsetu og pa pjonustu sem
félagslegu jafnveegi en parf hann hefur.
hvatningu, svo hann
\_ einangrist ekki. )

patttakandi 4

byr i sjalfstaedri
busetu med frekari
lidveislu.

4 P D
Upplifun: Moguleikar:
Er sattur med pad busetudrrzdi Byr i sjélfstaedri blsetu med
sem hann lifir vid i dag, vill engu bjénustu og vill halda henni
breyta. patttakandi segist fa alla Gbreyttri.
pé adstod sem hann parf svo
hann geti bid sjalfstett.

Mat rannsakanda a busetuformi fyrir patttakanda 4, at fra greiningarlikaninu og
vettvangsnotum, er ad hann byr vid géd buasetuskilyrdi. Hann faer pa adstod sem
hann parf til sjalfsteedrar busetu en efla parf patttakandann enn frekar til athafna
daglegs lifs svo hann 6dlist meiri feerni og valdeflingu. Adsteedur patttakandans er
hegt ad bera saman vid breska félagslega likanid, par sem félagsleg patttaka
skiptir mestu mali. Hann reynir eftir bestu getu ad virkja félagslega patttoku sina
ut i samfélagio (Rannveig Traustadéttir, 2003b). batttakandi hefur gaedapjénustu

sem er midud vid parfir hans og er ansegdur med hana samkveemt nidurstodum.
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Mynd 6. Greiningarlikan patttakanda 5

( barfir: ) ( Ventingar: h
parf adstod med athafnir Vill halda peirri busetu sem
daglegs lifs, feer adstodina fra hann er i og peirri bjonustu sem
frekari lidveisiu hann hefur. Er jakvadur og

. o sattur og treystir mikid a géda
Telur sig hafa goda heilsu. Vill engar breytingar, en
felagsfeerni. ) & samt sinn draum sem er ad
eignast sina eigin ibuo.

patttakandi 5

byr i sjalfstaedri
busetu med frekari
lioveislu.

. Méguleikar:
) ,U.ppl.lfu,n. Byr i sjalfstaedri busetu med
Lidur vel i sinni busetu og med pjénustu, vill halda pvi
pa pjonustu sem hann fer. Obreyttu.

Mat rannsakenda a busetuformi fyrir patttakanda 5, at fra greiningarlikaninu og
vettvangsnétum, er ad honum lidur vel i sjalfstedri bdsetu. Hann faer pa adstod
sem hann parf. Efla parf patttakandann enn frekar til athafna daglegs lifs svo hann
6dlist meiri feerni og valdeflingu. Gaedapjonusta og kenningar um edlilegt lif er s
hugmyndafraedi sem tengist patttakandanum. Hann faer einstaklingsbundna
pjoénustu sem hentar honum til sjalfsteedrar blsetu og getur par af leidandi att
sambeerilegt Iif og adrir i samfélaginu (Vilborg Jéhannsdéttir, 2003). Samkvaemt
hugmyndum Bengt Nirje eiga einstaklingar med fétlun rétt a ad hafa sinar

persdnulegu 6skir og drauma, eins og patttakandinn a um ad eignast eigin ibuo.
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I breska félagslega likaninu segir ad félagslegir peettir skipti mestu mali asamt
mikilvaegi umhverfisins og leggur petta sjonarhorn &herslu & ad peer hindranir sem
er ad finna i umhverfinu eigi patt i ad valda fétlun einstaklingsins (Rannveig
Traustadottir, 2003b). Skilgreiningin sem hér er sett fram a breska félagslega
likaninu kemur heim og saman vid nidurstddur rannsoknarinnar um
blsetupjonustu sem hentar patttakendum rannsdknarinnar. Busetupjonustan parf
ad vera einstaklingsmioud og taka til felagslegra patta til ad nalgunin vid

samfélagid sé moguleg.

Kenningin um edlilegt lif er ofarlega i huga pegar nidurstodur eru skodadar og
hvad pad er sem skapar einstaklingnum adstedur til ad lifa eins edlilegu lifi og
best verdur & kosid. Log um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 kveda & um
ad vinna ad pvi ad fotludoum sé tryggt jafnrétti og sambeerileg lifskjor og adrir
samfélagspegnar. Ef fatladur einstaklingur parf sérteekari lausnir heldur en hin
almennu 16g félagspjonustunnar kveda um, gilda 16g um malefni fatladra nr.
52/1992 sem tryggja fotludum rétt til pjonustunnar. Wolfensberger (1980) dregur
fram mikilveegi pess ad fatladir njoti almennra pjonustulrraeda i stad sérlrreeda og
ad gildi félagslegrar patttoku og bléndunar verdi til pess ad einstaklingur fai
teekifeeri til menntunar og félagslegs- og andlegs proska (Margrét Margeirsdottir,
2001). Mannréttindi kveda a um réttindi allra einstaklinga til jafnrar
samfélagspéatttoku og sveedisradi ber ad hafa eftirlit med ad fotludum sé veitt sd
bjonusta sem samraemist I6gum um malefni fatladra (Reglur um svadisrad
maélefna fatladra nr. 606/1998).

Porf hvers einstaklings fyrir virdingu, sjalfsakvorounarrétti og frelsi er mikid og
parf ad vera til stadar alla &vi. bvi telja rannsakendur mikilveegt ad komid sé til
mots vid einstaklinganna sem fyrst og ad peir eigi kost & busetupjonustu sem
veitir peim 6ryggi og anagju. Eins og senski félagsfreedingurinn Bengt Nirje setti
fram verdur samfélagid og umhverfid ad koma ad einstaklingum, i stadinn fyrir ad
einangra pa sem hop eda jafnvel einn og einn fra samfélaginu (Margrét
Margeirsdottir, 2001). Ad sama skapi er mikilveegt ad huga ad skilgreiningu
Wolfensbergers (1980), sem segir ad fotlun feli i sér fravik sem verdur til pess ad
fatladir verdi ,,skjolstaedingar par sem ad sjalfsmynd peirra og sjélfstraust bidi
hnekki. Ad pessu purfa fagadilar sem starfa med fotludum ad geeta, fatladir eiga

ekki ad purfa ad verda undir hinum almennum samfélagspegnum komnir og enn
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sidur pannig ad sjalfsmynd hins fatlada brotni (Margrét Margeirsdottir, 2001). |
vettvangsnotum kom fram ad etla megi ad einn einstaklingur hafi ordid fyrir sliku
broti, pvi félagslegur pattur hans var brotinn. Sa einstaklingur vill ekki raeda énnur
busetutrraedi fyrr en fyrrnefndur pattur sé ordinn sterkari. Med pessu ma skilja ad
sjalfstraust einstaklingsins er litid og hann telji sig vera skjolsteeding annarra
samfélagspegna.

Rannsakendur upplifdu meira frelsi hja patttakendum sem bua i sjalfstaedri busetu
og fannst ad peir veeru & heildina litid betur & sig komnir félagslega en peir sem
bua i foreldrahGsum. Ahugavert er ad velta upp hverjar astedur geetu verid fyrir
bvi? Po peir einstaklingar sem bua i foreldrahdsum fai einkarymi og adsteedur til
ad mynda tengsl vid adra, pa telja rannsakendur ad busetuform peirra sem bua i
sjalfstaedri busetu verdi til pess ad peir samlagist betur og 6dlist sambeerilegt Iif &
vid adra samfélagspegna. Samkvemt vettvangsnétum lita peir einstaklingar

bjortum augum & framtidina.

Miklu mali skiptir hver feerni einstaklingsins er og hann verdur ad vera med i pvi
pegar hin er metin. Rannsakendur gera sér grein fyrir ad studningur vid hvern og
einn getur verid mismikil og jafnvel purfa peir einstaklingar sem buda i
foreldrahisum meiri studning til ad pjalfa upp ferni peirra og efla pa til
sjalfstedis. bjonustan er einstaklingsbundin og parf ad vera pad alla avi
einstaklingsins og skipulogd at fra peirri porf sem einstaklingurinn hefur. Leitast
er vid ad efla einstaklinginn pannig ad hann geti lifad eins og hann sjalfur kys. i
bessu samhengi er sjalfsteedi einstaklingsins grundvallaratridi i mannlegri tilveru
og stodpjonustan eflir vald einstaklingsins til aukins sjalfsteedis (Vilborg
Johannsdottir, 2003).

Vid vinnu pessa verkefnis kynntust rannsakendur moéguleikum i busetupjonustu
sem i bodi eru fyrir fatlada einstaklinga i Skagafirdi og eru peir mun fjélbreyttari
en i Fjallbyggd. Busetulrraedi i Skagafirdi eru i formi sambylis, pjonustuibida og
studningspjonustu i eigin hdsnadi. Su pjonusta er i formi heimapjonustu,
félagsleglegri lidveislu og frekari lidveislu, heimsendingu matar og dagvistar. Vid
vinnslu verkefnisins h6féum vid pessi Urredi i huga og reyndum ad meta hvort

pau geetu hentad fotludum einstaklingum i Fjallabyggad.
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Rannsakendur telja med hlidsjén ad nidurstddum, ad sambyli sé ekki akjosanlegur
kostur fyrir péatttakendur rannsoknarinnar. Busetulrreedi i formi pjonustuibtda
med solarhringspjonustu er ekki i bodi fyrir fatlada i Fjallabyggd en vonast er til
ad s& moguleiki verdi til i framtidinni. Ef farid verdur ut i byggingu slikra
pjonustuibida skiptir mali ad umhverfido sé skapandi og hindranir i umhverfinu
verdi ekki til pess ad fotlun einstaklinganna vaxi enn frekar. Kenningin um
edlilegt Iif segir ad stefnt skuli ad pvi ad skapa einstaklingum skilyrdi til ad geta
lifad lifi sinu sem likast pvi sem adrir i samfélaginu bua vid og ad peir séu ,,virtir
sem manneskjur og sjalfstedir einstaklingar med soému dskir og adrir um
innihaldsrikt 1if“ (Margrét Margeirsdéttir, 2001). bessar hugleidingar Margrétar

parf ad hafa i huga ef farid verdur i byggingu a slikum pjonustuibudum.

pad er einkar ahugavert sem kom fram i vettvangsnotum ad einum patttakenda
finnst ekki rétt ad fatladir eigi alltaf ad vera saman, bda saman, vinna saman og
hafa sému ahugamal. pessi hugleiding hans vakti rannsakendur til umhugsunar
um ad fatladir einstaklingar purfi ad samlagast samfélaginu betur og skiljum vid
pad einnig ad pessi einstaklingur vilji ekki bua i pjonustuibud eda i sambyli med
6drum fotludum einstaklingum, heldur i sinni eigin ibud Gt i bae, mitt i hringidu

samfélagsins.

SG pjénusta sem i bodi er fyrir fatlada einstaklinga i sjalfstedri basetu i
Fjallabyggd er heimapjonusta, félagsleg- eda frekari lidveisla, heimsending & mat
og dagvist. Eitt starfandi sambyli er & Siglufirdi og meta rannsakendur pad ekKi
sem veanlegan busetukost fyrir patttakendurna. Astedan fyrir pvi er ad
patttakendur meta sig hafa feerni til athafna daglegs lifs og til sjalfstaedrar busetu
med pjénustu. Samkvaeemt pingskjali nr. 362 segir ad peir einstaklingar sem eru i
1.0g 2. pjonustuflokki eigi ad njota réttinda vardandi bdsetu hjé sveitarfélaginu
samkveemt logum um félagspjonustu nr. 40/1991. Pbeir sem eru i 3.-7.
bjonustuflokki eru & forredi félagsmalaraduneytisins skv. l6gum um malefni
fatladra. Med pvi mé segja ad sveitarfélagid Fjallabyggd beri meiri abyrgd a peim
einstaklingum sem toku patt i rannsokninni en félagsmalaraduneytid, pvi peir eru

skilgreindir i 1.-3. pjonustuflokk.

Margar leidir eru til drbota vardandi busetutrraedi fyrir fatlada i Fjallabyggd og

engin ein leid er su rétta. Hver og einn fatladur einstaklingur ber sin sérkenni og
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bvi parf hver og ein lausn i blsetu ad vera snidin ad einstaklingnum. bvi er
mikilvaegt ad huga ad pvi hver hagnast & urbotunum og hvort peer verdi framlag til
ad efla umredu og fa fram fleiri sjonarhorn sem geti breytt
bjonustuuppbyggingunni (Esterberg K.G, 2002). betta & vid i Fjallabyggd og um

leid er askilegt ad busetupjonusta sé metin med tilliti til feerni, 6ryggi og vellidan.

Nidurstddur rannsdknarinnar voru i megin atridum per ad peir einstaklingar sem
toku patt meta faerni sina gdda. Enginn peirra metur sig purfa pjonustu i formi
sambylis eda stofnunar. beir telja hag sinum betur borgid i sjalfsteedri bdsetu med

einstaklingsmidadri pjonustu.

6.1 Hugleidingar rannsakenda

Eins og heiti verkefnisins ber med sér eru patttakendur a bidlista eftir
basetupjonustu i Fjallabyggd. Rannsakendur velta fyrir sér tilurd bidlistans og
vakna upp ymsar spurningar um hann. Er hann marktsekur? Fengu einstaklingarnir
sjalfir val um ad saekja um busetupjonustu og fylgdi umsokninni veaentingar peirra

og parfir pegar peir séttu um?

Pad vakti einnig athygli ad sumir patttakendurnir h6fdu verid a bidlistanum i mérg
ar og ekki sost sjalfir eftir trreedum eins og & leigumarkadnum en leita sidan eftir
studningi  félagspjonustunnar. Petta kom & dvart pvi i dag leggur nyja
hugmyndafradin upp med ad fatladir skuli nyta hinu almennu réttindi eins adrir
samfélagspegnar og pvi sidur skilja rannsakendur af hverju parf ad berjast fyrir
patttoku fatladra i samfélaginu og vidhorfi hja fétludum og adstandendum um ad
pbeir hafi somu réttindi og adrir til jafnrar patttoku. bad vakti athygli rannsakenda
hverju pad settir ad petta viohorf breytist ekki, af hverju pad sé enn svo rikjandi
ario 2010, pratt fyrir ummeeli freedimanna um jafnrétti og virka samfélagspatttoku
fatladra. Rannsakendur velta pvi fyrir sér hvort skilabod freedimanna séu ad na
fram alla leid ad umhverfi hins fatlada, eda hvort vinna peirra purfi med

einhverjum hatti ad skila sér betur inn i n&erumhverfi hins fatlada.
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7 Lokaord

Verkefni petta hefur verid lerdomsrikt og skemmtilegt. Vid vinnu pess hoféum
vid i huga nyja hugmyndafraedi fétlunar par sem hugtakid valdefling, med aherslu
a sjalfreedi og sjalfsakvordunarrétt er haft i fyrirrdmi. Einnig horfdum vid til
jafnréttis og mannréttinda sem voru hofd til hlidsjonar vid drvinnslu gagna
rannsdknarinnar og vinnu verkefnisins. Med petta i huga gerdum vid eigindlega
rannsokn sem folst i vidtélum med pad ad markmidi ad koma auga & og greina

parfir og vidhorf fatladra einstaklinga til basetupjonustu i Fjallabyggad.

Markmid rannséknarinnar var ad fa fram vidhorf einstaklinganna til annarra
busetulrraeda en peir bua vid i dag. Einnig ad fa sem gleggsta syn & hvada
blsetupjonusta hentar peim. Vid fengum fram veantingar péatttakendanna og
hverjir framtidardraumar peirra eru um buasetu. Vid héfum lengi haft ahyggjur af
beim takmorkudu busetudrreedinum sem eru i bodi i heimabyggd okkar og vard
pad til pess ad vid forum Gt i petta verkefni. 1 framtidinni vonumst vid til ad sem
flestir fatladir einstaklingar i Fjallabyggd 6dlist pa busetu sem peir dska eftir og
ad hver og einn fai pa pjonustu sem hann parf og ad st pjonusta verdi snidin ad
porfum einstaklingsins. Osk okkar er einnig st ad vantingar og skodanir hvers og
eins fai ad koma fram og séu virtar. Mikilvaegt er ad peir fai notid peirra réttinda
sem peir eiga l6gum samkvemt og purfi ekki ad lita 4 sig sem ,,skjolstading*

annarra pegna samfélagsins.
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