
Könnun 

 

1. Er unnið markvisst með hreyfistundir í leikskólanum þínum? Ef nei, af hverju ekki? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2. Hvernig er unnið með hreyfingu í leikskólanum? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

3. Hvernig er aðstaðan til kennslu fyrir hreyfiiðkun? Er salur í leikskólanum? Inn á deild 

leikskólans? Í íþróttahúsi? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

4. Hver er aðstaðan í fermetrafjölda? Eru einhver áhöld til staðar? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

5. Hve margar stundir á viku eru áætlaðar í hreyfistundir fyrir hvert barn? 

________________________________________________________________________ 

 

6. Hver hefur umsjón með hreyfistundunum? Er viðkomandi leikskólakennari eða 

ófaglærður starfsmaður? 

________________________________________________________________________ 

 

7. Hvert er þitt viðhorf til hreyfistunda í leikskóla? Telur þú að þær skipti máli? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 


