Lokaritgerd til B.Ed-profs Hreyfing leikskolabarna
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Lokaritgerd til B.Ed-profs Hreyfing leikskolabarna

1. Inngangur

Hreyfing er mikilvagur pattur i lifi mannverunnar, ekki hvad sist hja bornum. Um petta
geta flestir verid sammala enda hafa rannsdknir sidustu ara synt fram 4 ad hreyfing hefur
viotaek ahrif 4 heilsu og lidan mannsins. Eitt algengasta heilsufarsvandamal 1 heiminum i
dag er kyrrseta og er pad farid ad hafa ahrif 4 born. [ hrada natimans er tolvunotkun og
sjonvarpsahorf auk fleiri midla ordin helsta afpreying barna allt nidur i leikskdlaaldur auk
bess sem bilaeign hefur aukist til mikilla muna og eru born 1 dag keyrd milli stada i stad
pess ad ganga. Pad er upplifun hofunda pessarar ritgerdar ad born séu ekki eins i leik og
starfi og adur. Leikir og hreyfing hafa ekki lengur sama skemmtanagildi og fyrr 4 timum.
Born hafa pyngst verulega seinustu fimmtan arin og ma medal annars rekja pad til
samfélagslegra og menningarlegra breytinga auk pess sem lifsstill folks hefur breyst
mikid med auknu og breyttu frambodi af mat.  pessari ritgerd leitast hofundar vid ad
svara peirri spurningu hvort hreyfingu barna sé negilega sinnt i leikskélum landsins.

[ 6drum kafla pessarar ritgerdar er fjallad um gildi og &hrif hreyfingar a alla
proskapetti barna og ahrif hreyfingarleysis 4 heilsufar peirra. Fjallad verdur um
hreyfihomlun barna og skodadar skilgreiningar 4 pvi asamt ad benda & mikilvegi pess ad
leikskolar bregdist vid breyttum dherslum i pjodfélaginu. 1 pridja kafla verdur fjallad um
nokkra freedimenn og hugmyndir peirra um proska og ndm barna. bessir fredimenn hafa
haft mikil ahrif & uppeldis- og kennsluadferdir og vorpudu & sinum tima nyju ljosi & pad
hvernig born lerdu og 4 hvada hatt best veeri ad kenna peim. { fjorda kafla er ratt um
konnun 4 hreyfistundum og adstodu leikskola til hreyfiidkunar sem send var ut af
handahofi til eitt hundrad leikskola um allt land.

Fimmti kafli er hugmyndabanki sem vid hofundar hofum utbuid. Par eru
hugmyndir ad hreyfistundum fyrir born ad 2 ara aldri, fyrir 3-4 4ra og 5-6 ara. Par er
einnig fjallad um hvad parf ad hafa i huga pegar farid er i hreyfistund og mikilvegi pess
ad badi born og fullordnir hafi gaman af hreyfistundinni. Pad skiptir miklu mali ad
leikskolakennari sé vel undirblinn fyrir hverja hreyfistund til ad hun skili bérnunum

arangri.
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2. Gildi hreyfingar

Hreyfing er mikilvagur pattur i lifi mannverunnar, ekki hvad sist hja bornum. Um petta
geta flestir verid sammala enda hafa rannsoknir sidustu ara synt fram & ad hreyfing hefur
viotek ahrif 4 heilsu og lidan mannsins. I pessum kafla er fjallad um gildi og ahrif
hreyfingar 4 alla proskapatti barna og ahrif hreyfingarleysis a heilsufar peirra. Fjallad er
um hreyfihomlun barna og skodadar skilgreiningar & hreyfihdmlun dsamt pvi ad benda &
mikilveegi pess ad leikskolar bregdist vid breyttum dherslum i pjodfélaginu.

Fyrir u.p.b. 30 arum 6lust born upp vid pad ad vera uti fra morgni til kvolds 1 alls
konar leikjum og fengu par af leidandi mjog goda likamshreyfingu sem efldi alhlida
proska peirra an pess ad nokkur vari ad spekulera i pvi sérstaklega. Pjodfélagid hefur
breyst mikid fra pessum tima, hradinn er ordinn svo mikill ad born fa ekki tima til ad efla
pennan proska. bau eru borin ut i bil og keyrd 4 milli stada par sem ekki er timi til pess ad
leyfa peim ad ganga. Eins og Anton Bjarnason, lektor vid Kennarahéskola islands, kemst
ad ordi pa studlar umhverfi nitimans obeint ad pvi ad hefta hreyfiproska barnanna sem
aftur hefur pau 4hrif ad pegar pau koma upp i grunnskola eru o6trulega morg born illa 4 sig
komin likamlega. Einnig telur hann ad pau hafi gjarnan litid pol, litinn kraft, skort & godri
samhafingu og litid athald sem allt bitnar sidan 4 namsarangri barnanna.' Mikilveaegt er
pvi ad allir sem starfa med bornum geri sér grein fyrir hvada pydingu pad hefur fyrir pau
ad fa markvissa og skipulagda hreyfipjalfun.

[ baklingi frd Lydheilsustod sem kom 1t arid 2006 er radlagt ,,ad bom og
unglingar hreyfi sig vid midlungs- eda mikla akefd i minnst 60 minttur 4 dag. Haegt er ad
mida vid ad pau nai ad madast og/eda svitna vid hreyfinguna.“> Born tja gjarnan
tilfinningar sinar med likamstjaningu. Gledi og anzgju syna pau t.d. med pvi ad dansa,
syngja, hoppa og klappa en vanlidan med ymsum svipbrigdum og grati. ,,pa er vitad ad
regluleg hreyfing dregur ur likum & gedreenum vandamalum og betir sjalfstraust,
sjalfsimynd og namsarangur segir Gigja Gunnarsdottir, iprottafreedingur, en hin er

verkefnastjori hreyfingar hja Lydheilsust6d. Pad er pvi ljost ad leikskolar @ttu ad leggja

' Anton Bjarnason. 1990:1
* Lydheilsust6d. 2006: 25
? Gigja Gunnarsdottir. 2005
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mikla dherslu & likamspjalfun barna pvi annars fengju morg peirra litla sem enga slika
pjalfun. Hreyfiproski gefur goda visbendingu um likamsvoxt og astand barnsins par sem
voxtur er forsenda i hreyfileikni. Pegar meta & proska barna & fyrstu drum peirra er oftast
farid eftir hreyfiproska peirra vegna pess hve reglulegur hann er.

Til ad born vaxi edlilega og 00list nagan hreyfiproska, styrk og fimi er
naudsynlegt ad pau reyni a sig likamlega. Hreyfiferni barna hefur ahrif & marga
proskapetti peirra, svo sem moétun personuleika, félagsleg tengsl, sjalfsmynd og heilsu.
Born med goda hreyfiferni eru liklegri til ad verda sjalfséruggari og hafa sterkari
personuleika. Pau eiga audveldara med félagsleg tengsl, pekkja likama sinn og eru med
gdoa sjalfsmynd. Bein, lidbond og vodvar styrkjast, auk pess sem hjarta og lungu
proskast vid &hrif hreyfingar.* Oft byggjast vinseldir barna 4 farni peirra i leik og
iprottum par sem g6d hreyfifaerni getur skipt skopum. I hreyfileikjum fara born fljott ad
skynja styrk sinn og getu og med timanum né born betri stjorn 4 likama sinum um leid og
sjalfstraust peirra eykst. Ma pvi segja ad hreyfileikir 1 leikskolum geti gert mikid gagn pvi
pannig lzera born ad meta adstadur, velja, hafna og pora.’ I hreyfileikjum laera bérm
einnig ad atta sig 4 rymi, fjarlegd og attum, auk pess sem hreyfileikir reyna & uthald

barnanna og 6rva blodrasina.

2.1 Hreyfingarleysi

Fyrir um 2500 4rum er sagt ad Hippokrates hafi verid buinn ad gera sér grein fyrir peirri
stadreynd ad lykillinn ad godri heilsu veri folginn i hollum lifshattum. Til pess ad geta
vardveitt heilsu sina pyrfti folk ad gaeta ad pvi hvad pad bordadi og ekki sidur ad 4 nega
og goda hreyfingu. Mannslikaminn er hannadur til ad vera & hreyfingu og bregst hann illa
vi0 mikilli kyrrsetu. Synt hefur verid fram & sannleiksgildi pessara orda med itarlegum
rannsoknum 1 natimavisindum. Hollt mataraedi og hreyfing minnkar likur 4 hinum ymsu
sjukdomum og mé par nefna sykursyki af tegund 2, beinpynningu, offitu og slitgigt, auk

kvida og punglyndis. ,,Rannsoknir syna ad adalorsok peirra sjikdéma sem hrja okkur na

* Janus Gudlaugsson. 1989:14
> Adalndmskrd leikskola. 1999:19
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til dags eiga reetur ad rekja til lifsvenja okkar og er kyrrseta og hreyfingarleysi par &
medal einn af orsakavoldum.«°

Med reglulegri hreyfingu smyrjum vid lidamot likamans og losum um likamlega
og andlega spennu. I nutimapjodfélagi, par sem hradinn og stressid er mikid, hlytur ad
vera naudsynlegt ad skapa hefd fyrir slikri losun sem studlar ad meiri styrk og orku til ad
takast & vi0 eril dagsins. Talid er ad hradinn og stressid hja fullordna folkinu hafi ahrif &
bornin. Timinn sem foreldrar hafa med bornunum til afpreyingar minnkar par sem
sjonvarpid og tolvan eru notud sem barnapiur. A9 undanférnu hefur verid mikil umreeda i
pjodfélaginu um skadsemi ofbeldisefnis i sjénvarpi og tolvuleikjum. [ baklingi sem
gefinn er Ut af umbodsmanni barna, i samvinnu vid Félag islenskra barnalaekna, kemur
fram ad allt sem bdrn sja og heyra hefur ahrif 4 proska peirra og pvi yngri sem bornin eru,
pvi meiri ahrif. Par segir: ,,Ofbeldi 1 sjonvarpi hefur margvisleg ahrif. Bérn geta ordid
hredd, fengid svefntruflanir og martradir, ordid doépur og dregid sig i hlé, synt
arasarhneigd og jafnvel beitt adra ofbeldi.«’

Mikilvaegt er ad skoda hreyfingarleysi og mataradi islenskra barna til ad studla ad
battri heilsu peirra. Undanfarin ar hafa born landsins verid ad pyngjast 6edlilega mikid
og eru matarvenjur heimilanna eflaust par mikill ahrifavaldur. Skolastofnanir landsins
hljota ad purfa ad huga vel ad pvi hvort bérnunum standi til boda naeg hreyfing og hollur
matur pvi par eyda pau flest storum hluta dagsins. Alpingismenn hafa einnig dhyggjur af
hreyfingarleysi Islendinga pvi peir skipudu nefnd sem hefur pad hlutverk ad greina vanda
sem tengist 6hollu mataradi, offitu, atroskun og hreyfingarleysi.

Sigurbjorn Sveinsson, laeknir, segir 1 wvidtali vid Lewknabladio ad storf
nefndarinnar séu ekki ad ,,boda neinn splunkunyjan stérasannleik heldur snyst umradan
um stadreyndir sem leeknum hafa verid ljosar um aratuga skeid. Vandamalid er hins vegar
ordid pad apandi i vestreenu nitimasamfélagi ad engum dylst pad lengur.“® Sigurbjorn
bendir einnig 4 ad rannsoknir sidustu ara hafi leitt i 1j6s ad ofneysla er ekki eini vandinn
heldur einnig hreyfingarleysid og hafi nyjar rannsoknir i Svipjod synt fram & ad pad er
haegt ad mela ahrif hreyfingar 4 gedslag einstaklinga.’

6 Jon Ottar Ragnarsson.1990:19

" Hvad er til rada. Ahrif ofbeldis i sjonvarpi é born. 1998
® Landleknisembettid. 2006

? Landleknisembezttid. 2006
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Talid er ad kyrrseta s¢ 4 medal tiu algengustu dénar- og fotlunarorsaka i
heiminum 1 dag samkvaemt bradabirgdagdégnum fra Alpjoédaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO). Rannsoknir syna ad kyrrseta dregur Gr brennsluhrada feedunnar, raskar jafnvaegi
4 milli orkuneyslu og brennslu sem studlar ad offitu, sem er eitt algengasta
heilsufarsvandamal vestreenna samfélaga. Sama préun a sér stad 4 Islandi samkvamt
rannsokninni Holdafar, likamsdstand, hreyfimynstur og lifnadarhcettir 9 ara barna 1|
Reykjavik haustid 2002, sem Erlingur Johannsson, professor, gerdi asamt fleirum.'® bar
kemur fram ad {slendingar eru ad verda of feitir og of pungir.

Vid mat a holdafari er notad alpjodlegt viomidunargildi sem kallad er
likamspyngdarstudull (LPS). Hann er skilgreindur sem pyngd (kg) / had (m)2 og er gildi
fyrir born leegra en fyrir fullordna. Ef midad er vid 5,5 ara born pa eru pau of pung ef LPS
fer yfir 17,45 og of feit ef LPS fer yfir 19,47 hja stelpum og 17,20 og 19,34 hja strakum.
Sigran K. Barkardoéttir, skoélahjukrunarfredingur og lektor, bendir & ad: ,,Likamlegar
afleidingar offitu barna eru of har blodprystingur, of mikid kolesterdl, hjarta- og
@dasjukdomar, sykursyki II, sjakdémar i beinum og lidum, svefntruflanir og keefisvefn.

Tilfinningalegar afleidingar geta einnig verid toluverdar.“''

betta segir okkur hversu
mikilvaegt pad er ad takmarka kyrrsetu barna og gera hreyfingu ad reglulegum peetti i

daglegu lifi peirra.

2.2 Hreyfihémlun

Hermundur Sigmundsson, professor i salfraedi vid Haskélann & Akureyri, bendir 4 ad i
marga aratugi hafi verid fjallad um hreyfivanda innan séalar- og uppeldisfredinnar og
segir hann einnig ad rannsoknir syni ad ,,medal jafnaldra gefur g6d hreyfifeerni bornum
akvedna stodu og er jakvaed fyrir sjalfsmynd peirra. A sama hatt leidir skert hreyfifaerni af
sér laka stodu og skerta sjalfsmynd. Skert hreyfiferni hja bornum med hreyfivanda getur
leitt til ad pau lendi i vitahring, verdi utilokud fra leik og 6dlist skerta sjalfsmynd. Minni

leikur med og an annarra barna getur leitt til ennpa meiri seinkunar i proun a hreyfiferni

' Erlingur Johannsson og fl: 2003:4
"' Sigrun K. Barkardottir. 2002:295
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peirra.«'? Telur Hermundur einnig ad buast megi vid pvi ad pau vandamal sem bdrn med
hreyfivanda upplifi geti haft kedjuverkandi dhrif & marga adra peetti, t.d. félagsproska og
malproska. Naudsynlegt s¢ pvi ad lita vanda pessara barna alvarlegum augum par sem
hreyfivandamal megi badi sj i fin- og grofhreyfingum hja peim. "

Hreyfihegdun er hugtak sem near yfir allar hreyfingar, badi fin- og
grothreyfingar. Hreyfifaerni folks getur verid breytileg, allt fra mjog godri feerni 4 60rum
enda skalans 1 mikla hreyfitruflun 4 hinum endanum. ,,Hreyfihegdun er oftast skipt i fjora

undirflokka; hreyfinam, hreyfistjornun, hreyfiproska og hreyfiroskun*'*

Hreyfindm er
oftast rannsakad med pvi ad leggja fyrir prof 4dur en pjalfun hefst og annad pegar pjalfun
er lokid. Til ad sja hvort pjalfunin hefur haft varanleg ahrif er pridja profio lagt fyrir
nokkru sidar. Hreyfistjornun er hugtak sem tekur til adst@dna hér og nli par sem
hreyfiproski og hreyfindm visa til breytinga sem verda med timanum. Koénnun a
hreyfistjornun felur pvi i sér ad kanna stodur, hreyfingar og vald einstaklingsins 4 peim.
Hreyfiproska ma skilgreina sem aldurstengdar breytingar sem eiga sér stad med aukinni
feerni og sifelldum endurtekningum.

Adur fyrr var adeins fylgst med hreyfiproska barna fyrstu @viarin pegar mestu
framfarirnar attu sér stad en nu er algengara a0 litid sé 4 hreyfiproska sem @vilangt ferli.
Hreyfiroskun er hugtak sem getur nad yfir allt fra 16mun til klossadra hreyfinga." {
leikskolum er algengt ad hreyfiproski barna sé maeldur med pvi ad nota hreyfiproskaprof
og mela pessi prof fleiri patti sem til samans gefa mynd af hreyfifaerni. Ma par t.d. nefna
MOT-hreyfiproskaprof sem er fyrir born 4 aldrinum 4-6 4ra og samanstendur pad af atjan
efingum sem mela badi fin- og grothreyfingar. Hreyfifeerni getur pannig sagt til um
hver hreyfiproski barns er.

Hreyfiferni er mikilveeg i daglegu lifi barna. Til ad geta tekid patt i leikjum,
hoppad, gengid, hlaupid, matast med hnifapérum og klatt sig, parfnast allt hreyfiferni
sem talin er koma af sjalfu sér. { raun liggur mikil pjalfun og margar endurtekningar ad
baki slikri feerni. M4 par t.d. nefna pad ferli sem barn gengur i gegnum pegar pad lerir ad

ganga. Hvernig er hreyfihdmlun skilgreind?

"2 Hermundur Sigmundsson. 2001:45

" Hermundur Sigmundsson. 2001:46-47
" Hermundur Sigmundsson. 1999:143

' Hermundur Sigmundsson. 1999:144
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Alpjoda heilbrigdismalastofnunin (WHO) greinir & milli: 1) sjukdoms, 2)
skerdingar eda homlunar, andlegrar eda likamlegrar, sem kann ad fylgja pessum
sjukdomi, 3) vanhefni til athafha vegna homlunar og loks 4) fotlunar sem er 61l
pau 6paegindi er einstaklingurinn verdur fyrir vegna homlunar eda vanhaefni og
kemur { veg fyrir ad hann nai ad lifa edlilegu lifi.'

Barn sem hefur ordid fyrir skada af voldum heilahimnubdlgu flokkast t.d undir 110 1.
Brynt er ad hreyfivandi sé¢ greindur snemma hja bérnum til ad hagt sé¢ ad reyna ad draga
ur peim vitahring sem pau annars kunna ad lenda i. ,,pad er 6umdeilanlegt ad markviss,
alhlida pjalfun hreyfihamladra barna er naudsynleg til ad draga ur ahrifum

hreyfihémlunar 4 lif peirra“!’

par sem hreyfivandi hverfur ekki med aldrinum en pjalfun
getur haft mikil dhrif til bota. Miklu mali skiptir p6 ad reynt sé ad koma i veg fyrir ad
hreyfivandi skapist hja bornum par sem rannsoknir vida ad syna ad mikid areiti Orvar
proska en litid areiti hamlar honum.'® Mikilvaegt er ad veita bérnum fjdlbreytta pjalfun
par sem pau eiga pess kost ad pjalfa badi fin- og grothreyfingar.

fslensk born 4 aldrinum 1-6 ara dvelja meirihluta dagsins i leikskola og hlytur pvi
leikskolinn ad vera mikilvaegur vettvangur til ad reyna ad koma i veg fyrir ad born lendi i
hreyfivanda. M4 pvi telja mjog mikilvaegt ad starfsfolk i leikskélum hafi goda pekkingu &
hreyfihegdun og hreyfiproska barna og sé i stakk baid ad fa peim vidfangsefni og
verkefni sem pau purfa 4 ad halda. Eins og segir i Adalnamskra leikskola pa hafa born
mismunandi getu, reynslu og proska, pau hafa porf fyrir samneyti vid O6nnur born.
Leikskolinn 4 ad taka tillit til parfa hvers einstaks barns svo pad fai notid sin 4 eigin
forsendum i barnahdpnum. [ leikskola ber ad taka sérstakt tillit til barns sem 4 einhvern
hatt er fatlad eda med tilfinninga- og eda félagslega erfidleika. I slikum tilvikum parf barn
ad njota sérstakrar adstodar til ad vega upp 4 moti peirri homlun sem pad stridir vid. Pess
parf ad geeta ad barn einangrist ekki, pad parf ad sja til pess ad pad adlagist barnah6pnum
og njoti félagslegra tengsla pannig ad meiri likur séu & ad sjalfsmynd barnsins styrkist.
Barn sem glimir vid fotlun, homlun eda veikindi hefur porf fyrir ad vinna sigra ekki sidur

en heilbrigt barn."

' Hordur Porgilsson.1993:180

" Hordur borgilsson.1993:183

"® Hermundur Sigmundsson. 1999:147
" Adalnamskra leikskéla. 1999:15
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Hreyfivanda tengjast énnur vandkvedi, eins og skert sjalfsmynd, hraedsla og
taugaspenna, félagsleg vandamal, einbeitingarvandamal, namsordugleikar og vitad er ad
born med lélega faerni i iprottum og leik verda oftar fyrir adkasti og verda ekki eins
vinsel medal barnanna. Vid pannig adstedur ma hugsa sér ad O0list born betri
hreyfifeerni geti pau fengio aukid sjalfstraust og betri sjalfsmynd sem leidir af sér betri
lidan og 6ryggi.”’

{ vidtali vid Bjorgu Gudjonsdottur barnasjukrapjalfa kemur fram ad pad skorti a
edlilegan hreyfiproska hjd um fimm til tolf prosent barna en pad fari eftir pvi hvada
skilgreiningar séu notadar hvert hlutfallid sé. bar segir: ,,Pad hafa ordid miklar breytingar
i pessum malum 4 undanférnum arum og folk er betur vakandi fyrir fravikum en adur.*'
Bjorg bendir 4 ad 1 dag fari born 1 priggja og halfsars skodun og fimm og halfsars skodun
i heilsugaslustodvarnar par sem hreyfiproski er medal annars kannadur og einnig séu
leikskolakennarar vakandi fyrir fravikum. Bérn eru pvi greind fyrr en a0ur eda strax a
leikskolaaldri. Peim bornum sem greinast med fravik i hreyfiproska er beint til
sjukrapjalfara sem afir pau i ymsum daglegum athéfnum, eins og t.d. ad klaeda sig. Telur
Bjorg ad med réttri pjalfun sé haegt ad hjalpa pessum bornum mjog mikid. >

Ef hreyfivandi er greindur hjd bormum strax 4 leikskolaaldri geta
leikskolakennarar 4tt storan patt i ad létta peim 1ifid med markvissri hreyfipjalfun i
gegnum leikinn sem er talin undirstada alls nams hja bornum. I starfi okkar & leikskolum
héfum vid hofundar horft 4 miklar framfarir verda hja bornum sem stunda skipulagda
hreyfingu, fyrir utan augljésa anagju sem skin ur augum peirra. Pvi midur hafa kannanir
synt ad born hreyfa sig of litid i dag og eyda of miklum tima fyrir framan télvur og
sjonvarp. Born gera pad sem fyrir peim er haft og ef fyrirmyndir peirra leggja dherslu a4

heilbrigt liferni, hreyfingu og hollt mataradi, skilar pad sér beint til barnanna.

2 Hermundur Sigmundsson. 1999:146
*! Berghildur Erla Bernhardsdottir. 2004:34
** Berghildur Erla Bernhardsdottir. 2004:34
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2.3 Hlutverk leikskolans

Hreyfing er orjufanlegur hluti af okkar menningu. Par af leidandi er mikilvaegt ad vel og
rétt s¢ stadid ad fyrstu kynnum barna af hreyfingu eins og Unnur Stefansdottir,
leikskolastjori heilsuleikskolans Urdarhols, segir: ,,Lidan og heilsa barna hefur ahrif a4
getu peirra til ad lera og proskast og ad sama skapi hefur skolinn ahrif 4 lidan
barnanna.“*® Veigamikill pattur i starfi leikskolans er ad skapa venjur, p.e. ad born venjist
pvi ad hreyfing sé hluti af pvi sem vid gerum daglega. bvi er pad mikilvegt ad
leikskolakennarinn leitist vid ad bornunum 1idi vel og hafi gaman af hreyfistundunum.
Meiri likur eru & ad bornin hafi gaman af pessum stundum ef par eru sem
fjolbreyttastar. ,,Ef born uppgotva hvad pad getur verid anzegjulegt ad aefa sig pegar pau

«24 Hlutverk leikskolans er m.a. ad

eru ung er liklegt ad pau haldi pessari hollu idju afram.
efla likams- og hreyfiproska barna, veita barni likamlega umonnun, studla ad heilbrigdum
lifshattum, hollustu og gédum matarvenjum, studla ad pvi ad barn verdi sjaltbjarga, efla
hreyfigetu og styrkja samhafingu hreyfinga. Mikilvaegi pessa er eins og Dr. Stephen

Carroll segir 1 heilsubdkinni:

Oll borm @ttu ad xfa reglulega vegna bess ad pad dregur Gr likum &
hjartasjukdémum sidar & @vinni... hraust born eru med sterka vodva og pad er
mikilvaegt fyrir limaburd og styrkir lidamot; pau hafa betra jafnveegi, samhafingu
og eru lidugri en onnur bérn; og minni haetta er 4 ad pau brjoti i sér bein, pvi ad
pjalfun péttir bein... Born sem taka patt i einhverskonar iprottum eda utiveru laera
ad umgangast og vinna med 6drum bornum. Pau styrkja einnig sjalfstraustid vid
ad finna tilgang og arangur.”

[ leikskolum eiga born ad fa taekifeeri til 2finga og leikja sem efla alla proskapzetti
peirra og er pvi naudsynlegt a0 leikskolar skapi adstodu til hreyfileikja inni og ti dsamt
pvi ad utvega teki og tol sem hjalpa til vid ad gera hreyfistundirnar fjolbreyttar. Med
@fingum sem eru proskandi fyrir skynstodvar likamans er komid til mots vid parfir
likamans og par med nalgast meginmarkmid hreyfinams. Eins og 40ur hefur komid fram
er hreyfing 6llum naudsynleg. Ef pessum mikilveega proskapetti er ekki sinnt minnkar

hreyfigeta og feerni i réttri likamsbeitingu.

2 Unnur Stefansdottir og Anna Bjorg Aradottir. 2003
**Carroll, Stephen. 1995:129
Carroll, Stephen. 1995:129
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4

I starfi med bérnum & leikskoéla parf leikskolakennari ad vinna markvisst med alla
proskapetti barna. Proskapattirnir eru allir samofnir og tengjast t.d malproski,

félagsproski og hreyfiproski. [ Adalndmskra leikskéla segir medal annars:

[ leikskéla skal rakta alhlida proska barnsins sem felst m.a. i likams- og
hreyfiproska, tilfinningaproska, vitsmunaproska, malproska, félagsproska og
félagsvitund, fagurproska og skopunarhafni, sidgadisproska og sidgadisvitund.
leikskola ber ad hltia ad 6llum pessum proskapattum, efla pa og Srva samspil
peirra. Lifsleikni og namsgengi barnsins byggist a jafnvaegi milli pessara
proskapatta.”®

Likamsproski er m.a. pol, kraftur, hradi og lidleiki. Framvinda edlilegs likamsproska er
a0 miklu leyti had hefilegri areynslu og fjolbreyttu hreyfindmi 4 leikskolaaldri.
Hreyfiproski er proskaferli hreyfinga allt frd frumhreyfingum til samsettra og flokinna
hreyfinga. Markmid hreyfindms er ad gera sem flestar hreyfingar sjalfvirkar.
Tilfinningaproski er pad hugarastand sem motast af upplifun 4 poérfum og 16ngunum
einstaklingsins i umhverfinu og samskiptum vid adra. Tilfinningar segja til um pad
hvernig manninum lidur, par tengjast gerdum hans og eru mikilvegur motunarpattur
sjalfsmyndar.

Vitsmunaproski er ferli sem eflir rokhugsun og hugleidingar einstaklingsins.
Vidfangsefni leikja og @finga tengt vitsmunaproska er bundid eflingu rokhugsunar.
Malproski er mikilvaegur pattur i lifi hvers manns og er forsenda tals og annarra
bodskipta og moétast hann medal annars i samskiptum vid adra. Félagsproski byggir &
hafni einstaklingsins til ad taka patt 1 félagslegum athéfnum og samskiptum vid annad
folk. I leikjum og hreyfinami byggjast samskipti 4 munnlegri tjaningu og virk hlustun er
ekki sidur mikilveg svo ad edlileg tjaskipti eigi sér stad. Fagurproski og skopunarhatni
eru veigamiklir peattir i proskaferlinu, hreyfing er list og listskopun i vidum skilningi.
Med fjolbreyttu hreyfindmi ma efla skopunarmatt, hugmyndaflug og tjaningu barna.

Leikskolakennari parf fyrst og fremst ad veita barni umhyggju og alud svo ad pvi
geti 11010 vel 1 leikskdlanum. Leikskolakennari parf alltaf ad hafa gledi med i sinu starfi
og vilja til ad vinna med bornum 1 leik og nami, efla proska peirra i samraemi vid edli og

parfir hvers og eins og hltia ad peim andlega og likamlega svo pau fai notid bernskunnar.

% gdalndmskra leikskdla. 1999:8
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Ekki ma lita & hreyfiproskann sem sjalfstedan feril i proska barna heldur er hann einn af

morgum pattum i 6rjufanlegri heild proskaferils barna. [ Adalndmskra leikskéla segir:

Born hafa rika porf fyrir ad hreyfa sig frjalst og 6hindrad. I leikskola ber pvi ad
leggja aherslu 4 hreyfingu barna og hreyfiuppeldi. Oll hreyfing studlar ad andlegri
og likamlegri vellidan. Leikir, sem reyna & likamann, veita barni utras... Hreyfing
og Utivera eru samtengdir pettir. [ Gtiveru komast born i snertingu vid nattiruna,
pau skynja nanasta umhverfi sitt og leera ad meta pad. Utan dyra geta born leyft
sér @rslaleiki, hrop og koll. Par geta pau hlaupid, hoppad, stokkid og klifrad.
Leikvellir leikskolans eiga ad vera vel fallnir til allskonar hreyfileikja, badi
sjalfsprottinna og skipulagdra.”’

Pad er naudsynlegt ad leikskolakennari sem sér um hreyfistund afli sér sem mestrar
pekkingar 4 proskaferli barna og getu bpeirra einstaklinga sem hann er med i
hreyfistundinni svo hann geri ekki 6raunhafar krofur til barnanna. Leikskolakennarinn er

fyrirmynd sem bornin virda og parf hann ad vera medvitadur um pad 6llum stundum.

2.4 Samantekt

[ pessum kafla kemur fram ad hreyfing er mikilvaegur pattur i lifi mannverunnar, ekki
hvad sist hja bornum. I hreyfileikjum laera born ad meta adstedur, velja, hafna og pora.
b4 purfa pau einnig ad atta sig 4 rymi, fjarleegd og attum auk pess sem hreyfileikir reyna a
uthald barnanna og o6rva blodrésina. Einnig kemur fram ad kannanir synna ad born
hreyfa sig of 1itid i dag og eyda of miklum tima fyrir framan t6lvur og sjonvarp. Born
gera pad sem fyrir peim er haft og ef fyrirmyndir peirra leggja dherslu 4 heilbrigt liferni,
hreyfingu og holt mataradi skilar pad sér beint til peirra.

Hreyfingarleysi og offita barna eru eitt af dhyggjuetnum stjornvalda i dag par sem
afleidingarnar geta medal annars verid of har blodprystingur, of mikid kolesterol, hjarta-
og @dasjukdomar og tilfinningalegar afleidingar geta einnig verid toluverdar. P4 kemur
fram hversu mikilvegt pad er ad takmarka kyrrsetu barna og gera hreyfingu ad
reglulegum peetti 1 daglegu lifi peirra. Hreyfifeerni er mikilvaeg i daglegu lifi barna til ad
geta tekid patt i leikjum, hoppad, gengid og klett sig sem talid er koma af sjalfu sér. |

raun liggur mikil pjalfun og margar endurtekningar ad baki slikri faerni.

2 Adalndmskra leikskdla.1999:19-20
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fslensk born 4 aldrinum 1-6 ara dvelja meirihluta dagsins i leikskola og hlytur pvi
leikskolinn ad vera mikilvaegur vettvangur til ad reyna ad koma i veg fyrir ad born lendi i
hreyfivanda. Bérn hafa mismunandi getu, reynslu og proska, pau hafa porf fyrir samneyti
vid onnur born. Leikskolinn & ad taka tillit til parfa hvers einstaks barns svo pad fai notid
sin 4 eigin forsendum i barnahépnum. 1 leikskola ber ad taka sérstakt tillit til barns sem 4
einhvern hatt er fatlad eda med tilfinninga- og eda f¢lagslega erfidleika.

AJ lokum kemur fram mikilvegi pess ad leikskolar skapi adstodu til hreyfileikja
inni og Uti 4samt pvi ad Utvega teki og tol sem hjalpi til vid ad gera hreyfistundirnar sem
fjolbreyttastar. Naudsynlegt er ad leikskdlakennari sem sér um hreyfistund afli sér sem
mestrar pekkingar 4 proskaferli barna og getu peirra einstaklinga sem hann er med i
hreyfistundinni svo hann geri ekki 6raunhefar krofur til barnanna. Leikskélakennarinn er

fyrirmynd sem bdrnin virda og parf hann ad vera medvitadur um pad 6llum stundum.

13



Lokaritgerd til B.Ed-profs Hreyfing leikskolabarna

3. Leikir barna

bad virdist vera i edli barna ad hafa mikla hreyfiporf, leikporf og leikgledi. Fyrr 4 61dum
var litid 4 born sem litid fullordid folk sem hegt vaeri ad nyta sem vinnukraft og almennt
talin fullgild til vinnu vid 10 ara aldur en pratt fyrir mikla vinnu gerdu bornin sér oft leik
ur henni. ,,begar born voru sett vid ad teja ull var peim sagt ad tdsan yrdi ad vera
hnokralaus og falleg, annars yrdi eiginmadur peirra eda eiginkona hid mesta greppitryni.
P4 vard pad spennandi leikur ad gera tasuna sem hnokralausasta.**®

Husakostur var vida mjog bagborinn fyrr & 6ldum og algengt var ad flestoll storf
heimilisins faeru fram i badstofunni og var pvi litid plass fyrir bornin til leikja inni vid.
Helstu leikir barna innan dyra 4 peim tima voru tafl, spil, pulur og gatur sem krofoust
ekki mikils rymis. En utileikir voru margs konar eins og fram kom 1 riti Arngrims
Jonssonar lerda sem uppi var 1568 — 1648. I ritinu Crymoga nefnir hann nokkra
barnaleiki sem eru pekktir enn i dag eins og ad rdla, hoppa a4 60rum feti, blindingsleik
(skollaleik), togunarleik (reipitog) og flytja kellingar (fleyta kellingar). Einnig nefnir
hann grenjaleik, tolfkongaleik, 16gmannsleik og hendingarleik. *’

Hér & eftir verdur umfjéllun um nokkra fredimenn og hugmyndir peirra um
proska og nam barna. bessir fredimenn hafa haft mikil ahrif a4 uppeldis- og
kennsluadferdir og vorpudu & sinum tima nyju ljosi & pad hvernig born lerdu og 4 hvada
hatt best veri ad kenna peim. Enn pann dag i dag er i morgum leikskélum studst vid
hugmyndir peirra i uppeldisstefnu leikskélanna. [ gegnum tidina hefur fjoldi fredimanna
rannsakad og fjallad um leiki barna og margir hafa eytt miklum hluta af starfsaevi sinni i
ad kanna hvada hlutverki leikurinn gegnir og komist ad ymsum og oft og tidum o6likum
nidurstddum. Sumar pessara kenninga fjalla um préun leiks og uppruna hans en adrar
beinast ad pvi hvers vegna born leika sér.

Engin ein kenning svarar 6llum spurningum um edli leiksins, proun hans, ahrif og
gildi fyrir alhlida proska barna og uppeldi en kenna okkur ymislegt pratt fyrir pad. b6 ad
freedimenn skodi leikinn Gt fra mismunandi sjonarhorni sameinast peir i peirri skodun ad

leikurinn sé barninu mikilvaegur og pvi beri ad hlua ad honum pannig ad hann verdi sem

2 Simon Jén Johannsson. 1990:93
2 Simon Jén Johannsson. 1990:84-86
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fjolbreytilegastur. ,,Fraeedingarnir sja bérn og leik peirra fra mismunandi sjonarhéli, en um
eitt eru po allir sem rannsakad hafa leiki barna sammala: Leikurinn er barninu 6missandi

og afar mikilvaegur fyrir allan proska pess.**’

Margar pessara hugmynda um nam og
proska barna fela i sér hreyfingu auk annarra patta sem beint eda obeint hafa med heilsu
okkar ad gera. Born eru gjarnan a hreyfingu i samleik og purfa ad hafa samskipti og allt

eflir petta félagsproska auk hreyfifaerni.

3.1 Greind

Johan Amos Comenius (1592-1670) taldi ad leikurinn vaeri mikilvaegur fyrir proska barna
fra frumbernsku til 6 4ra aldurs. A pessum arum veri grunnur lagdur ad nami sidar &
lifsleidinni. Bornin lerdu ad atta sig & umhverfinu og nattirunni og um leid lerdu pau
ymis undirstodu hugtdk. ,,Comenius taldi ad mikilvaegt veri fyrir born ad alast upp i
samskiptum og samveru med 63rum bdrnum og veeri pad snar pattur skolagongunnar. !
Howard Gardner er bandariskur professor i kennslufredum og er faeddur arid
1943. Hann kom fram med nyja kenningu &rid 1983 sem hann kalladi
fjolgreindarkenninguna. Pessi kenning vakti mikla athygli og var i raun gagnryni 4 ymsar
fyrri kenningar sem voru almennt vidurkenndar adferdir vid ad mala greind, eins og t.d.
stoolud greindarprof. Med pessari kenningu sinni vildi Gardner meina ad vestrenir
fredimenn hefdu skilgreint greind of takmarkad. ,,Med kenningu sinni um fjélgreindir
reyndi Gardner ad vikka synina 4 mannlega moguleika ut fyrir takmarkanir
greindarvisitolunnar. Hann dr6 stérlega i efa ad réttmaett vaeri ad dkveda greind
einstaklings med pvi ad taka hann ut Gr edlilegu namsumhverfi og lata hann leysa
einangrud verkefni sem hann hafdi aldrei glimt vid 40ur og myndi ad 6llum likindum

ekki kaera sig um ad endurtaka.**

Pannig gatu einstaklingar sem feru flatt 4 stodludum
greindarprofum skorad hatt 4 hreyfiproskapréfum eda tonlistarprofum.
Kenning Gardners um fjolgreindir byggir & peirri hugmyndafredi ad hver

einstaklingur hafi yfir a0 rdda atta grunngreindum en per eru malgreind, rok- og

3% Simon Jon Johannsson. 1990:88
3! Gudrtn Fridgeirsdottir.1995:23-24
32 Armstrong. 2001:13-14
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sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind,
sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. T.d. ma nefna ad i likams- og hreyfigreind
felst feerni 1 ad nota allan likamann til ad tja& hugmyndir sinar og tilfinningar. ,,Pessi
greind felur i sér sérstaka likamlega faerni eins og samhaefingu, jafnvegi, fingrafimi,
styrk, sveigjanleika og hrada og einnig nemt hreyfi- og stoduskyn, snertiskyn og
snertividbrogd (areiti/svorun).“> Gardner telur einnig ad hagt sé ad pjalfa greindirnar
upp med eflingu og leidsogn vid heefi. Allar pessar greindir vinna saman i floknu
samspili, t.d. parf barn i boltaleik ad nota likams- og hreyfigreind pegar pad hleypur,
sparkar og gripur, rymisgreind til ad stadsetja sig a leikvellinum og mal- og

samskiptagreind til ad geta att samskipti vid onnur born i leiknum.

3.2 Virkni

Friedrich Frobel (1782-1852) var lerdur landmalingamadur og stundadi nam
staerdfraedi og nattiruvisindum vid haskélann i Jena i byskalandi. Arid 1805 byrjadi hann
a0 vinna sem kennari i skola 1 Frankfurt og kviknadi par ahugi hans 4 ad bata kenningar
Pestalozzi, sem byggdi kennsluadferdir sinar 4 pvi ad barnid etti fyrst ad laera med pvi ad
skoda hlutina og svo med hjalp malsins ad mynda sér skyr hugtok um edli og eiginleika
vidkomandi hlutar. ,,Pestalozzi aleit ad allt ndmsefni veeri samsett ur smadum einingum
sem hver um sig veari einfold pannig ad i naminu veeri farid fra hinu einfalda til hins
flokna“**

Frobel var frumkvodull 1 skipuldgdu uppeldi smabarna i skolum og lagdi hann
dherslu 4 skodunarferdir barna Ut i nattdruna til ad safha gdgnum og gera athuganir.
Frobel hvatti mjog til virkni barnanna og vildi ad kennslan veari gerd sem mest
einstaklingsbundin. Attu bornin ekki eingdngu ad leera af athugunum heldur lika af pvi ad
vinna med hondunum og skapa Gr hinum ymsu efnum, eins og pappa og tré. Frobel vard
pad 1jost 4 endanum ad pad var smabarnauppeldi sem hann vildi sinna. Hann var komin
yfir fimmtugt pegar hann fann ad pad var starfssvidid sem atti hug hans og hjarta. 1

kjolfario stofnadi hann fyrsta leikskolann 1 baenum Blankenburg i Thuringen, arid 1840

3 Armstrong. 2001:14
3* Gudrtn Fridgeirsdottir.1995:30
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og kalladi hann skolann Kindergarden eda Barnagard. Festist petta nafth vid marga slika
skéla vida um heim.”

Leikskolahugmyndir Frobels festu fljott raetur i heimalandi hans, svo og i 60rum
londum Vestur-Evrépu. Breiddust ahrif hans & uppeldi og kennslu it mun vidar og urdu
varanleg. ,,Frobel lagdi sig ekki eingdngu fram vid ad veita smabornum proskavaenleg
uppeldisskilyrdi i skélanum heldur leitadist hann einnig vid ad uppfreda verdandi
kennara. Hann hélt namskeid, flutti fyrirlestra og gaf at blad i peim tilgangi ad baeta
fiolskyldulifid.“*® Skolar Frobels hofou eingéngu uppeldisleg markmid med parfir
barnanna ad leidarljosi en vegna peirra miklu pjodfélagslegu breytinga sem attu sér stad &
timum idnveadingarinnar vard skolinn smam saman ad adlaga sig ad félagslegum porfum
pess tima. Frobel leit 4 barnid romantiskum augum likt og Rousseau og hélt hann pvi
fram ad barnid veri 1 edli sinu gott fra nattarunnar hendi og likti hann pvi vid frjdéangan
sem adeins pyrfti god vaxtarskilyrdi til ad proskast, enginn veeri feddur vondur.”’

Frobel taldi leikinn mikilvaegasta pattinn i leikskolauppeldi og lagdi mikla aherslu
a virkni og frjalsa skopun. Taldi hann ad barnid yrdi ad fa frjalsradi til ad skapa og med
pvi fengi pad tekiferi til ad proskast. Med hugmyndinni ad leikskola var ekki markmid
hja Frobel ad lengja skolagdongu barna heldur pad ad ungum bornum bydust verkefni og
adstedur sem studludu ad alhlida proska peirra. Hreyfi- og songleikir voru algengir i
skolastarfinu asamt hringleikjum. Hringleikirnir voru hugsadir sem lidur i ad efla
samkennd og félagskennd barnanna. Var hringurinn nokkurs konar tdkn um félagslega
einingu barnanna og med ségum og @vintyrum atti ad leggja raekt vid tilfinningalifid og
hugmyndaflugid. ,,Ymislegt i kenningum hans leidir p6 hugann ad nutimakenningum i
salfreedi og uppeldisfradi, t.d. dhersla hans 4 frjalsan leik barnsins og skapandi starf.«®

Maria Montessori (870-1952) stundadi nam i liffredi en leerdi sidan leknisfraedi
og var fyrsta konan sem lauk doktorsprofi i laknisfreedi 4 italiu 4rid 1896. Montessori er
vida pekkt fyrir kenningar sinar um uppeldi sméabarna 1 skolum. Hun proadi

kennsluadferdir og namsefni eda namstakni og lagdi aherslu a:

3% Gudran Fridgeirsdottir.1995:31
36 Gudran Fridgeirsdottir.1995:31
37 Gudrtin Fridgeirsdottir.1995:32
3% Gudrtn Fridgeirsdottir.1995:33
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a) A0 innleida visindin i skolastarfid

b) Sjalfradi barnsins i vali 4 vidfangsefnum

c¢) broskun skynjunar og hreyfingar
Hun lagdi aherslu 4 sjalfraedi barnanna ut fra liffreedilegu sjonarmiodi og taldi ad uppeldi
etti fyrst og fremst ad midast vid einstaklinginn. Markviss vidleitni med 6rvun og virkni
skipti mestu til ad lada pad fram sem byr i bornunum. Hun taldi mikilvegt ad pad
umhverfi sem bdrnin alast upp vid komi til mots vid parfir peirra og bjodi upp &
fjolbreytta 6rvun. Med pvi ad barnid geti sjalft valid sér ahugaverd vidfangsefni veru
moguleikar til gods proska betri.”

»Montessori aleit pjalfun hreyfinganna naudsynlegan patt i leikskolanum. Hun

lagdi aherslu 4 ymsa leiki og @fingar til ad ganga, anda, koma fram og par ad auki

“0 | kenningum

®fingar til ad pjalfa hreyfingar og samheafingu peirra, t.d. augna og handa
Montessori kemur fram ad i leikskdlum eigi ad vera blandadir aldurshopar, telur hiin ad
pad efli félags- og tilfinningaproska ad vera i samvistum vid sér yngri og eldri born. Enn 1
dag er vida 10g0 ahersla 4 pad i leikskolum. Hun lagdi einnig punga dherslu 4 vidhorf
kennarans til barnanna og virdingu fyrir barninu sem einstaklingi. Einnig lagdi hun mikla
aherslu 4 ad stdlar og bord veru snidin ad sterd barna og hentudu peim vel, svo og
innréttingar leikskolans. Proadi hun proskandi leikfong sem voru einkum snidin ad
proskaskertum bérnum og er pad framlag hennar talid mjog dyrmaett.*!

Jean Piaget (1896-1980) var svissneskur barnasalfredingur og frumkvodull i
prounarsalfredi. Kenningar hans hafa haft mikil &hrif i kennslu eins og  t.d.
kennsluadferd sem byggd er 4 upplifunum. Hun byggir & peirri forsendu ad bornin hugsi
ekki eins og fullordnir og laeri best ef pau fa ad snerta eda medhondla og upplifa pad sem
pau eru ad lera, pannig tengi pau pad hlutum og umhverfinu sem pau pekkja. Geti pau
ekki pannig tengt hlutina pvi sem pau pekkja og skilja, missi pau ahugann 4 ad lara.
Taldi Piaget m.a. ad bornum s¢ edlilegt a0 adhafast eitthvad, ad pvinga pau til ad sitja
stillt og prad valdi togstreitu pvi pad sé peim ekki edlilegt i langan tima. Mun meiri
arangur ndist med pvi ad bornin séu sem virkust og fai sem flesta hluti sem pau geti

skodad, snert og fart Gr stad. Piaget taldi ad barnid veeri virkt fra upphafi og tengdi hann

3% Gudran Fridgeirsdottir.1995:34
* Gudran Fridgeirsdottir.1995:35
*! Gudran Fridgeirsdottir.1995:37
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pad vid hina miklu og sifelldu athafnaporf barna, einnig @tti ad yta undir samraedur &
milli nemenda par sem félagsleg samskipti eru forsenda fyrir vitsmunalegum proska.**

Piaget lagdi mikid upp Ur pvi ad hafa ndmid einstaklingsmidad par sem bornin
vaeru 4 misjofnum stad i proska og pvi ekki tilbtin ad lera somu hlutina. Hann taldi
bornin vera forvitnar salir fra nattirunnar hendi sem laerdu best pegar pau fengjust beint
vi0 umhverfi sitt, konnudu hlutina og tekju patt i adstedum sem leyfou peim ad byggja
upp vitneskju sina 4 eigin spytur. Hafoi Piaget einnig mikinn dhuga og lagdi rika dherslu
4 leik barna sem hann taldi afar mikilvaegan i proska barnsins. D&mi um mismunandi
skilgreiningar 4 greind i skrifum Piaget eru: ,,Greind er medfaeddur hafileiki til ad afla
sér pekkingar og nyta hana til ad laga sig ad umhverfinu. Greind er liffredileg adlogun
sem stefnir ad jafnvaegi milli einstaklingsins og umhverfis. Greind er hefni
einstaklingsins til ad skilja og gera sér mynd af hinum ytri veruleika innra med sér.«*

Piaget lagdi einnig aherslu & ad edlislegar breytingar yrou a vitsmunum med
aldrinum og taldi ad greindarproski vari hadur proskun heila og taugakerfis, umhverfis
og reynslu, félagslegum samskiptum og jafnvaegi. Jafnvaegi milli einstaklingsins og
umhverfisins vari stefnumark proskans & hverju stigi en veri had pvi ad barnid breytti
hugsunarhetti sinum vid hverja nyja reynslu.

Lev Semonovich Vygotsky (1896-1934) var rassneskur kennari og salfreedingur.
Hann var mikill addaandi rannsdkna Piaget en gagnryndi paer engu ad sidur mikid.
Kenningar hans um leik barna pykja athyglisverdar og eru paer i andstédu vid skodanir
Piaget. Vygotsky taldi ad leikurinn veari meginuppsprettan i proska barnsins og hafnadi
peirri skodun ad skyra edli leiks ut fra vellidunarlogmali. Hann var sammala Piaget um ad
born veru forvitnir konnudir sem veru virkir i ndmi og uppgdtunum nyrra hluta og var
fylgjandi pvi ad born veeru virkir patttakendur i ndmi fremur en ovirkir mottakendur.
Olikt Piaget lagdi Vygotsky meira upp ur samvinnuniami med leidsdgn leidbeinanda
frekar en sjalfstedu uppgotvunarnami. Hann taldi ad namid etti ad fara sem mest fram a
svaedi hins mdgulega proska en pad er haefni sem vidkomandi hefur naestum en ekki alveg

4 valdi sinu en ner sidan med leidsogn.

42 Aldis Gudmundsdottir.1992:161
 Aldis Gudmundsdottir.1992:161
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Leidbeinandinn & pvi ad vera eins konar ,,vinnupallur® eda studningur vid barnid
til ad pad geti batt vid pekkingu sina og feerni. Hann 4 pannig ad leidbeina hverjum og
einum med tilliti til getu hans og proska. Leidbeinandinn kemur med 4bendingar og
barnid framkvemir sjalft og smatt og smatt verda afskipti hins fullordna minni eftir pvi
sem faernin eykst hja barninu. Vygotsky melti med samvinnunami par sem boérnin vinna
saman i blondudum hopum, pa geta peir sem eru eldri og reyndari kennt peim yngri, auk
pess ad laera af pvi ad vera i hlutverki leidbeinandans.**

Taldi hann samvinnunam skila mjog gdéoum érangri par sem ahugahvotin yroi
meiri og bornin leerdu mikid vid ad purfa ad koma hugsunum sinum i ord og ttskyra fyrir
O00rum. ,,Vygotsky bendir 4 ad i leik lari barnid ad gera sér grein fyrir eigin athofnum og

gera sér jafnframt 1jost ad allir hlutir hafa sina merkingu**’

Hagt er ad tengja kenningar
hans vid hreyfistundir med pvi ad leikskolakennari byrjar 4 ad adstoda barn i gegnum
@fingarnar og sma saman fer barnid ad gera per hjalpa laust. Bornin hjalpast ad vid
@fingarnar og 1 hop leikjum laera pau hvert af 60ru, hvernig reglurnar eru dsamt pvi ad
vera leidtogar 1 leikjunum til skiptis.

Rudolf Steiner (1861-1925) faddist i Kraljevec, litlu sveitaporpi i Austurriki.
Haustid 1879 hof Steiner ndm vid teknihdskolann i Vin, par sem hann lagdi stund a
liffreedi, efnafredi og sterdfredi. Hann hafdi lika mikinn dhuga 4 heimspeki, pvi
nattaruvisindin skyrdu ekki 61l fyrirbaeri sem Steiner skynjadi. Waldorfstefnan er rakin til
hans og eru pd nokkrir leikskolar ad vinna eftir pessari stefnu sem byggir &
hugmyndafraedi sem leidir til dkvedinna lifsvidhorfa og lifsstils. Mikil dhersla er 16g0 4
thugun og samspil mannsins vid natturuna, hollt f&di og lifreena rektun, skapandi starf i
tonlist, dansi og fleiru. I hugmyndafradinni er gert rad fyrir ad barnid gangi i gegnum
nokkur proskastig par sem hvert stig hefur sin sdlreenu einkenni sem ahrif hafa 4 val
vidfangsefna og adferda. ,,A fyrsta stigi er likamsproskinn i brennidepli og pa hefur
barnid ekki enn o6dlast fulla vitund. bvi er 4 pessu stigi tekid mid af hermihafileika

barnsins i uppeldinu. A 6dru stigi er barnid ad leitast vid ad na tékum a tilverunni og pa

* Valborg Sigurdardottir. 1991:64
* Valborg Sigurdardottir. 1991:64
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er myndskynjun pess sterk. bvi er i uppeldinu 16gd dhersla & minni og pjalfun pess,

fagurfreedilega upplifun og hreyfingar eftir tonlist.*

3.3 Reynsla

John Locke (1632-1704) var enskur heimspekingur sem hélt pvi fram ad madurinn veri
vi0 feedingu sem Oskrifad blad. Hann sagdi ad reynsla mannsins fyllti sidan smatt og
smatt bladid. Locke lagdi dherslu & helbrigda lifshatti og ad ala upp frjalsar manneskjur.
Hann vildi ad beitt vari eins konar leikadferd vio byrjendakennslu 1 lestri. ,,Locke benti &
ad 611 hugtok, hugmyndir og pekking mannsins ttu raetur ad rekja i ytri reynshu.“*’

Jean-Jacques Rousseau (1712-1779) var fransk-svissneskur heimspekingur &
timum upplysingarinnar. Hann kom fram med margar hugmyndir um uppeldismal og
lysti peim medal annars i sinni pekktustu bok Emile. Rousseau sagdi ad pad sem
madurinn hefdi ekki fengid 1 voggugjof en parfnadist 4 fullordinsarum tti hann ad fa i
uppeldinu. Samkvamt kenningum hans eru uppalendur manneskjunnar prir: nattlran,
hlutirnir og mennirnir. Barn a ad vera oheft fra faedingu og njéta umoénnunar modur
sinnar sem hefur pad 4 brjosti. Ekki ma ofvernda barnid pannig ad hlutirnir og umhverfid
veiti pvi ekki edlilega dgun. Barnid parf ad leera af reynslunni og hlytur 6gun af pvi ad
reka sig &4 og lera af eigin mistokum. bad er annars konar 6gun en su sem er sprottin af
gedpobtta manna.*®

Rousseau lagdi einnig dherslu & ad bornum vaeru bunar pannig adstedur ad pau
naedu sem mestum persénuproska og sérstodu sem einstaklingar fremur en ad allir vaeru
steyptir 1 sama motid. Hugmyndir hans um unglingsarin sem sérstakt timabil @vinnar
bykja merkilegar. Hann sagdi: ,,Vid fadumst svo ad segja tvisvar; fyrst til ad vera til,
sidan til ad lifa; fyrst til pess ad vaxa og prifast, sidar fedumst vid til kynlifs. Pad timabil

13

er erfidast og pa er meiri porf en nokkru sinni 4 skynsamlegri leidsdgn.“* Rousseau hélt
pvi fram ad i gegnum leik og reynslu af raunverulegum hlutum med hjalp skynfaranna

Orvudum vid nam barna.

* Gudran Fridgeirsdottir.1995:39
*" Gudran Fridgeirsdottir.1995:25
* Gudran Fridgeirsdottir.1995:28
* Gudran Fridgeirsdottir.1995:28
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John Dewey (1859-1952) var bandariskur kennari og hugmyndafraedingur og er
talinn hafa haft einna mest ahrif & uppeldishugmyndir & Vesturlondum & 20.61d. Hann
profadi hugmyndir sinar i skéla sem hann stofnadi dsamt konu sinni  Alice Chipman
Dewey (1896-1904). Dewey var professor i salfredi, heimspeki og uppeldisfredi. Hann
tilheyrdi hopi heimspekinga sem adhylltust verkhyggju og hans hugmyndum i
uppeldisfredum. Slagordid ,,Ad lera med pvi ad framkvaema* (learning by doing) pykir
lysa hans uppeldishugmyndum mjég vel.”

Dewey taldi a0 pekking fengist med reynslu af raunverulegum efnum og ad
hugsunin tengdist svo verkinu. bPannig er ndmid ekki adeins folgid i pvi ad taka vid
areitum og fraedast um hlutina heldur parf einnig ad koma til reynsla af pvi ad
framkvema en pad leidir til dypri skilnings 4 vidfangsefninu. Med pvi ad nota fleiri en
eitt skynfaeri vid ndmid skynjudum vid ndmsefnid betur og 4 nyjan hatt. Hann vildi tengja
pad sem bornin lerdu i skolanum lifinu fyrir utan skolann pannig ad bornunum fyndist
pau geta notad pad sem pau lerdu i skolanum i lifinu sjalfu. ,,Verkin, sem unnin eru i
skolanum, eru ekki had hagrenni melistiku samfélagsins heldur er nemandinn frjéls
gagnvart verkinu sjalfu og nytsemi pess getur verid folgin i framlagi til vitsmunalegs- eda

4

félagslegs proska hans sjalfs. I starfi skélans a barnid sjalft ad vera i brennidepli, skolinn
4 ad midast vid parfir pess og dhuga*’!

Loris Malaguzzi (1920 — 1994) var kennari og salfredingur og motadi hann med
starfsmonnum sinum nyja uppeldisstefnu sem hefur pad ad meginmarkmidi ad hvetja
born til pess ad nota 61l skilningarvit sin — malin sin hundrad, p.e. ,,hann sagdi ad born
hefdu hundrad mal og fra peim tekin niutiu og niu. Hann rokstuddi pad medal annars
med ad born hafi medfedda haefileika til ad lesa umhverfi sitt med 6llum skilningarvitum
og afla sér frodleiks og pekkingar sem er margfalt floknari en almennt hefur verid talid“>*

Hann atti pad sameiginlegt med Dewey ad gagnryna vestrena menningu og skola

fyrir ad afneita likama og tilfinningum barna og upphefja kerfishugsun, rokhyggju og

talad mal. Malaguzzi samdi petta 1j0d sem lysir pessari gagnryni vel:

*’Gudran Fridgeirsdottir.1995:40
> Gudrtin Fridgeirsdottir.1995:41
>2 Bjorg Vigfusina Kjartansdottir og fl. 2001
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Barn hefur hundrad mal

en fra peim eru tekin niutiu og niu.
Skoli og menning

adskilur hofudio fra likamanum

vid neydumst til ad hugsa an likama
og starfa an hofuds.

Leikurinn og vinnan

veruleikinn og imyndunaraflio
visindin og hugarheimar

er gert ad andstedum.™

Samkvaemt hugmyndum Malaguzzi pa er virding, nalaegd, hlyja og umhyggja hluti af
uppeldi.

Erik H. Erikson (1902-1994) er talin medal virtustu fredimanna 20. aldar i séalar-
og uppeldisfredi. Kenning hans spannar proskaferil mannsins fra voggu til grafar. Taldi
hann ad 4 fyrstu arum avinnar motadist personuleikinn og félagsproski af fjolskyldunni
og samskiptum innan hennar, grunnurinn ad personuleikanum vari lagdur par.
Félagsmotunarahrif keemu fra félogum, leikskolum, grunnskélum og pannig koll af kolli.
Tilfinningar er erfitt ad rannsaka og mela en almennt er vidurkennt ad paer verdi floknari
med arunum.>*

,Erikson telur ad proski eigi sér stad vid samskipti einstaklingsins vid adra menn
og umhverfid; pess vegna kallar hann pau atta skeid, sem hann skiptir @viferlinum i,
félags- og salarproskaskeid. A hverju skeidi parf einstaklingurinn ad takast 4 vid akvedin
6umflyjanleg vandamal sem krefjast lausnar.> Samkvamt pessari kenningu & ad
myndast spennuastand & hverju stigi og setur Erikson upp andstadur sem eiga i barattu og
hvernig til tekst 4 einu stigi redur pvi miklu um hver itkoman verdur & pvi naesta. A pessi
baratta 4 milli jakvadra og neikvaedra lausna ad halda afram alla @&vi. Kenningin snyst
um barattu einstaklingsins vid ad finna sjalfsmynd sina og vardveita hana.

Allir pessir fredimenn nefndu hvad reynslan vari mikilveg fyrir ndm barna. Ad
pau fengju ad takast a4 vid raunverulega hluti i sinu rétta umhverfi. Téldu peir einnig ad

meiri drangur nedist i ndmi ef born fengju ad nota fleiri en eitt skinferi og lera i gegnum

leik med 6llum likamanum. I 1jési pessara kenninga mé sja mikilvagi pess ad hafa

33 Museet, Moderna og héfundar. 1988:71
> Gudran Fridgeirsdottir. 1995:55
% Gudrtn Fridgeirsdottir. 1995:56
%% Gudrtn Fridgeirsdottir. 1995:56
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hreyfistundir sem fjolbreyttastar pannig ad born geti notad 61l skynferin sjon, heyrn og

snertingu.

3.4 Samantekt

{ pessum kafla kemur fram ad born hafi alltaf haft mikla hreyfiporf, leikporf og leikgledi.
Fjallad var um nokkra fredimenn og hugmyndir peirra um proska og ndm barna. bessir
fredimenn hafa haft mikil ahrif & uppeldis- og kennsluadferdir og vorpudu a sinum tima
nyju 1j6si & pad hvernig born leerdu og 4 hvada hatt best veeri ad kenna peim. Engin ein
kenning svarar 6llum spurningum okkar um edli leiksins, proun hans, ahrif og gildi fyrir
alhlida proska barna og uppeldi. P6 ad fredimenn skodi leikinn Ut frd& mismunandi
sjonarhorni sameinast peir um pa skodun ad leikurinn sé barninu mikilvaegur og pvi beri
a0 hlta a0 honum. Lykilatridi i hreyfiuppeldi barna er ad pau leri i gegnum leik og
einkennast pvi godar hreyfistundir af skipulogdum og frjalsum leik i bland.

Undirk6flunum er skipt nidur i greind, virkni og reynslu par sem megin dherslur
pessara freedimanna liggja par. { kaflanum um grein er fjallad um tvo fradimenn. Johan
Amos Comenius taldi ad born lerdu ad atta sig & umhverfinu og nattirunni og um leid
leerdu pau ymis undirstodu hugtok. Howard Gardner kom fram med kenningu um
fjolgreindir byggdar 4 peirri hugmyndafradi ad hver einstaklingur hafi yfir ad rdda atta
grunngreindum.

[ kaflanum um virkni er fjallad um freedimen sem 16gdu aherslu 4 skodunarferdir
barna ut i nattiruna, 1 pvi faelist mikil hreyfing og frjalsraedi. Pannig toldu peir bornin
vera virka patttakendur i sinu nami. Einnig 16gou peir dherslu 4 ad tekid veeri tillit til
dhuga barna um val 4 verkefnum. [ kaflanum um reynslu er fjallad um freedimenn sem
allir t6ldu hana vera mikilveg fyrir ndm barna. A0 pau fengju ad takast & vid
raunverulega hluti 1 sinu rétta umhverfi. T6ldu peir einnig ad meiri drangur naedist i nami

ef born fengju ad nota fleiri en eitt skinfaeri og leera 1 gegnum leik med 6llum likamanum.
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4. Konnun medal leikskola

Hreyfiferni hefur ,,mikil dhrif & préun 4 60rum proskaskeidum barnsins, pad er pvi mjog
mikilvaegt ad studla ad alhlida hreyfinami barna par sem slikt hreyfinam stendur i beinu
sambandi vi0 liffreedilegan, salfredilegan og félagslegan proska pess og studlar ad
heilsteyptum personuleika.*”’

[ pessum kafla verdur raett um konnun sem hofundar pessarar ritgerdar gerdu
medal leikskodla & hreyfistundum og adstodu hreyfiidkunar. Spurningalisti var sendur ut af
handahofi til eitt hundrad leikskola um land allt til ad hafa hana sem vidtekasta. Fimmtiu
spurningaistar voru sendir & hofudborgarsvaedid og fimmtiu &4 landsbyggdina. Markmid
pessara konnunar var ad fa innsyn i dhuga, skipulag og adstodu leikskola landsins &
hreyfingu. Okkur héfundum 1€k forvitni & pvi hvort leikskolaborn fai nega hreyfingu i
leikskolanum med skipulogdum hreyfistundum og hvort su hreyfing vari negjanleg?

Pad er talkunaratridi hvad er mikil eda litil hreyfing. Likamleg hreyfing er
skilgreind sem hreyfing 4 likama sem framkvaemd er med samdratti vodva og beirri
orkueydslu sem stafar af starfi vodva. Eiginleikar likamlegrar hreyfingar einkennast af
tioni, akefd, tima og tegund.”® Zfing er undirflokkur likamlegrar hreyfingar. ZEfing er
skilgreind sem samsett, skipulogd og endurtekin likamleg hreyfing i peim tilgangi ad
vidhalda eda bata einn eda fleiri hluta likamshreysti eda heilsu.”” Af pessu mé rada ad
@skilegur timi i skipulagdar hreyfistundir s¢ minnst fjérutiu og fimm til sextiu minatur

einu sinni i viku.

4.1 Adferdarfraedi

Eins og 40ur hefur komid fram var send ut konnun med sjo spurningum. Kénnunin var
send til eitt hundrad leikskola um land allt (sja fylgiskjal 1). Fimmtiu spurningaistar voru
sendir 4 hofudborgarsvedid og fimmtiu 4 landsbyggdina. Adferdarfredi pessara

konnunar er egindleg par sem svarendum er gefin kostur 4 ad setja fram sin sjonarmid

>7 Janus Gudlaugsson. 1989:14
*¥ Dishman. 2004:94
> Balady. 2000:134
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med pvi ad svara spurningum fra eigin brjosti. ,,Gildi rannsdkna af pessu tagi felst i
vidleitni rannsakandans til ad lysa heiminum eins og peir skynja hann sem rannsakadir

eru «60

Ekki var farid fram 4 neinar grunnupplysingar eins og t.d. aldur, kyn og menntun.
Koénnunin var send beint & leikskolana og i Ollum nema einum leikskola var pad
leikskolastjorinn sem svaradi konnuninni. I bréfi sem sent var med koénnuninni 4
leikskolana kom fram hverjir hofundar pessarar ritgerdar eru, hvada ndm beir stunda og
hvar. Einnig kemur fram i bréfinu hver tilgangur konnunarinnar er og 4 hversu marga
leikskoéla hun var send (sja fylgiskjal 2).

Svarhlutfall konnunarinnar var einungis 31% og var betri svorun fra
landsbyggdinni en fra hofudborgarsvedinu. Svorun fra leikskolum & landsbyggdinni var
18% og svorun fra leikskdlum & hofudborgarsvedinu var 13%. Barna fj6ldi 1 peim
leikskélum sem toku patt i konnuninni var frd 19 bornum upp 1 127 bérn en flestir voru
med 40-60 born. Leikskolarnir sem toku patt vinna eftir mérgum og mismunandi

leikskolastefnum t.d. John Dewey, Heilsuleikskolar, Reggio Emilia, Hjallastefnunni og

Fjolgreindarkenningunni.

4.2 A vettvangi

Af peim prjatiu og einum leikskdla sem sendu svor vid kénnuninni voru sex sem ekki
voru med markvissar hreyfistundir. [ peim leikskolum toldu leikskolakennarar ad
reglubundin hreyfing i formi vettvangsferda par sem bornin eru hvott til ad klifra og afa
jafnveaegid sé negjanleg. Einnig toldu peir ad utivera sé naeg hreyfing og ad bornin hreyfi
sig n6g 1 sinni vinnu. Pessu eru hofundar pessa verkefnis ekki sammala par sem peir telja
a0 bornin purfi ad fa i pad minnsta fjortiu og fimm minGtur 4 viku i skipulagdri hreyfingu
par sem pau annad hvort svitna eda madast. I einum af pessum sex leikskolum er
asteedan eflaust st ad hann skortir husnedi. I 6drum leikskéla er talad um ahugaleysi
leikskolakennara sem hofundar telja vera mjog alvarlegt par sem hreyfing er eitt af peim

namssvidunum i Adalnamskra leikskola og leikskdlakennurum ber ad sinna.

% Hermann Oskarsson. 2000:46
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Okkur héfundum pykir mjég gaman ad sja pad ad i tiu af pessum tuttugu og fimm
leikskolum er talad um skipulagda hreyfingu uti og pa er att vio ad farid er i skipulagda
hreyfileiki med bérnunum 1 utivist. Einnig fara pessir leikskolakennarar med bornin i
skipulagdar gonguferdir/vettvangsferdir. Bornin i pessum leikskélum fa danskennslu
annad hvort einn fostudag i manudi eda med danskennara sem kemur i tveer til prjar vikur

i senn og kennir dans i fjortiu og fimm minatur & hverjum degi.

Markvisst unnidé med
hreyreifistundir

02

3 ]
OJa
E Nei

0O Oskyr svor

Mynd 1: Hér ma sja hvada ahersla er 16g0 4 markvissar hreyfistundir i leikskolum sem toku patt.

Pad jakvaoda er ad i miklum meirihluta leikskdlanna eda tuttugu og fimm af
prjatiu og einum er 10gd mikil dhersla 4 hreyfingu. Fram kemur ad niu af peim tuttugu og
fimm leikskolum hafa adgang ad iprottahusi allt ad einu sinni 1 viku og i tveimur af peim
fara elstu bornin i leikfimi med yngstu bérnum grunnskolans einu sinni i viku sem hluti af
skolaadlogun. Hofundar hafa reynslu af slikri adlogun ar peim leiksk6lum sem peir starfa
vid og telja pad mjog gdda vidbot 1 grunnskdlaadlogunina. Skipulagdar hreyfistundir eru i

pessum tuttugu og fimm leiksk6élum annad hvort i sal, inn 4 deild eda i iprottahusi.

Adstada til hreyfiidkunar
03

OsSalur

@4 BEinn a

deild/fataklefi
Oipréttahus

Mynd 2: Hér ma sja hver adstadan er til hreyfiidkunar i peim leikskdlunum sem toku patt.
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Salir leikskélana eru allt fra pvi ad vera 15m” upp i 90m” ad steerd en algengasta
steerdin er po 4 bilinu 40m? til 60m?. Allir pessir leikskélar virdast vera vel bunir taekjum
til ad gera hreyfistundirnar fj6lbreyttar. Algengustu tekin eru t.d. boltar, trambolin,

keilur, rimlar, jafnvaegissla, dynur og teki til ad setja upp prautabrautir.

Adstadan i fermetrafjolda
|1 o2

00-20
H20-40
040-60
060-80
H80-100

Mynd 3: Hér ma sjé hver adstadan er i fermetrum i peim leikskdlum sem tdku patt.

Timalengd 4 skipuldgdum hreyfistundum i leikskdlunum eru allt frd 30 minuatur 4 viku og
upp i 210 mindtur 4 viku. [ flestum pessara leikskola eru hreyfistundirnar p6 4 bilinu 40-

60 minutur 4 viku.

Aztladur minatu fjéldi a viku B30-50

B 50-70
070-90
090-110
m110-130
@130-150
W 150-170
0170-190
W 190-210

Mynd 4: Hér ma sja minutu fjélda sem aztladur er a hvert barn i peim leikskolum sem toku patt.
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Fram kemur i1 konnuninni ad leikskolakennarar eda leidbeinendur sjai um og
skipuleggi hreyfistundirnar i flestum leiksk6lunum. Ipréttakennarar sinna hreyfikennslu
barnanna i skolaadldgunartimunum, en i einum leikskdla er unnid eftir daetlun fra

ipréttakennara. I 6drum leikskola er jogakennari sem sér um alla hreyfingu.

Umsjén med hreyfistundinni hefur
01

OLeikskélakenn
ari

@ Ofaglaerdur

Oipréttakennari
|10 813

OJoégakennari

Mynd 5: Hér ma sja hver skiptingin er 4 milli faglaerdra og 6faglerdar i leikskolunum sem toku patt.

Leikskolakennararnir sem svorudu kénnuninni voru allir sammala um mikilvaegi
hreyfistunda i leikskolum. I svérum peirra kom fram mikilvagi pess ad fylgjast med
hreyfiproska barna i skipulogdum hreyfistundum svo hagt veri ad taka 4 vandamalum
strax ef einhver varu. Leikskolakennararnir t6ludu einnig um ad hreyfing veri eitt af
namssvidunum sem bari ad leggja dherslu 4 par sem hun studlar ad aukinni likamlegri og
andlegri vellidan, gledi, snerpu, poli og godri likamsvitund asamt pvi ad efla félags- og
malproska barna.

{ kénnuninni minnast leikskélakennararnir flestir 4 aukna kyrrsetu i pjodfélaginu,
of pung born og reynslu peirra af pvi hvad foreldrar eru alltaf ad flyta sér sem verdur til
pess ad allar ferdir eru farnar i bil og of mikid sé haldid & bérnunum i stad pess ad gefa
peim takiferi til ad ganga. Born hafi mikla porf fyrir ad hreyfa sig og @rslast, pvi telja
leikskolakennararnir pad sé mikilvaegt ad ahugasamt starfsfolk leikskolanna sjai um
hreyfistundirnar. Hreyfing og hollt liferni er gridarlega gott veganesti ut i lifid og er pvi
mikilvaegt ad leikskolar leggi dherslu & pad. Einnig kemur fram hja peim ad gera matti
atak i hreyfingu barna og ungmenna & Islandi. P4 kemur einnig fram hja
leikskolakennurunum ad peir hafa dhyggjur af pvi ad i leikskdlum landsins hafi st hefd

dottid ad miklu leiti nidur ad fara i utileiki og midla leikjamenningu.
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Talkun leikskélakennaranna & pvi hvad telst vera nag hreyfing var adeins
mismunandi. Sumir t6ldu Gtiveru og vettvangsferdir naega hreyfingu en flestir téldu pod ad
munur vaeri & markvissri hreyfistund og utiveru par sem tutiveran ein og sér tryggi ekki ad
ovirka barnid fai pa pjalfun sem pad parf. Med markvissum hreyfistundum 1 sal er
sérstaklega unnid med pau born sem annars fengju ekki pa pjalfun og greiningu sem er

naudsynleg.

Vidhorf til hreyfistunda

o3
/ O Skiptir mali
B Skiptir miklu
017 m11 | mal
O Skiptir mjég
miklu mali

Mynd 6: Hér ma sja viohorf peirra sem svérudu kdnnuninni.

[ pessari konnun kom skyrt fram ad allir patttakendur hennar telja ad skipulagdar
hreyfistundir skipti mali poétt tilkun & pvi hvad telst vera ndég sé mismunandi. Héfundar
pessarar ritgerdar telja ad ekki sé ndg ad bodid s€ upp a skipulagdar hreyfistundir heldur
skiptir einnig mali hversu virk bornin eru i hreyfistundunum. Sum born reyna ad koma

sér undan patttoku og pa er mikilvaegt ad komast ad pvi hvad veldur og leita trlausna.

4.3 Nidurstodur

[ pessum kafla er fjallad um svorun kénnunar sem hofundar pessarar ritgerdar sendu til
leikskola um allt land. Adferdarfradi pessara konnunar er egindleg par sem svarendum er
gefin kostur 4 ad setja fram sin sjonarmid. Af peim prjatiu og einum leikskoéla sem sendu
svOr vid konnuninni voru sex sem ekki voru med markvissar hreyfistundir. Fram kemur
ad niu af peim leiksk6lum sem toku patt hafa adgang ad ipréttahisi allt ad einu sinni i

viku. Salir leikskolana eru allt fra pvi ad vera 15m” upp i 90m” ad sterd og algengustu
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taekin eru t.d. boltar, trambdlin, keilur, rimlar, jaftnvagissla, dynur og teki til ad setja upp
prautabrautir.

[ flestum pessara leikskéla eru hreyfistundirnar 4 bilinu 40-60 minttur 4 viku.
Fram kemur i kdnnuninni ad leikskoélakennarar eda leidbeinendur sjai um og skipuleggi
hreyfistundirnar 1 flestum leiksk6lunum. Einnig kemur fram ad talkun
leikskolakennaranna a pvi hvad telst vera naeg hreyfing var adeins mismunandi.

Talkun héfunda & nidurstodum konnunarinnar er su ad meirihluti leikskola sem
toku patt eru ad sinna hreyfingu nokkud vel. b6 vaknadi st spurning hjad héfundum hvort
ekki veri askilegt ad leikskolar gerdu meira af pvi ad leita til iprottafreedinga eftir
radgjof vardandi skipulag pjalfunar. Er pad trd hofunda ad med pvi yrdu hreyfistundirnar
markvissari og meira samremi i tilkun leikskolakennara & pvi hvad er skipuldgd
hreyfing. Eins og komid hefur fram hér ad framan pé er hreyfing mjog mikilvaegur pattur
i proskaferli barna og skiptir pvi mali ad rétt sé stadid ad hreyfistundunum.

Hoéfundar telja p6 ad gera megi rad fyrir pvi ad peir leikskolakennara sem 4 annad
bord sinna og hafa ahuga 4 hreyfingu barna séu einmitt peir sem hafi svarad konnuninni.
P6 ma velta pvi fyrir sér hvort st stadareind ad svorunin var ekki nema 31% sé vegna
dhugaleysis um efnid, eda vegna pessa ad ekki er verid ad sinna hreyfingu i peim
leikskolum. Pad er pvi erfitt fyrir hofunda ad alikta um pad hvort hreyfingu barna i
leiksk6lum landsins er naegilega sinnt p6 er pad tilfinning hofunda ad svo sé ekki.

Vid gerd og uUrvinnslu pessarar konnunar komust héfundar ad pvi hversu miklu
mali pad skiptir ad igrunda vel par spurningar sem sendar eru ut. Gaeta verdu pess ad
spurningarnar séu ekki tviredar og par verdi ad skila peim upplysingum sem @tlad er ad
safna. Einnig er askilegt ad forprofa konnunina til ad snida af alla hndkra. Hofundar
hofou ekki attad sig 4 pessu vid gerd pessarar konnunar og reyndist pvi erfitt ad vinna ur
svorunum par sem spurningarnar voru of opnar. Laerdu héfundar pvi mikid af pessari

konnun.
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5. Hugmyndabanki

Vi hofundar pessarar ritgerdar hofum pa skodun ad markvissri og skipulagdri hreyfingu
beri ad sinna vel 1 6llum leikskolum. Eins og komid hefur fram pa er liklegra ad pau born
sem fa reglulega hreyfingu a unga aldri stundi seinna skipulagdar iprottir. Pad byggist a
pvi ad bornin hafi gaman af hreyfingunni og gledin s¢ hofo ad leidarljosi. Pad er reynsla
hoéfunda ad bornin vilja hafa svipad snid a hreyfistundinni p.e. ad byrja & upphitun og
enda & slokun. Pegar komid er med barnahop 1 storan sal er naudsynlegt ad halda uppi aga
pannig ad bornin hlaupi ekki at um allt og allt fari ur bondunum. b4 er gott ad hafa
afmarkadan stad i salnum t.d. i iprottahisum er yfirleitt midjuhringur markadur med
litudum linum sem er gott ad nota sem tofrahatt, bat eda hvad annad sem imyndunaraflid
leifir okkur. Ef bornin eru vanin 4 petta strax verdur petta ad venju og naegir pa ad klappa
saman 16fum eda segja allir 1 téfrahattinn.

begar farid er med born 4 leikskolaaldri 1 hreyfistund er ymislegt sem hafa parf i
huga. B&0i born og fullordnir purfa ad hafa gaman af hreyfistundinni, pvi skiptir miklu
mali ad leikskolakennari sé vel undirbliinn pannig ad bornin purfi sem minnst ad bida.
Med gdou skipulagi getur leikskolakennarinn m.a. komid 1 veg fyrir ad hreyfistundin fari
ur bondunum. Ef allir eru oOruggir og vita til hvers er atlast pa gengur
leikskolakennaranum betur ad halda stjorn 4 bornunum og adstedum. P6 ad born séu
fremur vanafost med upphaf og endir & hreyfistundum, pad er mjog gott ad brjota
stundirnar upp 60ru hvoru med mismunandi hreyfileikjum eftir ad bid er ad fara i
gegnum skipulagdar &fingar.

Meginmarkmid hreyfistunda er ad efla hreyfiferni sem er undirstada almenns
proska og edlilegrar og jakvaedrar sjalfsmyndar. Med pvi ad fullnegja hreyfiporf
barnanna eflist hreyfiproski, samheafing og stjorn 4 likamanum. Auk pess er unnid ad pvi
a0 koma 1 veg fyrir pann vitahring sem hreyfivandi getur haft 4 heilsu og lidan barna.

Undirmarkmid hreyfistunda eru ad efla:
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e Likamsvitund pannig ad boérmin geri sér grein fyrir mismunandi
hreyfimoguleikum.

e Félagsproska med samvinnu og hdépvinnu.

e Hugtakaskilning med notkun hugtaka eins og upp, nidur, undir, yfir, aftan, framan
o.s.frv.

e FEinbeitingu med hlustun eftir akvednum fyrirmaelum og um leid leera bornin ad

fara eftir fyrirmaelum.

Bornin laeri ad njota peirrar anagju og vellidan sem hreyfing veitir og pau fai utrés fyrir
skopunarporf med spuna og leikranni tjaningu dsamt hreyfileikjum med tonlist og song.
Finhreyfingar barna eru pjalfadar med pvi t.d. ad perla, lita og klippa, skrifa, pusla, preda
hluti upp 4 band o.s.frv.

begar hreyfistund er undirbuin parf leikskolakennari ad gera sér grein fyrir hvada
patti er verid ad pjalfa hverju sinni. Eftirfarandi er gott ad hafa i huga vid undirbiining

hreyfistunda:

e Hvada proskapetti er atlunin ad leggja dherslu 4 i hreyfistundinni?
e Hvada ahold og efnivid er @tlunin ad nota?

o /Btti ad hafa tonlist i hreyfistundinni? Hvada tonlist?

Gott er a0 hefja hreyfistundina 4 pvi ad leyfa bérnunum ad hlaupa um salinn, hita upp og
um leid ad nd spennunni Ur 6llum. Pegar stjornandi klappar saman l6fum hlaupa allir i
tofrahattinn og setjast i hring. P4 er byrjad 4 ad heilsast med pvi ad klappa ritma ,,ég heiti
... hvad heitir pu?“ og benda 4 nasta barn. Pegar komid er ad stjornanda aftur er hann
ordin galdrakerling og fer med pulu eins og t.d. ,,Hokus pokus pila rokus ég breyti ykkur i
flugvélar pa hlaupa bornin um med hendurnar 1t til hlidanna og likja eftir flugvél a flugi.
Pannig ma gera ymiskonar upphitunarefingar og breyta bornunum i froska, konguler,
ketti eda hunda.

[ hreyfistundum er mjog gaman ad fara i imyndunarleiki par sem hugmyndaflug
barnanna er virkjad t.d. med pvi ad pau fai tekiferi til ad hlusta & tonlist, spila &

hljodfeeri, hreyfa sig, dansa og syngja. Tonlist, hreyfing og dans er manninum edlislaegt.
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Eitt af pvi sem reynslan hefur kennt okkur hofundum er ad bérn hafa mjog gaman af ad
talka tonlist med hreyfingu, eins og t.d ad hreyfa sig med sledur eda borda i takt vid
tonlist, leggjast & golfid, hlusta, loka augunum og hreyfa sig i takt vid hrynjandina.

Tofrahattinn ma einnig nyta til ad breyta 6llum i lok upphitunar i landkénnudi
eda hvadeina sem bornunum kann ad detta i hug og leida pau sidan afram i hinar ymsu
hreyfiprautir 1 gegnum peirra hugmyndir. Reynsla hoéfunda af slikum leikjum 1
hreyfistundum er mjog skemmtileg og brytur upp hefdbundnar hreyfistundir med
prautabrautum. Ef landkdnnudir eru t.d. & ferd i Afriku er gott ad setja & Afrikutonlist til
a0 fjorga leikinn. Markmidid med svona hreyfistund er ad bornin hljoti reynslu sem orvar
hugmyndaflug peirra og 16ngun til ad tja sig 1 skapandi starfi.

Mismunandi er & milli leikskdla hvad bornin eru gémul pegar pau eru tekin inn a
leikskola en vidast hvar er midad vid aldurinn 1-2 4ra. bar sem hofundar starfa eru bornin
tekin inn 4 leikskolann fra 6 manada aldri eda fra pvi ad feedingarorlofi likur, allt eftir
porfum foreldra. Hugmyndirnar ad hreyfistundum sem koma hér & eftir eru flokkadar
nidur, midadar vid 2 ara og yngri, 3-4 4ra og 5-6 ara. Lykilatrioi i hreyfiuppeldi barna er
ad bornin leri 1 gegnum leik og einkennast pvi goédar hreyfistundir af skipulogdum og
frjalsum leik i bland svo pau séu ekki alltaf heft med fyrirfram dkvednum skipunum.
Bornin fa pannig betra tekiferi til ad koma sinum hugmyndum ad og minni hatta a pvi

ad peim fari ad leidast hreyfistundirnar.

5.1 Hreyfistund fyrir 2 ara og yngri

Par sem tuthald barna ad tveggja ara aldri er 1itid og dagsformid mismunandi verdur ad
spila hverja hreyfistund eftir pvi hvernig bérnin eru uppléogd pann daginn. Gott er p6 ad
vera buin ad skipuleggja sig hvad vardar ahold, songtexta og tonlist en hafa avalt 1 huga
ad allt getur breyst pvi stundum er hagt ad gera nokkrar @fingar en stundum einungis
eina. Askilegt er a0 hafa hreyfistundir fyrir pennan aldurshop ekki lengri en 20-30

minutur. Eftirfarandi leiki er haegt ad maela med fyrir pennan aldurshop:
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Epli og perur :

bjalfunarpeettir: félagsfaerni, hlustun, snerpa og samvinna.

Epli og perur vaxa 4 trjanum

begar pau proskast

pa detta pau nidur.

Bornin standa saman i hring eda tvo og tvo og hoppa & medan farid er med visuna hér ad

ofan og pegar kemur ad seinasta ordinu ,,nidur pa lata pau sig detta nidur & golf.

Hofud, herdar, hné og ter

bjalfunarpeettir: likamsvitund, samhafing, ad gera hagt og hratt

Hofud, herdar, hné og taer hné og ter
Hofud, herdar, hné og taer hné og ter
Augu, eyru, munnur og nef
Hofud, herdar, hné og taer
Byrjad er ad syngja textann hagt og sidan er hradinn aukinn eftir pvi sem bornin
rada vid pad og textanum er fylgt eftir med hreyfingum. Margir hugmyndir ad

hreyfileikjum, i likingu vi0 pessa, eru til 4 leikskolum.

Prautabraut

bjalfunarpeettir: auka hreyfiferni, jafnvaegi og samhafingu.

pegar prautabraut er sett upp inni 4 deild eda i sal er um ad gera ad nota pad sem tiltekt er
eins og holukubba sem eru til & moérgum leikskélum, stéla, bord, dynur og annad sem
kemur ad notum. Fyrir pennan aldurshop er betra ad hafa stodvarnar féar.

e Skrida i gegnum holk eda orm

e Fara i kollhnis eda rulla sér eftir dynu

e (Ganga eftir spytu, jafnvaegisefing

e Bua til troppur Gr holukubbum

e Hoppa 4 trambolini, leikskolakennari heldur i hendur barna 4 medan pau eru ad

kynnast pvi

e (Ganga med grjonapokar & hofdi og kasta peim ofan i sivalning
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Boltazefingar

[ pessum afingum sitja bornin annad hvort gengt hvoru 6dru eda i hring og:
e Raulla boltanum & milli
e Skoppa boltanum & milli
e /Efa bornin i ad kasta, gripa og sparka bolta

e Frjals leikur me0 bolta

Segldikur/fallhlif
[ pessum afingum standa bornin i hring og halda i par til gerd handfong 4 segldtk/fallhlif
og:

e Labbad er i hring haegt/hratt

e Hrista dukinn hegt/hratt

e Fara undir dukinn/bua til tjald.

Slokun
[ lok hreyfistundarinnar takast allir i hendur og bua til hring. P4 er hagt ad gera
eftirfarandi:

e setjast & golfid

o leggjast 4 golfid

e spilarolega tonlist

e cda leikskolakennari segir sogu i rélegum ton.

5.2 Hreyfistund fyrir 3-4 ara

A pridja aldursari eru born mjog kraftmikil og geta gengid og hlaupid um pé ad jafnvagi
peirra sé¢ enn ekki fullproskad. Jafnvaegid eflist smatt og smatt 4 pessum aldri og
audveldara verdur fyrir bornin ad hlaupa vegna pess ad hné og tlnlidir verda lidugri med
timanum.®' A fjorda aldurs ari hafa pau nad godri stjorn 4 hreyfingum sinum og peer

einkennast af nakvaemni og lidleika. A pessum aldri eru pau oft mjog anzegd med eigin

6! Alfheidur Steinpérsdottir. 1995:57
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framfarir og lata pa gjarnan gledi sina i 1j6s. Eftirfarandi leiki er haegt ad mala med fyrir

pennan aldurshop:

Ertu vakandi Bjorn frendi

bjalfunarpeettir: athygli, vidbrogo, snerpa.

Ahold: stor dyna.

Eitt barn byrjar sem Bjorn frendi en hann er skdgarbjorn sem kripur 4 fjorum fotum og
hrytur i 60rum enda salarins, gagnstett vid bornin sem hafa stéra dynu sem sina
heimahofn. Bornin leedast ad Birni og pegar pau nalgast Bjorn frenda segja pau i kor
»Ertu vakandi Bjorn frendi?* petta endurtaka pau og fikra sig nar og ner par til Bjorn
freendi synir vidbrogd og pa sprettur hann 4 faetur og reynir ad nd bérnunum sem flyja til

baka & upphafsstad. Pau sem nast skipta um hlutverk og hjalpa Birni freenda.

Myndastyttuleikur
bjéalfunarpeettir: viobrogd, styrkur, pol og jafnvaegi.
Ahéld: tonlist.

Bornin hlaupa um salinn 4 medan spilud er tonlist, pegar leikskolakennarinn stoppar
tonlistina eiga allir ad stoppa sndggt i hinum ymsu stellingum eins og myndastyttur og
sidan & leikskolakennarinn ad giska 4 hvad hver og einn er. bPegar stjornandinn hefur

giskad rétt adstodar pad barn vid ad finna ut hvad hinir eru og pannig koll af kolli.

1,2,3,4,5 Dimmalimm

bjéalfunarpeettir: snerpa og athygli.

Einn grufir sig upp vid vegg og adrir patttakendur standa aftan vid akveona linu i
hafilegri fjarlaegd. Sa er grifir sig telur upphatt en hagt 1,2,3,4,5 Dimmalimm. A medan
hann telur faera hinir sig varlega nar og ner. Pegar sé er grufir sig hefur lokid pulunni ma
hann lita vid og sjai hann einhvern hreyfast er sa hinn sami sendur til baka 4 byrjunarreit.
Ef einhverjum tekst ad klukka pann sem grafir 4 medan hann fer med puluna, pa eiga allir
a0 hlaupa til baka en sa sem ,,er hann“ reynir ad na einhverjum og sa sem nast skiptir vid

hann um hlutverk.
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Prautabraut

bjalfunarpeettir: auka pol, samheefingu, jatnvagi, styrk, efla vinattu, samhug, félagsferni,

imyndunarafl og leikrana tjaningu.

Ahold/tzeki: sex stykki bogar fyrir hindrunarhlaup (mé lika skrida unir) jafnvagissla,
rimlar og stor dyna, golfdyna, mottur m/handarfari og fotarfari.

Bornin hlaupa einn til tvo hringi til ad nd ur sér spennunni og hita upp. Ad pvi binu fara
allir 1 tofrahattinn, setjast i hring og heilsast, klappa ritma og segja ,,&g heiti ... hvad heitir
pa? begar komid er ad leikskélakennaranum aftur i tofrahattinum, breytist hann i
galdranorn og tekur til vid ad breyta 6llum i t.d. gangandi kongulaer, hoppandi froska,
stokkvandi kengurur, skridandi orma, fljugandi flugvélar eda hvadeina sem styrkir
kroppinn og okkur kann ad hugkvaemast.

Ad pvi bunu er farid i prautabraut. Byrjad er 4 pvi ad fara i hindrunarhlaup eda
skrida undir bogana, sidan er klifrad upp i rimlana i 6drum endanum, eins hatt og hver
porir og feera sig 4 milli peirra yfir 1 hinn endann par sem hoppad er a4 dynu. b4 er komid
ad jafnveagisslanni og padan yfir 4 motturnar til ad @fa samhafingu handa, fota og augna.
Bornin steypa sér kollhnis 4 dynu eda velta sér med hendur fyrir ofan héfud. Eftir tuttugu
til prjatiu minatur i prautabrautinni pa er hreyfistundin brotin upp med pvi ad farid er i
leik sem kallast Skottaleikur. Leikurinn gengur ut a pad ad boérnin fa borda sem festur er
lauslega & pau (stungid i buxnastreng). Pau reyna sidan ad na skottinu af hvert 6dru.
Hreyfistundin endar 4 slokun, allir stokkva i tofrahattinn takast i hendur og setjast nidur
pannig ad pad myndist hringur i midjunni med fotunum.

b4 er komid ad teygjuafingum. Gott er ad tala i rélegum og lagum ton og getur
leikskolakennari likt patttakendum vid blom sem sefur (hendur teygdar ad tdm) blomid
vaknar og teygir sig upp i solina (hendur teygdar upp i loft) hitinn fra sélinni verdur svo
mikill ad blémid sofnar (allir leggjast nidur og teygja hendur upp fyrir h6fud og ternar
inni hringinn). Roéleg tonlist spilud 4 medan. Allir loka augunum og anda djapt inn med
nefinu og it med munninum. Eftir litla stund setjast allir upp og draga sig saman, rass ad
halum og sidan er stadid upp i rélegheitum. Timinn endar & pvi ad bornin teygja sig eins

langt upp 1 loftid og hver og ein getur alveg upp 4 ter.
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5.3 Hreyfistund fyrir 5-6 ara

A fimmta aldursari eru born farin ad likjast fullordnum a meir pvi pau eru laus vid
smabarnagdngulagid. ba eru pau farin ad ganga bein i baki og mjadmalidum. Jatnvaegiod
er ordid gott og hreyfingar eru fimar og yfirvegadar.*> A sjotta aldursari tynir barnid
haefileikunum til a0 samhafa hreyfingar sinar timabundid. Barnid verdur pa slanalegt og

algengt er ad pad hafi ekki fullkomna stjorn & hondum og fotum.*

Litid skip-stort skip-land-loft-sjor
bjéalfunarpettir: Fylgja fyrirmeelum, viobrogo, athygli, snerpa og samhafing.

Ahold: Stor dyna og litil dyna.

Bornin eru 61l saman 4 midjum vellinum og byrja 4 ad lera leikinn og heitin sem notud
eru en pau eru: litid skip - stort skip, - land —loft - sjor. Stora skipid er i 6drum enda
salarins, stor dyna, litla skipid i hinum enda salarins, onnur dyna. Landid er i midjunni
sem er midhringurinn i salnum og pegar leikskolakennari segir loft pa eiga allir ad setja
hendur upp fyrir h6fud og teygja sig eins og hver getur, pegar sjor er nefndur pa eiga allir
ad beygja sig nidur og snerta golf. Stjornandi segir til skiptis eitthvert pessara heita pegar
hann segir t.d. stort skip pa hlaupa allir & vidkomandi dynu. Einnig mé hafa leikinn
pannig ad sa sem er fyrstur ad framkvema skipunina ma koma med nastu skipun og

pannig koll af kolli.

is, eldur vatn
bjéalfunarpeettir: hlustun, snerpa, vidbrogo.

Ahéld: tonlist.

Leikurinn felst 1 pvi ad bornin hlaupa frjalst um salinn 4 medan tonlistin er spilud. Pegar
leikskolakennarinn stoppar tonlistina segir hann annad hvort is, eldur eda vatn. Ef
stjornandi segir: is pa frjosa bornin, eldur pa leggjast pau 4 magann, vatn pa klifra pau
upp & eitthvad t.d rimla ef peir eru til stadar. Svona heldur leikurinn 4fram eins og hentar i

hvert skipti.

* Alfheidur Steinporsdottir. 1995:79
63 Alfheidur Steinporsdottir. 1995:85
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Stélaleikur/Gjaroaleikur

bjalfunarpeettir: snerpa og utsjonarsemi.

Ahold: stolar, gjardir/hringir, notud eru éslattarhljodfaeri og songvar ad eigin vali.

Stolum er radad pannig ad peir snti bokum saman eda gjordum/hringjum dreift um
g0lf10, byrjad 4 ad hafa stola/gjardir jafn marga og bornin. Bornin ganga i kringum
stolana eda frjalst um salinn 4 milli gjardanna 4 medan tonlist er leikin og
leikskolakennarinn fjarleegir einn stol eda gjord. Pbegar leikskdlakennarinn stoppar
tonlistina keppast bornin um ad na seti eda gjord. Eitt barn verdur ar og faer pad hlutverk
a0 leika a aslattarhljoofeeri, svona er haldid afram par til adeins eitt barn er eftir.
Toénlistarmonnunum fjolgar eftir pvi sem feekkar stolum eda gjordum og pa er upplagt ad

enda leikinn med pvi a0 spila og syngja eitt lag sem allir kunna.

Atomleikur
bjalfunarpeettir: rokhugsun, pol, athygli og laera ad telja.
Ahgld: tonlist

Bornin hlaupa frjals um salinn og spilud er tonlist. Pegar leikskolakennarinn stoppar
tonlistina nefnir hann einhverja tolu og pa eiga bornin ad hopa sig saman i samraemi vid
toluna sem stjornandinn nefndi. Ef einhverjir ganga af f4 peir pad hlutverk ad adstoda

stjornandann t.d. nefna télu og stoppa tonlist.

Svangir fuglar

bjalfunarpettir: hugmyndaflug, hugtok, fara eftir fyrirmalum.

Ahold: grionapokar eda eitthvad sambzrilegt, aslattarhljodfzeri.

A midju golfi eru grjénapokar sem eru hafdir sem fuglafodur. Gott er ad hafa ekki fleiri
en fimm born i hop. Settar eru dynur i horn salarins fyrir hvern hop sem hreidur
vidkomandi hops. Leikurinn gengur ut 4 pad ad ungamamma er ad &fa ungana sina og
bidur eitt barn 1 einu ad sekja fuglafédur og segir eitthvad & pessa leid ,,Viltu na fyrir
okkur i fuglafodur og koma med pad ofan & hofoinu“ Leikskdlakennarinn fer 4 milli
hreidra og gefur fyrirmali. Bornin sem bida, leika 4 hljéoferi 4 medan barnid sakir

f60ri10. Sidan fer hvert barnid 4 faetur 60ru svipud fyrirmeli, sem geta verio t.d.
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e Ofan 4 ristinni, olnboganum, handabakinu, 6xlinni, h6fdinu,

e [ munninum, l6fanum, halsakotinu, handakrikanum, olnbogabdtinni,
o A milli hnjaa, handa, fingra, fota, lera,

e Undir hendinni, hokunni, hnésbotinni

e Ad koma med f60rid hoppandi, skridandi, hlaupandi, gangandi, rallandi.

Bornin setja gridnapokana 4 vidkomandi stadi likamans og um leid &fast hugtdkin ofan 4,

undir, 4 milli og i.

Prautabraut

bjalfunarpettir: Auka pol, samhafingu, jafnvegi, styrk, efla vinattu, samhug, félagsfaerni,

imyndunarafl og leikrana tjaningu.
Ahol / Teki: Sex bogar fyrir hindrunarhlaup, kubbur/kista og stor dyna, jafnvegissla,
rimlar og stor dyna, kadlar og dynur, golfdyna, mottur med handarfari og fotarfari.

Fyrst hlaupa allir um frjalst med bolta til ad na Ur sér spennunni og hita upp i
fimm til tiu minutur.

A0 pvi bunu fara allir 1 tofrahattinn, setjast i hring og heilsast, klappa ritma og
segja ,,&g heiti ... hvad heitir pu?* begar allir hafa kynnt sig er byrjad 4 ad fara i
hindrunarhlaup, sidan er tekid til vid ad klifra upp i rimlana i 6drum endanum og faera sig
4 milli peirra 1 hinn endann par sem hoppad er 4 dynu. P4 er ad klifrad eda stokkid upp 4
kubbinn/kistuna og hoppad & dynu gjarnan i kollhnis peir sem pad geta. b4 taka kadlarnir
vi0 par sem bornin sveifla sér af einni dynu yfir 4 adra. Nest eru @fingar &
jafnvegisslanni par sem jafnvegid er &ft og af slanni er farid 4 motturnar med handarfari
og fotarfari til ad ®fa samhafingu handa, fota og augna. Prautabrautin endar svo med
kollhnis 4 dynu eda med pvi ad velta sér i hring med hendur fyrir ofan hofud.

Eftir tuttugu til prjatiu minatur i prautabrautinni pa er hreyfistundin brotin upp
med pvi ad farid er i leik sem kallast Troll og steinn. Leikurinn gengur ut 4 pad ad tvo til
prju born eru troll og ef einhver er ,,klukkadur pa breytist hann i stein sem 4 ad krjapa.
Peir sem eru frjalsir mega frelsa steinana med pvi ad hoppa klofvega yfir pa. Leikurinn
endar & pvi ad trollin nd 6llum eda ad dkvednum tima loknum. Hreyfistundin endar & pvi

a0 allir stokkva i tofrahattinn takast i hendur og mynda hring par sem gerdar eru teygju

41



Lokaritgerd til B.Ed-profs Hreyfing leikskolabarna

efingar. Til demis med pvi ad standa og teygja hendur upp i loft. Standa og taka um

ternar a sér. Ad pvi bunu er slokun undir rélegri tonlist. Tvo og tvd bérn eru saman par

sem annad barnid leggst & magann og hitt nuddar bakid med pvi ad teikna myndir med

fingrunum.

Hér a eftir eru hugmyndir um afingar med dhéldum.

Afingar med bolta:

bjélfunarpeettir: atta sig 4 rymi og fjarlegd, auka hreyfiferni, jafnvaegi, samhafingu og

boltaferni.

Rulla bolta & milli

Henda bolta 4 milli

Skoppa bolta & milli

Sparka bolta & milli

Sitja eins og indidni og ralla boltanum i kring um sig

Liggja og lata boltann rulla fra rist og upp 4 maga og til baka a4n pess ad missa
hann

Ganga eins og kongulé med boltann 4 maganum

Bornin standa 1 160 med bil 4 milli fétanna og sa aftasti rallar boltanum 4 milli
fota barnanna fyrir framan og hleypur fremst i r6dina. Par tekur hann boltann og
réttir hann aftur fyrir sig fyrir ofan héfud, pannig koll af kolli til aftasta barns sem
rallar honum aftur.

Skrida og ralla boltanum med h6fdinu sikk sakk 4 milli keila

Ganga med boltann a4 milli lera, hnjéa, kalfa

Henda bolta ofani eitthvad hringlaga t.d. korfu eda fotu

Zfingar med keilur:

bjalfunar.eettir: atta sig & rymi og fjarlegd, auka hreyfiferni, snerpu og boltafaerni.

Keilur er haegt ad nota til ad afmarka svaedi
Dreifa keilum um go6lfid og bornin hlaupa um an pess ad snerta peer
Skrida eins og slanga & milli keilna

Rulla bolta sikk sakk a milli keila sem standa i r60
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Bornin fa bolta og reyna ad hitta keilurnar og fella (fara i keilu)

Afingar med stafi/prik:

bjélfunarpaettir: samvinnu, lera hugtok eins og undir og yfir, samhafing, hreyfiferni,

styrkur og pol.

Tvo born halda & prikinu og pridja barnid skridur undir eda hopar yfir

Tvo born halda i sinn hvorn endann & tveimur samsida prikum med sma bili &
milli. Prikunum er haldid rétt fyrir ofan golf og eru pau ferd sundur og saman
eftir 4kvednum takti. Pridja barnid hoppar inn eda ut eftir pvi hvort prikin eru
sundur eda saman

Tvo born halda 1 sinn hvorn endann & priki og reyna ad toga hvort annad yfir linu
Tvo og tvé born standa & moéti hvort 60ru med sitt hvort prikid og halda 1 sitt
hvorn endann & prikinu an pess ad sleppa. Annad barnid gerir ymsar @fingar eins
og ad setja prikid yfir hofud sér, klofa yfir pad eda sveifla pvi 1 kringum sig og

hitt barnid 4 ad gera eins, vera spegill

Zfingar med hringi/gjaroir:

bjalfunarpeettir: jafnvegi, samvinna, prek og pol.

Leggja hringina a4 golfid og bornin hoppa jafnfaetis & milli peirra
Leggja hringina 4 golfid og bornin stokkva 4 milli peirra

Einn heldur hringnum upp og annar skridur i gegn

Hringnum rtllad afram og hlaupid med

Hulla 4 maganum, med hendinni, a fetinum

Hoppa eins og med sippubandi dfram og afturabak

Einn rallar hringnum og annar reynir ad stokkva i gegn

Zfingar a dynu:

bjélfunarpeettir: atta sig & rymi og fjarlegd, auka kraft og pol.

Leggja punna dynu 4 g6lfid og bornin ralla sér med hendur fyrir ofan héfud
Fara kollhnis
Klifra upp i rimla og hoppa nidur & pykka stér dynu
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e Klifra upp 4 kubb eda kistu og hoppa nidur 4 pykka stéra dynu
e Hoppa/ganga med haum hnélyftum a stérri pykkri dynu

5.4 Samantekt

[ pessum kafla kemur fram ad liklegra er ad born sem fa reglulega hreyfingu 4 unga aldri
stundi seinna skipulagdar iprottir. Pad byggist 4 pvi ad bornin hafi gaman af hreyfingunni
og gledin sé¢ hofo ad leidarljosi. Pad skiptir miklu mali ad leikskolakennari sé vel
undirbtinn fyrir hreyfistundirnar pannig ad bornin purfi sem minnst ad bida.
Meginmarkmid hreyfistunda er ad efla hreyfifaerni sem er undirstada almenns proska og
edlilegrar og jadkvedrar sjalfsmyndar. Med pvi ad fullnegja hreyfiporf barnanna eflist
hreyfiproski, samhafing og stjorn 4 likamanum. Auk pess er unnid ad pvi ad koma i veg
fyrir pann vitahring sem hreyfivandi getur haft 4 heilsu og lidan barna.

f kaflanum koma einnig fram hugmyndirnar ad hreyfistundum sem eru flokkadar
nidur, midadar vid 2 ara og yngri, 3-4 ara og 5-6 ara. Lykilatridi 1 hreyfiuppeldi barna er
ad bornin leri 1 gegnum leik og einkennast pvi goédar hreyfistundir af skipulogdum og

frjalsum leik i bland svo pau séu ekki alltaf heft med fyrirfram akvednum skipunum.
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6. Lokaoro

{ 1j6si konnunar sem vid hofundar sendum 4 eitt hundrad leikskoéla um land allt, méa ztla
ad peir leikskolakennarar sem 4 annad bord sinna og hafa dhuga & hreyfingu barna séu
einmitt peir sem hafi svarad konnuninni. b6 mé velta pvi fyrir sér hvort st stadareynd ad
svorunin var ekki nema 31% sé vegna ahugaleysis um efnid, eda vegna pessa ad ekki er
verid ad sinna hreyfingu i peim leikskolum. Pad er pvi erfitt fyrir hofunda ad alikta um
pad hvort hreyfingu barna i leikskélum landsins er nagilega sinnt p6 er pad tilfinning
hofunda ad svo sé ekki.

Talkun hofunda 4 nidurstodum konnunarinnar er si ad meirihluti leikskola sem
toku patt eru ad sinna hreyfingu nokkud vel. P6 vaknadi st spurning hjad héfundum hvort
ekki veri a@skilegt ad leikskolar gerou meira af pvi ad leita til iprottafredinga eftir
radgjof vardandi skipulag pjalfunar. Er pad trd hofunda ad med pvi yrdu hreyfistundirnar
markvissari og meira samremi i talkun leikskolakennara &4 pvi hvad er skipulogd
hreyfing. Eins og komid hefur fram hér ad framan pé er hreyfing mjog mikilvaegur pattur
i proskaferli barna og skiptir pvi mali ad rétt sé stadid ad hreyfistundunum.

Vid gerd og urvinnslu pessarar konnunar komust héfundar ad pvi hversu miklu
mali pad skiptir ad igrunda vel par spurningar sem sendar eru ut. Gaeta verdu pess ad
spurningarnar séu ekki tviredar og paer verdi ad skila peim upplysingum sem @tlad er ad
safna. Einnig er askilegt ad forprofa konnunina til ad snida af alla hndkra. Hofundar
hofou ekki attad sig 4 pessu vid gerd pessarar konnunar og reyndist pvi erfitt ad vinna tr
svorunum par sem spurningarnar voru of opnar. Lerdu héfundar pvi mikid af pessari
kénnun.

bar sem hreyfing er mikilvegur pattur i lifi mannverunnar, ekki hvad sist hja
bornum teljum vid héfundar hreyfingu i leiksk6lum mjog mikilvaga. I hreyfileikjum lzera
born ad meta adstedur, velja, hafha og pora. ba purfa pau einnig ad atta sig & rymi,
fjarleegd og attum auk pess sem hreyfileikir reyna 4 uthald barnanna og 6rva blodrasina.
Pvi midur hafa kannanir synt ad born hreyfa sig of litid i dag og eyda of miklum tima
fyrir framan tolvur og sjonvarp. Born gera pad sem fyrir peim er haft og ef fyrirmyndir
peirra leggja aherslu & heilbrigt liferni, hreyfingu og holt mataradi skilar pad sér beint til

peirra. Vid hofundar teljum einnig ad leikskolar eigi ad skapa adstodu til hreyfileikja inni
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og uti dsamt pvi ad utvega taeki og tol sem hjalpi til vid ad gera hreyfistundirnar sem
fjolbreyttastar.

Hreyfingarleysi og offita barna eru eitt af éhyggjuefnum stjoérnvalda i dag par sem
afleidingarnar geta medal annars verid of har blodprystingur, of mikid kélesterdl, hjarta-
og ®dasjukddémar og tilfinningalegar afleidingar geta einnig verid toluverdar. betta segir
okkur hversu mikilvaegt pad er ad takmarka kyrrsetu barna og gera hreyfingu ad
reglulegum peetti 1 daglegu lifi peirra. Hreyfifaerni er mikilvaeg i daglegu lifi barna til ad
geta tekid patt i leikjum, hoppad, gengid og klztt sig sem talid er koma af sjalfu sér. I
raun liggur mikil pjalfun og margar endurtekningar ad baki slikri feerni.

Born hafa mismunandi getu, reynslu og proska, pau hafa porf fyrir samneyti vid
onnur born. Leikskolinn 4 ad taka tillit til parfa hvers einstaks barns svo pad fai notid sin
4 eigin forsendum i barnahépnum. I leikskéla ber ad taka sérstakt tillit til barns sem a
einhvern hatt er fatlad eda med tilfinninga- og eda félagslega erfidleika.

bad virdist sem born hafi alltaf haft mikla hreyfiporf, leikporf og leikgledi. Engin
ein kenning svarar 6llum spurningum okkar um edli leiksins, proun hans, ahrif og gildi
fyrir alhlida proska barna og uppeldi. P6 ad fredimenn skodi leikinn Ut frd mismunandi
sjonarhorni sameinast peir um pa skodun ad leikurinn sé barninu mikilvaegur og pvi beri
a0 hlta a0 honum. Lykilatridi i hreyfiuppeldi barna er ad pau leri i gegnum leik og
einkennast pvi godar hreyfistundir af skipulogdum og frjalsum leik i bland. Pad er
naudsynlegt ad leikskdlakennari sem sér um hreyfistund afli sér sem mestrar pekkingar &
proskaferli barna og getu peirra einstaklinga sem hann er med i hreyfistundinni svo hann
geri ekki oraunhefar krofur til barnanna. Leikskolakennarinn er fyrirmynd sem bornin
virda og parf hann ad vera medvitadur um pad 6llum stundum.

Liklegra er ad born sem f4 reglulega hreyfingu 4 unga aldri stundi seinna
skipulagdar iprottir. bad byggist 4 pvi ad bornin hafi gaman af hreyfingunni og gledin sé
hofd ad leidarljosi. bad skiptir miklu mali ad leikskolakennari sé vel undirbuinn fyrir
hreyfistundirnar pannig ad bornin purfi sem minnst ad bida. Meginmarkmid hreyfistunda
er ad efla hreyfiferni sem er undirstada almenns proska og edlilegrar og jakvaodrar
sjalfsmyndar. Med pvi ad fullnaegja hreyfiporf barnanna eflist hreyfiproski, samheefing og

stjorn 4 likamanum.
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Skra yfir fylgiskjol

Fylgiskjal 1....cccooooiieiiiiiiieeee e Koénnun
Fylgiskjal 2...cc.cooiiiiiiiiiiiiieceeeee e Bréf med konnun
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Fylgiskjal 1

Konnun

1. Er unnid markvisst med hreyfistundir i leiksk6lanum pinum? Ef nei, af hverju ekki?

2. Hvernig er unnid med hreyfingu i leiksk6lanum?

3. Hvernig er adstadan til kennslu fyrir hreyfiidkun? Er salur i leikskélanum? Inn & deild

leikskolans? 1 iprottahiisi?

4. Hver er adstadan i fermetrafj6lda? Eru einhver 4hdld til stadar?

5. Hve margar stundir & viku eru datladar i hreyfistundir fyrir hvert barn?

6. Hver hefur umsjon med hreyfistundunum? Er vidkomandi leikskolakennari eda

ofaglaerdur starfsmadur?

7. Hvert er pitt vidhorf til hreyfistunda i leikskola? Telur pt ad peer skipti mali?
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Fylgiskjal 2

Keri vidtakandi

Vid undirritadar erum fjarnemar 4 fjorda ari vid Héskdlann a4 Akureyri &
leikskélakennarabraut. Vio erum ad vinna ad lokaverkefni okkar sem er B.Ed.-ritgerd um
hreyfingu leikskdlabarna og viljum vid med pessu bréfi bidja pig um ad svara litilli
konnun sem vid sendum & 100 leikskola & landinu um adstédu og skipulag hreyfingar &
ykkar leikskola.

Med fyrir fram pokk,

Guorun Sigurdardottir

gudruns@mmedia.is

Halla Olafsdéttir

hallaolafs@simnet.is
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