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Inngangsora.

Ritgerdin fjallar um seérstodu grunnskdlabarna sem greinst hafa med Asperger-heilkenni,
eda med 6drum ordum pau born sem hafa veeg fravik & einhverfurdfi og hvernig peim verdur
best matt i nami og leik innan grunnskdlans. Leitast verdur vid ad setja sig i spor peirra vid
mismunandi adstedur og reynt ad skilja og skynja umhverfid & svipadan hatt og vid teljum ad
pau geri.

Asteda efnisvals ritgerdarinnar er ad i starfi minu i grunnskélum borgarinnar undanfarin
ar, hef ég & oftar ordid pess askynja ad tilfinnanlega vantar einskonar upplysingahandbdk
fyrir starfsfolk, sem lysi algengustu proskafravikum barna og hvernig best er ad bregdast vid i
hverju tilviki fyrir sig. bessi ritgerd geeti hugsanlega verid einn kafli af morgum i slikri
handbok, s& kafli sem tekur fyrir nalgun i kennslu barna med Asperger-heilkenni.

Opinbera grunnskoélastefnan ,,Einn skoli fyrir alla“, leitast vid0 ad rama o6lika einstaklinga
innan sama skoélakerfis. Somu adferdir og nalganir haefa pd ekki 6llum jafnt og pvi er
mikilveegt ad maeta hverjum nemanda par sem hann er staddur hverju sinni, hvort sem um er
ad reda felagslega eda i nami. Allir eiga rétt & ad ganga i sinn hverfisskola og hverjum skdla
ber skylda til ad taka sem best & méti nemendum sinum, ekki sist nemendum sem eiga
einhverra hluta vegna & brattann ad s&kja, t.d. nemendum med Asperger-heilkenni.

I gegnum é&rin hef ég oft heyrt grunnskdlakennara tala um ad peir telji sig ekki nagilega vel
undirblna til ad taka & maéti nemendum sem vikja & einhvern hatt fra i proska.

Eins er med studningsfulltria sem venjulega eru sérstaklega rdonir til starfa med
adurnefndum nemendum. bPessir starfsmenn, auk flestra annarra starfsstétta innan
grunnskolans, bda sjaldnast yfir sérpekkingu a proskafravikum barna. peir parfnast pvi ekki
sidur kynningar a helstu einkennum, en ekki siour a askilegum vidbrogdum sem oft parf ad
gripa til i samskiptum vid umraedda nemendur. Markmid ritgerdarinnar er pvi fyrst og fremst
ad sameina & einn stad, upplysingar um ahrif Asperger-heilkenna a patttoku nemandans i
skolastarfinu og vidbrégd hans vid skélaumhverfinu. T von um ad pessar upplysingar komi
peim ad gagni sem vinna nanast med pessum hopi barna innan skélakerfisins og ad med pvi
ad kynna sér umraedda lesningu, muni peir 6dlast goda yfirsyni yfir sérstddu peirra og parfir i
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Uppbygging ritgerdarinnar er eftirfarandi:

A eftir inngangsordum er stutt freedileg lysing & deemigerdri hegdun barna med Asperger-
heilkenni, fjallad um hugsanleg ahrif umhverfispatta & einhverfu og aheattupaetti i
skolaumhverfinu tengda peim.

Eg mun taka vidtol vid foreldra fimm barna sem eru nemendur i yngri bekkjum sama
grunnskolans og eru greindir med Asperger-heilkenni. T vidtélunum mun ég leitast vid ad
komast ad veentingum foreldranna vardandi grunnskélagéngu barna sinna, asamt pvi ad fa
abendingar um hvad ma ad peirra mati betur fara. Einnig verdur reett vid bornin um lidan
pbeirra i skdlanum og hugsanlegar 6skir um breytingar pannig ad peim megi lida sem best i
skélaumhverfinu. Um er ad reda faa foreldra og feerri nemendur, pannig ad nidurstédur
vidtalanna ber ad taka med fyrirvara, enda syna peer adeins lidan og ventingar pessara
tilteknu einstaklinga. Ad lokinni samantekt i sameinudum nidurstddum vidtalanna, verdur
velt vongum i personulegum umraedum i lok vidtalskaflanna. Kannad verdur hvort til sé
sameiginleg mottokuaaetlun grunnskélanna fyrir nyja nemendur & einhverfurdfi, ef svo er,
hver er hun ? Og ef ekki, er porf & slikri aztlun og hvernig geeti han pa litio at ? Einnig
verdur athugad hvort mismunandi starfsstéttir vinna samkvaemt samstarfsazetlun og sé svo,
hvert er hlutverk hverrar stafsstéttar i skdlagéngu umraeddra barna og ef ekki, er asteda til ad
vinna eftir slikri samstarfsaztlun ? Ritgerdinni lykur & lokaordum par sem fjallad er um
inntak og efnistok ritgerdarinnar, sem fylgt er eftir af heimildaskra. .

Ad endingu ma finna eftirtalin fylgiskjol aftast i ritgerd:

Vidbragdsaeetlun vio Oeaeskilegri hegdun barna & einhverfurdéfi, Atferlismoétandi kerfi fyrir
bérn & einhverfurdfi, Hugmyndabanki ad pjalfunarleioum fyrir bérn a einhverfuréfi, Réttur
nemenda og skyldur samfélagsins, Skipulag sérkennslu, Mats-og umsagnareydublod,

Foreldra-og Nemendavidtol.



2. Einkenni hegdunar barna med Asperger-heilkenni.

Hér verda ekki raktar leknisfreedilegar asteedur Asperger-heilkenna eda taugafraedilegar
sjukdémsgreiningar skyrdar. Paer upplysingar er audvelt ad verda sér it um annarsstadar.
AdJ pvi s6gdu, verdur po ad geta pess ad flestum sérfreedingum ber nd ordid saman um ad um
sé ad reda varanlega taugafredilega roskun i midtaugakerfi sem att hafi sér stad &
fosturskeidi. Nokkrar adrar kenningar um astedu Asperger-heilkenna hafa i gegnum tidina
litid dagsins 1jés, en flestar verid hraktar jafnodum og paer komu fram, nokkrum peirra verdur
b0 gerd stutt skil hér sidar (Robledo, S. J. & Ham-Kucharski, D., 2008).
Hér & eftir verdur fyrst og fremst horft & hegdun pessara barna, asteeduna fyrir henni, upplifun
peirra & umhverfi sitt og hvernig best verdur brugdist vid i hverju tilfelli fyrir sig.
Barn med Asperger-heilkenni sker sig oft ekki ur hépi jafnaldra fyrstu aviarin. Fyrstu
visbendingar geetu verid ad barnid virki einraent og velji ad vera eitt med sjalfu sér fremur en i
félagsskap annarra barna. Sé pad hinsvegar i barnahdpi, leikur pad frekar til hlidar vid hépinn
en ad pad taki patt i sameiginlegum leik hans eda myndi tengsl vid einstakling innan hopsins.

Barn & einhverfurofi sker sig venjulega ekki ar fjdldanum hvad ytra Gtlit vardar, p6 annad
gildi um hegdun pess. Dagleg framkoma yngstu einstaklinganna er pé oftar en ekki innan
pbeirra marka sem buast ma vid af jafnéldrum og pau hafa margvislega hefileika ekki sidur en
onnur boérn & sama aldri. Talmal virdist proskast edlilega og barnid tileinkada sér gjarnan
ymiskonar sérkunnattu, einkum sé hun bundin &hugasvidi pess og sekir ad auki frekar i
félagsskap fullordinna en barna eftir pvi sem arin lida. bad er ekki fyrr en barnid fer ad eldast
og i ljos kemur ad pad a erfitt med ad eignast jafnaldra ad félogum, ad grunsemdir
foreldranna vakna um ad ekki sé allt med felldu vardandi proska pess (Robledo, S. J. & Ham-
Kucharski, D., 2008).
Bilio & milli bekkjarfélaganna eda elstu barnanna & leiksk6lanum og pess sem greinist hefur
med Asperger-heilkenni, breikkar stodugt eftir pvi sem lengra lidur & skdlagonguna. Ekki er
Oalgengt ad getumikil born & einhverfurofi séu nokkud forn i tali, &hugamal sérkennileg
midad vid lifaldur og ahuginn oft talsvert prahyggjukenndur. PG greind peirra sé ymist
edlileg, i efri mérkum medaltals eda afburda mikil og pa oftast & &kvednum afmoérkudum
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svioum, pa er félagsferni peirra og geta til ad lesa umhverfis sitt, talsvert skert og allir
tilburdir i pa att fremur klunnalegir og & skjon vid pad sem verdur ad teljast almennt og
edlilegt.

Grunnskélabarn med Asperger-greiningu getur stadid sig ageetlega i einstaka namsgrein i

skolanum, en skortur & praktisku og félagslegu mati og undirstoduatrioum i félagsproska,
hamlar oft frekari framférum og skemmir fyrir barninu i samskiptum vid adra. Pad hegdar
sér gjarnan undarlega, einkum i margmenni og ekki i neinu samraemi vid pad sem fram fer i
kringum pad. Demigerd hegdun vid slikar adsteedur er ad halda fyrir eyrun, gefa fra sér
6hljod eda gola i sifellu, henda sér & bak eda maga og sparka fotum. Astaedan parf ekki alltaf
ad vera vel synileg og sé sa sem sinnir barninu ekki neemur a skynjun pess og parfir, pa er
liklegt ad hegdun vidkomandi barns misskiljist og pvi utilokad ad bregdast vid henni & réttan
héatt eda fyrirbyggja ad han endurtaki sig.
P6 barnid sé i grunninn greint med Asperger-heilkenni, er ekki 6algengt ad pad greinist
einnig med adrar raskanir ad auki. Ma par sem daemi nefna, athyglisbrests med eda an
ofvirkni, kvida-, prahyggju-, motpréa- og prjoskuraskanir eda fullkomnunararattu. Sumar
bessara raskana eru algengar fylgiraskanir Asperger-heilkenna, adrar eru 6had og sjalfsted
vidbot ofan & einkenni heilkennisins (Kari Steindal og Rita Jorden). Hvert einkenni eda
hegdunarmunstur krefst videigandi vidbragda, skilnings og polinmadi af halfu pess sem
sinnir barninu.

Kvidi birtist oft i vangetu til ad framkvaema umbedin verkefni og pegar 6hofleg
fullkomnunararatta er samfara kvidanum, verdur barninu litid Ur verki. Barn sem pannig er
astatt um og bedid er um ad teikna mynd af &kvednum hlut, sér fyrir sér ad myndin purfi ad
vera jafn nakvem og ljosmynd, pad treystir ser skiljanlega ekki i verkid og velur pvi ad byrja
ekki fremur en ad mistakast. Vid slikar adsteedur er oft gott ad bjodast til ad vinna verkid i
sameiningu og gera t.d. fyrir barnid veikar Gtlinur pess sem teikna atti. S& kvioni med
fullkomnunararattuna sér pa venjulega utgonguleid Gt Gr vandredunum og feest til ad
fullvinna verkid.

Ofvirka barnid hefur raunverulega ekki stjérn a hegdun sinni i a&diskdstum og parfnast
likamlegrar styringar, badi munnlegrar og verklegrar. Athyglisbresturinn eykur sidan a
erfidleika pess til ad medtaka fyrirmali. Pegar allt kemur til alls vilja born almennt ad peim
séu sett mork eda utan um lif peirra akvedinn rammi, ekki sidur pessi bérn en 6nnur.

Pegar leidrétta skal oOsskilega hegdun, ma stydjast vid medfylgjandi fylgiskjal

,» Vidbragdsaatlun vid daskilegri hegdun barna 4 einhverfurofi.



Einhverfa barnid sem prastagast & somu setningunni, oft sému spurningunni, er ekki ad leita
svars eda medvitad ad midla af pekkingu sinn, allt eftir pvi hvad vid & i hverju tilfelli.
prahyggjukennd endurtekningin er 6medvitud og 6sjalfréd og pjénar peim eina tilgangi ad
fullnaegja peirri innri gledi sem barnid upplifir i hvert skipti sem pad heyrir sjalft sig segja
setninguna (Ohefdbundnar Tjaskiptaleidir 4.ds.). Peir sem hafa unnid naid og lengi med
einstaklingum sem st6dugt endurtaka, vita lika ad litid pydir ad segja peim ad hetta, eda
benda peim & ad spurningunni sé nu pegar margoft svarad, hvad pa ad reidast eda lata atferlio
pirra sig. Skast er ad hundsa endurtekningarnar eda svara peim med 6skyldri setningu og lata
sem madur hafi ekki heyrt hvad vid mann var sagt.

Folk & 6llum aldri sem greinst hefur med Asperger-heilkenni faer audveldlega hitt og petta a
heilann, pad er ad segja pad verdur skyndilega heltekid af einu akvednu ahugamali. Ahuginn
varir mislengi eda par til neesta &hugamal heltekur vidkomandi eftir lengri eda skemmri tima.
Oftar en ekki verdur s4 hinn sami ,,sérfraedingur® 4 pessu afmarkada svidi og pekkir pa efnio i
horgul. Hér er um ad raeda annad birtingarform prahyggju hja einstaklingi med Aspergers-
heilkenni. Slik prahyggja getur haft veruleg ahrif & daglegt lif vidkomandi og oft verid honum
hamlandi i pvi sem hann tekur sér fyrir hendur, en einnig er pessi prahyggjukennda
sérpekking og sérahugamal, oft eini mdguleikinn a samveru med jafnéldrum, t.d. pegar um er
ad reeda einstaka faerni pess einhverfa i tdlvunotkun, eins og ekki er 6algengt ad sé til stadar.
Grunnskélabarn med Asperger-heilkenni, sem ner ekki ad einbeita sér ad ndminu vegna pess
ad pad finnur hja sér ostjornlega porf til ad tja sig i sifellu um pad sem heltekur hug pess pa
stundina, gerir pad sjaldnast af medvitudum motproa, frekar vegna pess ad pad hefur ekki
stjorn & tilfinningum sinum og les ekki rétt ur adsteedum, pad er ad segja hvad er videigandi
pa stundina og hvad ekki.

I slikum tilfellum er jafnan naudsynlegt ad na augnsambandi vid vidkomandi og purfi ad taka
um héfud honum og snda andliti hans ad sér, er gott ad gera pad til ad na athygli hans.

pegar augnsamband hefur nadst og athygli er ordin 6skipt, pa er hugsanlega haegt ad semja
vi0 vidkomandi um framhaldid. Samningurinn geeti t.d. verid “pu vinnur halfa sidu og sidan
t6lum vid um pad sem pu vilt tala um* eda ,,pu skrifar pessa setningu og svo kikjum vid & pad
sem pu vildir syna mér* allt eftir pvi hvad vid 4 hverju sinni.

pad er oft oOskiljanlegt misreemi milli yfirgripsmikillar pekkingar a einstaka svidum og
fullkominnar vontunar & feerni i pvi sem vanalega verdur ad teljast einfalt.

Pessi takmarkada feerni birtist eins og adur hefur verid vikid ad fyrst og fremst i
gagnkveemum samskiptum. Bérn med Asperger-heilkenni eru oft nokkud sjalfhverf og skilja
pvi illa ad samvinna og samneyti vio annad folk gangi Ut & ad maetast & midri leid. Pbau
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krefjast pess gjarnan ad farid sé ad peirra 6skum hvad vardar val a leikjum og peirra leikir eru
oftar en ekki nokkud sérstakir og jafnvel sérkennilegir 6drum bérnum. Pessi 0sveigjanleiki er
po ekki einhlitur fyrir bérn med Asperger-heilkenni og sé hann fyrir hendi ma oftast auka
sveigjanleikann med laerdri hegdun.

Barn med Asperger-heilkenni a erfitt med ad skilja og tileinka sér reglur, skolareglur sem
leikreglur. Hépleikir eru peim pvi oft erfidir, einfaldlega vegna pess ad viokomandi skilur
ekki Ut & hvad leikurinn gengur og jafnvel p6 ad reglurnar séu fyrirfram Gtskyrdar af mikilli
kostgeefni, & hann erfitt med ad fylgja hrada leiksins og lesa rétt ar framgangi hans. Talid er
ad born med Asperger-heilkenni hafi neemari skynfzeri en almennt gerist. Heyrnar-, lyktar og
bragdskyn er sagt ykt og pess vegna getur hljéd sem okkur pykir af edlilegum styrkleika
hljomad sem havadi i eyrum pess sem er & einhverfurdfi. Sama er ad segja um lykt, pad sem
almennt veeri talid daufur ilmur getur s& einhverfi upplifad sem mikinn épef og megnustu
stekju (Robledo, S. J. & Ham-Kucharski, D., 2008). Margir einstaklingar & einhverfurofi
sekja ymist i mjog bragdsterkan mat eda vilja eingdbngu bragddaufa feedu. Peir sem annast
pennan hop nemenda i skdlakerfinu skildu hafa pessi atridi i huga i daglegum samskiptum.

Ef nemandinn synir t.d. alltaf hegdunarvandkveedi i ipréttasalnum, tonmenntartimunum eda i
matsalnum geetu asteedurnar verid margar og ekki vist ad barnid atti sig alltaf & hvad veldur.
pad upplifir hugsanlega 6gn af fjélda samnemanda sinna par sem margir eru samankomnir &
einum stad eda ad pad skilur ekki reglur leiksins og attar sig ekki & hvad fer fram i kringum
pad. Glymjandi havadinn i iprottasalnum, hvellur séngurinn i ténmenntastofunni eda
mismunandi og missterk matarlykt i matsalnum, geeti einnig haft pessi ahrif og barnid a pvi
edlilega erfitt med ad kvarta ef pad gerir sér ekki grein fyrir asteedunni. Hinir fullordnu purfa

pbvi avalt ad hafa ofangreinda mdguleika i huga i samskiptum vid barnid.

3. Hugsanleg ahrif umhverfispéatta & einhverfu eda einvérdungu erfdir ?

Allt fra pvi ad L. Kanner (1943) og H. Asperger (1944) lystu fyrst einkennum einhverfu,
hefur talsvert verid deilt hvort einhverfa tengist erfdum eda umhverfi, nema hvort tveggja sé.
Allar umhverfiskenningar hafa verid hraktar med ytarlegum rannsoknum og eftir stendur pvi
adeins erfdarpatturinn. P4 finnast enn peir sem ekKki eru tilbanir til ad Gtiloka med 6llu suma
umhverfispeetti og verdur pvi fjallad um pa hugsanlegu moguleika a ahrifum umhverfispatta,
sem fram hafa komid fra pvi byrjad var ad fjalla um einkenni einhverfurofs.

Bdlusetningar: Lengi hefur verid deilt um hvort bolusetningar hafi ahrif & algengi einhverfu.
Einkum hefur verid deilt um hvort MMR-sprautan (mislingar, raudir hundar og hettusott),
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sem born eru bolusett vid hafi ahrif. P& hefur agreiningurinn verid enn haverari vegna
notkunar & kvikasilfri (thiomersal) sem rotvarnarefni i béluefninu. Sumaridé 2007 foéru 4.800
foreldrar i mal vid heilbrigdisyfirvold i Washington i Bandarikjunum. Peir téldu ad
bolusetningar hefdu orsakad einhverfu i bornum peirra. Ekki segir frekar frd nidurstodum
pess mals ( Karen Kristin Ralston og OlgeirJon périsson, 2007). Flestum ber p6 saman um ad
greind tilfelli einhverfu i heiminum hafi verulega aukist & undanférnum arum og telja pad
mali sinu til studnings um &hrif umhverfispatta. Adrir benda & ad pekkingu og visindum hafi
fleygt pad mikid fram sidustu ar, ad menn eigi par af leidandi audveldara med ad greina
einhverfu, en pa spyrja peir sig sem adhyllast ahrif umhverfispatta: ,,Hvar er pa allt eldra
folkid i dag, sem slapp vid greiningu en er sannarlega 4 einhverfur6fi“. Samkvemt Pali
Magnussyni, sélfreding & Barna-og unglingadeild og sérfreedingi i bérnum & einhverfurofi og
Evald Samundsen, sélfredingi & Greiningar-og radgjafastod rikisins og somuleidis
sérfredingi i bornum & einhverfurdfi, var eitt af hverju hundrad sj6tiu og einu barni greint &
einhverfurofi arin 1994-1998. Til vidmidunnar voru hlutfalstolur svipadar i Bandarikjunum &
pessum tima ( Karen Kristin Ralston og Olgeir Jon Pdrisson, 2007). Miklum tima og
fjarmunum er varid um allan heim &r hvert i rannsoknir & orsokum einhverfu og po flestir telji
na erfdarpeetti skipti mestu i algengi einhverfu, hefur engum tekist ad afsanna med 6llu
hugsanleg ahrif sumra umhverfispatta.

Fedudpol - notkun aukaefna i mat:Samtokin Generation Rescue eru bandarisk
foreldrasamtok, rekin, fjarmdgnud og stjornad af foreldrum barna & einhverfurdfi. bessi
samtok halda ati heimasiou og par ma lesa ad , Generation Rescue truir pvi ad
taugasjukdomar s.s. einhverfa, Asperger-heilkenni, ADHD/ADD, seinkun & malproska,
vandamal med sampeettingu skynjunar og moérg Onnur proskafravik séu o6ll einkenni
vangreindrar kvikasilfurseitrunar. “ Samtokin hvetja til pess ad pessum boérnum, 6drum
bornum fremur, sé gefin lifreent reektud feeda og sneytt algerlega hja allri unninni matvoru.
Aukaefni s.s. rotvarnarefni og litar-og bragdefni geti haft skadleg ahrif a proska barna,
einkum barna & einhverfuréfi og med pvi ad sleppa efnum eins og sykri, glateni,
mjolkurafurdum og transfitusyrum ar faedu peirra, megi sla verulega & einhverfueinkennin og
oftar en ekki lagfera pau til frambldar eda jafnvel leekna ad fullu (Treatment: Generation
Rescue Action Plan).

Mengun: Settar hafa verid fram tilgatur pess efnis ad madur einhverfra barna hafi innibyrgt
of mikid kvikasilfur t.d. med pvi ad neyta kvikasilfursriks fiskjar & medan & medgoéngu stod.
Til eru visindamenn sem rannsakad hafa samsetningu andrdmslofts med hugsanlega

loftmengun i huga, sem haft geeti &hrif & einhverfu einkenni hja bérnum. Ekkert hefur tekist
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ad sanna med afgerandi hatti svo ad pad renni stodum undir pessa tilgatu um orsok einhverfu
(Robledo, S.J og Ham-Kucharski D, 2008).

Astlaust uppeldi: [ upphafi pegar Kanner og Asperger voru ad setja fram einhverfurofs-
kenningar sinar, veltu peir pvi fyrir sér hvort orsakanna veeri ad leita hja tilfinningakéldum
foreldrum og afskiptaleysi peirra gagnvart einhverfum bérnum sinum. Med 6drum ordum var
talid ad foreldrar einhverfra barna framkdlludu einhverfuna med &hugalausu og kuldalegu
viomoti gagnvart bérnunum. Allar slikar vangaveltur heyra na fortidinni til og i dag talid af
og fra ad slikar kenningar eigi vid rok ad stydjast ( Kari Steindal og Rita Jorden,).

Inntaka félinsyra (ein tegund B-vitamina): Sett hefur verid fram kenning sem telur ad rekja
megi einhverfu til pess magns félinsyru sem konur taka inn @ medgdngunni. Um er ad reda
neeringarefni sem vid meltingu breytist i B-vitaminid félat og pad einkum hja barnshafandi
konum. Adur fyrr skorti mikid upp & ad feeda folks veeri naegilega folinsyrurik og var & peim
tima algengt ad konur faeddu af peim sokum boérn med fedingargalla. | framhaldi af peirri
stadreynd var i Bandarikjunum farid ad beta efninu i ymsa matvoru, s.s. braud, morgunkorn
og adra kornvoru, samkvemt radleggingum fra parlendri matveela-og lyfjastofnun, NU telja
sumir ad barnshafandi konur fai of mikid af efninu og eignist pess vegna bérn med einhverfu.
pratt fyrir ytarlegar rannsoknir, hefur hvorki tekist ad sanna né afsanna tengsl parna a milli
(Robeldo, S. J og Ham-Kucharski , D, 2008).

Erfoir: Flestir sérfreedingar telja ntordid og rannséknir hallast ad pvi ad svo s€, ad erfdir og
arfgeng gen eigi sterstan patt i einhverfuroéfsroskunum. Oftar en ekki ma greina einhverfuréfs
einkenni hja 6dru hvoru foreldranna, p6 audvitad sé pad ekki algilt. Sé kafad dypra ofan i
fjolskylduségu vidkomandi, kemur oft i ljos afi eda freendi eda einhver annar ndkominn
&ttingi, sem talid er ad hafi eda sé med somu einkenni einhverfu, pé ekki hafi vidkomandi
verid greindur sem slikur. Ekki er talid ad galli @ einum akvednum litningi valdi einhverfu,
eins og jafnan er um ad raeda vardandi 6nnur heilkenni. Frekar ad um sé ad raeda samverkan
akvedins hops litninga, p6é ad frekari rannséknir séu naudsynlegar til ad skyra nakvemlega
hvad gerist i genunum og hvenar. Erféarfreedin ein og sér getur pd ekki gefid temandi
atskyringar a hversvegna eitt barn i fjolskyldu er einhverft & medan systkini pess eru pad
ekki. Einnig eru morg demi pess ad i fjolskyldusogu foreldranna sé engin greindur med
einhverfu eda syni einkenni pessarar proskardskunar. Hvad veldur ? Hversvegna fadist einn
einstaklingur i fjolskyldu med pessi proskafravik og ekki er saga um ad fleiri slikir hafi fyrr
feedst i sOmu fjolskyldu ? Getur hugsast ad umhverfispeettir eigi hér einhvern patt ad mali
(Robeldo, S. J. og Ham-Kucharski , D, 2008) ?
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Maorgum spurningum er enn 6Osvarad og eflaust munu lerdir sem leikir deila um orsakir

einhverfu um 6komna framtio.

4. Ahaettupeettir i skolaumhverfinu.

Husakynni og naesta umhverfi skélans.
Skolastofa.

Barn sem 4 erfitt med ad einbeita sér i margmenni og hondlar illa skipulagsleysi eda mikid
frjalsraedi, getur skdlastofan reynst 6heppilegur vinnustadur. Skvaldur vid og & milli borda,
bdrn & stodugri ferd um stofuna, kennari ad tala yfir bekkinn og jafnvel félk & ferd inn og Gt
ur kennslustofunni, getur virkad & pann einhverfa eins og 6skiljanlegur glundrodi og erandi
havadi. Margir kennarar lata nemendur sina skipta um szti nokkrum sinnum yfir skélaarid.
Allar slikar breytingar eru ekki askilegar fyrir pann einhverfa. Hann parfnast stddugleika i
tilveruna til ad valda daglegum verkefnum og eitt af pvi er ad geta alltaf gengid ad setinu sin
visu. Barn & einhverfurdfi vinnur illa ar skilabodum sem s6gd eru yfir hdpinn. pvi parf
kennarinn eda s& sem sinnir pvi ad muna eftir ad tala beint til pess pegar pad utskyrir
verkefnin og sja til pess ad & medan sé viokomandi i beinu augnsambandi vid hann. Margt i
hefobundnu skdlastarfi kann ad virdast flestum einfalt og audskilid. Svo er p6 ekki um alla.
Barn & einhverfurdfi & betur med ad lesa (r myndreenum skilabodum, en munnlegum. bvi
hefur t.d. reynst vel ad Utbua fyrir pad myndrana stundatoflu i stad peirra ritudu og jafnvel
Utbda myndaspjold af folki og afangastodum barnsins til ad audvelda pvi ad skila sér & milli

stada innan skélans.

Matsalur.
A0 matast i bordsal skolans getur reynst barninu Oberilegt. Allir sem hafa komid a

matmalstima i matsal grunnskdla & héfudborgarsveedinu, vita ad par getur havadinn ordid
ansi mikill, eda eins og einn ungur einhverfu nemandi ordadi pad: ,.eins og 4 varptima i
fuglabjarginu i Vestmannaeyjum®. Pessi sami ungi madur hardneitadi i marga manudi ad
borda i motuneyti skolans og gat aldrei gefid vidhlitandi skiringu & pvi hversvegna hann vildi
ekki borda i skélanum. pad var ekki fyrr en honum voru bodnar heyrnahlifar til ad matast

med ad hann for ad borda i métuneytinu og tok pa hraustlega til matar sins. Margir einhverfir

13



hafa mjog sterkt lyktar-og bragdskyn og verdur einnig ad taka tillit til pess i pessum

adsteedum.

Salerni.
Arétta-og prahyggja eru ein einkenni einhverfu. b6 einhverfir hafi ekki allir somu

einkenni, eru peir ndnast undantekningarlaus allir haldnir einhverskonar prahyggju. S& sem
vinnur naid med barni & einhverfurofi verdur alltaf ad vera vakandi fyrir 6llum mdguleikum &
fravikum. Einhverfur nemandi sem stodugt sétti i ad pvo sér um hendurnar og sulla i vatni,
burfti stdduga adgeeslu svo ad Kklosettferdir dreegjust ekki 6edlilega & langinn og ad hann
gleymdi sér ekki i prahyggjuhegdun. Annar nemandi & einhverfur6fi fylltist ofsakvida pegar
hann purfti ad hafa haegdir, hann vard ad lokka til ad hann fengist til ad stiga feeti inn & kldsett
skolans. Salerni eru einnig nokkud afviknir stadir par sem audvelt er ad leggja folk i einelti

og hafa ber i huga ad sa einhverfi er oftast nokkud berskjaldadur fyrir sliku.

Ipréttasalur.

I iprottasolum er hatt til lofts og vitt til veggja. Bergmalid og glymjandinn er pvi
venjulega mikill og af peim s6kum adsteedurnar oftast ekki hagstedar peim einhverfa. En pad
kemur fleira til sem reynist flestum einhverfum erfitt. Likt og i skdlastofunni & einhverfa
barnid erfitt med ad fylgja bodskiptunum. Bérn & hlaupum fram og til baka, kennari ad kalla
yfir hopinn og leikreglur i leikjum, reynist flestum einhverfum erfitt ad medtaka allt i einni
svipan. Hér verdur kennarinn ad gefa sér tima til ad utskyra sérstaklega fyrir peim einhverfa.
Stundum dugar pad ekki til og pa parf kennarinn ad leida nemandann sér vid hénd og adstoda
hann vid ad taka patt i verkefnunum. Einnig getur audveldlega farid svo ad nemandinn verdi
ad fa ao sitja af sér petta verkefni og horfa 4, en taka pa bara patt i pvi neesta. pad er betra ad
barn horfi & og taki ekki péatt i afmérkudum verkefnum, en ad vidkomandi upplifi sig pann

sem alltaf tapar eda lendir i vandradum.

Sturta-og baningsklefar.
Hér gildir svipad og um salernin, sa fullordni parf ad halda voku sinni og vera medvitadur

um ad pessar adstedur innan skolans geta bodid upp & einelti, sem erfitt getur verid ad vinna
a sidar og jafnvel fylgt viokomandi um d6komna framtid. Audvitad verdur ad meta allar

adstaedur fyrir sig og somuleidis 6lika einstaklinga.
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Gangar.
Barn a einhverfurdfi sem skilar sér ekki a milli skolastofa, en pveelist pess i stad stefnulaust

um ganga skolans, parf ekki ad vera visvitandi ad skropa eda syna ad honum eda henni sé
sama um allar skdlareglur. Athyglisbrestur og pad ad pad flyr gjarnan inn i sinn verndada
heim, gerir pad ad verkum ad pad er ekki lengur, hafi pad einhvern timan verid pad, i
tengslum vid pad sem pad atti ad gera. Einnig petta astand er po lika einstaklingsbundid og
morg born & einhverfurdfi eru haldin fullkomnunararattu og mundu aldrei lata pad um sig
spyrjast ad pau meettu ekki & réttum tima pangad sem peim er etlada ad vera. En fyrir pau
sem eru illa attud er gott ad Utbla myndaspjold sem pau bera med sér og segja til um hvert
bau eiga ad fara eda hvar pau eiga ad vera. Hér gildir ad meta hverjar adsteedur eftir hverjum

einstaklingi fyrir sig.

Skolaléo.
Skolal6dir vid grunnskola borgarinnar eru flestar stérar og af mérgum peirra er audvelt ad

lata sig hverfa sé vilji fyrir hendi. Haettuna & ad barn strjuki verdur ad meta einstaklingslega i
hverju tilfelli fyrir sig og sé st heetta fyrir hendi verdur vidkomandi ad sjalfségou ad vera
undir stddugu eftirliti. Born fara i hopleiki & skolal6dinni, en s einhverfi & erfitt med ad
fylgja hradanum og tileinka sér leikreglurnar. Hann stendur pvi oft & hlidarlinunni og fylgist
med an pess ad skilja til fullnustu gang leiksins. Pad er reynsla min ad getumikla einhverfa
barnid atti sig vel & takmdrkunum sinum til ad mynda vinatengsl. Pad er oft einstrengingslegt
i ndlgun a vinattu, bidur adeins upp & vinattu & sinum forsendum og & erfitt med ad meeta
vidkomandi & midri leid eda setja sig i spor hans. betta barn parf pvi ad adstoda vio ad
eignast vini og beinlinis handstyra inn i leik vid 6nnur born. Sum einhverf bérn bregdast vid
adstaedum sem eru peim éskiljanlegar og yfirgnafa 6skipulagid i eigin kolli, med pvi ad gefa

fra sér ha hljod, strida eda hrekkja leikfélagana og gera sig ekki vinszlli fyrir vikid.
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Innra starf og uppakomur.

Skdlareglur.

Likt og med 6nnur skilabod eda upplysingar sem koma parf & framfaeri vid pann einhverfa, pa
getur verid gott ad koma skdlareglunum myndraent til skila. Stédugt parf ad vera ad rifja paer
upp og lata hann jafnvel teikna eda skrifa peer upp sjalfur ef tok eru & pvi. I sumum tilfellum
hefur reynst arangursrikt ad fela eldri nemanda pé abyrgd ad kenna yngri nemanda reglurnar,
pannig verdur ekki komist hja pvi ad badir leera per ad lokum. Ad reyna ad framfylgja

skolareglum er hinsvegar verkefni sem endist nemendum ut skélagénguna.

HIj6a-lykt-snerting.

Adur hefur verid minnst & hljod og lykt sem ahattupeetti i skdlaumhverfinu og mé i sumum
tilfellum segja ad 6parfa snerting eda likamleg nand komi jafn illa vid viokomandi. Oftar en
ekki parf sa fullordni ad hafa ymis atridi i huga, sem i fyrstu virdast nokkud langsott, en
skipta kannski h6fud mali i framvindu kennslustunda pann daginn. pPannig getur ilmvatn sem
kennarinn er med, hlj6d sem myndast pegar skrifad er & tofluna, eda Gsjalfrad snerting a
handlegg barnsins, haft verulega truflandi ahrif & pad. petta parf sa sem vinnur naid med

barninu ad hafa i huga.

Breytingar.

Allar breytingar og uppakomur parf ad undirbda med nokkrum fyrirvara, ef kostur er. Gott
er ad Utbua einhverskonar nidurtalningu pannig ad barnid geti sjalft talid nidur i atburdinn og
séd myndrant hvernig timinn lidur og near dregur markmidinu. Margir & einhverfurdfi eiga
erfitt med allar 6fyrirsédar breytingar og jafnvel atburdir sem okkur hinum finnast jakveedir
og tilhlokkunarefni, svo sem pegar nalgast jola- og sumarfri sem geta valdid sumum
einhverfa talsveroum kvida. Petta verdur ad hafa i huga i 6llum samskiptum og gefa sér

godan tima i spjall og Utskyringar & pvi sem er i veendum.
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5. Abendingar og veentingar foreldra til grunnskoélans.

Medfylgjandi spurningalisti var sendur heim med fimm drengjum sem allir eru greindir
med Asperger-heilkenni. Um var ad reda alla drengi med Asperger-greiningu i tilteknum
grunnskola & héfudborgarsveaedinu. Foreldrar voru bednir um ad ihuga spurningarnar og vera
tilbdnir ad svara peim ad halfum manudi lidnum, eda i fyrirfram akvednu foreldraviotali.
Tilgangurinn var ad kanna hug foreldranna til grunnskdlakerfisins almennt, en ekki sidur til
pbeirrar pjénustu sem bodid er upp & i peim tiltekna skola sem born peirra sekja. Markmidid
var ad nyta upplysingar sem fengjust i vidtdlunum, til ad betur um bata pjonustuna i
umraeddum skdla, jafnt vid foreldra sem bornin og koma sem best & moéts vid oskir og parfir
sem flestra. Markhdpurinn voru allir starfsmenn i umraeddum skoéla, sem telja sig purfa a
frekari innsyn og upplysingum ad halda vardandi dskir og veentingar foreldra um
framtidarskd6lagongu barna & einhverfurdfi. Svorin attu ad gefa almenna hugmynd um
framtidarsyn foreldra einhverfra barna i grunnskélum, fremur en ad einskordast vid 6skir og
veentingar pessara tilteknu foreldra. Vidtélin foru fram i einu af vidtalsherbergjum skoélans og
hvert vidtal var hljodritad og sidar skrdd. Eftirfarandi eru nidurstddur ar adur nefndum
vidtélum byggdum & umraeddum spurningalista, auk pess sem ég hef lagt persénulegt mat &

nidurstédurnar. Svor foreldranna ma lesa i fylgiskjali aftast i pessari ritgerd.

Hvernig meetir grunnskolinn best porfum og ventingum pinum og barnsins pins?
Hverjar eru veentingar pinar til framtidar skélagéngu barnsins pins?

Hvernig finnst pér almenni grunnskolinn geta koma best til méts vid sérparfir barnsins pins?
Hverjar sérd pd sem kjoradstaedur i grunnskélaumhverfinu fyrir barnid pitt?

Hvad er ad pinu mati vel gert i grunnskolakerfinu vardandi pjonustu vid barnid pitt?

Hvad ma ad pinu mati betur fara i grunnskolakerfinu med skoélagéngu barnsins pins i huga?
Hver er afstada pin til sérdeilda / sérskéla fyrir born og unglinga & einhverfurofi, geetir pa

hugsad pér barnid pitt nyta sér slikt Grraedi?
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Nidurstoour ur foreldraviotolum.

Allir foreldrarnir nefna ad pad sé mikilveegt ad born peirra haldi i vid jafnaldra, badi
félagslega og i ndmi. Pad er peim einnig mikilveegt ad bornin fai sému ndmstakifaeri og ad
peim lidi vel i skélaumhverfinu. Ventingar foreldranna um skdlagbngu eru svipadar og
foreldrar gera almennt til barna sinna, ad peir ljuki almennum grunnskéla, fari i
framhaldsskoéla og hugsanlega sidar i haskdlandm. Foreldrarnir nefna einnig ad peir veenti
pbess ad studningur vid vidkomandi barn haldist par til framhaldsskola lykur. Talad er um ad
mikilveegt sé ad born finni fyrir sjalfsdryggi og atti sig & eigin petti i namsarangri, en
jafnframt sé naudsynlegt ad vidkomandi finni fyrir verulegum studningi fra samfélaginu.
Nefnt er ad samanburdur sé aldrei af hinu goda, heldur eigi allir rétt a einstaklingsmidudu

teekifeeri til ad auka feerni & sinu seérsvidi, par sem peim er mett & peirra forsendum.

Foreldrar gera krofu til fagpekkingar innan skélans og ad moénnun sé a 6llum timum
naegileg til ad meeta einstaklingsporfum hvers og eins. pPeir gera einnig krofu til pess ad
skélinn sé avalt buinn fullkomnustu tekjum sem vol er & hverju sinni og nyjustu
namsgoégnum sem henta hverjum nemenda fyrir sig. Fram kemur ad déskad er eftir ad bekkir
séu famennir, pannig ad skapa megi rolegt vinnuumhverfi og kennari eigi betra med ad
komast yfir ad sinna nemendum einstaklingslega. Foreldrar vilja vekja athygli & ad skolinn &
ekki eingdngu ad sinna ndmshlutverki sinu, hans hlutverk sé ekki sidur ad pjalfa og kenna
nemendum félagsferni. Grunnskolanum beri ad marka sér skyra stefnu i pessum malaflokki.
Einnig gera peir ad tillogu sinni ad foreldrum grunnskolabarna verdi skipadur einskonar
umbodsmadur, sem taki ad sér ad fylgjast med malefnum skélanna og hafi pad hlutverk ad
koma upplysingum & framfari til foreldra. Foreldrar fara fram & ad sérpekking innan
skolakerfisins sé synileg og vel adgengilega peim sem parfnast hennar mest. Nemendum og
foreldrum peirra sé meett af 6ryggi strax i upphafi skélagéngu barnsins, pvi hafa ber i huga ad

fyrstu sporin & ndmsbrautinni eru badum adilum oft 6gnvekjandi.

Foreldrar velta fyrir sér hvad sé naudsynlegt ad kenna i grunnskola og i hvada réd. Flestir
foreldranna tala um ad félagshafing sé bérnum & einhverfuréfi naudsynleg og a hana verdi ad
leggja aherslu i grunnskolanum. Boknam sé ad sjalfsogdu einnig naudsynlegt, en spurning
um hvor patturinn eigi ad vera i forgrunni eda hvort kenna eigi hvorutveggja samhlida. Lidan
barnanna i skolanum er foreldrunum mikilvaeg og ad samskipti vid jafnaldra og starfsfolk se
gott. Foreldrar meta mikils ad bdrnin peirra finni fyrir styrk i pvi sem pau taka sér fyrir
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hendur og séu fullgildir adilar i hépnum. Peim finnst einnig ad i skélunum purfa ad starfa
kennarar med haldgdda pekkingu a proskafravikum barna og proskapjalfar sjai um daglegan
studning og pjalfun. Aftur er krafist rélegs vinnuumhverfis, fdmennra bekkja og adstddu
innan skolans, fyrir born sem purfa timabundid ad draga sig Gt ar erfidum adstedum.
Foreldrar Oska eftir ad skolastarf sé i nokkud fostum skordum, stodugleiki sé i
starfsmannahaldi og samsetningu bekkja svipud fra ari til ars. beir tala um mikilveagi pess ad
nadm pess einhverfa sé byggt & einstaklingsmidadri ndmskra, samstarf milli skéla og heimilis
sé mikid og gott og vinnubrdgd peirra samreemd. Foreldrarnir tala um ad skdlinn purfi ad
leggja aherslu & manneskjuna sjalfa, ekki seu allir eins, en plass eigi ad vera fyrir alla. Fram
kemur hugmynd um ad bjéda upp a smerri skéla sem valkost vid pa sterri. Born &
einhverfurofi séu oft oryggislaus og ,,grunnskolabaknido® virki nokkud yfirpyrmandi & pau.
Eitt foreldranna segir ad allir foreldrar einhverfra barna hraedist pad mest ad skdlinn gefist
upp a barni pess og pvi sé naudsynlegt ad skapa sem fyrst traust og virdingu & milli peirra
sem ad barninu koma, utanumhald sé fra upphafi markvisst og gott, skilningur & bada bdga
godur og allir ferlar skyrir og vel upplystir5. Foreldrar veenta pess ad kennarinn starfi af
hugsjon og nemendum adeins leidbeint af jakveedni og & uppbyggjandi hétt.

Foreldrar eru undantekningarlaust ansegdir med mottokur skolans. Peir hela
bekkjarkennurum og starfsfélki skélans almennt. Telja ad allir adilar leggi mikla aherslu a ad
sinna hverjum og einum nemanda fyrir sig. Fram kemur ad peir telja samstarf heimilis og
skola gott og studningur vid nemendur med sérparfir og fjolskyldur peirra gédan. beir eru
anaegoir med stuoningsfulltriana sem stydja born peirra i nami, en telja hvimleitt hvad peir
stoppa stutt vid i starfi og segja ad edli malsins vegna hafi pad slem &hrif & ndms-og
felagslegan &rangur pess einhverfa. Foreldrar eru &naegdir med hversu vel er haldid utan um
sérarraedi i skolanum og nefna sem demi fagteymi sem myndad er utan um hvern og einn
einhverfan nemanda. Foreldrar eru pakklatir fjolbreyttu namsefni og gédu skipulagi innan
skdlans og telja ad skdlinn sé ad standa sig vel i hlutverki sinu hvad vardar kennslu barna &
einhverfurofi. Foreldrar virdast anaegdir med atferlismotandi kerfi sem notad er til ad breyta
0g beeta hegdun par sem pess gerist porf. beir fagna einnig peirri vakningu sem peir telja ad
hafi ordid & medal skolastjérnenda og birtist i adkomu fagfolks ad malefnum barna med
sérparfir i skolakerfinu. NU er t.d. talid naudsynlegt ad proskapjalfar starfi vid hlid kennara i
hverjum grunnskola landsins. Foreldrar telja skola landsins fulla af &hugasému og
hefileikariku starfsfolki, sem er opid fyrir 6llum jakvedum breytingum og fjolbreytni i

kennsluhattum. Fram kemur &nzgja med ad einnig sé 10gd ahersla & verklegar greinar, eins

19



og listgreinar og iprottir og gefid svigram fyrir 6hefdbundid nam, eins og mismunandi pema
a bPemaddgum skolans. pa eru foreldrar anaegdir med ad yngri nemendum séu ekki gefnar
einkunnir i tolustofum i loks skdlaars, barn & einhverfurdfi eigi erfitt med ad skilja hvad
liggur ad baki hverri télu, betra sé ad skilja ummaeli sett fram i ordum. Foreldra lysa yfir
anagju sinni med ad vel skuli vera tekid a eineltismalum i skolanum, baedi fyrirbyggjandi og
eins ef slik mal koma upp. Nefnt er sem demi ad akvedid var ad fria nemendum vid ad fara i
sturtu eftir ipréttatima og telja foreldrar ad par hafi verid komist hja adstedum sem
hugsanlega geta verid vettvangur eineltis. Ad lokum er fristundastarf eftir skdla, sem fram fer
i byggingu skolans og tekur vid af sidustu kennslustund, talid frabaer vidbét vid hid

hefobundna skoélastarf.

Foreldrar telja ad pad purfi fleiri proskapjalfa til starfa i grunnskélanum, helst einn fyrir
hvert barn med sérparfir, en telja jafnframt ad fagfélk purfi betri laun til ad fast til starfa og til
ad haldast i starfi. Fram kemur 6anagju med styttan skdladag og telja foreldrar styttingu hans
ekki til bota fyrir skdlastarfid. Einnig nefna foreldrar havada & gongum i friminatum og i
ipréttatimum eitthvad sem huga parf ad botum &. Foreldrar eru nokkud sammala um ad ekki
sé asteeda til ad kvarta undan neinu i skéla barna peirra, en vita ad grunnskolarnir eru almennt
mis vel mannadir fagfolki med sérpekkingu a svidi sérparfa barna. P4 er nefnt dhuga-og
skilningsleysi pjodarinnar ad prysta ekki 4 ad adstod vid nemendur med sérparfir verdi sett i
forgang i grunnskolanum. Peir somu telja metnad og fagmennsku oft ekki i fyrirrdmi hja
peim sem rada i pessum malaflokki og ad flestir grunnskolar i péttbyli séu of fjélmenna.
Foreldrar krefjast pess ad einstaklingsmidad nam sé ekki adeins i ordi, heldur einnig & bordi
og verkefni sem 16gd eru fyrir born & einhverfurdfi i samreemi vid getu og adstedur peirra.
Foreldrar benda & ad abyrgd foreldra sé mikil, peirra hlutur i ndmi barna sinna sjaldan
gagnryndur, en peir aftur & moti dsparir & ad skella skuldinni & skolana. Yta purfi & foreldra
vardandi stuoning og barattu fyrir bérn sin, en jafnframt sja til pess ad bekkjarkennarar fai
negilega adstod med fjolmenna bekki og séd sé til pess ad pérfum barna med seérparfir sé
avalt meett & besta hatt. Foreldrar vilja bryna alla p4 sem koma ad nami barna a einhverfuroéfi,

til ad halda voku sinni og taka strax & 6llu pvi sem betur ma fara.

Foreldrarnir eru einrbma sammala um ad badi sérdeildir og sérskolar eigi fullan rétt & sér
fyrir pa sem purfa 4 peim ad halda. Ollum ber peim pdé saman um ad peirra bérnum henti
betur ad sekja almennan grunnskéla og vera i almennri bekkjardeild. Eitt foreldrid spyr sig
b6 hvort pad sé & sama hatt réttleetanlegt ad hafa sérdeildir fyrir afburdanemendur eda lata
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nemendur. Fram kemur ad hugsanlega purfi s& sem stundadi grunnskélanam med adstod i
almennum grunnskoéla, ad vera i sérdeild eda sérskdla pegar kemur i framhaldskola. Edli
malsins vegna vill fjarlegdin & milli pess einhverfa og bekkjafélaga hans aukast eftir pvi sem
lida tekur & skolagongu hans. Einnig nefna peir ad stada barnsins & einhverfurofinu skipti
megin mali um hvernig skolaurraedi henti pvi best, meta purfi hvern og einn einstakling fyrir
sig og par eigi mat foreldra ad vega pyngst, en serfreedingarnir ad vera radgefandi adilar. P4
verdi ad hafa i huga ad kannski sé betra fyrir barnid ad vera medal jafningja eda par sem pad
upplifir sig sterkt og getumikio, i stad pess ad vera alltaf vanmattugt i umhverfi sinu.
Foreldrar telja mikilveegt ad geta valid Ur nokkrum gdédum kostum, sem eru sambodnir
bornum peirra, pegar velja a fyrir pau skolaurraedi til framtidar. beir telja mikilveegt ad peir
geti verid stoltir af skdla barnsins sins og peirri vinnu sem par er unnin. Foreldrar vilja einnig
benda & ad réttur heilbrigdu barnanna ma ekki gleymast, a sama tima og pad er proskandi ad
kynnast og umgangast 6lika einstaklinga, mega sérkenni peirra ekki koma nidur & lidan og

namsarangri bekkjarfélaganna.

Umredur.

pad eru nokkur atridi sem fyrst og fremst vekja athygli mina i svérum foreldranna. Eitt er
ad peir virdast hafa nakvemlega somu veentingar til langskdlagbngu og éarangurs i
framhaldsndmi hj& sinum bdrnum, eins og &tla ma ad allir adrir foreldrar hafi til barna
almennt. Engin nefnir ad hann hafi ahyggjur af namsgetu sins barns, adeins ad hann hafi
ahyggjur af ad viokomandi nai hugsanlega ekki eins langt i ndmi og hann geeti ef hann feer
ekki negjanlegan studning a skolagongunni. Ekkert foreldranna virdist telja ad
einhverfurdfseinkennin ein og sér muni hafa hamlandi ahrif & ndmsgetu barnanna. Allir
foreldrarnir leggja rika &herslu & mikilvaegi og abyrgd grunnskdlans i ndmsframvindu barna
sinna, en ekkert peirra nefnir abyrgd og patt heimilanna hvad pessi mal vardar. Foreldrar gera
miklar krofur til skolakerfisins, ad minu viti ekki 6sanngjarnar en & koflum nokkud
Oraunhafar midad vid astand pessara mala i dag. Pad er po sjalfsagt ad setja markid hatt ad
6drum kosti verda engar framfarir og engar krofur eru of yfirdrifnar pegar bornin okkar eiga i
hlut. En foreldrar gera ekki adeins krofu til skélakerfisins um ad pad skili bérnum peirra
godri menntun, peir telja ekki sidur ad grunnskélinn eigi ad sja pessum hépi barna fyrir
pjalfun i felagsfeerni. Parna er ég peim innilega sammala, auk pess sem mér finnst ad heimili
og skoli purfi ad vinna sameiginlega ad pessum petti i proska hvers barns. Eg vil meina ad
félagshaefing nemenda & einhverfuréfi sé grunnurinn ad frekara nami og pvi naudsynlegt ad

vinna hana ad minnstakosti samhlida boklegri innlogn ef ekki &dur en boklegt ndm er hafid.
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Eins preytist ég ekki a ad furda mig & peirri sorglegu stadreynd ad i allt of mérgum tilfellum
eru foreldrar fyrst pegar barnid er komid i fyrsta bekk grunnskélans eda jafnvel sidar ad atta
sig & takmorkunum eda fétlun barna sinna. Eg spyr mig, hvad veldur ? Eru einhverjir i
kerfinu ad bregdast ? Eda er einfaldlega ekki haegt ad segja med dyggjandi hetti fyrr til um
morg proskafravik ? Er fagfolk i leik-og grunnskélum hugsanlega of hraett vio ad segja fra
grunsemdum sinum ef paer vakna vardandi seinkadan proska barna ? Hvad sem veldur er
mikilveegt ad hafa i huga ad pvi fyrr sem horfst er i augu vid stadreyndir, pvi fyrr er haegt ad
bregdast rétt vid og peim mun fyrr sjé seskilegan arangur.
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6. Veentingar og oskir barnanna til grunnskolans.

Medfylgjandi spurningar voru lagdar fyrir fimm grunnskoladrengi i samtalsformi. Drengirnir
eru nemendur i 2.-4. bekk almenns grunnskodla og eiga pad sameiginlegt ad vera greindir med
Asperger-heilkenni. Tilgangurinn var ad kanna afstddu peirra, dskir og veentingar til
grunnskolagéngu sinnar. Markmidid var ad nyta upplysingar sem fengjust i vidtélunum, til ad
betur um baeta pjonustuna i tilteknum skdla sem fimmmenningarnir sekja og pannig freista
pbess ad koma sem best & mots vid oskir peirra og parfir. Markhopurinn voru allir starfsmenn i
umraeddum skdla, sem telja sig purfa & frekari innsyn og upplysingum ad halda vardandi
6skir og veentingar foreldra og barna peirra um framtidarskélagdngu barna a einhverfurofi.
Svorin attu einnig ad gefa almenna hugmynd um framtidarsyn einhverfra barna i
grunnskélum, ekki sidur en 6skir og veentingar pessara tilteknu drengja. Viotolin foru fram i
einni af kennslustofu skolans par sem drengirnir pekkja sig vel og eru vanir ad stunda daglegt
nam. Talad var einslega vid hvern og einn nemanda og hvert vidtal hljodritad og sidar skrad.
Eftirfarandi eru nidurstodur ar adur nefndum vidtélum byggdum & medfylgjandi
spurningalista, auk pess sem ég hef lagt personulegt mat & nidurstédurnar i umreedukafla hér
ad nedan. Svor foreldranna ma lesa i fylgiskjali aftast i pessari ritgerd.

Hvernig getur barnid fengid sem mest Ut ar grunnskoélanami sinu ?

Hvad finnst pér skemmtilegast i skdlanum ? Hvad gerir pad svona skemmtilegt ?
Hvad finnst pér erfidast i skdélanum ? Hvad gerir pad svona erfitt ?

Hvernig veeri haegt ad gera pad erfida jafn skemmtilegt og pad skemmtilega ?
Finnst pér pu stundum purfa hjalp i skélanum ?

Ef svo er, ferdu hana pegar pd bidur um hana ?

Er eitthvad sem pér dettur i hug ad skolinn geti gert til ad pér 1idi betur i skdlanum ?

Er eitthvad sem pa heldur ad pu getir gert til ad pér lidi betur i sk6lanum ?

Nidurstodur ur nemendavidtolum.

prir af fimm segja ad pad sé skemmtilegast i List- og verkgreinum, par fai peir ad vinna med
héndunum og purfi ekki ad hugsa mikid. Fjérir af fimm tala um ad pad sé skemmtilegast ad
fa ad vinna frjalst og rada pvi sem peir gera. Einn velur ad vinna i télvu sem sina uppahalds

idju i skélanum, en télvur tengjast hans helsta &hugamali, handritaskrifum.
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Flestir drengjanna nefna dans sem erfidustu namsgreinina, eda prir af fimm. Tveimur finnst
ipréttir erfidar og sému tveir eiga erfitt med ad pola mikinn havada. Tveir nefna sterdfraedi,
en par fyrir utan nefna allir eitthvad eitt sem hinum virdist ekki finnast tiltokumal.

Fjorir af fimm virtust mjog réttsynir og Urreedagddir pegar kom ad pvi ad finna moguleika til
ad breyta hinu erfida i pad skemmtilega. Peir reyndust mjog lausnamidadir i nalgun sinni &
malin. Adeins einn af fimm hafdi misst trina & ad haegt veeri ad breyta einhverju og traust
hans til peirra fullordnu var ekki mikid. Lausnir hinna folust einna helst i ad vinna i styttri
lotum og leika sér inn & milli, leera betur ndmsgreinarnar sem peir eru lakastir i, fara fyrr ad
sofa ef vidkomandi & erfitt med ad vakna a morgnana, vera stilltur i dansinum, hlusta vel a
ipréttakennarann, tala vid umsjonakennarann ef eitthvad bjatar 4, feekka valkostum hja peim
sem glima vid valkvida og nyta oftar tolvuforrit i steerdfreedikennslu, til jafns vid hefdbundna
boklega kennslu.

Fjorir af fimm segjast stundum purfa hjalp og einnig fa hana ef peir bidja um hana. Einn af
fimm segist aldrei purfa hjalp og annar segist yfirleitt bjarga sér sjalfur. Adurnefndir fjorir
drengir, segjast oftast purfa ad bida eftir hjalpinni og sému fjérum finnst enginn skilja pa i
skélanum.

prir af fimm nefna ad peim lidi alltaf eda oftast vel i skélanum, en p6 nefna peir allir ad auki
eitthvad sem peir telja ad meetti betur fara. Einn vill gjarnan f& meiri tima til ad sinna
sérstokum hugdarefnum, eda med 6drum ordum pvi sem hann kallar ad hann ,,fai 4 heilann®,
pad er timabundin dhugamal sem heltaka huga hans hverju sinni. Annar vill ad pad verdi
breyting 4 ad honum sé ekki ,,alltaf kennt um allt* pegar hann hefur verid beittur orétti. Prigji
Oskar eftir ad fullordnir hlusti betur a pad sem bdrn hafa ad segja og kenni ekki alltaf sému
bérnunum um pad sem fer Grskeidis. Fjordi talar um ad fjolga ativistartimum, nemendur fari i
fleiri vettvangsferdir og leeri Gti i nattarunni og fimmti vill breytta dans og ipréttakennslu i
skoélanum. Hann segist ekki geta fylgt fyrirmalum danskennarans, segir ad pad taki sig lengri
tima en alla adra ad lera nyja dansa og 6skar eftir nanari Gtskyringum. Hann kvartar einnig
undan havada i iprottasalnum og bidur um ad kennarinn sjéi til pess ad laetin minnki.

Enn og aftur syna strakarnir talsverdan proska og innsei i eigin stddu, pegar peir svara
pessari sidustu spurningu. beir nefna ad med pvi ad hlyda skélareglunum, fara ad
fyrirmaelum, syna samnemendum og kennurum kurteisi og leita til fullordinna pegar peim
lidur illa, studli peir ad eigin beettri lidan. Einn nefnir ad hann purfi ad vera skynsamari og
ekki lata 1jot ord og havada asa sig upp. Annar talar um ad hann purfi ad heetta ad ljuga,
honum lidi alltaf illa eftir ad hann hefur sagt dsatt og sa pridji etlar ad einbeita sér ad pvi ad

reekta vinattu vio skélafélaganna.
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Umradur.

Skyldi vera haegt ad alykta sem svo ad drengir med Asperger-heilkenni séu listreenni en
gerist og gengur um drengi a peirra aldri og peim lati pvi betur verkleg vinna, en lestur boka ?
pad er erfitt ad alykta sem svo ad heaegt sé ad finna akvedid munstur i skynjun drengjanna &
hvad peim finnst erfidast ad takast & vid i ndminu. Upplifun peirra & namsefni og
namsumhverfi virdist vera mjog mismunandi a milli einstaklinga. P6 ma hugsanlega aztla
sem svo, sé litid til pess ad meirihlutinn nefnir dans sem erfida ndmsgrein, ad drengir med
Asperger-heilkenni eigi erfitt med ad halda takti og erfidleikarnir magnist pegar vid beetist ad
hlusta og fara ad fyrirmaelum ad auki, auk pess sem snerting virdist vera peim erfid. Oft atti
maltekio ,,eitt er ad vita annad ad gera“ vel vid. Strakarnir virtust hafa nokkud skyra mynd af
eigin getu og hvar og hvernig peir geta beett sig. Ad breyta til betri vegar er peim aftur & moti
likt og mérgum 6drum erfidara i framkveemd. G6d greind veitir peim audveldara ad sja hvar
skoinn kreppir, en léleg félagsfeerni og hdmlur i samskiptum, virdist orsaka deeskilega hegdun
og lélega sjalfsstjorn. Hér virdist geeta orlitils 6samraemis i svérum drengjanna. A sama tima
og peir segjast fa hjalp pegar peir bidja um hana, segjast peir einnig ekki njota nagilegs
skilnings. Sumir peirra virdast upplifa sig ,,4 kantinum“ i daglegum samskiptum innan
skolans, hvort sem um er ad reeda samskipti vid born eda fullordna. Hér er naudsynlegt ad
hinir fulloronu séu vel a verdi og veiti viokomandi allan pann félagslega studning sem hann
parf & ad halda. Hér eru margar dbendingar sem vert er ad taka alvarlega og hafa ad leidarljosi
i samskiptum og vinnu med umraeddum drengjum og &lykta ég sem svo ad margar ef ekki
allar pessar abendingar eigi almennt vid um samskipti og vinnu med bérnum a einhverfurofi.
Umraddir fimm drengir virdast nokkud réttsynir a veikleika sina, en eiga erfitt med ad breyta
til betri hegdunar. Hér purfa peir fullordnu ad gripa inn i, med markvissri atferlismétun og
beinni kennslu i hvernig & ad lesa umhverfi sitt og hvernig skuli hegda sér vid mismunandi
adstaedur. Svor drengjanna benda til ad peir viti hverju parf ad breyta til ad peim vegni betur,
en ekki hvernig & ad framkvaema per breytingar. Med pvi ad hafa oskir peirra til hlidsjonar,

ma adstoda pa til sjalfshjalpar.

25



7. Mottokuaeetlun skolans i upphafi skdlagéngu barna a einhverfurofi.

Barn sem byrjar skolagongu i 1.bekk ad hausti, er oftast ad koma ur mislangri
leikskoladvdl undangengina ara. Vakni grunsemdir um fravik i proska, er ekki 6algengt ad
per grunsemdir komi fyrst fram i leikskolanum. Barninu er pa visad til videigandi
greiningaradilla, a bord vid Greiningar-og radgjafastdd rikisins, Barna-og unglingageddeild
Landspitalans (BUGL) eda Midstod heilsuverndar barna - proska og hegdunarstdd.
Mikilveegt er ad slikar nidurstodur liggi fyrir i upphafi skélagéngunnar, pannig ad audveldar
sér ad meeta & réttan hatt porfum nemandans og getu til ndms.

Vorid adur en barnid sest & skolabekk er haldinn skilafundur milli leikskdla og
grunnskolaskola, par sem farid er yfir stodu barnsins og videigandi pappirar er varda
framgang maéla fram ad peim degi, eru afhentir fulltrGum grunnskélans. Auk pess feerast
framtidarmal  barnsins  fra  leikskolateymi  yfir  til  grunnskélateymis  innan
hverfispjonustumidstddvar. Liggi fyrir greining frd ofangreindum adilum, er einnig haldinn
skilafundur videigandi stofnunar til skola ad vidstoddum foreldrum barnsins.
Hverfispjonustumidstodvar borgarinnar gegna mikilvegu samstarfs-og eftirlitshlutverki i
skolagongu barna sem vikja fra pvi almenna, hvort sem um er ad raeda i proska eda
félagslegum adsteedur.

Hlutverk pjénustumidstddvanna er ad veita pverfaglega og samraemda pjonustu til ibda
Reykjavikur, um personuleg malefni, radgjof vid starfsfolk leik- og grunnskoéla og adra
faglega pjonustu til stofnanna og félagasamtaka i hverfum borgarinnar.  Markmid
sérfredipjonustu leikskdla-og grunnskola er ad veita markvissa og heildreena pjonustu &
pverfaglegum grunni til ad maeta serporfum barna og fjolskyldna peirra. Eftirfarandi teymi

heyra undir sérfreedipjonustu leik-og grunnskdla hja hverfispjénustumidstddvum borgarinnar:

Skolateymi: & pjonustumidstodvunum er skolateymunum skipt eftir skolastigum i
leikskdlateymi og grunnskolateymi. Hlutverk teymanna er ad vera vettvangur fyrir faglega
umfjollun um malsmedferd, auk akvardanatoku um hvada sérfreedingur/ar taki erindid ad ser.
Gett er po vandlega ad samvinnu og upplysingafledi & milli teymanna med skorun
fundartima beggja teyma. Tilvisanir til skdlateyma berast fra leik- og grunnskélum & par til

gerdum eydublédum i samvinnu vid og med undirskrift forradamanns.

Grunnskdlateymi: er pverfaglegt teymi sem i sitja sélfredingur, kennslu- og
sérkennsluradgjafi, félagsradgjafi, unglingaradgjafi, fristundaradgjafi og proskapjalfi, fjoldi i
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teymi akvardast af porf hverju sinni. Helstu verkefni sérfredinga grunnskolateymis eru

sérkennsluradgjof og salfraedipjonusta.

Kennslu- og sérkennslurddgjof: seérkennslurddgjafar sinna radgjof um sérkennslu eda
sérteeka adstod vid barn i leik- og grunnskola, par med talid adstod vid gerd
einstaklingsnamskrar og skipulagningu pjalfunar- og sérkennslustunda. Sérkennarar og
proskapjalfar sinna pessu starfi. Kennsluradgjof felur m.a. i sér radgjof til starfsfolks
grunnskola um kennsluheatti, skolaproun og nybreytnistarf. Sérmenntadir kennarar sinna
pbessu starfi. Sérkennarar med pekkingu og reynslu i starfi med bérnum af erlendum uppruna,
sinna almennri radgjof til kennara og foreldra, en einnig vegna kennslu i islensku sem 6dru
mali. Sérkennarar og proskapjélfar veita einni radgjof vegna barna sem eru i ndms-, félags-
og/eda hegdunarvanda og hafa umsjon eda eru tengilidir vegna samstarfsverkefna
(Sérfraediradgjof e.d.).

Sélfraedipjonusta: sélfredingar sinna frumgreiningum pegar grunur vaknar um fravik i
broska barna a leik- og grunnskélaaldri. Auk pess veita sélfreedingar radgjof til foreldra og
starfsfolks leik- og grunnskola og eftir atvikum skammtimamedferd vegna fravika i vitsmuna,
tilfinninga- eda félagsproska barns.A flestum pjonustumidstédvum borgarinnar starfa nu
einnig proskapjalfar med sérpekkingu & akvednum svidum proskahamlana og sinna peir
einnig greiningar og radgjafavinnu & grunnskoélabérnum og til handa foreldrum og skolum.
Sélfraedipjonusta sér einnig um radgjof og freedsla til foreldra, kennara og skolastjornenda,
auk pess sem hdn sér um umsjon og radgjof vegna innleidingar & sértekum drreedum i
skolum.

Salfreedingur skélans tekur einnig patt i nemendaverndarradsfundum par sem tekin eru fyrir
einstok mal akvedinna nemenda og visar jafnframt malum til annarra greiningaradilla ef hann
telur porf & (Ohefdbundnar tjaskiptaleidir e.d.).

Félagsradgjof: Feélagsradgjafarsja einnig um radgjof vio starfsfolk grunnskola og um
fjolskylduradgjof inn a heimili viokomandi. Peir veita upplysingar um félagsleg Urraedi fyrir
born og foreldra peirra, sitja samrads-og nemendaverndarrasfundi i skoélum, hafa med
hondum unglingaradgjof i viokomandi hverfi og fristundaradgjof vid innan og utan
pjonustumidstddvar. Peir eru i sambandi vid namsradgjafa og/eda skolastjornendur eftir

porfum. Peir eru i samstarfi vid starfsfolk félagsmidstodva og logregla, auk pess sem peir
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sinna hverju pvi félagslega neydarmali sem upp kann ad koma innan viokomandi péttbylis
(Sérfraediradgjof e.d.).

I upphafi skdlagéngu - sértek Grraedi grunnskolans: bjonustumidstodvar borgarinnar hafa
lagt aherslu & ad styrkja faglega innvidi skola til ad meta pérfum barna med hegdunar-og/eda
proskafravik. I einstokum skolum hafa sértekar atferlismotandi adferdir verid teknar upp i
samvinnu vid starfsfolk skdlanna svo sem PBS (Positive Behavior Support) sem er
studningur vid jakveeda hegdun i skdla og ART (Aggression Replacement Training) sem er
pjalfunarkerfi sem midar ad aukinni félagshaefni, sjalfstjorn og breyttum vidhorfum til betri
hegdunar. Pessar adferdir hafa pad badar ad markmidi ad koma i veg fyrir eda draga ur
hegdunarvanda skdlabarna, par sem pad a vid (Serfraediradgjof e.d.).

I peim skola par sem ég starfa og pessi lesning er einkum atlud, er sa hattur hafdur & ad
begar fer ad nalgast skolalok ad vori og farid ad skyrast hvada nemendur eru vaentanlegir i
skolann ad hausti, setjast starfsmenn sérkennsluvers nidur og funda um pau Urraedi og peer
mottokur sem best eiga vid i hverju tilfelli fyrir sig. Skipadur er teymisstjori i malefnum
hvers sérkennslubarns og honum ber ad halda utan um mal sins barns Ut skdlaarid.
Teymisstjori bodar til fundar med teymi barns, sem alltaf samanstendur af forradaménnum
pbess, umsjonakennara, deildastjora pess skolastig sem barnid tilheyrir og proskapjalfa ef hann
kemur ad malum barnsins. Teymisfundir skulu ad minnstakosti vera tveir & skdlaarinu, einn
ad hausti og annar ad vori, en ad sjalfségdu oftar ef einhverjum i teymi barnsins pykir porf &
og geta allir medlimir teymisins dskad eftir fundi p6 teymisstjori skipuleggi hann og sjéi til
pbess ad af honum verdi.

Adur en eldri nemendur meata ad hausti er farid yfir namsskipulag peirra fra pvi & lidnum
vetri. Hvad gekk vel ? hvad matti betur fara ? hverju parf ad breyta? peir sem koma ad
kennslu nemandans hafa samvinnu um ad Gtbda fyrir hann stundaskra med parfir hans og
takmarkanir i huga. Sé barnid ad hefja skdlagéngu, er farid yfir ségu pess og upplysingar fra
leikskola og Gr greiningaskjolum, séu pau fyrir hendi. Ut fra pessum upplysingum ma oft atta
sig a stodu barns i gréfum drattum og gera videigandi radstafanir vardandi mottéku nys
nemanda. Pad méa hugsa sér ad viokomandi sé vidkveemur fyrir havada og pvi parf ad skaffa
honum heyrnahlifar sem hann getur valid um ad nota pegar hann parfnast pess ad vinna i fridi
fyrir umhverfishljodum. Pad ma einnig hugsa sér ad pad purfi ad gera radstafanir til ad hann
fai fylgd Gt og i friminGtum, ad minnstakosti fyrst um sinn & medan hann adlagast
nemendafjéldanum og peim &rslum og havada sem gjarnan vill verda vido peer

kringumstaedur. Barn sem er eirdalaust, med skerta athygli og skilur ekki skdlareglur eins og
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ad sitja kyrrt i seeti sinu & medan & kennslu stendur, & hugsanlega betur med ad einbeita sér, sé
pad sett & bord naerri kennaranum og kennarinn audveldara med ad fylgjast med framvindu
hans i kennslustundinni. Ekki er oliklegt ad pad purfi ad brjota kennslustundirnar upp i
smeerri vinnueiningar og jafnvel gefa kost & ad leika sér & milli nAmsverkefna, eda bara skipta
at einu verkefni fyrir annad, svo fjolbreytni i nami verdi meiri og barnid eigi pvi audveldara
med ad halda athyglinni. Barn med Asperger-heilkenni hefur annad tima og attaskyn en
jafnaldrar pess. bad er pvi ekki endilega ad 6hlydnast pegar pad finnst eigrandi um ganga
skdlans pegar pad @tti ad vera & tilteknum stad samkvemt sundatéflu. Morg born &
einhverfurofi er oft illa attud og eiga erfitt med ad halda einbeitingu og rékhugsun. pPessum
bornum parf ad hjalpa i daglegum ath6fnum, med pvi ad sja til pess ad alltaf sé einhver
fullordinn sem leidir pau fra einni athofn yfir i adrar.  Skéli sem annast kennslu nemendur &
einhverfurofi, parf ad geta bodid upp & athvarf par sem pau geta leitad i frio og jafnveegi,
begar taugakerfi peirra hefur verid panid til hins ytrasta og skynjun peirra misbodid. Allt
petta og miklu fleira parf ad hafa i huga pegar skolinn tekur @ méti barni a einhverfurofi og
ekki er minna mikilvaegt ad endurmat & adstedur barnsins eigi sér stad med reglulegu
millibili, s& er vinnur med barninu sé opinn fyrir breytingum og virki imyndunarafl sitt til
hins ytrasta pegar huga skal ad kjor namsadstedum fyrir pann einhverfa. Naid samstarf
heimilis og skdla er lykillinn ad farseelli og arangursrikri skélagdngu nemenda, ekki sist

pbeirra nemenda sem eiga & brattan ad s&kja.

8. Samstarfsazetlun sérkennsluvers og umsjonakennara.

I fjslmennum skdla, par sem margir starfa, badi nemendur og starfsfolk, purfa bodskipti
ad vera skyr, skilvirk og hrod. pess vegna er mikilvaegt ad markmid hvers fundar sé afmarkad
og akvedid og upplysingafladi eins og best verdur & kosid. I peim skdla sem hér um radir er
samstarf sérkennsluvers og almennrar kennslu eftirfarandi:

Starfsmannafundir: Einu sinni i manudi eru haldnir fundir par sem allt starfsfolk skolans
kemur saman. Pessir fundir eru gjarnan nyttir til ad koma & framfeeri upplysingum sem talid
er ad eigi erindi vid alla jafnt, s.s. upprifjun & 6ryggismalum eda skolareglum. Fundirnir eru
einnig nyttir fyrir freedsluerindi og kynningar sem varda skdlastarfid almennt og malefni
skdlans i heild. Starfsfolk sérkennsluvers hefur einnig nytt tekifeerid til ad koma a framfeeri
upplysingum er snerta sérkennsluna og vardar allt starfsfolk skolans. Skyldumaeting er a
starfsmannafundi, enda fara peir fram & vinnutima. Starfsmannafundir hafa dagskra og gerd

er fundargerd & hverjum fundi.
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Kennarafundir: Eru einnig haldnir einu sinni i manudi. A pa meata allir kennarar skolans,
stjornendur og proskapjalfi. Kennarafundir eru einkum nyttir i ad koma & framferi
kennslutengdri freedslu og 6dru sem sérstaklega & erindi til kennara skélans. Pessir fundir eru
einnig vettvangur kynninga a starfssemi og nyungum i starfi sérkennsluvers og einnig skiptast
bekkjarkennara i hverjum argangi a ad kynna sitt starf.

Deildafundir: Bekkjardeildum skolans er skipt i yngri og eldri bekkjardeild, eftir aldri
nemenda. B&dar bekkjardeild heldur einn fund i manudi. bProskapjalfi meetir & fund hja peirri
bekkjardeild par sem flestir nemendur hans eru og nytir sér vettvanginn til ad koma

upplysingum & framfeeri vid kennara deildarinnar.

Argangafundir: Tvisvar i manudi halda umsjonakennarar hvers argangs fund og er par
venjulega um ad raeda kennara priggja til fjogra bekkja i senn. broskapjalfi maetir & fund hja
beim argangi sem flestir nemendur hans tilheyra . Myndast hefur st hefd ad proskapjalfi meeti
i upphafi fundar, byrji & ad fjalla um mal sem snerta hann og hans nemendur, hverfi sidan af
vettvangi og eftirlati bekkjarkennurunum pad sem eftir er fundartimans. A pessum fundum
geta kennarar kafad dypra undir yfirbordid i mali hvers einstakling og pvi umfjéllun og

akvardanir sem teknar eru, oft nokkud persénulegar.

Studningsfulltrdafundir:  Studningsfulltriar funda einu sinni i viku med deildarstjéra
sérkennsluvers. broskapjalfi hefur val um ad sitja pessa fundi, telji hann sig purfa ad koma
upplysingum & framfeeri vid studningsfulltrda skolans. Deildarstjori getur einnig kallad
broskapjalfa til sem radgefandi adila, eda visad studningsfulltrum & proskapjalfa vardandi

frekari leidsogn.

Fundir i sérkennsluveri: Einu sinni i manudi halda starfsmenn sérkennsluvers
sameiginlegan fund (sja fylgiskjal ,,Skipulag sérkennslu*). bar bera peir saman bakur sinar,
midla af pekkingu sinni og leera hver af 6drum. Einnig er farid yfir stddu mala, hvad hefur
gerst fra sidasta fundi, hvad er vel gert og hvad ma betur fara. betta er einnig vettvangur
breytinga, s.s. endurskodun & nemendasamsetningu, endurskodun & kennsluadferoum eda
breytinga a stundat6flu, svo eitthvad sé nefnt. Fundir i sérkennsluveri gagnast einnig sem
einskonar jafningja handleidsla og studningur starfsmanna hver vid annan.

Teymisfundir: Teymisfundir eru ad jafnadi haldnir tvisvar & ari, i upphafi og i lok skélaars.
A teymisfundum sitja allir peir er koma ad malefnum barnsins. Venjulega eru pad foreldrar,
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umsjonakennari, proskapjalfi/sérkennari og/eda deildarstjori sérkennsluvers eda deildarstjori
aldursstigs barnsins, skoélasalfredingur eda salfredingur barnsins, hugsanlega einnig
greiningaadilar eda laeknir barnsins. Teymisstjori er skipadur strax i upphafi skélaars, hann er
alltaf starfsmadur sérkennsluvers og venjulega s& sem hefur mest ad gera med mal barnsins
utan bekkjarins. Hlutverk teymisstjora er ad kalla saman teymid pegar purfa pykir, getur pad
hvort sem er verid oftar eda sjaldnar en tvisvar a ari, porf er metin hverju sinni og han latin
réda fjolda funda. A fundunum er fjallad um stodu barnsins hverju sinni, framvindu i malum
bess og framtidardaetlanir. Adilar bera saman bakur sinar og samraema aframhaldandi
adgerdir. bessir fundir gefa oftar en ekki mjog heildsteeda mynd af nemandanum, par sem

ekki er gefid ad hann birtist 6llum malsadilum eins i mismunandi adsteedum.

Handleidsla og radgjof proskapjélfa: Undanfarin ar hefur proskapjalfi haft fastan tima einu
sinni i viku med hverjum studningsfulltrda, par sem hann hefur veitt radgjof vardandi tiltekna
nemendur og fotlun peirra. | vetur hefur verid hafdur sa héttur & ad fella nidur fasta tima, en
hafa einu sinni i viku &kvedinn tima lausan fyrir radgjof og geta pa studningsfulltriar og
kennarar leitad adstodar eftir porfum og pegar peim hentar.

Nemendaverndarrad: HIlutverk nemendaverndarrads er ad skipuleggja og halda utan um
ymsa pjonustu vio nemendur, s.s. tengsl vid og umsoknir um salfreedipjonustu, félagslegan
studning, studnings-og sérkennslu, greiningar og heilsuvernd. Nemendaverndarrad fjallar um
malefni einstakra nemenda, med almenna velferd peirra i huga. | nemendaverndarradi skélans
eiga seeti skolastjori, adstodarskdlastjori, deildarstjori sérkennslu, deildarstjori yngsta stigs,
broskapjalfi, skdlahjakrunarfreedingur og skélasalfredingur. Nemendaverndarrad kemur
saman ad jafnadi tvisvar i manudi. EAli malsins vegna skarast oftast starfssvid margra stétta
begar fjallad er um adur nefnd mal og krefst Urlausn peirra mikillar samvinnu peirra sem ad

peim koma.

Gagnasafn: A fyrsta ari proskapjalfa i starfi vid skélann, kom hann sér upp visi ad
gagnasafni, sem rama a frodleik um flest 6ll fravik sem hugsanlega ma finna medal nemenda
i grunnskélum landsins. A undaférnum &rum hefur bast jafnt og pétt vid safnid og annad
vikid fyrir nyrri upplysingum. Starfsmenn skolans, kennarar sem studningsfulltraar, leita i
petta gagnasafn um leid og nyr fatladur nemandi byrjar i skolanum. Einnig hefur pad nyst
sem vidbotarefni i radgjof vid foreldra. Gagnasafnid saman stendur af ljésritum a fraedsluefni

um mismunandi fatlanir og raskanir hja bornum, af kynningabaklingum fra mismunandi
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samtokum sem lata sér pessi mal varda og af mismunandi pjalfunargdgnum, matslistum og
préfum. Auk pess sem par ma finna forpjalfunarefni i lestri, skrift og sterdfredi (Alberta

Tulinius, munnleg heimild, 18 mars 2010).
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9. Lokaord.

A0 afloknum ritgerdaskrifum, synist mér ad upphaflegu markmidi hafi verid nad, pad er
ad utbla freedslupakka sem gagnast getur peim sem vinna med grunnskélanemendum &
einhverfurdfi. Mér synist ad sa sem byr yfir litilli eda engri pekkingu & adferdum vid kennslu
pessara barna og vidbrégdum vid Ozskilegri hegdun eda innsei i skynjun og lidan slikra
barna, fai hér nokkud nytsamar leidbeiningar um hvernig best er ad bera sig ad. Farid var i
einkenni, &stedur og vidbrogd vid hegdun og velt fyrir sér hugsanlegum &hrifum
umhverfispatta a einhverfu, askilegum vidbrégdum vid hverjum peetti fyrir sig og
maogulegum medferdalrreedum. Fjallad var um ahattupeetti i skdélaumhverfinu og leidbeint
um Urraedi til ad lamarka pau slemu ahrif sem af peim geta hlotist & pann einhverfa. Tekin
voru vidtol vid foreldra fimm drengja sem allir eru greindir med Asperger-heilkenni , 6skad
eftir abendingum um pad sem betur mé fara i skdlakerfinu og kannadar framtidar veentingar
beirra til skolagéngu barna sinna. | framhaldi af vidtélum vid foreldra, voru einnig tekin
vidtol vid drengina fimm og lidan peirra og 6skir kannadar. Méttokuasetlun i upphafi
skélagongu fatladra barna var gerd skil og par getid um faglega pekkingu innan og utan
skolans, undirbuning starfsfolks og adila sem veita skdlanum bakgrunnsupplysingar adur en
barnid sest fyrst & skolabekk. Fylgiskjol fylgja i lok ritgerdar. Par er lyst innra skipulagi
sérkennsluvers og hlutverki hverrar stéttar sem par starfar. Einnig er par ad finna
vidbragdsaeetlun vid daeskilegri hegdun barna & einhverfurofi, atferlismétandi kerfi fyrir somu
einstaklinga, hugmyndabanka ad pjalfunarleioum, atdratt greina Ur 16gum um grunnskéla,
margvisleg mats- og umsagnareyoubldd, nemendavidtolin sem tekin voru af nemendunum
fimm og ad lokum rekur heimildaskra lestina.

Astedan fyrir pvi ad ég taldi naudsynleg ad taka vidtal vid foreldra og nemendur i pessu
sambandi, var su ad ég tel edli malsins samkvaemt pessa adila best fallna til ad varda
namsleid barna a einhverfurdfi til framtioar. bau eru sérfraedingar i eigin malum.

Eg hef haft mjég gaman af pvi ad vinna ad pessari ritgerd, en ekki sidur gagn og vona ég ad

SV0 megi einnig verda um pa sem han er &tlud.
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Viomid um pjonustu vid born a grunnskélaaldri med réskun & einhverfurofi. (an dags.). Sott
4.. feb. 2010 fra Greiningar-og radgjafastod rikisins.:
http://www.greining.is/upplysingar/hagnytar-upplysingar/vidmid-um-thjonustu-vid-
born-med-alvarlegar-throskaraskanir/vidmid-um-thjonustu-vid-born-a-grunnskolaaldri-
med-raskanir-a-einhverfurofi.

pekkingarstod um malefni fatladra. (4n dags.). Sétt 4.. feb. 2010 fra Vefur
Reykjavikurborgar: http://www.rvk.is/desktopdefault.aspx/tabid-661/

Proska-og hegdunarstdd. (an dags.). Sétt 18. mars 2010 frd Midstdd heilsuverndar barna:
http://www.heilsugaeslan.is/?PagelD=26
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