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Agrip

I ritgerd pessari er leitast vid ad skoda 16g, reglugerdir og sittméla sem snia ad
afengisauglysingum 4 midlum ljésvakans, en paer hafa margfaldast & sidastlidnum
4ratug. Afengisdrykkja einstaklinga undir tvitugu er Gheimil samkvamt islenskum
16gum og afengisauglysingar eru einnig 6loglegar. Log pess efnis voru sett m.a. med
hagsmuni ungmenna ad leidarljosi en unglingadrykkja kostar pjédfélagid allt of
mikid. Ekki virdast allir gera sér grein fyrir alvarleika malsins og frekar ad hvatt sé
til hennar eins og med afengisauglysingum, en par verda ekki til af engu og getur
mikil vinna og fjarmagn legid 4 bakvid gerd peirra. A unglingsdrunum 4 mikilvaegt
proskatimabil sér stad og rannsOknir benda til pess ad afengisauglysingar geta haft
ahrif 4 drykkjuhegdun ungmenna. Forvarnir eru mun hagstedari kostur en medferd {

ollum tilfellum.
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Inngangur
Utanadkomandi areiti { nutima pj6dfélagi getur verid mikid enda margt { bodi fyrir
unga einstaklinga pegar kemur ad afpreyingu, litid parf til svo ad pau finni sér
oaxskilegan félagsskap og leidist 4 glapstigu eda fari ut af beinu brautinni. Ekki bera
allir geefu til ad kjosa sér uppbyggilegar tomstundir og & fleiri leidast ut i oreglu af
voldum dfengis og annarra vimuefna. Enn 4 timabilinu 1991 — 2008 ték SAA alls 4
moti prjd pusund sjé hundrud og prjatiu einstaklingum sem voru nitjan dra og yngri {
medferd vid afengisvanda (alkéhdlisma), pa eru otalin onnur medferdardrredi og
stofnanir sem ungmenni leitudu til 4 pessum drum (Birgir Gudmundsson, 2005).
bessar upplysingar syna ad dfengi getur verid dyrt fyrir pjodfélagid & margan
hatt. Pordis Gisladottir gerdi rannsékn arid 2007 par sem hin skodadi medal annars
pann kostnad sem samfélagid bari hugsanlega af unglingi sem striddi vid vimuefna
vanda. Sa kostnadur reyndist vera 4 paverandi gengi 4 bilinu 1, 7 — 2, 9 millj6nir
kréna 4 ari. Inni { peim t6lum eru 6nefndar par greidslur sem ekki verda i kronum
taldar, en geta litad lif og tilveru adstandenda og vimuefnaneytendur sjalfa (Pordis
Gisladéttir, 2007). Af pessu ma rada ad fjoldi ungra einstaklinga sem ekki hafa aldur
til samkvaemt 16gum ad neyta afengis, bera skada af neyslu pess. Sidustu ar hefur
umredan um afengisauglysingar sem virdast beinast a0 ungmennum farst { aukana.
Til marks um pad stofnudu foreldrar og fleiri adilar sem hafa velferd barna og
unglinga ad leidarljési, pann 1. mai 2008 félagid Foreldrasamtok gegn
afengisauglysingum. Markmid samtakanna er ad studla ad beattu sidferdi i
afengisauglysingum, standa vord um velferd barna og unglinga og vernda pau gegn
4dgengi afengisauglysinga (Arni Gudmundsson, 2010). Hér 4 landi er enn til litid efni
um stodu afengisauglysinga, en dfengi er markadssett sem vimugjafi og gjarnan tengt
vid skemmtanir og mannamét (Haraldur Johannessen, 2001).

I ritgerdinni er leitast vid ad kanna samremi 4 milli lagasetningar um
afengisauglysingar og raunveruleikans og hvernig stjérnvold hafa brugdist vid peim.
[ annan stad var athugad hvort svokalladar ,,1éttSlsauglysingar* hafi hugsanlega ghrif
4 born og unglinga. Skodad var hlutfall og tidni slikra auglysinga i Rikissjonvarpinu
med pad fyrir augum ad gera sér grein fyrir umfangi peirra. I pridja lagi var rynt {

hugsanleg ahrif afengisauglysinga 4 ungmenni og afleidingar unglingadrykkju.



Félagsmotun einstaklinga og afengisneysla

Lengi byr ad fyrstu gerd. Svo lera bornin sem fyrir peim er haft. Sjaldan fellur eplid
langt fra eikinni. Ord eru til alls fyrst. Eitt fordemi er betra en pusund redur. Allt eru
petta gamlir malshattir og ordatilteeki sem margir pekkja og geta vel att vid nd a
dogum.

Unglingsdrin eru vidkvemur timi hja einstaklingum pd safnast peir gjarnan
saman { hdpa {1 fritimum sinum, par sem fram fer gridarlega mikil tilraunastarfsemi af
peirra halfu. Fjolmargir moguleikar eru 1 bodi og dvissa rikir hja unglingunum pegar
akvedid er hvada persénulega eiginleika 4 ad leggja dherslu 4 eda finna 1t { hverju
peir eru g6dir. Vissar tomstundir vekja dhuga og eru vins@lar um tima en dhuginn
getur breyst { einni svipan pegar eitthvad nytt og spennandi hrifur. A pessum aldri
gera ungmenni mistok og profa sig dfram 4 ymsan hatt, til demis med kledaburdi,
framkomu, mismunandi athafnasemi og talsmaéta. Afengi kemur einnig parna vid
sOgu pegar unglingarnir fara ad préfa sig afram 1 heimi hinna ,,fullordnu‘ en peir eru
misvel { stakk bunir til ad takast & vid pann heim (Bull. C, Hoose. J, Weed. M, 2003).

Unglingsarin reynast flestum uppbyggilegur og proskandi timi, pd er
sjélflegni ungmenna i hdmarki 4 pessum drum. Sem eru nokkurskonar brd yfir {
fullordinsarin par sem unglingnum finnst stundum ad hann sé dsnertanlegur ad ekkert
geti komid fyrir hann. Unglingurinn & pad til ad sja allt ut fra sjdlfum sér og sinni
reynslu og getur dregid rangar alyktanir, finnst jafnvel hann sjalfur vera einstakur og
ad engum 1idi eins og honum. A pessu margbreytilega proskatimabili hj4 unglingum
er hetta & ad augnabliks nautn verdi skynsemi yfirsterkari og pa getur félagslegt
taumhald, menning og hefdir haldid aftur af dskynsamlegu athafi og framkomu. Pvi
4 métunararum unglinga geta peir sveiflast 6fganna 4 milli, einn daginn finnst peim
ad peir hafi heiminn 1 hendi sér og faerir um ad gera pad sem pd langar til. Svo a
augabragdi getur pad snuist upp i andhverfu sina og peim finnast peir einskis
megnugir og ekki rdda vid krofur sem til peirra eru gerdar og vera vanmattugir
gagnvart areiti ir umhverfinu (Berger, 2005).

Einstaklingar eru eins 6likir og peir eru margir og misjafnt hvernig peir féta
sig 1 lifinu, ymsir pattir ur umhverfi peirra hafa 4hrif 4 p4 og geta studlad ad pvi
hvernig til tekst. Par sem madurinn er félagsvera leitar hann i félagsskap annarra
einstaklinga og {1 hoépa af félki (Sjolund,1965). Unglingsarin einkennast af

félagslegum, liffredilegum og sdlrenum proska og breytingum, 4 peim arum fer



fram mikill proski & framheila einstaklinga sem gerir hann smdm saman hafari til ad
skipuleggja, greina betur dhattu og hvad er honum fyrir bestu. Afengisdrykkja getur
dregid ut proska midtaugakerfis og par af leidandi eykur slik neysla & moguleika &
vanproska { heila pannig ad hvert ar sem einstaklingur neytir ekki afengis eda frestar
pvi skiptir miklu méli (Berger, 2005).

Kenningasmidir hafa komid fram med kenningar sem vert er ad ryna f.
Salgreinirinn og kenningasmidurinn Erik Erikson (/902- 1994) skipti salfélagslegum

(psychosocial) proska einstaklinga { atta eftirfarandi timabil.

Traust eda vantraust 4 aldrinum fra fedingu til 1 ars
Sjélfstedi eda Osjalfstedi 1 til 3 ara

Frumkvedi eda sektarkennd 3 til 6 4ra

[0jusemi eda minniméttarkennd 6 til 12 dra
Sjalfsmynd eda hlutverkaruglingur 12 til 20 ara
Nalegd eda einangrun 20 til 40 4ra

Umhyggja eda eigingirni 40 til 65 ara
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Sétt eda Orvaenting

Vid nénari skodun 4 fimmta stiginu um sjalfsmynd eda hlutverkarugling sem stendur
yfir frda um pad bil 12 til 20 &ra aldurs eda 4 unglingsdrunum, sem hefjast vid
kynproskann og na par til einstaklingurinn hefur ndd auknum proska og er tilbdinn til
ad taka meiri dbyrgd og skyldur 4 herdar sér. Petta gerist smam saman og er flokid
ferli par sem einstaklingurinn fer mismunandi leidir ad peim afanga. Hann profar sig
4fram med ymsu méti og matar sig { hlutverk. A pessum drum er einstaklingurinn
sérstaklega moéttekilegur fyrir pvi sem umhverfid, fyrirmyndirnar og vinirnir bjéda
uppa, og getur gengid langt til ad falla 1 vinahép og vera hluti af honum (Berger,
2005). Einstaklingar med slaka sjdlfsmynd eru liklegri til ad tileinka sér pau sér
vidmid og gildi sem eru innan hépsins p6 pau stridi gegn sannferingu peirra. Peir eru
jafnvel tilbunir ad leggja til hlidar eigin gildi, tilfinningar og réttletiskennd til ad
komast { hépinn frekar en ad standa utan hans (Sjolund. A. 1965). Flestir
einstaklingar taka mark 4 peim gildum og vidmidum sem eru vid 1ydi { peirra

samfélagi.



Félags salfredingurinn Arne Sjolund (/923) bendir 4 mikilvegi pess fyrir
einstakling ad vera hluti af hép og telur ad einstaklingur hafi { raun fjéra valkosti er

kemur ad hépnum, peir eru:

Adlaga sig ad hépnum eins og hann er, menningu hans og reglum
Reyna ad breyta reglum og gildum hépsins

Skera sig ur og vera 6druvisi en adrir { hépnum

B R =

Yfirgefa hpinn

Félagahopurinn skiptir einstaklinginn miklu mali og eftir pvi sem hann er sterkari
innan hopsins 4 hann audveldara med ad hafa ahrif innan hans { hvada étt sem er, til
g60s eda til hins verra. Albert Cohen (/918) taldi ad fraviks hegdun ungmenna veri
tilraun peirra til ad vinna dr eigin vandamalum og meira pyrfti til ad nd til peirra en
med hefdbundnu @&skulydsstarfi. Hann vildi meina ad ef samfélagid geti ekki
vidurkennt hegdun ungmennanna yrdi ad breyta peim adstedum sem hefdu pessi
ahrif 4 félagslegar adstedur peirra (Gestur Gudmundsson, 2007). Ungmenni pjédar
eru pad verdmatasta sem hin 4, pau eru verdmeti sem ekki verda metin til fjar. Pvi
er mikilvegt ad born og unglingar vaxi og proskist 4 sem edlilegastan hétt { 4st og
umhyggju uppalenda sem leidbeina peim, eru fyrirmyndir og hvetja pau eftir porfum

(Stangor. C, 2003).



Skadsemi afengis og unglingsarin

WHO (alpj6daheilbrigdismalastofnunin) telur ad um 9% at snemmberri fotlun og
andlati einstaklinga um allan heim sé tilkomin af voldum é&fengisneyslu. Ungir
einstaklingar syna frekar dhattuhegdun og eru liklegri til ad taka lif sitt en peir sem
eldri eru, pannig ad peir eru { meiri dhzttuhép (Nordan, 2009). A drum 4dur voru
born 4litin litlir fullordnir og komid fram vid pau { samremi vid pad. I dag er vitad
ad born hafa ekki sama proska og fullordnir og purfa ad fa ad vaxa og proskast adur
en pau nd peim 4fanga. Nu 4 timum er adgreining barna og fullordinna skyrari en
adur, unglingsarin hafa verid ad lengjast med aukinni skdlagongu. Sjalfredis
aldurinn hefur verid hekkadur tr 16 4ra i 18 dra. Medalaldur kvenna { barneignum
hefur haekkad og sett hafa verid 16g og reglugerdir bornum og unglingum til verndar.
bratt fyrir pad virdast ungmenni { morgum tilfellum vera ad reyna ad féta sig 1 heimi
hinna ,,fullordnu” med mismunandi afleidingum. Med aukinni drykkju ungmenna eru
meiri likur 4 ofbeldi og kynferdisafbrotamal hafa einnig ferst i voxt hja peim hép
(Bjarni Ossurarson, Matthias Halldérsson, 2007).

I Evrépu er talid ad 4rlega latist um pad bil sextiu pusund ungmenni af
voldum neyslu éafengis, pa eru otaldir peir sem ldtast obeint eda af dstedum sem
tengjast dfengisneyslu eda vegna slysa, sjikdoma, veikinda, ofbeldis og fleira. Auk
pess eiga fjolskyldur ungmennanna oft um sart ad binda 4 margan hitt vegna
afengisdrykkju. Sumir einstaklingar bera pess merki @vilangt og getur pad haft
Ofyrirsédar afleidingar 1 for med sér fyrir pa og kostnad fyrir samfélagid. Nefnd sem
skipud var visindamoénnum frd Evrépusambandinu stadfesti ad afengisauglysingar
auka enn frekar 4 erfileikana (Eutopean Commission European alcohol and health
forum, 2008).

bPegar Afbrotatolfredi Rikislogreglustjéra fra arinu 2007 var skodud komu i
1j6s ymis hegningalagabrot sem akert hafdi verid fyrir, par & medal voru skrad 1309
afengislagabrot sem er 27% fekkun fra drunum 2002 — 2006. Tilkynningar um brot
par sem afengi var veitt einstaklingum yngri en 20 ara reyndust 34 sem var fjérdungs
fjolgun fra arunum 2002 — 2006. P4 voru dkarur vegna ungmenna 18 ara og yngri a
vinveitingastodum 32 talsins en voru 47 ad medaltali 4 timabilinu 2002 — 2006
(Gudbjorg S. Bergsdéttir, 2007). 1 fljétu bragdi getum vid lagt pann skilning { pessar
upplysingar ad ungmennum undir 16galdri hafi fakkad 4 vinveitingastodum. P6 gaeti

einnig verid ad pessi mélefni séu latin afskiptalaus { meira mali en 4dur. Fjoldi
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vinveitingaleyfa hefur aldrei verid meiri og samkeppni 4 milli 6ldurhdsa kann parna
ad skipta einhverju mali. Naudsynlegt er ad rannsaka pessi mél til ad komast ad hinu
sanna.

Konnun sem Rannséknir og greining gerdu 4rid 2000 syndi ad 25%
framhaldsskélanema med okuleyfi hofou ekid undir dhrifum afengis og 47% sama
héps hofdu verid farpegar i bifreid par sem Okumadur var undir dhrifum éafengis.
Ofbeldi medal ungmenna hefur verid ad aukast { islensku samfélagi, rannsoknir syna
ad peir sem eru { godri félagslegri stodu beita sidur ofbeldi. Pau ungmenni sem eru {
skéla eru liklegri til ad hafa heilbrigdari vidmid og témstundir, pvi er medal annars
mikilvegt ad pau flosni ekki upp ur skéla. Ungmenni sem sja tilgang med
skolagdngu sinni 1idur betur og beita sidur ofbeldi eda 1 3% tilfella 4 medan peir sem
ekki sdu tilgang med ndmi { skola beittu ofbeldi 1 53% tilvika (Rannsdknir &
greining, 2000).

bekkt er ad afengi getur haft dhrif 4 fjolmarga petti 1 1ifi ungmenna til demis
eru pau liklegri til ad stunda 6abyrgara kynlif, 6lvunarakstur og dhattuhegdun undir
ahrifum pess. Ofbeldishneigd getur aukist auk pess sem einstaklingar & aldrinum 12 —
25 ara eru i mesta dhattuhépnum pegar kemur ad kynferdislegu ofbeldi, en 1 slikum
malum er 4fengi oft stér pattur (Margrét Blondal e.d). A pessu md sjd ad mikilvagt
er ad fyrirbyggja afengisneyslu unglinga, studla ad pau stundi heilbrigdar tomstundir
og fyrirbyggja patti sem hafa hvetjandi 4hrif afengisneyslu. En sumar rannséknir
syna ad afengisauglysingar eda ,léttols” auglysingar hafa hvetjandi ahrif &

afengisdrykkju ungmenna.
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Afengisauglysingar og ungmenni

bjodfélag okkar er upplysingasamfélag par sem stodugt er verid ad vinna ur
upplysingum og meta stoduna ut frd peim. Velferd einstaklinga i samfélaginu tekur
sifellt meira mid af pvi sem par fer fram og préunar pess. Akvedin préun hefur 4tt sér
stad { leikjum barna sem smdm saman hafa verid ad hverfa fra utileikjum yfir {
kyrrsetu fyrir framan- og tolvuskjai. Petta nyta sérfredingar a svidi markadssetningar
og auglysinga sér til ad selja vorur og eda pjonustu. Hlutverk peirra er ad hafa ahrif 4
kauphegdun méttakenda auglysinganna, pannig ad peir dsalist voruna og kaupi hana.
Auglysingar pykja virka ef per vekja athygli og moéttakendur fa dhuga 4 peim, sem
verdur til pess ad peir bregdist vid 4 pann hatt sem auglysandinn vonast eftir.
Auglysingar verda ekki til af engu eins og segir 4 heimasidu Sambands islenskra
auglysingastofa eda SIA, en margt kemur til vid gerd gdédrar auglysingar. Mikil
pekking, hugmyndavinna og rannsoknir geta legid 4 bakvid par eins og til demis
markadsrannsoknir, pekking 4 markhop, drangursmat, salfredipekking,
markadspekking, atferlisfreedi, markadssalfredi og margt fleira (Hordur Bergmann,
1997).

Nidurstodur rannsOknar sem gerd var { Bandarikjunum syndi ad
sjonvarpsdhorf barna fer vaxandi og er nu talid vera stér pattur { métun peirra, eftir
pvi sem pau eldast horfa pau meira. Par kom fram ad um 42% nemenda { fyrsta bekk
voru fyrir framan sjonvarpid einn tima 4 dag eda lengur, en pegar skodad var
sjonvarpsahorf hja bornum { sjotta bekk horfdu 74% nemenda 4 sjénvarp meira en
klukkutima 4 dag. Par af horfdu 45% {1 tvo tima eda lengur 4 dag 4 sjénvarp og 6, 5%
i fjéra tima eda meira, eda lengur en vid nokkra adra idju fyrir utan svefn (Singer og
Singer,1983). Ranns6knir syna ad auglysingar sem born og unglingar sja gera pau
vilhallari peim vorumerkjum sem pau lera ad pekkja ur auglysingunum, pannig ad
pau kaupa frekar vorumerki sem pau pekkja ur auglysingunum sidar 4 @®vinni
(Barbor. T, og fl. 2003).

Peir adilar sem hlynntir eru afengisauglysingum { midlum beita peim rokum
ad born skilji ekki afengisauglysingar og per séu peim par af leidandi 6skadlegar
(Fridrik Eysteinsson, 2004). betta er rétt ad pvi leyti ad ung born skilja ekki
auglysingarnar, aftur 4 moéti tilka pau auglysingarnar sem fréttir og pad getur reynst
peim skadlegt (Kilbourne. J, 1999). Talsmenn auglysenda tala um ad bodrn og

unglingar séu peim mikilvegur markhépur og ad pau verdi framtidarkaupendur
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fjolda vorumerkja er fram lida stundir. Pvi sé skiljanlegt ad auglysendur beini
spjotum sinum ad peim hoép og reyni ad na til peirra. Jafnframt halda peir fram ad
ekki hafi verid synt fram 4 skadsemi auglysinga & born og unglinga med dyggjandi
hatti og ad born byrji frd 4 - 7 ara ad adskilja auglysingar frd 6dru sjonvarpsefni.
Stadhafing peirra er ad pegar born geri sér ekki grein fyrir solutilgangi auglysinga
verdi pau fyrir minni dhrifum af peim, heldur en pau born sem per skilja. Demi sem
talsmenn auglysinga nefna einnig er ad pad sem skipti born og unglinga héfudmali
séu godar fyrirmyndir (Fridrik Eysteinsson, 2004). Rétt er ad godar fyrirmyndir
skipta born og unglinga miklu mali, en 4 unglingsdrunum fara pau ad horfa til
annarra fyrirmynda en foreldrana. P4 fara til damis vinir, stadalimyndir,
tonslistamenn, leikarar, ipréttamenn, og fleiri ad vera peirra fyrirmyndir. Pad mé @tla
ad unga glada f6lkid med éafengi um hond i auglysingunum séu ekki a@skilegar
fyrirmyndir, vegna pess ad pad hvetur frekar til afengisneyslu og virdist syna
eftirsoknarverdan lifsstil (Gestur Gudmundsson, 2007). Langtimarannsokn sem gerd
var { Bandarikjunum 4 drunum 1999 — 2001 & sjonvarps auglysingum leiddi 1 1j6s ad
peir unglingar sem sdu mikid af afengisauglysingum drukku meira afengi en sa hépur
sem sd minna af dfengisauglysingunum (Mark Henderson, 2006). Afengisneysla 4
Islandi hefur farid hradvaxandi undanfarin 4r eins og gdgn frd Lydheilsustod um
préun &fengisneyslu 4 Islandi syna. Par kemur fram ad 4rid 1993 voru seldir
alkohollitrar 4 15 — 89 ara hér a landi 4, 5 litrar 4 mann en arid 2007 var salan komin
upp 1 7, 5 litra & mann 4 arsgrundvelli (Margrét Valdimarsdoéttir, Rafn M. Jonsson og
Stefan Hrafn Jénsson, 2009). Rannsékn sem Elisa Hrund Gunnarsdéttir vid
Hagfredideild Haskéla Islands gerdi arid 2009 benti til pess ad kostnadur af
einstaklingum sem foéru i dfengismedferd hafi verid samfélagslega 6hagstedur. (Elisa
Hrund Gunnarsdéttir, 2009). [ rannsékninni voru tSlur frd Bretlandi yfirferdar 4
Island, vegna pess ad hérlendis voru ekki til sambzrilegar rannséknir. Ut frd peim
var reiknad med ad 6, 7% islendinga 15 4ra og eldri ®ttu vid afengisvandamal ad
strida. Gengid var tutfra pvi ad ibdar 4 landinu 4 peim tima veru teplega 300.000,
par af var reiknad med ad um pad bil 15.700 einstaklingar @ttu vid dfengisvandamal
ad strida. Midad var vid ad arsneysla veari 7, 2 alkohodllitrar & 15 ara og eldri
einstaklinga. Ut frd pessum forsendum m4 wtla ad adgerdir sem draga dr ofneyslu
afengis almennt, geti skilad umtalsverdum hagnadi og séu pjodfélagslega hagkvaemar

pegar horft er til framtidar.
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Félagsfredingurinn og kenningasmidurinn Georg Mead (1863 — 1931) lagdi
dherslu 4 ad ekki vaeri hegt ad adskilja einstaklinga fra samfélaginu, heldur vari um
eina heild ad ra@da par sem einstaklingurinn veri patttakandi i samfélaginu.
Einstaklingar proskast { upphafi sem sjalthverfar persénur og yfir i pad ad lera af
samskiptum vid annad félk, fyrst af médur sinni og sidar i gegnum samskipti vid
adra einstaklinga. Ungmenni taka mark 4 umhverfinu og peim skilabodum sem pau
finna par, pau vidmid og par reglur sem bpau skynja par geta ordid peirra vidmid
(Gestur Gudmundsson, 2007). Ut fra pvi matti @tla ad pegar unglingar horfa 4
auglysingar 1 sjonvarpi sem syna ungt folk sem virdist vera vins@lt drekka afengi
,1€ttol%, dragi peir pad dlyktun ad pad sé ,,edlilegt™ ad skemmta sér med afengi. Ef svo
sOmu ungmenni sjd ad jafnaldrar peirra s@kja vinveitingastadi og drekka afengi par
um helgar og komast upp med pad, geta pau talid pad i lagi fyrst fordemid er komid
(Gestur Gudmundsson, 2007). Menning og félagslegt taumhald { samfélaginu segir
til um hvada hegdun er vid hafi hja einstaklingum og hvada er hegdun er leyfileg
par. Pegar hid félagslega taumhald gripur ekki inn i 6@skilega hegdun og dvinningur
af pvi ad fara eftir reglum eda 16gum er enginn, getur pad skipt ungmenni meira méli
ad falla inn 1 hépinn og vera eins og hinir heldur en ad fylgja 16gum og reglum. Petta
a sérstaklega vid um einstaklinga sem ekki hafa sterka sjalfsmynd (Gestur
Gudmundsson, 2007). Nd ber svo vid ad Ipréttasamband Islands eda IST sem i
gegnum tidina hefur verid sterk imynd heilbrigds lifernis er farin ad vera med 4
sinum vettvangi afengisauglysingar. Ekki verdur annad séd en afengisauglysingar
hljéti ad brjéta i baga forvarnastefnu IST (Arni Gudmundsson, 2007). Auk pess sem
peir virdast med bessu gefa pau skilabod til ungmenna ad &fengisdrykkja sé
sjalfsogd.

Born og unglingar eru mis vel 1 stakk budin til ad takast 4 vid pad areiti sem
beinist ad peim ur umhverfinu og fjolmidlar beina athygli sinni i auknu meali ad
pessum hépum. A Islandi eru dfengisauglysingar bannadar samkvemt 16gum en
heimilt er ad auglysa drykkjarvorur sem innihalda 2, 25% eda minna alk6hdl magn,
eda svokallad ,,1éttol“. Skyrt er kvedid 4 um 1 16gunum ad 1jést verdi ad vera ad um
,lEttol* sé ad reda. Rannsokn var gerd hérlendis arid 2004 og var um vidhorf og
skilning barna og unglinga 4 ,léttdlsauglysingum®. Par voru patttakendur i
tilraunah6p 94 talsins 4 aldrinum 13 — 17 dara en { samanburdarhép voru 25 nemar a
aldrinum 25 — 38 dra. Allir patttakendur skodudu fjorar ,léttols™ auglysingar

(prentadar) og fjérar auglysingar med O0rum neysluvorum. Fyrirfram voru

14



hugmyndir um ad einstaklingarnir { tilraunarhépnum myndu lita 4
»Hléttolsauglysingarnar® sem afengisauglysingar og ad drengirnir myndu kunna ad
meta par betur en stdlkurnar. Nidurstodur studdu tilgdtuna, eldri bornin pekktu
léttolsauglysingarnar betur en pau yngri auk pess sem par voru stundum uppéhalds
auglysingar peirra (Jéhannes Karl Sigursteinsson, Kari Jonsson 2004). Patttakendur
voru jakvadari gagnvart ,.léttolsauglysingunum heldur en auglysingunum sem voru
til samanburdar og drengirnir voru jdkvadari en stulkurnar gagnvart peim. Fjorir af
hverjum fimm pétttakendum t6ldu ad um éafengisauglysingar veri ad reda og ad
haegt vaeri ad verda 6lvadur ef vorunnar yrdi neytt { negjanlegu magni. Pad kom aftur
4 moti & 6vart ad samanburdarhépurinn leit einnig 4 ,,léttolsauglysingarnar® sem
afengisauglysingar (Johannes Karl Sigursteinsson, Kari Jonsson 2004). Petta gefur til
kynna ad ungmenni gera ekki greinamun 4 hvort um er ad reda afengisauglysingar
eda ,,l1éttols* auglysingar. Pau lita pannig 4 ad 1 ,,1éttdls*™ auglysingum sé verid ad
auglysa voru sem neytandinn getur ordid drukkinn af ef hennar er neytt i negjanlegu
magni.

Ymsir adilar hafa dhyggjur af framvindu afengisauglysinga og lta sig malid
varda, medal peirra er Evropusambandid sem styrkti rannséknaverkefnid ELSA 2005
—2007. Verkefnid samanst6d af rannséknum og samantektum fra 24. Evrépulondum
og snéri medal annars ad pvi ad skoda og rannsaka dhrif dfengisauglysinga a unga
einstaklinga. Par urdu nidurstodur 4 pann veg ad pad unga folk sem sd fleiri
afengisauglysingar var hlidhollara dfengi og drakk meira af dfengi en pau sem sau
minna af dfengisauglysingunum. Par kom einnig fram ad per reglur sem gilda um
afengisauglysingar { Evropu duga ekki til ad vernda ungt f6lk gegn auglysingunum.
Aridandi sé ad samrama reglur um 4fengisauglysingar og stoppa upp { par glufur
sem & peim kunna ad vera, einnig ber ad hindra ad par beinist ad pvi ad fa ungt folk
til ad neyta afengis. Nidurstodur ELSA hafa verid birtar i skyrslunni ,,Alcohol
Marketing in Europe: Strengthening Regulation to Protect Young People*“
(Conclutions and recommendations of the ELSA-project 2007).

Samtokin NordAN eru samansett af um pad bil niutiu 6hadum
félagasamtokum sem vinna ad forvornum og malum er varda afengi og vimuefni a
Nordurlondunum og 1{ Eystrasaltsrikjunum. Samtokin skora & stjérnvold {
heimalondum sinum ad samrema 16g og reglugerdir i dafengissolu og
afengisauglysingum { fjolmidlum og 4 netinu. NordAN leggur dherslu 4 ad stodva

pad sem bpeir kalla misnotkun afengisframleidenda og peirra sem telja sig hafa hag af
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pvi ad auglysa afengi og markadssetja pad fyrir unga einstaklinga. Synilegt er ad
préadar adferdir eru notadar til ad na til pessara hopa med auglysingum sem hofda til
peirra pannig ad peir byrji ad drekka yngri og { meira meli en adur. Samtokin vekja
athygli 4 ad ekki sé synilegt ad afengisframleidendur og seljendur fari eftir reglum
sem peir hafa sett sér sjalfir. ,.Frelsi til a0 auglysa dfengi getur aldrei verid
mikilvegara en heilbrigdi og oryggi ungmenna. Alpjodleg vidleitni til pess ad sporna
gegn dfengisvandanum, sem nii er i undirbuiningi hjd Alpjodaheilbrigdisstofnuninni
(World Health Organisation-WHQO), parf ad fela [ sér sterka andstoou gegn
blygounarlausri og dbyrgdarlausri markadssetningu dfengis, sem oft sést i
prounarrikjum. Knyja parf dfengisframleidendur til pess ad fylgja somu reglum
fatekum londum og peim er eetlad ad fylgja i prounarrikjum* (Nordan, Nordic
Alcahol and Drug Policy Network 2009).

Afengisauglysingar eru gerdar til ad hafa &hrif og auka solu, paer geta haft
mikil dhrif 4 émétada einstaklinga sem eru sérstaklega moéttekilegir fyrir bodskap
peirra (Perloff, 1993). Auglysendur afengis bera gjarnan fyrir sig ad auglysingar séu
til pess fallnar ad peirra vara sé€ valin umfram adrar { sama flokki, en ekki til ad n4 til
nyrra neytenda. Vilja peir med pvi meina ad framleidendur séu ad berjast um somu
neytendurna, en ekki sé verid ad reyna ad na til ungmenna (Fridrik Eysteinsson,
2004). Pegar litid er til markadsfreda segir ad einungis sé haegt ad auka solu 4 voru
par sem markadurinn er ekki mettur, en eftir pad séu framleidendur ad berjast um
sama markho6pinn sem oft eru eldri einstaklingar med fastar kaupvenjur. Aftur 4 moéti
eru pad ungu neytendurnir sem eru Oskrifad blad og mesti akkurinn er ad na til.
bPannig ma reikna med ad framleidendur vilji helst nd til pessa framtidar
markadshops. Atferli neytenda er mikilveg vitneskja fyrir auglysendur svo peir geti
hamarkad vaentingar peirra til vorunnar sem peir eru ad markadssetja (Catania,1988).
Auglysendur virdast nota pad sem til parf til ad nd til neytenda og ventanlegra
neytenda, og nota til pess medal annars auglysingar sem virdast hofda til peirra.
Rikissjonvarpid syndi { mars 2010 auglysingar par sem ungt félk sést samankomid
og litur ut fyrir ad peim leidist, pa peysist fra tjald og innan vid pad eru ungmenni ad
skemmta sér med bjér i hond. Hja peim er rosalegt fjor par sem allir virdast vera
anagdir og skemmta sér vel { hopnum. Ungmennin med bjérinn 1 auglysingunni geta
ordid fyrirmyndir 6métadra einstaklinga sem eru enn ad mata sig i hlutverk, og peir
fengid pa hugmynd ad svona eigi ad skemmta sér med afengi pvi pa séu allir gladir,

vinselir, hamingjusamir og svaka fjor. Auglysingin gefur til kynna dkvedinn lifsstil
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sem litur 1t fyrir ad vera eftirséknarverdur. Ekkert kemur fram sem segir til um adra
patti afengisneyslu, eins og pegar einstaklingar hafa dnetjast vimuefninu alkéholi og
eru fastir { vidjum pess. Afengi hefur verid markadssett med skipulogdum hztti um
langan tima og uUr auglysingum mé& medal annars lesa ymislegt sem hofdar til
akvedins lifsstils par sem vinsala, fallega f6lkid er glatt og hamingjusamt med
afenga drykki (Haraldur Johannessen og.fl. 2001).

Forrannsokn (pilot study) var gerd & timabilinu 15. mars til 4. april 2010 par
voru innihalds og tidnigreindar ,,1étt6lsauglysingar* { Rikissjonvarpinu. Rannséknin
benti til pess ad ,,létt6l* vari auglyst mun oftar en nokkur onnur drykkjarvara og
innihaldsgreining leiddi medal annars i 1jés ad algengt pema var glatt og
hamingjusamt félk sem hafdi dfengi um hond. T einni auglysingu sast ungt og fallegt
folk og undir heyrdist lagid 4 godri gledistund, sem er einfalt og gripandi (Helga
P6érunn Sigurdardéttir, 2010). Pattir 1 auglysingunum eins og til demis fjorug
gripandi tonlist, bjartir og skerir litir og fyndni hofda sérstaklega til barna og
unglinga (Barbor. T, og fleiri 2003).

Robert Deutsch mannfredingur og taugasérfredingur sem starfar hja DDB
Needam auglysingastofunni, samsamar sig vid vampiru sem sjigi upplysingar ar
einstaklingum { peim tilgangi ad nota per til ad gera betri auglysingar sem bydur upp
4 ndkvemari og hnitmidadri markadssetningu. Afengisauglysingar eru taldar nd betur
til yngri einstaklinga vegna pess ad peir eru Oliklegri til ad vera bunir ad méta sér
skodun um pear. Eldra folk er gjarnan med fullmétadar skodanir og ma segja ad
peirra markadur sé mettur & medan alltaf koma inn nyir markhépar af yngri
omotudum einstaklingum (Kilbourne. J, 1999). Pad litur tt fyrir ad auglysingar sem
virdast tja dkvedinn lifsstil séu ad ferast { aukana 4 peim timum soélarhringsins sem
ungmenni horfa 4 sjénvarp (Helga Pérunn Sigurdardéttir, 2010). Akaflega mikilvaegt
er ad gera sé grein fyrir hvada bodskap slikar auglysingar geta komid med til barna
og unglinga, og hvort dkjésanlegt sé ad pau féi pa syn 4 skemmtanir ad par sé dfengi
mikilvegur péttur eins og sumar auglysingarnar virdast tjd. Auglysingar syna ekki
endilega rétta mynd af hugsanlegum afleidingum afengisdrykkju, par sést adeins ein
hlidin & hennar par sem allir virfast vera { gédum mdlum sem er fjarri
raunveruleikanum og gefur ranga mynd. Rannsoknir sem gerdar hafa verid erlendis
syna ad born lita gjarnan & auglysingar sem fredsluefni og taka bokstaflega mark &

peim (Kilbourne. J, 1999).
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A drunum 2004 — 2005 var gerd dttekt 4 4fengisauglysingum og umfjollunum
um dfengi { prentmidlum 4 Islandi og reyndist hvort tveggja pa hafa prefaldast 4
arunum 1994 — 2004 eda 4 dratug. Samantektin var pess efnis ad skrdd var hversu
mikid var birt af efni og auglysingum par sem fjallad var um afengi og hvernig
skipting pess efnis var. Nidurstodur voru eftirfarandi ,, Par voru sterstu pcettirnir
auglysingar 49%, auglysingatengd umfjollun 11, 5%, almenn umfjollun um
bjorauglysingar 11, 2%, vioburdir og afpreying 5, 3%, verdlagning d bjor o.fl. 4,
1%, dfengisloggjof og salabjors i matvorubtioum, gagnryni d neyslu og auglysingar,
ymislegt 2, 7%, ATVR umr@da o.fl. 2, 3%, umfijéllun um auglysingar og markadsmdl
tengt bjor 2%, upplysingar um medaldrykkju o. f.l. 1, 9%, vinveitingaleyfi 1, 8%,
heilbrigdistengd umfjollun 0, 7% og forvarnir 0, 4%. “ (Birgir Gudmundsson, 2005).
barna vekur athygli 49% pattur auglysinga, en vida hefur verid ratt um skadsemi
afengisauglysinga og pad areiti sem af peim getur stafad. Fredimenn hafa bent 4 ad
til ad hafa jafnveegi 4 milli afengisauglysinga og forvarnaauglysinga purfi ad minnsta
kosti ad leggja jafn mikid fé 1 paer og lagt er { afengisauglysingarnar (Barbor. T, og fl.
2003). Rannsokn sem gerd var & islenskum sjonvarpsauglysingum benti hinsvegar til
ad 4 medan ,léttdlsauglysingar” hafa stoduga birtingu 1 sjénvarpi pa sdust engar
forvarnarauglysingar & moéti (Helga Porunn Sigurdardéttir, 2010). Einnig vakti
athygli ad ,,1étt61” var auglyst mun oftar en adrar drykkjartegundir hugsanlega pvi

,,.1éttdls” markadurinn er nyr og 40ur 6kannadur markadur 4 Islandi.

Hlutfall auglystra drykkjavara
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Mynd 1: Hlutfall auglystra drykkjavara 1 Rikissjénvarpinu 15.03 — 04.04. 2010, klukkan 19.50 — 22.50.
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I pessum kafla hefur verid fjallad um 4fengisauglysingar, , léttolsauglysingar
og hugsanleg ahrif peirra 4 born og ungmenni. Eins og fram hefur komid hafa slikar
auglysingar aukist til muna 4 undanfornum drum. I naesta kafla verdur farid yfir log,
sattmdla og reglugerdir sem hafa verid sett med hlidsjon af velferd barna og
ungmenna, og velt upp hugsanlegum dstedum 4 aukningu & afengisauglysingum og

hvort 16ggjafavaldid geti att par hlut ad mali.
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Islensk 16g og barnasattmalinn

Ymis 16g, sittmédlar og sidareglur eru til sem hafa pau markmid ad vernda
einstaklinga, virda fridhelgi einkalifs og hlda ad velferd peirra. I Barnasittméla
Sameinudu pjédanna sem sampykktur var af Islendingum 1992 er gert rad fyrir ad
bornum sé veitt vernd gegn 6loglegri dfengisdrykkju og pad segir m.a. i 1. hluta 33.
grein. ,,Adildarriki skulu gera allar videigandi rddstafanir, par d medal d svidi
loggjafar, stjornsyslu, félagsmdla og menntamdla, til verndar bornum gegn ologlegri
notkun dvana- og fikniefna og skynvilluefna“ (Barnasattméli Sameinudu pjédanna,
1992). bParna kemur fram skyr vilji um ad vernda born gegn dfengisnotkun og ad gera
skuli allt til pess ad pad geti ordid. I pessu felst dkvedin pversdgn og i margra huga
beita stjornvold sér ekki sem skyldi. Login segja skyrt til um ad ekki megi auglysa
afengi, en pad dylst ekki ad pratt fyrir pad er verid ad auglysa afengi. Auglysendur
hinsvegar virdast telja sig hafa fundid lausn til ad auglysa dfengi, med pvi ad kalla
auglysingarnar ,léttolsauglysingar®. Peir nota loglega voru, sem hefur alkéhol
innihald 2, 25% eda minna, til ad auglysa voru sem litur ut fyrir ad vera afengi og er
pé tekin sem slik. I auglysingunum kemur ekki skyrt fram ad verid sé ad auglysa
Oafenga voOru, umbudirnar & badum vorunum eru mjog likar { utliti svo ekki er
audvelt ad sundurgreina per. Eins og fram hefur komid skiptir uppbygging
auglysinganna einnig mali og bodskapurinn i peim, per virdast gerdar med pad {
huga ad nd til ungmenna (Haraldur Johannessen, 2001). Til pess ad audvelda
stjérnvoldum ad vernda born og ungmenni sem skyldi og koma { veg fyrir ad
auglysendur afengis geti haldid dfram ad auglysa pad, hafa Ogmundur Jénasson og
bPuridur Backman lagt fyrir 4 alpingi breytingartillogu 4 afengislogum nimer
75/1998. Breytingin felur medal annars i sé bpad markmid ad snida islensku
16ggjofina pannig ad ekki verdi haegt ad nota loglega voru til ad auglysa pa 6loglegu
(Frumvarp til laga um breytingu 4 afengislogum, nr. 75/1998, med sidari
breytingum). Tillagan er nu 16gd fyrir alpingi 4 sjotta sinn sem gefur til kynna ad
alvarleiki malsins sé ekki virtur. Pad ma lesa ut fra pessu ad félki almennt sé ekki
kunnugt um hversu alvarlegar afleidingar ungmennadrykkja getur haft eda sjai pad
ekki 1 heildarsamhengi, eda telji jafnvel ad afengisauglysingar séu meinlausar
bornum og unglingum. Ein 16g kveda 4 um bann vid ad auglysa dfengi en pad segir {
afengislogum ndmer 75/1998; 20. grein um auglysingar.,, Hvers konar auglysingar d

dfengi og einstokum dfengistegundum eru bannadar. Enn fremur er bannad ad syna
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neyslu eda hvers konar adra medferd dfengis i auglysingum eda upplysingum um
annars konar voru eda pjonustu.

Med auglysingu er dtt vio hvers konar tilkynningar til almennings vegna
markadssetningar par sem syndar eru i mdli eda myndum dfengistegundir eda atridi
tengd dfengisneyslu, svo sem dfengisvoruheiti eda audkenni, eftirlikingar af
dfengisvarningi, spjold eda annar svipadur buinadur, ttstillingar, dreifingu prentads
mdls og vorusynishorna og pess hdttar.

Bannio tekur med sama heetti til auglysinga sem eingongu fela i sér firmanafn
og/eda firmamerki dfengisframleidanda. Po er framleioanda, sem auk dfengis
framleidir adrar drykkjarvorur, heimilt ad nota firmanafn eda merki i tengslum vio
auglysingu peirra drykkja enda megi augljost vera ad um odfenga drykki sé ad reda
[ skilningi laganna og ekki visao til hinnar dfengu framleidslu“ (Log um éafengi nr.
7515/1998).

Komid hefur til keruméla hérlendis par sem framleidendur og innflytjendur
afengis hafa verid dkardir fyrir ad auglysa afengi. I peim kerumalum hefur borid 4
ad peir sem dkardir hafa verid fyrir afengisauglysingar beri fyrir sig eftirfarandi 16g {
stjérnarskrd lydveldisins er varda tjaningarfrelsi einstaklinga en par segir i 16gum
namer 33/1944, med sidari breytingum. 11. grein./ 1 73. grein 10g um tjaningarfrelsi.
LWALlir eru fridlsir skodana sinna og sannferingar. Hver madur d rétt d ad ldta i ljos
hugsanir sinar, en dbyrgjast verour hann pcer fyrir domi. Ritskooun og adrar
sambeerilegar tdlmanir d tjdningarfrelsi md aldrei i log leida. Tjdningarfrelsi md
adeins setja skorour med logum [ pdgu allsherjarreglu eda oOryggis rikisins, til
verndar heilsu eda siogedi manna eda vegna réttinda eda mannords annarra, enda
teljist per naudsynlegar og samrymist lyoredishefoum (Log um tjaningarfrelsi, nr.
33/1944, med sidari breytingum). Haestaréttardémur { mali nimer 415/1998 um bann
vi0 dfengisauglysingum sem var kvedinn upp 1 febrdar 1999, par sem
framkvemdastjori adila i bjorframleidslu var dkaerdur fyrir ad hafa stadid a bak vid
birtingar 4 bjérauglysingum i dtvarpsmidli, dagbladi og 4 flettiskilti. Démurinn
komst ad peirri nidurstodu ad 20. gein dfengislaga um bann vid dfengisauglysingum
@tti vid, pau midudust vid ad vernda einstaklinga gegn peim vandamalum er hlytust
af og vordudu afengisnotkun. Hafnad var peim rokum ad tjaningarfrelsi &tti vid {
pessu mali en studst var vid 16g um tjdningarfrelsi nimer 11. grein./ 1 73. grein. par
kemur fram eins og adur segir. ,, Tjdningarfrelsi md adeins setja skordur med logum {

pdgu allsherjarreglu eda oryggis rikisins, til verndar heilsu eda sidgedi manna*
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(Log um tjaningarfrelsi, nr. 33/1944, med sidari breytingum). Ofangreind 16g hefdu
pann tilgang ad vernda almenning og heilsu hans gegn misnotkun og vandamalum
sem af 4fengisneyslu kynnu ad hljétast. Akerdi hlaut refsingu samkvamt 27. grein
afengislaga numer 75/1998 en bar segir, ,, Brot gegn logum pessum eda reglum
settum samkvemt peim varda sektum eda fangelsi allt ad sex drum. Medferd
dvinnings af brotum d logum pessum er refsiverd eftir pvi sem segir i 264. gr.
almennra hegningarlaga. Tilraun og hlutdeild i brotum d logum pessum eru
refsiverdar eftir pvi sem segir i IIl. kafla almennra hegningarlaga.” I
démsnidurstodu var tekid mid af pvi ad sa dkaerdi hafdi ekki 4dur hlotid dom en
einnig ad brotin hefdu verid itrekud og nad yfir langt timabil. Urskurdur var 4 pd leid
ad brot pau er dkert var fyrir hefdu verid framin { d4vinningaskyni og til hagsmuna
fyrir fyrirtekid sem dkerdi starfadi fyrir. Nidurstada domsins var dkeranda { vil, var
akaerdi demdur til refsingar ad greida fjarsekt ad upphad 1.500.000 krénur og ad
greida saksoknara laun ad upphad 250.000 krénur og verjanda laun ad upphad
250.000 krénur. Af pessu ma draga pa dlyktun ad démur Hestaréttar Islands um ad
bann 20. grein afengislaga stangast ekki 4 vid pau 16g er ldta ad tjaningarfrelsi,
samanber 73. grein stjérnarskrarinnar og 10. grein Mannréttindasattmala Evrépu
samanber 16g nimer 62/1994 (Démur Hestaréttar {fr4 25. Febraar 1999 { malinu nr.
415/1998). D6mar hafa einnig fallid 6druvisi eins og domurinn hér ad nedan synir.

L Arid 1995 syknadi Heestiréttur tvo menn af dkeeru um brot gegn pdgildandi 16. gr.
reglugerdar nr. 335/1983, sbr. 16. gr. a laga nr. 82/1969. Astwda syknu var ad
umfjollun um dfengi sem fario hafdi fram i timariti sem var af Heestarétti talin falla
utan 20. gr. dfengislaga. I héradsdomi sem syknadi dkerdu var visad til pess ad
ekkert hefoi komio fram i mdlinu sem benti til pess a0 umbodsmadur dfengisins eda
adrir hafi hlutast til um ad dkceerou birtu myndir pceer og texta sem dkeert var it af.
Domur pessi getur verid til hlidsjonar pegar metid er hvort um dfengisauglysingu sé
ad reda eda ekki® (DOmur Hestaréttar 1985:1380). Til er reglugerd hérlendis sem
kann koma peim ad gagni sem sporna vilja vid afengisauglysingum, en pad segir {
reglugerd nimer 62/1989, um bann vid 4fengisauglysingum 1. gr. 2. mgr. ,, Akvaedid
tekur med sama heetti til auglysinga sem eingongu fela i sér firmanafn og/eda
firmamerki dfengisframleioanda. Po er framleidanda, sem auk dfengis framleidir
adrar drykkjarvorur heimilt ad nota firmanafn eda merki i tengslum vio auglysingu
peirra drykkja enda skal tekio fram med dberandi heetti ad um odfenga drykki sé ad

reeda i skilningi dfengislaga og ekki sé visad til hinnar dfengu framleioslu. Skal letur
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sem visar til hins odfenga drykkjar ekki vera minna dberandi en letur firmanafnsins
og/eda firmamerkisins“.2. gr. (reglugerd nr. 62/1989 med 4dordnum breytingum
samkvamt reglugerd nr. 317/1991). Skyrt er tekid fram { ofangreindri reglugerd ad
merking oOédfengra drykkja i auglysingum skal ekki vera minna &berandi en
firmanafns og eda firmamerkis. Samkvemt pessari reglugerd parf 1éttlsmerkid ad
vera jafn dberandi og nafn fyrirtekis. Pegar unnid var ad forrannsékn (pilot study)
sem gerd var 4 timabilinu 15. mars til 4. april 2010 par sem innihald og tidni
»léttolsauglysinga* 1 Rikissjonvarpinu var kannad, purfti { morgum tilfellum ad
skoda paer mjog vel til ad sja ietwslsmerkingar. Samkvamt ofangreindri reglugerd virdist
vera sem hun sé pverbrotin pegar auglysingar sem auglysa svokallad ,,1étt6l, hafa
,,1éttolsletrid* minna dberandi en firmanafnid eda firmamerkid, ef pad 4 annad bord
kemur fram { auglysingunni. Pratt fyrir ofangreind 16g virdist sem auglysendur
notferi sér eftirtalda grein par sem segir m.a. i 20. grein laga um éafengi ,, Po er
framleioanda, sem auk dfengis framleidir adrar drykkjarvorur, heimilt ad nota
firmanafn eda merki [ tengslum vio auglysingu peirra drykkja enda megi augljost
vera ad um odfenga drykki sé ad reda i skilningi laganna og ekki visad til hinnar
dfengu framleidslu“ (Log um éfengi nr. 7515/1998). Parna virdist sem auglysendur
notferi sér ad auglysa ,,16glega® voru sem er i mjog svipudum eda eins umbidum og
vara sem Oheimilt er ad auglysa samkvamt 20. grein laga um afengi. P6 pad standi
skyrt svo ljost verdi ad um Oafenga drykki sé ad reda er greinilegt ad pessu
lagadkveedi er ekki framfylgt. Pratt fyrir fjolda brota vid afengisloggjofinni er adeins
er dkert 1 faum malum 4rlega. Pvi er borid vid ad ekki sé dkaert nema nokkur vissa
liggi til grundvallar sakfellingu. Mal af pessu tagi taka oft langan tima i vinnslu og
pegar peim lykur eru auglysingarnar jafnvel bunar ad skila tiletludum darangi
(Haraldur Johannessen o.fl. 2001). A medan eykst drykkja almennings i landinu og
bidlistar fyrir p4 sem purfa 4 medferdartirredum ad halda vegna afengisdrykkju
lengjast.

Bidlistar eru 4 fleiri stodum og hefur fangelsismadlastjori lyst dhyggjum sinum
vegna astands 1 fangelsismalum hérlendis, en fangelsin eru yfirfull og meira enn
tvohundrud einstaklingar bida afplanunar (Pall Winkel, 2010). Par sem sterk tengsl
eru & milli afengisnotkunar og afbrota, vaeri hagt ad sja fyrir sér Odruvisi
heildarmynd ef dregid yrdi tr ungmenna drykkju med einhverjum hatti (Barbor. T,
og fl. 2003). Eins og 10g, sattmdlar og reglugerdir gera rad fyrir er pad lagarleg
skylda ad tryggja velferd barna og unglinga med 6llum hetti og koma i veg fyrir
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afengis neyslu peirra og adra vimuefnanotkun. Sidferdisleg, samfélagsleg og lagaleg
skylda pjodfélagbegna og yfirvalda til ad hafa hagsmuni barna og unglinga ad
leidarljési { hvivetna er skyr. I 1jési ofangreindra rannsékna kemur margt fram sem
segir til um ad afengisauglysingar hafi slem ahrif 4 bérn og unglinga. Mikilvaegt er
ad stjornvold bregdist vid med pvi ad sinna skyldum sinum, sem kveda 4 um vernd
til barna og unglinga gegn dreiti og 4sékn adila sem vilja gera pau ad neytendum

neysluvara / vimuefna 4n tillits til hugsanlegra afleidinga fyrir pau.
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Nidurstodur

[ forrannsékn sem gerd var dagana 15.03 — 04.04 2010 til ad kanna tidni 4
auglysingum { Rikissjonvarpinu sjénvarpi allra landsmanna, var skoda timabilid fra
klukkan 19.50 — 22.50 { prjar vikur. Par kom fram ad ,léttolsauglysingar* voru paer
drykkjarvorur sem mest voru auglystar (Helga Po6runn Sigurdardéttir 2010).
Hugsanlega er parna komid fordemi ad dkvednu mynstri sem afengisauglysendur
nota sér dOspart & medan litid og seint er adhafst af 16ggjafavaldinu. Félagslegt
taumhald er takmakad og auglysendur sja parna opid tekiferi til ad fara 4 svig vid
16g, med pvi ad auglysa Ologlega voru med 16glegri. Med hlidsjon af islensku
rannsOkninni um vidhorf og skilning barna og unglinga 4 ,,1éttdlsauglysingum kom
berlega i 1j6s ad badi patttakendurnir sem voru 4 aldrinum 13 — 17 éra, og
samanburdarhépurinn sem var 4 aldrinum 25 — 38 dra litu 4 ,,1étt6lsauglysingarnar
sem dfengisauglysingar (Johannes Karl Sigursteinsson, Kéri Jénsson, 2004). Parna
sést ad 20. grein laga um édfengi par sem segir ad { auglysingum eigi ad vera augljdst
ad um 6afenga drykki sé ad reda, er pverbrotin (Log um afengi nr. 7515/1998). Pad
er ekki tilviljun ad ungmennum likar vid ,,1étt6lsauglysingar® { peim eru upphafin
akvedin gildi sem hofda sérstaklega til peirra til demis samsetning tonlistar og
dkvedinnar tegundar hamingju eda dnegju. Vid hljétum frekar ad vilja fyrirbyggja
heldur en hvetja ungmenni til ad dselast 6loglega og skadlega neysluvoru. En paer
afengisauglysingar sem virdast skapadar til ad vekja prd, eda 1ongun hja
einstaklingum um ad kaupa voruna eda gera pa hlidholla henni eru o6loglegar.
Mikilvagt er ad hetta ad gefa ungmennum misvisandi skilabod um afengisneyslu og
kynna fyrir peim raunverulega skadsemi hennar. Pad getur reynst erfitt pegar enn
vidgangast afengisauglysingar, og stjérnvold virdast senda pau skilabod ad ekki beri
ad fylgja eftir peirri 16ggjof sem hér er 1 gildi. Pratt fyrir sidareglur sem Samband
islenskra auglysingastofa hafa sett sér sjalfir, er ekki ad sjd ad peir taki paer
alvarlega. Eins og stadan er virdist pad umhverfi sem einstaklingar alast upp { vera
fullt af pversognum sem gerir peim erfitt fyrir ad f4 rauns@ja mynd af veruleikanum.
Log sem eru i gildi missa marks ef peim er ekki fylgt eftir og trdverdugleiki
stjornvalda ryrnar. Porf geti verid 4 ad kynna afengisvarnaldgin fyrir almenningi, og
einnig 4stedu laganna en pau voru sett med verndarsjonarmid fyrir born og
ungmenni ad leidarljosi. Pad er ekkert sem gefur okkur rétt til ad taka ekki mark a

peim ranns6knum sem fredimenn hafa unnid og benda til skadsemi
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afengisauglysinga, jafnvel p6 ad til séu rannséknir sem benda til hins gagnstada.
Abyrgdin 4 mélefnum er varda born og unglinga er samfélagsleg. Einstaklingar verda
ad gera sér grein fyrir hvernig peir meta verdmeti og hvad pad er sem { raun skiptir
mali, svo og hver er i raun sidferdileg skylda peirra. Full porf er 4 frekari
rannséknum 4 pessum malum hér 4 landi, par eru faar og fjarveitingar til peirra ekki
ad neinu marki svo vitad sé. Til pess ad hagt sé ad standa vel ad rannséknum og

einstaklingar faist til ad vinna par verda fagleg vinnubrogd ad vera { fyrirrami.
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Lokaord

[ skyrslu sem vinnuhépur fra Rikislogreglustjora vann 4rid 2001, komst
vinnuhépurinn ad peirri nidurstodu ad ekki sé synt ad ,,1éttols* auglysingar auki solu
a léuoli (Haraldur Johannessen o.fl.  2001). Hvers vegna skyldu
afengisinnflytjendur og framleidendur ad auglysa ,,1étt61* ef pad eykur ekki soOluna,
auglysingar sndast ji um ad auka solu 4 pvi sem verid er ad auglysa. Samband
islenskra auglysingastofa eda SIA eru medal peirra sem sett hafa sér sidareglur par
segir 1 2. grein um heidarleika ,,Auglysingar skal semja pannig ad traust neytandans,
takmorkud reynsla hans eda pekking sé ekki misnotud. 1 4. grein somu laga segir
kafla um sannleiksgildi nimer 1. ,,Auglysingar skulu ekki innihalda stadhcefingar
eda myndir sem liklegar eru til ad villa um fyrir neytandanum, beint eda obeint, med
pvi ad gefa eitthvad i skyn, halda eftir naudsynlegum upplysingum eda med pvi ad
nota tvireda framsetningu eda ykjur. “ Pegar sumar dfengisauglysingar eru syndar er
su mynd gjarnan dregin upp ad afengisdrykkja sé 4 einhvern hatt eftirsdknarverd, til
demis eru allir gladir aflslappadir i skemmtilegum félagsskap eda pd ad eitthvad sem
kallar & katinu er synt. Parna er hagt ad tala um ad verid sé ad halda aftur
upplysingum, par sem ekkert { kemur fram { auglysingunum sem minnir 4 skadsemi
afengisdrykkju. I sidareglum SIA eru einnig 16g eda reglur um sérstakar vorutegundir
og bjonustu, eins og segir i b.l: ,Auglysendur, semjendur auglysinga og
auglysingastofur, svo og ttgefendur og eigendur fjolmiola skulu geeta pess ad fario
sé ad logum er kveda d um auglysingar d einstokum vorutegundum og pjonustu,
hvort sem um er ad reda sérstakar reglur um medferd peirra eda bann vio
auglysingu.

Spurningar sem ég fékk i kjolfar kynningar & pessari ritgerd voktu mig til
umhugsunar um almenna vitneskju um pau 16g sem hér eru i gildi. Par komu fram
spurningar eins og hvort bannad veri ad gefa einstaklingum undir 16galdri afengi, og
hvort peim sé oheimilt ad drekka afengi 4dur en peir néd 16galdri. En 1 VI. kafla
4fengislaga 18. grein segir ,, Oheimilt er ad selja, veita eda afhenda dfengi peim sem
er yngri en 20 dra“. Samkvaemt peim fyrirspurnum sem fram komu um malefnid
gati verid porf 4 ad kynna betur pau 16g sem hér eru { gildi fyrir ibdum landsins.
Getur att sér stad ad foreldrar, forraidamenn og ungmennin sjalf pekki ekki pau 16g

sem gilda hér um pessi malefni.
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Viljum vid pau skilabod til ungmenna og arftaka pessa lands ad neysla dfengis medal
peirra sé sjalfsogd og geri 1ifid skemmtilegt og pau vinsel? Sumar
afengisauglysingar virdast bera pau skilabod ad pau purfi ad hafa afengi um hond til
pess ad falla inn { hépinn og hafa gaman. Ekki verdur greind sidferdileg forsenda
pess ad hvetja ungmenni til afengisdrykkju andstett 16gum er varda pau malefni, og {
tréssi vid almenna skynsemi. I drsskyrslu UNICEF 2007 kemur m.a. fram ad hin rétti
melikvardi & stodu pjéda sé hversu vel hun sinnir bornunum. Par kemur fram su tri
ad allir séu abyrgir fyrir velferd barna en UNICEF vinnur med einstaklingum, ibdum,
rikisstjornum og atvinnurekendum til pess ad skapa verndandi umhverfi fyrir born.
., Heilbrigt og nerandi umhverfi gerir bornum kleift ad veita viondm gegn misnotkun
og arordni. Umhyggjusamt umhverfi styrkir born gegn skada d sama hdtt og rétt
nering og goo heilsugeesla styrkir pau gegn sjikdomum® (UNICEF2007). Vid
hljétum ad vilja byggja samfélag sem fylgir eftir peim 16gum og reglum sem eiga ad
vera hér 1 gildi og eru sett til verndar @sku pjédarinnar. Hagsmunir barna og
ungmenna hljéta ad skipta okkur meira méli en hugsanlegur gr6di édfengis
framleidenda og innflytjenda sem virdast beita pvi sem til parf til ad koma sinni voru
a framferi.

Pad pykir gédur eignleiki medal manna ad geta sett sig i annarra spor. Ekki
verdur séd ad dfengisauglysendur noti pann eiginleika mikid, pad er ad segja setji sig
i spor ungra einstaklinga sem eru ghrifagjarnir. Ométadir einstaklingar purfa 4
heilbrigdri leidsogn ad halda fra samfélaginu 1 heild til ad geta greint hvada leid er
peim fyrir bestu og purfa 4 félagslegu taumhaldi ad halda (Sjolund 1965). Pad skiptir
gridarlega miklu mali ad satt og samlyndi geti rikt { samfélaginu um pessi mélefni,
og ad skyr nidurstada faist svo hagt sé ad snia bokum saman og tryggja velferd
@skufolks eftir fremsta megni. Timabert er ad ganga fram sem fyrirmyndir og beita
sér fyrir ad 16gum og reglum, sem hér hafa verid sett med pad ad markmidi ad venda
born og ungmenni séu virt. Ekki verdur séd ad hagsmunir dfengisinnflytjenda og
framleidenda geti 4 nokkurn hatt skipt meira mali en velferd @sku pessa lands.
Holdum voku okkar og veljum forvarnir framyfir medferdardrredi. Setjum stefnuna
4 ad ala upp heilbrigd ungmenni sem fa ad eiga sér @sku 1 heilbrigdu uppbyggjandi

umbhverfi, laus vid dreiti sem reynir ad leida pau 4 6@skilegar brautir.
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