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INNGANGUR

[prottir fatladra

A 19. og 20. 6ld héfdu rannsoknir vardandi hreyfingu fatladra peer breytingar i fér med
sér sem leiddu til peirrar trdar ad ipréttir veeru mjog mikilvegar fyrir endurhafingu og
aframhaldandi ndmi fyrir flk med fatlanir. Vegna pessa hafa iprottir fyrir fatlada verid til i yfir
100 &r og eftir fyrri heimsstyrjoldina urdu sjukrapjalfun og ipréttalekningar almennt séd

mikilveegari heldur en adur fyrr. (IPC Committy, e.d.)

iprottafélég fyrir heyrnalausa hofou verid stofnud & arinu 1888 i Berlin og var
ipréttastofnun heyrnalausra eda CISS stofnad arid 1922 og heldur su stofnun enn pann dag i dag
peirra eigin Olympiumot, pad er ad segja Olympiumét heyrnalausra. [préttir fyrir likamlega
fatlada var kynnt eftir seinni heimsstyrjoldina til ad hjalpa og stydja vid likamlegar og salraenar
parfir peirra sem sldsudust i styrjoldinni, hvort sem pad voru hermenn, konur eda born.
Rannsoknir sem voru framkveemdar a pessum tima voru til ad minnka fétlun peirra sem héfou
slasast og ymiss konar adstodartaeki sem voru proud opnudu & stéran patt veg peirra ad ipréttum
og endurhafingu eftir slys. (IPC Committy, e.d.)

Arid 1944 opnadi Dr. Ludwig Guttmann deild & Stoke Mandeville spitala i Bretlandi sem
var til pess ad adstoda pa sem hefdu ordid fyrir maenuskada. Ny nalgun vard gagnvart iprottum
fatladra og endurhefing i formi iprétta fyrir maenuskadada einstaklinga var sett af stad skommu
sidar, og nokkrum arum sidar foru af stad keppnisiprottir fyrir folk med manuskada. I juli arid
1948 & opnunardegi Olympiumdts i London skipulagdi Dr. Guttmann keppni fyrir iprottamenn
sem voru i hjélastolum vegna manuskada og kalladi hana ,,Stoke Mandeville Games®“ (IPC

Committy, e.d.) og var sama mét opnad alpjédlega arid 1952.

Fyrsta Olympiumot fatladra var haldid i kjélfarid pessa arid 1960 i Rom. Sund var medal
einna helstu keppnisgreina pessa Olympiuméts, og kepptu menn i skridsundi, baksundi,
flugsundi, bringusundi og fjorsundi. Arid 2000 i Sydney kepptu samtals 352 karlmenn og 216
konur & Olympiuméti fatladra og komu pessir keppendur fra alls 62 16ndum, og voru meira en
200.000 &horfendur sem fylgdust med sundkeppninni einni. Arid 2008 toku 80 16nd patt i sundi &
Olympiuméti fatladra par sem keppendur, badi karl- og kvenkyns keppendur, kepptu med



likamlegar fatlanir eda undir flokkum blindra og sjonskertra. Margir hopar fatlana voru
sameinadir i nyja flokka arid 1976 og var fyrsta Vetrar6lympiumot Fatladra haldid pad sama ar.

(IPC Swimming, e.d.)

Upp Ur arunum 1960 og til arsins 1982 voru stofnud morg samtok fyrir fatlada
iprottamenn og sau pessar stofnanir eda samtok almennt um ymiss konar fatlanir innan
ipréttagreina & Olympiuméti og 68rum moétum fatladra. Par sem pessar stofnanir purftu ad vinna
saman til pess ad halda Olympiumatid & fjogurra ara fresti pa voru margar pessara stofnana
sameinadar i eina stdra stofhun arid 1982 vegna undirbunings fyrir motid og kalladist su stofnun
,the International Co-ording Committee Sports for the Disabled in the World* eda ICC. Arid
1986 sameinudust 2 fleiri stofnanir sem sau um mismunandi flokka fatladra vid ICC og var
ipréttastofnun heyrnalausra su eina sem vildi enn halda sig fjarri ICC. par sem ekki voru allir
sattir vid nafn stofnunarinnar eda pad er ad segja vildu stofnanirnar f4& meiri pjédlegri kynningu
fyrir stofnunina var ny stofnun sett & sporid sem var kollud ,International Paralympic
Committee eda IPC og er IPC su sama stofnun sem vid kénnumst vid enn pann dag i dag. (IPC

Swimming, e.d.)

Evropumeistaramot Fatladra i sundi hefur ekki verid haldid reglulega sidustu ar en fyrsta
Evropumeistaramét Fatladra i sundi var haldid arid 1995 i Perpignan i Frakklandi. Nasta
Evropumot var haldid i Barbados arid 1997 og par & eftir ario 1999 sem var haldid i
Braumsweitch. Sidast en ekki sist var Evrépumeistaramot Fatladra haldid arid 2001 i StokkhdéImi
i Svipj6d en ekki var haldid annad Evropumeistaramot Fatladra i 8 &r par & eftir. Asteedan var
fjarmagnserfidleikar Bretlands sem hafdi tekid ad sér ad halda Evropumdtid. Seinasta
Evropumeistaramdt sem hefur verid haldid var i Reykjavik ario 2009 og er pad
Evropumeistaramot Fatladra sem er verid ad einblina &. (Ingi P6r Einarsson munnleg heimild,
mars 2009)

Rannsdknin sem var i framkveemd a Evrépumeistaramoti Fatladra i Reykjavik arid 2009
var a vegum IPC eda Alpjodadlympiunefnd Fatladra. Pessi rannsékn var framkvemd i peim
tilgangi ad syna fram a ad flokkur S14, sem eru andlega fatladir einstaklingar, sé sér flokkur og
til pess ad flokkur S14 fai aftur keppnisrétt inn & Olympiumét Fatladra. Flokkur S14 hefur ekki
matt taka patt & Olympiumati Fatladra sidan Olympiumét Fatladra var haldid arid 2000 par sem

spaenska korfuboltalidid svindladi & pvi Olympiuméti med pvi ad senda heilbrigda einstaklinga
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til ad keppa fyrir hénd Spéanar undir flokki S14. IPC sa um rannsokn eftir Olympiumaétid sem
syndi fram a ad ekki hofdu einungis Spanverjar stadid fyrir svindlum af pessum toga og var
flokkurinn (S14) alfarid bannadur & Olympiuméti fatladra fra og med arinu 2001. (Slot, 2001)

Rannsokn IPC & Evropumeistaramoti Fatladra var til pess ad reyna a nytt greiningarkerfi
fyrir einstaklinga med ID eda ,,Intellectual Disability og var han styrd til ad kanna og greina ny
greindarprof a vegum IPC og gengi peirra sundmanna sem eru undir flokki S14 eda undir flokk
ipréttamanna med ID. bratt fyrir ad rannsoknin hafi verid fyrir flokk S14 pa tokum vid
myndbandsupptokur fyrir flokka S7 til S14 i peim greinum sem flokkur S14 keppti i til
samanburdar par sem pessir flokkar eru & svipudu getustigi og flokkur S14.

Nidurstada rannsoknarinnar sem var framkvemd & Evropumeistaraméti Fatladra var
jakvaed fyrir flokk S14 par sem IPC gaf leyfi fyrir flokk ,,ID* eda greindarskerta ad keppa a
Olympiuméti Fatladra i 4 iprottagreinum; sundi, rodri, fimleikum og bord tennis. (Grey-
Thompson, 2008)

Rannsoknarspurning

Vid framkvemd rannsoknar IPC & Evrépumeistaramoti Fatladra 0x &hugi minn &
flokkum blindra og sjonskerta eda flokka S11-13. Fyrir rannsékn IPC var ég ahugasém a
snuningum og vagi peirra i sundi. Ytti petta enn frekar undir ahuga minn & flokkum S11-13

vegna adstodarmannsins sem fylgir flokki S11.

Vid upphaf rannsoknarinnar dkvad ég ad athuga hvort pad veeri marktekur munur milli
keppnisframmistodu flokka S11, S12 og S13. Eg gaf mér pad ad pad veeri munur & milli
flokkanna par sem flokkunarkerfi IPC gerir rad fyrir mismun & milli peirra. Spurningin er ad hver
munurinn sé a milli flokkanna i raun og veru og hvad rannsoknir af peim malum hafa i for med

Sér.



FRADILEGUR KAFLI

Flokkunarkerfi

Sundiprétt fatladra er skipt nidur i flokka eftir svokolludu ,,S flokkakerfi sem er fra
flokknum S1 upp i flokkinn S14. Blindir og sjonskertir tilheyra flokkum S11, S12 og S13 (Geir
Sverrisson, e.d.) og & flokkunarakerfid fra einum upp i tiu vid um hreyfihamlada einstaklinga,
bad er ad segja alla flokka fatladra ad undanskildum B- og C-flokkum (blindir, sjonskertir og
proskaheftir). (Geir Sverrisson, e.d.) petta flokkunarkerfi hefur verid i notkun fra 1990 og gengur
kerfid ut & stigautreikninga par sem heilbrigdur sundmadur er med 300 stig og er talid nidur a vid
midad vid hversu fatladur sundmadurinn er. Til pess ad teljast fatladur sundmadur parf
vidkomandi ad hafa ad minnsta kosti 15 stig til fradrattar fra peim 300 sem pau byrja med. (Geir

Sverrisson, e.d.)

petta flokkunarkerfi gerir pad ad verkum ad sundmenn med 6lika fétlun synda saman og
til deemis sundmadur sem vantar & handlegg geeti purft ad keppa vid annan sundmann sem a
vantar fotlegg. Flokkar fyrir skridsund, baksund og flugsund fa heitid S1 til S10, flokkurinn fyrir
bringusund heitid SB1 til SB10 og flokkur fyrir fjérsund heitid SM1 til SM10 og getur sami
sundmadurinn med pessari flokkaskipun lent i mismunandi flokkum eftir sundadferd pegar tekid

er tillit til fotlun hans. (Geir Sverrisson, e.d.)

S11-13

Flokkun S11, S12 og S13 purfa ad fallast undir reglur sem IPC og IBSA (,,International
Blind Sports Association®) setur fyrir. Allir einstaklingar sem eru med sjonskerdingu og falla
undir pessa flokka purfa ad fara til augnleknis sem IBSA og IPC hafa sampykkt. (IPC
Swimming, 2005)

Flokkur S11 er sa flokkur fyrir pa sundmenn sem sja ekki 1j6s med hvorugu auga eda geta
séd ljos an pess ad geta greint Gtlim dr hvada fjarleegd sem er Gr hvada att sem er. Sundmenn i
flokkum S11, SB11 og SM11 purfa allir ad notast vid skyggd sundgleraugu nema ef
einstaklingurinn hefur gerviaugu. Sundmenn i flokki S11 sem hafa andlitsfall sem stydur ekki

pbessi skyggdu sundgleraugu purfa ad notast vid annars konar hlifar fyrir augun en i greinum sem



flokkarnir eru blandadir purfa allir S11 sundmenn ad notast vid skyggd sundgleraugu. (IPC
Swimming, 2005) Peir sundmenn sem flokkast blindir purfa ad hafa adstodarmann sér til

adstodar i snaningum og innkomu i bakkann.

Flokkur S12 er fyrir p4 sundmenn sem geta greint fyrir hendi eda Gtlim upp ad sjonmérkum 2/60

og/eda med sjonsveedi sem rumar minna en 5 gradum.

Flokkur S13 er fyrir pad sundmenn sem hafa sjonmdrkin yfir 2/60 en upp ad sjonmdrkum 6/60

og/eda hefur sjonsveaedi meira en 5 gradur en pé minna en 20 gradur. (IPC Swimming, 2005)

Breytur rannséknarinnar

Raesing

Stunga og raesing er mismunandi eftir sundgreinum. Rasing eda rastimi er sa timi sem
tekur sundmann til ad leggja af stad eftir ad reesing hefur verid hafin, pad er ad segja ad
hljéomerkid hefur verid gefid vid raesingu, stungan er framkvemd og pangad til midja & hofoi

sundmannsins hefur nad yfir 15m marklinu sundlaugarinnar og er meelieining reesingarinnar timi

OF

Rannsoknir hafa synt ad géd og vel &fd stunga geti beett lokatima sundsins um ad
minnsta kosti 0,10 sek og & pad vid um samanburd milli tveggja topp sundmanna. (Maglischio,
2003)

Til viomidunar voru Karlar i 100 metra skriosundi ad stynga sér og synda fyrstu 15 metra
sundsins & ad medaltali 5,97 sekindum & Evrépumeistaraméti i Einhoven ario 2008 og konur ad
synda & ad medaltali 6,87 sekindum og var prosentuhlutfall rastima pessara sundmanna midad
vid lokatima 13,4%. [ 100 metra bringusundi karla voru peir aftur & méti ad synda fyrstu 15
metra sundsins & ad medaltali 6,91 sekindum og konur & ad medaltali 8,21 sekdndur og var
medaltal présentuhlutfalls af rastima beggja kynja i 100 metra bringusundi var 11,3%. (Haljand,
R., 2008)



SNUNINGUR

Snuningar eru mismunandi eftir sundtegundum en tilgangur peirra er s& sami; ad snua fra
bakkanum sem sundmadurinn kemur i. Likt og med stungur pa geta vel &fdir sniningar baett
lokatimann verulega. Ast@dan er si ad timinn sem sundmadurinn eydir vid bakka
sundlaugarinnar vid snuning keppnissundsins getur verid mismunandi eftir keppnisgreinum en er
lengri en margir gera sér grein fyrir, til deemis er bringusundsmadur i 200m bringusundi um pad
bil 39% af tima keppnissundsins ad taka snuninga og kafsundstak ef um er ad reeda 25 metra
sundlaug. bessi prosentu tala minnkar i 50 metra sundlaug par sem par eru feerri snaningar en er

b6 mikilveaegara en folk gerir ser grein fyrir. (Maglischio, 2003)

Snuningar eru greindir sem timinn sem tekur sundmanninn ad synda fra 45 metra marki
sundlaugarinnar til 60 metra marks, eda pann tima sem tekur sundmanninn ad synda 5 metra inn
i bakkann, taka snuning og synda 10 metra ut fra bakkanum og er notast vid tima (s) sem

meelieiningu fyrir hrada sndningsins.

Til hlidsjonar var medaltal karla i 100 metra skridsundi & Evrépumeistaraméti i Einhoven
arid 2008 um 7,06 sekindur og var medaltal kvenna 8,02 sekundur en var présentuhlutfall beggja
kynja midad vid lokatima keppenda 13,4%. | 100 metra bringusundi voru karlarnir ad synda
snuningana & ad medaltali 8,9 sekindum & medan konurnar voru ad synda pa & ad medaltali
10,12 sekindum og er présentuhlutfall beggja kynja midad vid lokatima keppenda ad medaltali
11,6%. (Haljand, R., 2008)

SUNDHRADI (CSS)

Sundhradi eda ,,Clean Swimming Speed* (CSS) er s& hradi sem sundmadurinn er ad
synda 6had stungu og snuningum. Sundhradinn er fundinn med pvi ad deila timanum sem tok
sundmanninn ad synda akvedna vegalengd innan sundsins med timanum sem tok hann ad synda

hana og er meelieining sundhradanns hradi (m/s). (Ingi Por Einarsson, 2008)

Sem dami syntu karlar & Evropumeistaramoti i Einhoven arid 2008 a ad medaltali 1,95

m/s & medan konur voru ad synda & medalhrada 1,75 m/s. | 100 metra bringusundi voru karlar



med medalhradann 1,54 m/s og konurnar ad synda a medalhradanum 1,38 m/s. (Haljand, R.,
2008)

TAKATIDNI (SR)

Eitt handartak er s& timi sem tekur hendi sundmannsinns til ad fara ofan i vatnid pangad
til ad han fari hringinn aftur ofan i vatnid, petta kallast heilt handartak eda ,,stroke cycle®“. (Ingi
Por Einarsson, 2008)

SU malieining sem vid notumst vid hér er tidni (Hz) eda pann tima sem tekur eitt sundtak
ad snuast einn, pad er (time/cycle) eda Hz. (Maglischio, 2003) Til vidmidunar var medal
takationi karla & Evropumeistaramatinu arid 2008 i Einhoven i 100 metra skridsundi 50,7hz og
52hz hja konum & medan Kkarlar i 100 metra bringusundi voru med ad medaltali 50,4hz i takationi
og konurnar med 45,3hz. (Haljand, R., 2008)

TAKALENGD (SL)

Takalengd (SL) er su vegalengd sem sundmadurinn ferdast i heilu sundtaki eda ,,stroke
cycle®. (Maglischio, 2003) Takalengdin er fundin ut til hlidsjonar vid takationi og sundhrada
einstaklingsins. (Ingi Pér Einarsson, 2008)

Takalengd er mald i metrum og er takalengd edlilegra einstaklinga sem toku péatt &
Evropumeistaramoéti i Einhoven arid 2008 var hja kérlum ad medaltali 2,27m i 100 metra
skridsundi og 1,98m hja konum. [ 100 metra bringusundi var takalengd einstaklinga pessa
meistaramots aftur & moéti ad medaltali 1,83m hja koérlum og 1,80m hja konum. (Haljand, R.,
2008)



ADFERDAFRADI

MENGI RANNSOKNAR

Mengi rannsoknarinnar eru peir sundmenn sem kepptu fyrir flokka S11, S12 og S13 i 100
metra skridsundi og 100 metra bringusundi & Evrépumeistaramoti Fatladra sem haldid var i
Reykjavik arid 2009. Samtals voru tolf ridlar sem voru greindir i rannsokninni. Fjorir ridlar voru
bein drslit og atta ridlar voru undanrasir og urslit innan sému greinar. Mengi rannséknarinnar eru

sundmenn pessara ridla og voru par alls 68 sund hja konum og 55 sund hja korlum.

peir flokkar sem voru rannsakadir eru flokkarnir S11, S12 og S13 eda flokkar blindra og
sjonskerta. ber sundgreinar sem voru rannsakadar voru 100 metra skridsund og 100 metra
bringusund og synt var i 50m laug (LC). Myndbandsupptokur voru teknar af mun fleiri greinum

og af fleiri flokkum en var pad hluti rannsoknar fyrir hond IPC.

FRAMKV/AMD OG URVINNSLA

Fjérum 25 Hz stafrenum myndbandsupptokuvélum (Sony Handy Cam 160) var komid
fyrir um pad bil 4-6 metrum fra bakka sundlaugarinnar fyrir ofan dhorfendapalla hennar og um
pad bil 3 metra fr byrjun og enda hennar. Tveimur myndbandsupptokuveélum var komid fyrir
7,5 metrum fra byrjun og enda sundlaugarinnar (til ad na 5 m, 10 m, 40 m og 45 m & myndband),
einni myndaveél var komid fyrir 15 metrum fra byrjun sundlaugarinnar og énnur & 25 metra marki
sundlaugarinnar eda um midja sundlaugina. bad saust ad minnsta kosti prja heil sundtok &
myndbandsupptékuvélum 1, 3 og 4 og er Laugardalslaug sammpykkt af Sundsambandi Islands
(SSI) og FINA sem logleg sundlaug, sem pydir ad allar merkingar sundlaugarinnar &

sundlaugarbakkanum eru nakvaemar.

Til ad samryna (syncronisa) myndavélarnar var mikilveegt ad allar
myndbandsupptokuvélar nedu hljéomerki startsins til ad samrema timasetningu peirra. Pad
hjalpar lika ad start 1jés sdust a myndbandsupptékum fra fleiri en einni myndbandsupptokuvél.
Tekid var til greina seinkun hljéds pegar greiningin hofst og voru mest 35 metrar fra raesingu til
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myndavélar 4 sem stod lengst fra hljédmerkinu og sidast en ekki sist er til rafreent afrit af 6llum

arslitum sundanna (til stadar) a heimasiou sundmaétsins til hlidsjonar.

Greiningarforritid Dartfish var notad til greiningarinnar a myndbandsupptékum. Pad
fyrsta sem var gert var ad feera baedi myndbondin og hljédid frd upptoku allra greinanna sem
voru rannsakadar a télvutekt form til greiningar. Dartfish var notad til ad skoda sundin ramma

fyrir ramma og skradar voru nidur upplysingar um eftirfarandi:

e Néakvaemlega hvengr midja hofudsins & sundmonnunum naddi 15 metra marki eftir stungu
sundsins.

e Byrjun og endir & premur heilum sundtékum vid nalgun midju sundlaugarinnar a fyrri 50
metrum sundsins.

e Ppegar midja hofuds sundmannanna nadi settum linum/moérkum sem ég gaf mér um midja
sundlaug til ad finna Gt hradann sem peir syntu a.

e Néakvaemlega hvengr midja hofuds sundmannanna nadi 5 metra marki fyrir sndninginn
og 10 metra marki eftir snining.

e Byrjun og endir & premur heilum sundtékum vid nalgun midju sundlaugarinnar & seinni

50 metrum sundsins.

Allar pessar upplysingar voru skradar nidur i Excel skjol og var greining sundanna hafin med
pvi. Til vidbétar var einnig skradur nidur fyrsti timarammi & myndbandi upptdkuvélar 2 par sem
hlj6d heyrdist (r starti sundanna til ad samraema og fa rétta utreikninga fyrir 15 metra rastima

sundmannanna.

TOLFRADI

Reesing eda ,,startid* er meeld a frekar einfaldan mata, pad er ad segja pad fyrsta sem parf
ad finna at er sa timi sem lidur fra pvi ad myndbandsupptokuvél 2 er sett af stad pangad til ad
reesingin hefst. petta er annadhvort hagt ad finna Ut med pvi ad notast vid hljodmerki sem heyrist
vid spilun myndbandsins eda ad notast vid 1j6s sem sést i glugga vid raesingu. Vid rannsoknina
var notast vid hljodmerki & myndavél 2 vid samraemingu timans fyrir 15 metra timamorkin. bad
naesta sem purfti ad gera var ad skra nidur timarammann a myndbandinu til ad geta samraemt

myndbandid vid pann tima sem sundmennirnir voru ad synda &. Til pess ad fa 15 metra
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reesingartimann pa purfti ad finna Gt timannrammann sem hver sundmadur for med halft htfudid

yfir 15 metra linu markid.

Reikningur pess er, ef ZC2 er ,,Zyncronise Camera 2 eda samrynun myndavélar 2 og

timinn sem hofudid neer yfir 15 metra marklinu er X, pa er formualan svona:

Reesing fyrstu 15 metra = X — Z(C2
(Formdla 1)

Snuningarnir voru reiknadir Gt fra peim timum sem skradir voru nidur hja sundménnum a
45 metra marki sundlaugarinnar eda 5 metra frd sundlaugarbakkanum og & 60 metra marki

sundlaugarinnar eda 10 metra Gt fra bakkanum eftir snaning. (Ingi Por Einarsson, 2008)

CSS er hins vegar reiknad med pvi ad deila timanum med vegalengdinni sem
sundmadurinn ferdast og er takationin (SR) fundin Gt med pvi ad skra nidur tima rammann pegar
sundtak byrjar, sundmadurinn parf ad taka prju heil sundtok, og ad loki pridja sundtaksins pa
skrai rannsakandinn aftur nidur tima rammann fyrir seinasta takid. Tekinn er timinn (t = timinn i
sekdndum) a premur heilum suntdkum og er melieiningin sem notud er vid melingu & hrada

sundtaka, tidni eda Hz. Takationin (SR) er reiknud med eftirfarandi formulu:

180
SR =(—)
t
(Formdla 2)

Pegar vitad er takationi sundsins og hradann (CSS) pa er haegt ad reikna Gt takalengd (SL)

sundmannsins med eftirfarandi formulu:

G = CSS
" SR

(Formdala 3)

Vido skraningu & lokatima sundanna var notast vid rafren gogn fra heimasiou

Evropumeistaramots Fatladra i Reykjavik. OIl gdgn til greiningar voru til & baedi
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myndbandsspdlum til vara og einnig a télvuteeku formi. Greining hvers sunds tok misjafnan tima

eftir sundadferd og &fingu rannsakandans.

[ excel var notast mikid vid medaltalsreikning & sundtimum innan flokka hvort sem pad
er fyrir karla eda konur til samanburdar vid hina flokkana. Vid reikning & medaltali i hvorum
flokki fyrir sig pa voru tekin 6ll sund sem synt voru i hvorri sundadferdinni fyrir sig innan

flokksins, timarnir voru lagdir saman og deilt med fjoélda sundmanna.

Pegar notast er vid medaltal pa er best ad vita stadalfravik medaltalanna til ad geta greint
fra pvi hvort sé um marktekan mun ad raeda eda ekki. Stadalfravik er maling dreifingar i safni
gilda, i petta skiptid eru gildin breytur sem greinirr & milli flokka S11, S12 og S13 i 100 metra
bringusundi og skridsundi & Evropumeistaraméti Fatladra. Stadalfravik er pad er ad segja
dreifing gildanna og er reiknad i excel med svokolludu stdev reikningi innan excel med sému

breytur og notast var vid medaltalsreikninginn.

Til ad sja hvort markteekur munur hafi verid a milli flokka notadist ég vid excel skjal sem
var sett upp til ad framkveema svokallad t-test a breytunum sem ég var ad bera saman. T-test er
préf sem synir fram & hvort ad su kenning sem pu setur fram sé sénn eda ekki. T-testid sem var
framkvaemd vid rannséknina var til ad syna fram a ad breyturnar nddu 95% Oryggismoérkum
(p<0,05) marktzekni og ef breyturnar nadu ekki 6ryggismoérkum péa var ekki markteekur munur

milli peirra.
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NIDURSTODUR

patttakendur

patttakendur eda mengi rannsoknarinnar spannadi yfir pa patttakendur sem syntu
100metra skridsund og 100 metra bringusund a Evropumeistaramoti fatladra sidastlidio haust i
flokkum S11, S12 og S13. Flokkarnir voru misvel skipadir sem gerdi pad ad verkum ad ridlana
skipudu stundum 2 eda jafnvel allir flokkarnir til urslita par sem oft vantadi keppendur til ad
skipa fulla ridla innan hvers flokks fyrir sig.

I 100 metra skridsundi kvenna voru alls 6 keppendur i flokki S11 (n=6) og i flokki S13
voru einungis 4 keppendur (n=4). Flokkur S12 var betur skipadur og hafdi 19 keppendur (n=19)
sem var talid badi fra undanrasum og urslitum. I 100 metra skridsundi karla var petta adeins
6druvisi. Konurnar voru med 17 (n=17) keppendur baedi fr4 undanrasum og urslitum en einungis
6 (n=6) i flokki S12 og svo 7 (n=7) keppendur i flokki S13.

I 100 metra bringusundi karla voru einungis 3 (n=3) sundmenn i flokki S11 og 4 (n=4) i
flokki S12. Flokkur S13 hafdi fleiri sundmenn og voru peir samtals 18 talsins (n=18) i
undanrasum og arslitum. Einungis voru 3 konur sem téku patt i 100 metra bringusundi innan
flokks S11 (n=3) en voru per peim mun fleiri i flokkum S12 og S13. | flokki S12 voru 14
keppendur (n=14) og innan flokks S13 voru par 4 keppendur (n=4).

Fair keppendur innan flokka S11, S12 og S13 i 100 metra skridsundi og bringusundi geetu

haft ahrif & markteeki nidurstada rannsoéknarinnar.

Ra&sing

Rastimi milli flokka er mismunandi eftir kynjum. Mj6g greinilegur markteekur munur er a
flokki S11 hja badum kynjum i 100 metra skridsundi i samanburdi vid flokka S12 og 13 og var
greinileg marktzekni par & milli (p<0,05) og sést munurinn & t6flu 1. bratt fyrir petta var ekKi

marktaekur munur milli flokka S12 og S13 i 100m skridsundi hja badum kynjum. (Tafla 1)
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TAFLA 1. Samanburdur medaltal rastima i 100m bringusundi og 100m skridsundi karla og kvenna milli
flokka S11, S12 og S13.

S11 S12 S13 Marktaekni
Skridsund karlar 7,92 (+/-0,59) 6,63 (+/-0,47) 6,64 (+/-0,50) *#
Skridsund konur 9,34 (+/-0,72) 8,27 (+/-0,43) 8,39 (+/-0,58) *H#
Bringusund karlar 9,07 (+/-0,18) 8,55 (+/-0,61) 8,24 (+/-0,51) #
Bringusund konur 12,41 (+/-0,58) 10,33 (+/-0,55) 10,68 (+/-0,90) #3$

*p<0,05 marktekur munur a milli flokka S11 og S12.
#p<0,05 markteekur munur er a milli flokka S11 og S13.
$p<0,05 markteekur munur er milli flokka S12 og S13.

[ 100 metra bringusundi karla er ekki markteekur munur & rastima milli flokka S11 og
S12 par sem p>0,05. I samanburdi vi® flokka S11 og S13 var hins vegar marktekur munur &
milli flokkanna eins og tafla 1 synir fram &. Flokkar S12 og S13 hafa ekki merktekan mun sin &
milli i 100 metra bringusundi karla par sem p>0,05 likt og i samanburdi S12 vid S11.
Bringusund karla hefur mjog faa sundmenn i flokkum S11 og S12 sem geeti skekkt nidurstédur
verulega. | 100 metra bringusund kvenna voru nidurstddurnar ekki paer somu. Enginn marktaekur
munur var & milli flokka S11 og S12. Hins vegar voru missterk markteekni fyrir medaltima i
reesingu & milli S11 og S12 og hins vegar S12 og S13 en p6 nadi dryggismorkum marktekni, eda
p<0.05. (Tafla 1)

Athyglisvert er ad skoda rastimann sem prosentuhlutfall af lokatima sundmanna. Enginn
marktaekur munur var a rastima milli flokka i 100 metra skridsundi alveg sama hvernig litid var &
(p>0,05). Graf 1 er sett upp sem samanburdur milli flokka S11, S12 og S13 med badi konur og
karla reiknada saman i medaltalid. (Graf 1)
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GRAF 1. Rastimi sem prosentuhlutfall af heildartima sundmanna i 100m skridsundi badi karla og
kvenna innan flokka S11, S12 og S13.

Vid samanburd & rastima i 100 metra skridsundi karla og kvenna voru nidurstodur ekki
paer somu og i 100 metra skridsundi. Markteekur munur er & milli flokka S11 og S13 pegar
borinn er saman prosentuhlutfall rastimanns (p<0,05). Hins vegar var engin marktekni var ad
finna vid samanburd milli flokka S11 og S13 par sem p>0,05. (Graf 2)
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GRAF 2. Réstimi sem prdsentuhlutfall af heildartima sundmanna i 200m bringusundi badi karla og
kvenna innan flokka S11, S12 og S13.

#Marktaekur munur er & milli pessa flokks og flokks S12 (p<0,05).
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Vid samanburd flokka S12 og S13 fannst einnig marktekur munur milli flokka. pessar
nidurstédur eru pvert & nidurstédur milli flokka i 100 metra skridsundi karla og kvenna par sem

enginn munur var par & milli flokka. (Graf 2)

CSS, SR OG SL

Nidustodur syna ad innan flokka S11, S12 og S13 var marktekur munur milli flokka S11
og S13 i CSS eda sundhrada einstaklinga (p<0,05) og var flokkur S13 marktaekt hradari heldur
en S11. Vid samanburd milli flokka S11 og S12 var ekki marktekur munur en var flokkur S12
b6 marktekt hradari en S13 pegar litid var & CSS eda sundhrada sundmannanna (p<0,05).
Flokkur S11 var ad visu hagari en flokkur S12 pé6 munurinn hafi ekki verio marktaekur (p>0,05).

Samanburdur kvenna i 100 metra skridsundi var fyrirsjaanlegri en hja korlum. Marktaekur
munur var & milli flokka S11 og hinna tveggja flokkanna (p<0,05) og var flokkur S11 marktaekt
lakari en flokkur S12. Konur i flokki S13 voru hradari en i flokki S12 en pratt fyrir pad var ekki
markteekur munur a milli flokkanna (p>0,05). Vid talkun nidurstada kemur fram ad flokkar S12
0g S13 synda marktaekt hradar en flokkur S11. (Tafla 2)

Nidurstddur a hrada sundtaka eda SR i 100 metra skridsundi karla syna ad enginn
marktaekur mismunur hafi verid & hrada sundtaka milli flokka (SR). I 100 metra skridsundi
kvenna fannst markteekur munur & milli flokka S11 og S13 (p<0,05) pegar litid var & SR en vid
samanburd a flokka S11/S12 og S12/S13 var engann markteekan mun ad finna (p>0,05) pott tafla
2 syni aukinn hrada sundtaka milli flokka.

TAFLA 2. Samanburdur a CSS, SR og SL milli flokka i 100 metra skridsundi badi hja kérlum og
konum.

S11 S12 S13 Marktaekni
CSS karla 1,18 (+/-0,10) 1,28 (+/-0,15) 1,44 (+/-0,12) #$
CSS kvenna 1,06 (+/-0,12) 1,16 (+/-0,10) 1,23 (+/-0,06) *#
SR karla 48,90 (+/-3,62) 47,74 (+/-1,42) 49,01 (+/-5,02)
SR kvenna 45,15 (+/-4,01) 46,57 (+/-6,83) 49,58 (+/-2,19) #
SL karla 1,53 (+/-0,01) 1,61 (+/-0,21) 1,78 (+/-0,03) #$
SL kvenna 1,41 (+/-0,16) 1,53 (+/-0,32) 1,49 (+/-0,12)

*p<0,05 markteekur munur & milli flokka S11 og S12.
#p<0,05 markteekur munur er & milli flokka S11 og S13.
$p<0,05 marktaekur munur er milli flokka S12 og S13.
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Vid samanburd & takalengd (SL) i 100 metra skridsundi karla var sterkur marktaekur
munur & milli flokka S11 og S13 eins og sést i toflu 2 og var flokkur S12 med marktaekt lengri
sundtok en flokkur S11. EKki var marktekur munur milli flokka S11 og S12 par sem p>0,05,
pott takalengd S12 hafi verid betri en takalengd S11, en mismunur milli S12 og S13 var hins
vegar &hugaverdur. Vid samanburd & S12 og S13 er p>0,01 en par sem vid forum eftir 95%
oryggismorkum pa var samt marktaekni par @ milli par sem p<0,05 og var flokkur S12 med
markvisst styttri takalengd en flokkur S13. (Tafla 2)

Nidustodur ar 100 metra bringusundi voru allt adrar. Marktsekur munur var annars vegar
a milli flokka S11 og S13 og hins vegar milli flokka S11 og S12 badi hja kérlum og konum
begar skodadur var sundhradi sundmanna eda CSS (p<0,05). | samanburdi milli flokkanna hja
badum kynjum voru flokkar S12 og S13 marktaekt hradari en flokkur S11. Einnig var marktaekur
munur milli flokka S12 og S13 i 100 metra bringusundi kvenna (p<0,05) og var flokkur S12
hradari en flokkur S13 sem var ekki vid ad blast. Enginn marktekur munur var & milli flokka
S12 og S13 i 100 metra bringusundi karla p6 svo ad flokkur S13 hafi verid ad medaltali adeins
hradari en flokkur S12 (p>0,05). (Tafla 3)

Nidurstodur ur hrada sundtaka (SR) milli flokka voru ekki paer somu. Marktekur munur
var & milli flokka S13 og hinna tveggna flokkanna (p<0,05) i 100 metra bringusundi karla par
sem flokkur S13 var med marktekt minni hrada sundtaka en flokkar S11 og S12. Engan
marktaekan mun var ad finna & milli flokka S11 g S12 i karlaflokki (p>0,05). Nidurstodur kvenna
voru ekki paer sému. Enginn markteekur munur var ad finna & SR i 100 metra bringusundi kvenna

milli flokka hvernig sem & var litid (p>0,05). (Tafla 3)
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TAFLA 3. Samanburdur a CSS, SR og SL milli flokka i 100 metra bringusundi badi hja kérlum og
konum.

S11 S12 S13 Marktaekni
CSS karla (m/s) 0,88 (+/-0,16) 1,13 (+/-0,06) 1,15 (+/-0,08) *#
CSS kvenna (m/s) 0,73 (+/-0,03) 0,90 (+/-0,06) 0,85 (+/-0,04) *#$

SR karla (Hz) 47,38 (+/-0,96) 46,59 (+/-1,94) 44,39 (+/-1,77) #3$
SR kvenna (Hz) 44,20 (+/-8,50) 44,25 (+/-1,10) 45,11 (+/-2,28)

SL karla (m) 1,12 (+/-0,23) 1,47 (+/-0,02) 1,60 (+/-0,05) *#$
SL kvenna (m) 1,04 (+/-0,06) 1,23 (+/-0,06) 1,15 (+/-0,08) *#$
*p<0,05 marktaekur munur & milli flokka S11 og S12.

#p<0,05 marktaekur munur er & milli flokka S11 og S13.
$p<0,05 markteekur munur er milli flokka S12 og S13.

Vid samanburd & milli flokka S11, S12 og S13 & takalengd (SL) karla og kvenna var
marktekan mun ad finna milli allra flokka sundsins (p<0,05). Hja korlum var takalengdin
markvisst betri og lengri milli flokka en hja konum var flokkur S12 med lengstu takalengdina.
(Tafla 3)

SNUNINGAR

Nidurstodur sina ad greinilegur markteekur munur sé & milli S11 og hinna tveggja
flokkanna pegar skodad er medaltalstima peirra i snaningum (p<0,05) i 100 metra skridsundi
karla. Flokkur S11 var marktekt med lakari eda haegari snininga en flokkar S12 og S13. Engan
markteekan mun var ad finna milli flokka S12 og S13 par sem (p>0,05) mismunur milli

flokkanna nadi ekki 95% 6gyggismarki. (Tafla 4)

Nidurstodur syna markteekan mun milli flokka S11 og S12 (p<0,05) og einnig samanburd
milli flokka S11 og S13 (p<0,05). Flokkur S11 var marktekt haegari en flokkur S12 og S13 i
snaningum. Enginn marktekur munur er & milli flokka S12 og S13 vid samanburd peirra midad
vid medaltima snuninga i 100 metra skridsundi kvenna pott flokkur S12 var adeins lakari ad
medaltali en flokkur S13 (p>0,05). (Tafla 4)

19



TAFLA 4. Samanburdartafla fyrir medaltal snaningstima i 100 metra bringusundi og 100 metra
skridsundi karla og kvenna milli flokka S11, S12 og S13.

S11 S12 S13 Marktaekni
Skridsund karlar 9,77 (+/-0,73) 8,04 (+/-0,66) 8,04 (+/-0,62) *#
Skridsund konur 11,18 (+/-1,34) 9,54 (+/-0,56) 9,58 (+/-0,63) *#
Bringusund karlar 11,73 (+/-0,60) 10,11 (+/-0,85) 10,20 (+/-0,80) *#
Bringusund konur 14,77 (+/-0,85) 11,78 (+/-1,15) 12,42 (+/-1,45) *H#

*p<0,05 marktaekur munur & milli flokka S11 og S12.
#p<0,05 marktaekur munur er & milli flokka S11 og S13.
$p<0,05 markteekur munur er milli flokka S12 og S13.

Vid samanburd & milli flokka S11, S12 og S13 i 100 metra bringusundi karla og kvenna
er einungis ad finna markteekan mun a milli flokka S11 og hinna tveggja par sem (p<0,05).
Enginn marktaekur munur er & milli flokka S12 og S13 par sem mismunurinn milli flokkanna naer
ekki 95% oryggismorkum marktaekni (p>0,05) pott ad flokkur S12 hja konum hafi verid med

betri tima i snaningum en flokkur S13 var ekki marktekur munur par & milli (p>0,05). (Tafla 4)

Pegar litid var & 15 metra snuningstima badi karla og kvenna sem prosentuhlutfall af
heildartima sundmanna i 100 metra skridsundi pa var eini markteki munurinn & milli flokka S11
og S12 (p<0,05). Samanburdur flokka S11 og S12 voru alveg & moérkunum vid ad vera
markteekur munur peirra & milli par sem p>0,01 en n&di pvi p6. bratt fyrir pad ad flokkur S13 var
alveg vio somu prosentu og flokkur S12 nadi hann ekki 95% 0Oryggismorkum marktaekni
(p>0,05). Enginn marktaekur munur var & milli flokka S12 og S13 eins og graf 5 gefur til kynna.
(Graf 3)
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GRAF 3. 15 metra snuningstimi sem prosentuhlutfall af heildartima sundmanna i 100m skridsundi badi
karla og kvenna innan flokka S11, S12 og S13.
#Marktekur munur er & milli pessa flokks og flokks S12 (p<0,05).

Alls enginn marktaekur munur er & milli flokka S11, S12 og S13 pegar borid er saman
présentuhlutfall sndningsins midad vid lokatima sundmanna i 100 metra bringusundi karla og
kvenna (p>0,05).
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GRAF 4. 15 metra snaningstimi sem présentuhlutfall af heildartima sundmanna i 100m bringusundi
badi karla og kvenna innan flokka S11, S12 og S13.
#Markteekur munur er & milli pessa flokks og flokks S12 (p<0,05).
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LOKATIMI

Lokatimi milli flokka S11, S12 og S13 er mismunandi eftir kynjum. Mjog greinilegur
markteekur munur, eda p<0,05, er & milli flokks S11 og flokka S12 og S13 hjé badi konum og
korlum i 100 metra skridsundi og er flokkur S11 avallt mun lakari en hinir tveir flokkarnir.
(Tafla 5) Enginn markteekur munur var & milli flokka S12 og S13 (p>0,05).Tafla 5 synir ad
greinilegur marktekur munur sé & milli flokka S11 og flokkum S12 og S13 (p<0,05). begar aftur
a moti er borid saman flokka S12 og S13 hja badum kynjum var ekki marktekur munur & milli
flokkanna (p>0,05).

TAFLA 5. Samanburdur a lokatima milli flokka S11, S12 og S13 i 100 metra skridsundi
0g 100 metra bringusundi karla og kvenna.

S11 S12 S13 Marktaekni

Skridsund karlar 65,57 (+/-2,96) 57,74 (+/-2,24) 57,74 (+/-2,24) *#
Skridsund konur 77,20 (+/-7,51) 66,50 (+/-3,45) 66,57 (+/-2,57) *#

Bringusund karlar 81,83 (+/-1,85) 74,04 (+/-2,72) 73,01 (+/-3,97) *#
Bringusund konur 108,68 (+/-1,39) 86,83 (+/-5,20) 90,46 (+/-8,63) *#

*p<0,05 marktaekur munur & milli flokka S11 og S12.
#p<0,05 marktaekur munur er a milli flokka S11 og S13.
$p<0,05 marktekur munur er milli flokka S12 og S13.

Nidurstodur syna fram & ad markteekan mun sé ad finna milli flokks S11 og flokka S12
og S13 (p<0,05) i 100 metra bringusundi karla og er flokkur S11 mun hegari en hinir flokkarnir.
Enga marktakni er pé ad finna milli flokka S12 og S13 pd ad S13 hafi verid adeins hradari en
S12(p>0,05). (Tafla 5) Flokkur S11 er marktaekt haegari i 100 metra bringusundi karla en hinir
flokkarnir (p<0,05) og er flokkur S13 einnig adeins lakari en S12 p6 ekki sé marktaekur munur
par & milli (p>0,05).
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UMRADUR

Samanburdur flokka S11, S12 og S13 var mjog ahugavert rannsdknarefni. Mismunurinn
a4 ad sja eitthvad og ad ekki sja litur ut fyrir ad vera gridarlegu par sem flokkur S11 greinir ekki
fyrir neinu & medan flokkar S12 og S13 geta greint fyrir Utlinum. Nidurstddur rannsdknarinnar
syna einmitt petta, eda ad enginn marktekur munur se & milli flokka S12 og S13 i 100 metra
skridsundi hvorki hja kérlum né konum. Eini markteki munur milli flokka S12 og S13 i 100
metra skridsundi var a sundhrada (CSS) og takalengd (SL) hja kérlum en vid samanburd milli
flokka S11 og S12 fannst marktekur munur milli flokka hja baedi kérlum og konum. petta synir
ad mismunur milli flokka S12 og S13 er kannski ekki nogu mikill. Badir flokkar geta greint fyrir
1jési og utlinum, p6 i mis miklu magni, en ekki virdist magnid skipta mali hér heldur bara ad geta
pad yfir hofud.

Enginn markteekur mismunur var & milli flokka flokka S11 og S12 i 100 metra skridsundi
hja kérlum og konum pegar litid var & prosentuhlutfall stungunnar af heildartima sundsins og
litur ut fyrir ad prosentuhlutfall stungunnar haekki ekki pratt fyrir algjora blindu. Heldur enginn
mismunur var & milli flokka S11 og S12 i sundhrada (CSS), takationi (SR) og takalengd (SL) hja
baedi hja korlum og konum nema vid samanburd kvenna & sundhrada (CSS). Talsverdur
mismunur er po & milli edlilegra sundmanna, ef borid eru saman sundmenn fra
Evrépumeistaramdti i Einhoven vid sundmenn Evropumeistaramats Fatladra sidastlidid haust, og
blindra og sjonskertra einstaklinga. (Haljand, R., 2008) Synir petta fram & ad pratt fyrir pad ad
pbessir einstaklingar sjai utlinur, flokkur S12 og S13, séu peir ekki jafn vel settir og sundmenn

med gbda sjon.

[ flokkum S11 og 13 i 100 metra skridsundi kvenna var marktseekur munur & stungu og
lokatima og var einnig marktekur mismunur & milli flokkanna pegar skodadur var sundhradi
(CSS) badi hja korlum og konum par sem p<0,05. Hér litur ut fyrir ad sjon einstaklinganna
innan flokkanna hafi veruleg ahrif milli sunda par sem ad flokkur S11 sér ekki neitt a medan

flokkur S13 sér ljos og getur gert greinamun milli Gtlina.

pratt fyrir petta var engin marktekni i samanburdi milli flokka S11 og S12 pegar
skodadur var timi peirra i stungum sem prosentuhlutfall (%) af heildartima (p>0,05). Marktekur

munur var & milli flokka S11 og S12 i sniningum Kkarla og kvenna sem og pegar snuningur
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flokkanna var skodadur sem prosentuhlutfall af lokatima sundmanna. Sidast en ekki sist er ekki
markteekur munur & lokatima hja flokkum S12 og S13 og eru peir tveir flokkar almennt mjdg
sambeerilegir. bratt fyrir petta er talsverdur munur milli flokka S11 og hinna tveggja flokkanna
pegar litid er & lokatima sundanna. Enn og aftur kemur inn ahrif sjonarinnar & sundid. Peir
sundmenn sem flokkast undir flokk S11 eru mun lakari en badir flokkar sjonskertra en flokkar
sjonskertra eru svipadir. | samanburdi vid 6fatlada einstaklinga pa var marktekur munur milli
pbeirra pegar skodad var présentuhlutfall sndnings midad vid lokatima alveg sama vid hvorn
flokkinn var verid ad bera saman vid. Synir petta enn og aftur ad munur milli gédrar sjénar og

sjonskertra sé all verulegur. (Haljand, R., 2008)

Nidurstddur rannsoknarinnar ur 100 metra bringusundi eru allt adrar en Ur 100 metra
skridsundinu. 1 rastima hja korlum var einungis marktseekur munur milli flokka S11 og S13,
annars var ekki munur milli flokkanna. Sem pydir ad flokkar S11 og S12 voru ekki langt fra
hvorum 6drum i getu og gildir pad sama einnig um flokka S12 og S13. Gengur petta alveg
bverofug & fyrri hluta rannsdknarinnar par sem midad vid peer nidurstodur pa var rosalegur
munur milli pess ad sja eitthvad og sja ekkert. Hja konum var enginn marktaekur munur a rastima
i 100 metra bringusundi hja flokkum S12 og S13, en aftur 4 moti var marktekur mismunur milli
flokka S11 og S12 og svo aftur S11 og S13 likt og hj& kérlunum. pessar nidurstédur eru meira i

likindum vid paer nidurstdédur hér & undan og synir fram & mismun milli blindra og sjonskertra.

Ef borinn er saman rastimi i 100 metra bringusundi hja edlilegum og flokka S11, S12 og
S13 pé er sterkur markteekur munur par a milli. Synir petta ad blindir og sjénskertir eru med mun
hegari stungur og sund fyrstu 15 metra sundsins. Gati petta verid vegja vegna sjonar keppenda
en einnig er mogulegt ad blindir og sjonskertir séu ekki jafn vel &fdir og edlilegir sundmenn &

sama stigi innan sinna flokka.

Flokkur S11 kvenna var lang haegastur i rastima og var pad samberilegt midad vid 100
metra bringusund karla og 100 metra skridsund karla og kvenna. Athyglisvert var samt ad skoda
présentuhlutfall stungunnar af heildartima sundsins par sem markteekan mun var ad finna milli
flokka S12 og S13, og svo aftur & milli S11 og S12, en engann mun var ad finna milli flokka S11
og S13 sem bendir til pess ad flokkur S12 hafi verid ad slaka a i stungunni og uppkomu, pad er

ad segja ad pau hafi verid ad ,,synda sig inn i Grslit“ og var pad sérstaklega slemt hja kérlum.
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Petta geeti orsakast af skorti keppenda innan flokkanna i 100 metra bringusundi par sem ekki

voru peir allir fullskipadir, enda ma segja ad peir hafi verid margir hverjir mjog famennir.

Pegar athugadur var lokatimi og hrada snunings i 100 metra bringusundi hja baedi korlum
og konum voru nidurstodurnar peaer sému og i 100 metra skridsundi. Flokkur S11 var marktaekt
heaegari en flokkar S12 og S13 en ekki var munur & milli flokka S12 og S13 (p>0,05) sem bendir
til pess sama og nidurstodurnar ur 100 metra skridsundi, ad flokkar S12 og S13 séu a sama
getustigi og attu pess vegna kannski ad vera sameinadir undir einn og sama flokkinn par sem
mismunur & sjon keppenda i flokkum S12 og S13 virdist ekki hafa ahrif & keppnisframmistodu
peirra. Engan marktekan mun var pé ad finna & milli prosentuhlutfall sniningshradans i

samanburdi vid lokatima sundmanna.

Vid rannsokn & CSS, SR og SL i 100 metra bringusundi pa skipti mali hvort kynid var
verid ad skoda. Karlar voru almennt jafnari, pétt flokkur S13 syndi fram & mikinn mismun &
takationi (SR) og mun betri takalengd (SL) en hinir flokkarnir en kom pad Ut 4 pad sama par sem
sundhradi (CSS) flokka S12 og S13 var s& sami (p>0,05). petta pydir ad flokkur S12 var med
almennt hradari takationi en S13 & medan flokkur S13 sigradi flokk S12 & takalengd og geeti
petta synt mogulegan mismun & &fingaraherslur milli flokka. Mikill mismunur var p6 a4 CSS, SR
og SL flokkum S11 og hinna tveggja flokkana og syndi sig ad flokkur S11 var avallt mun lakari
sem brynir enn aftur fyrir mismun milli alblindra sundmanna og peirra sem greina fyrir Utlinum

og ljosi.

Flokkur S12 hja konum stéd sig best midad vid flokka S11 og S13 og var med lengstu
takalengdina (SL), takatidnina (SR) og besta sundhradann (CSS). bréatt fyrir pad var ekki
markteekur munur milli takationinnar & milli flokkanna pratt fyrir ad flokkur S12 leit Gt fyrir ad
vera med hrodustu takationina (SR). Marktekur munur var a milli allra flokka i sundhrada og
takalengd en voru nidurstodurnar ekki paer sem matti blast vid. Hradasti flokkurinn var flokkur
S12 en ekki S13. Einungis voru 4 keppendur i flokki S13 en pratt fyrir pad stodu pessir 4
keppendur sig ekki jafn vel og hinir keppendurnir og geeti pad stafad af skorti a keppni milli
pessara fau keppenda eda meetti pad einnig stafa af skorti af &fingu. EKki er haegt ad komast ad
nidurstodu ar peim malum an frekari rannsokna. Flokkur S11 var mun lakari en flokkar S12 og

S13 en midad vid fyrri nidurstddur var vid pvi ad blast.
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Almennt séd pegar 100 metra skridsund hefur verid skodad er marktekur munur & getu
milli flokk S11 og flokka S12 og S13. Flokkur S11 er almennt séd verra settur i getu, hrada,
takalengd og hreint Gt sagt 6llu sem vidkemur sundgreininni. EKKi er heaegt ad segja ad pessi
mismunur sé til stadar pegar kemur ad flokkum S12 og S13. Vid rannsokun flokka S12 og S13

pbéa eru peir & sama getustigi.

[ 100 metra bringusundi voru keppendur & mjog svipudum nétum og bentu
nidurstédurnar til pess ad mismunur milli flokka hja kérlum veeri einungis milli flokks S11 og
hinna tveggja flokkanna. Enginn marktekur mismunur var & flokkum S12 og S13 nema pegar
skoodud var takalengd (SL) og takationi (SR) keppenda. bratt fyrir pad pa jafnar pad sig Ut par
sem flokkur S12 hefur betur a takationinni en flokkur S13 hefur betur & takalengdinni. EKKi er
markteekur munur milli lokatima i 100 metra bringusundi karla né nokkru 6dru sem bendir til
bess ad peir standi & sama béati og badi kynin i 100 metra skriosundi. Konur i 100 metra
bringusundi eru & sama stigi. Munur er & milli peirra i takalengd, takatidni og sundhrada en yfir
heildina litid jafnast pad ut & milli flokka S12 og S13 og er ekki markteekur mismunur milli getu
peirra. Aftur & méti er sterkur marktseekur munur & milli flokks S11 og flokka S12 og S13 i getu
og er flokkur S11 alltaf mun lakari en hinir flokkarnir.

pegar allt kemur til alls pa er enginn mismunur milli flokka S12 og S13 hja badum
kynjum i hvorugu sundinu. Flokkar S12 og S13 hafa kannski liklegast mismunandi ahersluatridi,
takalengd og takationi, en vid rannsokun flokkanna pa eru peir jafnir ad pvi marki ad enginn
marktekur munur finnst peirra & milli. Flokkur S11 situr alltaf fyrir aftan og er ekki & sama
getustigi og flokkar S12 og S13.

Litur at fyrir ad munur milli pess ad sja 1jos og geta greint Gtlinur og pess ad vera alveg
blindur gerir utslagid. Flokkar sjonskertra, pott peir hafi mis mikla sjon, eru a sama getustigi i
badum sundgreinunum sem voru greinar. Bendir petta til pess ad flokkaskiptinguna pyrfti ad
endurskoda og finna Gt lausn & einhvern annan mata par sem pratt fyrir skort & mismun milli
flokka S12 og S13 pa er greinilegur mismunur milli flokka blindra og sjonskertra annars vegar

og edlilegra sundmanna hins vegar.
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LOKAORD

Munur & milli flokka S12 og S13 er ekki mikill, flokkur S12 sér adeins verr en S13 en
virdist pad ekki hafa ahrif a keppnisframmistéou sundmannanna. Flokkur S11 sér hins vegar ekki

neitt og er mun haegari i 6llum pattum sundgreinanna.

Margar spurningar eru mér ofarlega i huga um rannséknarefnid og personulega séd finnst
mér ad pad eigi ad rannsaka petta enn frekar. Ef ad pad er enginn raunverulegur munur milli
flokkanna tveggja, pad er flokkar S12 og S13, pé attu pessir flokkar kannski ad vera sameinadir.
Jafnvel vaeri haegt ad framkvaema rannsoknir med handahéfskenndu mengi innan flokkanna og

rannsaka malid enn frekar.

Onnur spurning er ad hvort sumir sundmenn sem skekktu nidurstédur rannsoknarinnar
hafi verid i négu godri efingu midad vid adra sundmenn innan sama flokkar, eda jafnvel vitlaust
flokkadir. Fannst mér svolitid eins og sumir sundmannanna hefdu getad gert mun betur ef peir
hefdu verid betur &fdir par sem vottadi fyrir skort & &fingu hja sumum keppendum. Athugavert
veeri ad kynna sér hversu mikid blindir og sjonskertir eru ad &fa i samanburdi vid edlilega
sundmenn a sama stigi & heimslista. Einnig er vert ad athuga hvort haegt sé ad svindla a sjonprofi
eins og adur hefur verid gert & proskapr6fum? Ef svo er veeri pad ekki mikilveegt ad skoda?
Sidast en ekki sist er &hugavert ad athuga hvort mismunur sé & keppnisgetu milli sundmanna sem

hafa feedst blindir og peirra sem hafa ordid blindir vegna slysa, sjikdoma eda annarra astedna.

pegar allt kemur saman pa parf ad rannsaka malid enn frekar og finna Urlausnir &
malunum og opnadi rannsokn min ,& blindum og sjonskertum, augun min fyrir mérgum

ahugaveroum og skemmtilegum efnum til frekarri rannsokna i framtidinni.
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VIDAUKI

Competition Analysis

100 Free MEN, H1

Reykjavik IPC european champion
class S11 S11 S11 S11 Medaltal Stadalfravik
Start time 15m (s) 8,78 8,60 8,28 9,14 8,70 0,36

First lap speed (m/s) 1,24 1,22 1,24 1,06 1,19 0,09

Firts lap str rate (str/min) 49,72 64,75 53,25 43,90 52,91 8,79

First lap stroke legth(m) 1,49 1,13 1,40 1,44 1,37 0,16
Turn 1 time(s) 9,36 9,28 11,60 10,68 10,23 1,12

% af heildartima stungu 14% 13% 13% 13% 13% 0,003

% af heildartima sntinings 15% 15% 18% 15% 16% 0,018
second lap speed (m/s) 1,16 1,12 1,04 0,93 1,06 0,10
second lap str rate (str/min) 48,91 50,00 39,82 39,30 44,51 5,73
second lap stroke legth(m) 1,43 1,35 1,56 1,42 1,44 0,09

End Result(s) 64,02 | 63,96 63,23 69,47 65,17 2,89
Competition Analysis

100 Free MEN, H2

Reykjavik IPC european champion

class S11 S11 S11 S11 S11 Medaltal | Stadalfravik
Start time 15m (s) 7,62 7,94 7,54 8,58 7,90 7,92 0,41
First lap speed (m/s) 1,27 1,24 1,33 0,94 1,14 1,18 0,15
Firts lap str rate (str/min) 48,65 | 53,57 50,56 | 34,22 | 52,02 47,81 7,81
First lap stroke legth(m) 1,56 1,39 1,57 1,65 1,32 1,50 0,14
Turn 1 time(s) 9,60 9,66 8,98 | 10,24 9,90 9,68 0,46
% af heildartima stungu 11% 12% 12% 12% 12% 12% 0,003
% af heildartima snutnings 14% 14% 14% 14% 15% 14% 0,004
second lap speed (m/s) 1,22 1,07 1,17 0,95 1,04 1,09 0,10
second lap str rate (str/min) 49,72 | 48,65 42,06 | 34,48 | 52,63 45,51 7,28
second lap stroke legth(m) 1,47 1,32 1,67 1,66 1,19 1,46 0,21
End Result(s) 67,24 | 67,71 62,23 | 72,39 | 65,51 67,02 3,69
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Competition Analysis

100 Free MEN, FINAL

Reykjavik IPC european

champion

class S11 S11 S11 S11 S11 S11 S11 S11 Medaltal | Stadalfravik
Start time 15m (s) 8,04 7,80 6,96 7,48 7,36 7,26 7,60 7,84 7,54 0,35

First lap speed (m/s) 1,31 1,32 1,48 1,41 1,32 1,32 1,20 1,12 1,31 0,11

Firts lap str rate (str/min) 52,63 53,89 55,21 51,14 41,86 | 58,44 52,33 46,15 51,46 5,23

First lap stroke legth(m) 1,49 1,47 1,61 1,66 1,90 1,35 1,37 1,46 1,54 0,18
Turn 1 time(s) 9,56 9,30 8,92 9,02 9,16 9,74 10,38 10,66 9,59 0,64

% af heildartima stungu 12% 12% 11% 12% 12% 11% 12% 12% | 12% 0,003
% af heildartima sntnings 14% 14% 14% 14% 15% 15% 16% 16% | 15% 0,008
second lap speed (m/s) 1,17 1,25 1,24 1,20 1,20 1,14 1,10 1,02 1,17 0,07
second lap str rate

(str/min) 48,65 53,57 43,90 43,90 40,72 | 51,72 47,87 40,36 46,34 4,90
second lap stroke legth(m) | 1,45 1,40 1,69 1,64 1,77 1,32 1,38 1,52 1,52 0,16

End Result(s) 69,24 65,42 62,43 62,38 | 62,43 63,79 66,03 67,14 64,86 2,54
Competition Analysis

100 Free MEN, FINAL
Reykjavik IPC european champion
class S12 S12 S12 S12 S12 S12 Medaltal | Stadalfravik
Start time 15m (s) 7,18 6,56 5,84 6,44 6,82 6,94 6,63 0,47
First lap speed (m/s)
Firts lap str rate (str/min)
First lap stroke legth(m)
Turn 1 time(s) 7,90 7,88 7,04 7,90 8,66 8,88 8,04 0,66
% af heildartima stungu 12% 12% 10% 12% 12% 12% 11% 0,009
% af heildartima snunings 14% 14% 12% 15% 15% 15% 14% 0,012
second lap speed (m/s) 1,39 1,35 1,42 1,31 1,13 1,05 1,28 0,15
second lap str rate (str/min) 48,39 46,63 47,87 45,92 47,62 50,00 47,74 1,42
second lap stroke legth(m) 1,72 1,73 1,79 1,71 1,43 1,26 1,61 0,21
End Result (s) 58,37 55,70 59,91 54,48 57,94 60,02 57,74 2,24
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Competition Analysis
100 Free MEN, FINAL
Reykjavik IPC european champion
class S13 S13 S13 S13 S13 S13 S13 Medaltal | Stadalfravik
Start time 15m (s) 5,88 7,28 6,54 6,32 6,74 6,46 7,24 6,64 0,50
First lap speed (m/s) 1,54 1,49 1,61 1,61 1,58 1,48 1,39 1,53 0,08
Firts lap str rate (str/min) 47,12 47,37 53,57 48,13 58,44 60,00 53,25 52,55 5,29
First lap stroke legth(m) 1,96 1,89 1,80 2,00 1,62 1,48 1,57 1,76 0,20
Turn 1 time(s) 7,78 8,10 7,58 7,46 7,66 8,50 9,20 8,04 0,62
% af heildartima stungu 10% 13% 12% 12% 12% 11% 12% 12% 0,009
% af heildartima snunings 13% 14% 14% 14% 14% 15% 15% 14% 0,007
second lap speed (m/s) 1,28 1,41 1,42 1,42 1,43 1,28 1,27 1,36 0,08
second lap str rate (str/min) 37,34 45,23 46,63 46,88 50,56 43,69 47,87 45,46 4,17
second lap stroke legth(m) 2,06 1,87 1,83 1,82 1,70 1,76 1,59 1,80 0,15
End Result (s) 58,76 57,94 54,89 53,86 54,03 56,72 60,10 57,74 2,24

Competition Analysis

100 Free Women, FINAL

Reykjavik IPC european champion

class S11 S11 S11 S11 S11 S11 Medaltal | Stadalfravik

Start time 15m (s) 10,30 8,68 8,66 9,12 9,12 | 10,16 9,34 0,72

First lap speed (m/s) 1,12 1,20 1,20 1,10 1,12 | 0,95 1,12 0,09

Firts lap str rate (str/min) 46,15 | 47,12 42,25 | 45,69 | 55,21 | 43,69 46,69 4,54

First lap stroke legth(m) 1,45 1,53 1,71 1,44 1,22 1,30 1,44 0,17

Turn 1 time(s) 11,52 9,78 10,16 | 10,52 | 11,62 | 13,46 11,18 1,34

% af heildartima stungu 13% 12% 12% 12% 11% 11% 12% 0,006

% af heildartima snunings 14% 14% 15% 14% 14% | 15% 14% 0,004

second lap speed (m/s) 1,02 1,14 1,15 1,07 0,85 | 0,81 1,01 0,14

second lap str rate (str/min) 42,86 | 47,87 46,15 | 42,45 | 44,55 | 37,82 43,62 3,49

second lap stroke legth(m) 1,43 1,43 1,49 1,51 1,15 1,29 1,38 0,14

End Result (s) 80,69 | 70,00 69,67 | 73,05 | 81,34 | 88,47 77,20 7,51



Competition Analysis
100 Free women, H1
Reykjavik IPC european champion
class S12 S12 S12 S12 S12 Medaltal Stadalfravik
Start time 15m (s) 8,68 8,26 8,06 8,14 8,60 8,35 0,28
First lap speed (m/s) 1,22 1,26 1,19 1,14 1,07 1,18 0,07
Firts lap str rate (str/min) 51,43 48,91 45,45 20,69 49,72 43,24 12,79
First lap stroke legth(m) 1,42 1,54 1,58 3,31 1,29 1,83 0,84
Turn 1 time(s) 9,50 9,12 9,36 9,42 10,62 9,60 0,59
% af heildartima stungu 12% 13% 12% 12% 12% 12% 0,002
% af heildartima snunings 14% 14% 14% 14% 15% 14% 0,005
second lap speed (m/s) 1,09 1,18 1,19 1,15 0,97 1,11 0,09
second lap str rate (str/min) 55,21 45,23 43,48 51,72 45,45 48,22 5,01
second lap stroke legth(m) 1,19 1,56 1,64 1,33 1,28 1,40 0,19
End Result (s) 70,30 65,24 65,03 65,20 71,32 67,42 3,12
Competition Analysis
100 Free women, H2
Reykjavik IPC EU champion
class S12 S12 S12 S12 S12 S12 Medaltal Stadalfravik
Start time 15m (s) 8,84 8,08 7,98 8,00 9,06 8,78 8,46 0,49
First lap speed (m/s) 1,22 1,27 1,19 1,13 1,03 1,05 1,15 0,10
Firts lap str rate (str/min) 52,63 54,22 43,69 39,30 51,14 45,45 47,74 5,84
First lap stroke legth(m) 1,39 1,41 1,64 1,73 1,21 1,38 1,46 0,19
Turn 1 time(s) 10,30 9,14 9,32 9,70 10,46 9,98 9,82 0,53
% af heildartima stungu 12% 13% 12% 12% 13% 13%
% af heildartima sninings 14% 14% 14% 15% 15% 15%
second lap speed (m/s) 1,03 1,17 1,07 1,03 0,93 0,97 1,03 0,08
second lap str rate (str/min) 42,65 50,56 36,29 33,96 40,00 43,90 41,23 5,92
second lap stroke legth(m) 1,44 1,39 1,77 1,81 1,39 1,32 1,52 0,21
End Result (s) 73,34 64,39 65,55 66,33 71,51 67,67 68,13 3,54
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Competition Analysis
100 Free women, Finals
Reykjavik IPC european champion
class S12 S12 512 S12 S12 S12 S12 S12 Medaltal Stadalfravik
Start time 15m (s) 8,74 7,60 7,90 7,92 7,94 8,32 7,64 8,68 8,09 0,44
First lap speed (m/s) 1,32 1,43 1,32 1,30 1,27 1,20 1,25 1,09 1,27 0,10
Firts lap str rate (str/min) 48,39 | 47,37 | 59,60 | 55,21 50,85 50,28 53,57 | 45,23 51,31 4,65
First lap stroke legth(m) 1,63 1,81 1,33 1,42 1,50 1,43 1,40 1,45 1,50 0,15
Turn 1 time(s) 9,12 8,44 9,20 9,20 9,08 9,60 9,52 | 10,26 9,30 0,52
% af heildartima stungu 13% 12% 12% 12% 13% 13% 12% 12% | 13% 0,003
% af heildartima snunings 13% 14% 14% 14% 15% 15% 15% 15% | 14% 0,005
second lap speed (m/s) 1,19 1,25 1,17 1,21 1,24 1,12 1,16 0,99 1,17 0,08
second lap str rate (str/min) 42,06 | 42,86 | 54,22 49,45 46,39 45,92 40,36 46,63 45,99 4,43
second lap stroke legth(m) 1,70 1,75 1,29 1,46 1,60 1,47 1,73 1,28 1,54 0,19
End Result (s) 67,69 | 61,01 | 64,86 | 63,67 62,00 65,67 62,51 | 70,23 64,71 3,10
Competition Analysis
100 Free Women, FINAL
Reykjavik IPC european champion
class S13 S13 S13 S13 Medaltal Stadalfravik
Start time 15m (s) 8,00 7,90 8,48 9,16 8,39 0,58
First lap speed (m/s) 1,31 1,40 1,23 1,20 1,29 0,09
Firts lap str rate (str/min) 53,25 49,72 51,72 49,72 51,11 1,71
First lap stroke legth(m) 1,48 1,70 1,43 1,45 1,51 0,12
Turn 1 time(s) 9,30 9,02 9,50 10,48 9,58 0,63
% af heildartima stungu 12% 12% 13% 13% 13% 0,005
% af heildartima sninings 14% 14% 14% 15% 14% 0,005
second lap speed (m/s) 1,19 1,21 1,16 1,12 1,17 0,04
second lap str rate (str/min) 48,13 44,33 50,56 49,18 48,05 2,67
second lap stroke legth(m) 1,48 1,63 1,38 1,37 1,46 0,12
End Result (s) 66,57 63,45 66,49 69,75 66,57 2,57
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Competition Analysis
100 Breast MEN, H1
Reykjavik IPC european champion
class SB13 SB13 SB13 SB13 SB13 Medaltal | Stadalfravik
Start time 15m (s) 9,40 8,54 8,14 8,42 8,44 8,59 0,48
First lap speed (m/s) 1,20 1,31 1,27 1,26 1,12 1,23 0,08
Firts lap str rate (str/min) 43,48 | 48,39 45,23 | 44,33 | 40,72 44,43 2,78
First lap stroke legth(m) 1,66 1,63 1,68 1,70 1,65 1,66 0,03
Turn 1 time(s) 11,62 9,98 10,40 9,58 | 10,30 10,38 0,77
% af heildartima stungu 11% 12% 11% 12% 11% 12% 0,004
% af heildartima sninings 14% 14% 15% 14% 14% 14% 0,004
second lap speed (m/s) 1,03 1,14 1,21 1,22 1,04 1,13 0,09
second lap str rate (str/min) 43,27 | 46,15 38,30 | 45,45 | 36,89 42,01 4,20
second lap stroke legth(m) 1,42 1,49 1,90 1,60 1,70 1,62 0,19
End Result (s) 84,01 | 73,40 71,33 | 69,48 | 74,42 74,53 5,63
Competition Analysis
100 Breast, Heat 2
Reykjavik IPC european champion
class SB13 | SB13 | SB13 | SB13 SB13 Medaltal | Stadalfravik
Start time 15m (s) 852 | 832 | 7,2 8,62 8,42 8,20 0,61
First lap speed (m/s) 1,25 1,30 1,25 1,04 1,14 1,19 0,10
Firts lap str rate (str/min) 51,72 | 60,40 | 31,69 37,82 41,47 44,62 11,43
First lap stroke legth(m) 1,45 1,29 2,36 1,65 1,65 1,68 0,41
Turn 1 time(s) 11,44 | 10,18 | 8,68 | 11,20 10,40 10,38 1,09
% af heildartima stungu 11% 11% 10% 11% 11% 11% 0,004
% af heildartima snunings 15% | 14% 13% 15% 14% 14% 0,008
second lap speed (m/s) 0,99 1,05 1,09 1,05 1,05 1,05 0,04
second lap str rate (str/min) 42,86 | 56,60 | 27,11 | 37,19 48,13 42,38 11,13
second lap stroke legth(m) 1,39 1,11 2,42 1,70 1,31 1,59 0,51
End resaults 78,86 | 73,34 | 67,98 | 75,66 73,34 73,84 3,98
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Competition Analysis

100 Breast MEN, FINAL

Reykjavik IPC european champion

class SB13 | SB13 | SB13 SB13 | SB13 SB13 | SB13 | SB13 | Medaltal | Stadalfravik
Start time 15m (s) 8,02 8,36 7,98 7,16 8,04 8,22 | 8,44 | 8,16 8,05 0,39
First lap speed (m/s) 1,24 1,27 1,16 1,26 1,23 1,13 1,16 1,15 1,20 0,06
Firts lap str rate (str/min) 38,63 | 57,32 40,18 | 35,43 52,63 | 55,21 | 46,88 | 50,00 47,04 8,15
First lap stroke legth(m) 1,93 1,33 1,74 2,14 1,41 1,23 1,49 1,38 1,58 0,32
Turn 1 time(s) 9,26 9,70 10,02 9,18 9,68 | 10,32 | 10,68 | 11,00 9,98 0,65
% af heildartima stungu 11% 12% 11% 11% 12% 11% | 11% | 11% | 11% 0,003
% af heildartima snunings 13% 13% 14% 14% 14% 14% 14% 15% | 14% 0,006
second lap speed (m/s) 1,11 1,07 1,25 1,13 1,14 1,05 1,02 1,00 1,10 0,08
second lap str rate (str/min) 36,73 | 45,45 45,45 | 34,48 49,72 | 49,18 | 45,69 | 47,87 44,32 5,66
second lap stroke legth(m) 1,81 1,42 1,65 1,96 1,38 1,29 1,34 1,26 1,51 0,26
End Result(s) 72,51 | 72,31 70,65 | 67,04 68,62 | 73,17 | 74,13 | 73,85 71,535 2,56
Competition Analysis

100 Breast MEN, FINAL
Reykjavik IPC european champion
class SB11 SB11 SB12 SB12 SB12 SB12 SB11 Medaltal | Stadalfravik
Start time 15m (s) 9,18 8,86 9,00 7,82 8,28 9,10 9,18 8,77 0,52
First lap speed (m/s) 1,16 0,17 1,22 1,20 1,14 1,15 0,97 1,00 0,37
Firts lap str rate (str/min) 47,12 | 47,62 53,57 39,47 47,37 51,43 49,45 48,00 4,45
First lap stroke legth(m) 1,48 0,22 1,36 1,82 1,44 1,34 1,18 1,26 0,50
Turn 1 time(s) 11,26 11,30 9,90 9,10 10,28 11,14 12,62 10,80 1,14
% af heildartima stungu 11% 11% 12% 12% 12% 11% | 11% 0,005
% af heildartima snunings 14% 14% 13% 14% 14% 15% | 14% 0,006
second lap speed (m/s) 1,01 1,06 1,10 1,16 1,13 0,98 0,91 1,05 0,09
second lap str rate (str/min) 48,13 | 43,06 49,72 40,18 46,39 44,55 48,91 45,85 3,45
second lap stroke legth(m) 1,26 1,48 1,32 1,73 1,46 1,32 1,12 1,38 0,19
End Result(s) 82,36 | 79,52 73,38 | DSQ 71,71 77,03 83,6 77,93 4,79
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Competition Analysis

100 Breaststroke WOMEN, H1

Reykjavik IPC european champion

class SB11 SB12 | SB12 | SB12 | SB12 SB13 SB11 Medaltal | Stadalfravik
Start time 15m (s) 12,68 | 11,10 | 10,42 9,82 | 10,72 11,12 | 12,80 11,24 1,12
First lap speed (m/s) 0,87 | 0,94 1,01 0,96 0,85 0,86 | 0,69 0,88 0,10
Firts lap str rate (str/min) 45,23 | 46,88 | 49,18 | 48,91 | 39,82 55,56 | 42,45 46,86 5,11
First lap stroke legth(m) 1,15 1,21 1,23 1,17 1,29 0,93 | 0,97 1,14 0,13
Turn 1 time(s) 14,44 | 12,22 | 11,80 | 11,64 | 11,74 12,86 | 15,74 12,92 1,58
% af heildartima stungu 12% 12% 12% 12% 12% 12% 12% 12% 0,003
% af heildartima snunings 13% 14% | 14% 14% 13% 14% 15% 14% 0,006
second lap speed (m/s) 0,73 | 0,86 1,27 0,90 0,79 0,79 | 0,64 0,85 0,20
second lap str rate (str/min) 68,70 | 43,69 | 47,12 | 44,33 | 39,47 50,85 | 40,72 47,84 9,96
second lap stroke legth(m) 0,64 | 1,19 1,62 1,22 1,20 0,93 | 0,94 1,10 0,31
End Result(s) 108,08 | 89,49 | 85,29 | 85,10 | 91,99 90,96 | 107,7 94,09 9,78

Competition Analysis

100 Breaststroke WOMEN, H2

Reykjavik IPC european champion

class SB11 SB13 | SB12 SB12 SB12 SB13 | SB12 Medaltal | Stadalfravik
Start time 15m (s) 11,74 9,96 10,14 9,88 10,54 | 11,22 | 11,34 10,69 0,74
First lap speed (m/s) 0,75 0,99 0,91 1,01 0,91 0,82 | 0,71 0,87 0,12
Firts lap str rate (str/min) 33,46 | 47,12 37,50 55,56 46,15 | 44,78 | 42,86 43,92 7,11
First lap stroke legth(m) 1,34 1,26 1,46 1,09 1,19 1,10 1,00 1,21 0,16
Turn 1 time(s) 14,14 | 12,16 8,66 | 11,28 12,16 | 13,32 | 14,34 10,87 3,46
% af heildartima stungu 11% 11% 11% 12% 12% 12% 11% 12% 0,006
% af heildartima snunings 13% 14% 10% 14% 14% 14% 14% 13% 0,016
second lap speed (m/s) 0,68 0,389 0,83 0,91 0,83 0,76 | 0,67 0,80 0,09
second lap str rate (str/min) 34,62 | 44,78 32,97 | 56,96 37,19 | 46,88 | 39,47 41,84 8,37
second lap stroke legth(m) 1,19 1,19 1,52 0,96 1,34 0,97 1,02 1,17 0,21
End Result(s) 110,26 | 87,26 88,33 | 81,05 86,15 | 92,49 | 100,8 92,34 10,01
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Competition Analysis

100 Breast WOMEN, FINAL

Reykjavik IPC european champion

class SB12 | SB13 SB12 SB12 SB12 SB12 | SB12 | SB13 | Medaltal | Stadalfravik
Start time 15m (s) 11,04 9,96 | 10,08 9,88 9,76 | 10,24 | 9,62 | 10,90 10,19 0,52
First lap speed (m/s)

Firts lap str rate (str/min)

First lap stroke legth(m)

Turn 1 time(s) 12,30 | 11,88 | 11,94 11,44 | 11,78 | 11,90 | 11,78 | 13,72 12,09 0,70
% af heildartima stungu 12% 11% 12% 12% 12% 12% 12% 12% | 12% 0,003
% af heildartima sntnings 14% 14% 14% 14% 14% 14% 14% 15% | 14% 0,005
second lap speed (m/s)

second lap str rate (str/min)

second lap stroke legth(m)

End race (s) 90,34 | 86,91 | 86,02 82,65 | 83,07 | 82,12 | 83,18 | 90,91 85,65 3,50

37




