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Inngangur

A timum vaxandi fjélhyggju og fjdlmenningar hefur asteedan fyrir kennslu i kristnum freedum
og traarbrogdum verid mikid endurskodud. Spurningar hafa vaknad um pad hvort skélinn eigi
ad vera su stofnum sem fraedir nemendur um pessi efni eda hvort uppfreedslan eigi frekar

heima & heimilum nemenda eda i kirkjum landsins.

Pad eru aftur 4 moti stadreyndir ad fraedsla trdarbragdanna er a undanhaldi i flestum skélum
landsins og hafa kennarar sjalfir vidurkennt ad hafa ytt pessum fogum til hlidar (Audur
Palsdottir og Ragnheidur Matthiasdottir 1993, bls. 11-13). [ rannsokn sem gerd var um
kennslu trdarbragda i skélum arid 1997 kom i 1j6s ad 20% adspurdra nemenda i 7. bekk héfou
enga kristinfraedi kennslu og i 9. bekk voru 81% nemenda i engum timum i greininni (Gunnar
J Gunnarsson 1997. Unglingar og tru, Bjarmi, 93 (1) bls 13-17).

En & moti hafa rannsoknir synt ad mikill meirihluti adspurdra eru peirrar skodunar ad kenna
eigi kristin fraedi og 6nnur traarbrdgd i grunnskolum, og afstada foreldra, kennara og nemenda
er frekar jakveed til greinarinnar (Anna M Sigurdardottir og Maria Jonsdottir 1993, bls74-84)
Enn og haveerari raddir eru i minnihluta sem vilja afnema kennslu trdarbragda i skdlum, eda
gera athugasemdir vid naverandi fyrirkomulag, par sem kristnum freedum hefur verid gert

herra undir h6fai. (www.sidmennt.is)

Astaeda fyrir kennslum i kristnum freedum & sér langa ségu i islensku samfélagi. Lagaleg
akvaedi um lagmarkspekkingu i peim freedum er ad finna i elstu 16gbok Islendinga, Gragés
(Gragas: 1992). Allt til dagsins i dag hefur verid gert rad fyrir kristinfreedi kennslu hér & landi
i 16gum og reglugerdum. En &herslur hafa breyst i gegnum arin og méa nefna ad ario 1974 kom

pad i grunnskolalég ad gera tti rad fyrir kennslu um énnur trdarbrégd en kristni.

Mikilvaegt er ad minu mati ad meta Ut fra menntastefnu ad grundvallargildum og
mannskilningi peim sem tilteknu menntakerfi er &tlad ad byggja & adur en teknar eru

akvardanir hvada leidir skuli fara i pessum efnum.

Mannréttindasattmali Sameinudu pjédanna kvedur & um ad allir menn skulu vera frjalsir
hugsana sinna, sannfaeringar og triar. (Bjorg Thorarensen: 2003) Sémuleids kvedur
Barnasattmalinn & um tjaningarfrelsi barna og rétt peirra til sjalfstedrar hugsunar,



sannfaringar og truar (barnasattm. 14.grein:

http://www.abotinn.is/barnaheill/barnasattmalil.html).

I grunnskolalégum (2008) tryggir Stjornarskra islands kréfuna um umburdarlyndi.
(www.althingi.is/lagas/131a/1992018.2¢5.html.)

Einstaklingsmidada frelsi er mikilvaegt, og opnar dyr teekifaera og ymissa uppgotvanna en
kallar um leid & fleiri spurningar eins og hvernig er best ad byggja upp sjalfstedar og
igrundadar skodanir, lifsgildi og syn? Afstoduleysi getur audveldlega studlad ad rotleysi og
6sjalfstaedi barna.

Salfreedingurinn og freedimadurinn Erik H Erikson (1902-1994) taldi trdnna mikilvaega
manninum sem svaradi akvednum andlegum pdérfum. Hann taldi ad manninum sé pad
mikilveegt ad upplifa sig sem midleegan, virkan og Gtvalinn, og finnast hann hafa tok &
tilverunni, svo hun beri hann ekki ofurlidi. Pad beinir svo huga mannsins & pann sem hefur
skapad heiminn og komid reglu & hann, einhvern sem hagt er ad treysta, leidbeinir og haegt er
ad lita upp til. Hann telur ad trd & Gud geti svarad pessum pérfum mannsins (Sigurdur Palsson
2001: s.63)

An pess ad purfa ad afnema pessi freedi ar skdlum landsins veeri engu ad sidur hagt ad ,,snida
betur stakk eftir vexti“ i kennslu kristinna freeda. Ef marka ma & vef ndmsgagnastofnunnar er
nyjasta kennslubdk i kristhum freedum gefin Gt arid 2008, og su bok er i békaseriunni ,,Merkir
sOgustadir” sem er lista vel skrifud bok um sdgustadinn Pingvelli. Spurning min er su hvort ad
med pessum ,freedandi* kennslubokum pyrfti ekki ad gefa Gt truarlegt ndmsefni sem snertir
einstaklinginn sjalfan meira og hans parfir? Svo ad nemandinn ¢dlist vidari skilning a
sambandi einstaklingsins vid alheiminn sem hann prifst i. Mikilvaegt er ad minu mati ad
nemendur kynnist ekki einungis stadreyndum um kristna tra, heldur ad ndmsefnid hafi einnig
sidbatandi ahrif & pa. Hér kunna sumir ad staldra vid og segja ad med peim heetti eru skolarnir
ad studla ad beinu trubodi innan skdlans. bad er hinsvegar erfitt ad neita pvi ad sidbodskapur

kristninnar hefur haft vidtek ahrif i pjodfélaginu og hefur enn.



1. Af hverju ad kenna Kkristin freedi?

Flestir eru sammala um gildi kennslu i trdarbragdafreedum. Kostirnir eru peir ad kennslan
getur aukid vidsyni nemenda og skilning og virdingu peirra & 6likum menningum og
trdarbrogdum. Slik pekking er god forvorn gegn forddbmum sem eru i samfélagi okkar vegna
vanpekkingar og jafnvel otta vid hid 6pekkta.

Kristin tra & sér langar sogulegar reetur, allt fra timum gamla testamentisins, og néd svo
hamarki med komu Jesu Krists p.e i lifi hans, starfi og kenningu. Sidan tekur vid saga
kristinnar kirkju allt til okkar daga. Einnig er mikilveegur hluti saga einstaklinga og hreyfinga
sem markad hafa spor i pagu trdar, mennta og mannudar.(Adalnamskra gunnskola-
Kristinfreedi, sidfraedi og trdarbragdafraedi: 2007)

Samkvaemt adalnamskra grunnskolanna er inntak namsgreinarinnar pripaett. | fyrsta lagi & sér
stad freedsla um kristna tri, menningu og ségu kirkjunnar. | 63ru lagi sidferdileg vidfangsefni
og i pridja lagi er pad freedsla um helstu triarbrogd heims. Skélanum er fyrst og fremst atlad
ad midla pekkingu og auka skilning a kristinni tra og 6drum trdarbrégdum. Hluti af pvi er ad
hvetja nemendur til ad setja sig i spor annarra og skoda vidkomadi atrinad med augum hins

trdada.(Adalnamskra grunnskola- kristinfreedi, sidfraedi og trdarbragdafreedi: 2007)

En nu standa Islendingar frammi fyrir pvi ad folk fra 63rum Iéndum og menningarsvadum
hefur flust til landsins i storum stil og hefur freedsla um helstu trdarbrégd heims pvi ordid
naudsynleg i samféelagi okkar. Mikilvaegt er ad skdlinn annist menntun & pessu svidi pvi
pekking & traarbrogdum er talin miklveegur pattur i almennri menntun og forsenda fyrir

umburdarlyndi og vidsyni.

Sampykktir Evropurddssins kveda & um porf fyrir kennslu trdarbragda og lydreedis, pvi mérg
af peim vandamalum sem samfélog meeta eru truarlegs edlis, par eru nefnd pjodfélagsvag eins
og hrydjuverk, kynpattahatur, hreyfingar par sem skortur umburdarlyndis rikir,
utlendingahatur og pjodfélagslegir 4greiningar.(Report on religious tolerance in democratic
society. Concil of Europe: 1999)

Einnig lysir Evrépurddio ahyggjum sinum yfir pvi hve pekkingin & traarbrogdum er &
undanhaldi hja fjolskyldum og bérn pekkja ekki pau gildi sem gefur skilning & élikum



pjodféldgum og menningarheimum. Pvi sé naudsynlegt ad freedsla triarbragoa fari fram i

skolum. (Report on religious tolerance in democratic society. Concil of Europe: 1999)

Tra er oft mikid tilfinningarmal fyrir bérnum og fjolskyldum peirra. bvi parf ad syna
nemendum allra trdarbragda fyllstu naergeetni pegar reett er um triarbrégd og helgisidi og pa
menningu sem train hefur getid af sér. Med vaxandi fjolmenningu parf skélinn ad studla ad

auknum skilningi, gagnkveemri virdingu og umburdarlyndi gagnvart 6likum traarbrogoum.

1.1 A ad gera kristnum freedum haerra undir hofdi ?

Rokin sem eru med pvi ad kristnum freedum er gert haerra undir hofai eru fyrst og fremst st ad
& Islandi sem er kristin pj6d, med krossinn i fananum og lofséngur til Guds er songur
pjodarinnar, eigi ad hafa sérstodu. Fyrst ber ad nefna ad hlutfall pjédarinnar sem er skrad i
Kristin traféldg er 90,1% og par af um 79,9% i islensku pjodkirkjunni (1.des 2009). Auk pess
hafa morg lifsgildi sem motad hafa samfélagid okkar kristnar reetur. Kristni hefur moétad sogu
pjodarinnar og menningu og ma pvi segja ad med kennslu i kristhum freedum er verid ad

leggja grundvoll fyrir laesi a islenskri og vestreenni menningu.

Bokmenntir og adrar listir hafa margar tilvisanir i texta Bibliunnar og daglegt islenskt mal er

rikt af ordatilteekjum og likingum sem eiga reetur sinar i Bibliunni.

Vidfangsefni i kristnum fraedum er talinn mikilveaegur pattur i motun heilbrigdrar
sjalfsmyndar. Heildsteett lifsvidhorf, skilningur & sjalfum sér sem einstaklingi og sem hluta af
steerri heild skiptir miklu mali. Einnig er 10g0 ahersla & pad ad kristin fraedi, sidfraedi og
trdarbragdafraedi midli til nemenda pekkingu & eigin rotum og pvi samfélagi sem peir eru hluti

af. (Adalnamskra gunnskdla, kristin fraedi, siofreedi og truarbragdafraedi: 2007)

2. Markmid kennslubdkarinnar

Kennsluboékin ,,Svona er lifid!“ er fyrst og fremst hugsud sem kennslubok sem vekur ahuga
nemenda ad lesa. Bokin er i formi avintyra- og unglingségu um lif tveggja einstaklinga
samtimans sem glima vid ymis vidfangsefni sem bdrn & midstigi grunnskoélanna geta tengt vid
eigio lif. Sidferdisbodskapur kennslubdkarinnar er Ut fra kristnum gildum og hverjum kafla
fylgir saga ur Bibliunni eda tilvitnanir.



Nemendur & pessu aldurskeidi hafa morg hver takmarkada vitneskju um bodskap Bibliunnar
og long hefd er fyrir pvi ad lesningin teljist pung og torskilin. Med tilkomu pessarar
kennslubokar vonadist ég til pess ad sogur Bibliunnar yrdi nemendum perénulegri og

neertekari.

2.1 Uppfylla markmid

Sogur Bibliunnar hafa mikilveegan bodskap ad geyma og var pad hugsun min vid gerd
pessarar kennslubdkar ad bodskapurinn myndi uppfylla eitthvad af lokamarkmidum i
lifsleikni og kristinfraedi. T.d med pvi ad efla alhlida proska nemendans, med pvi ad kenna
einstaklingnum ad raekta med sér andleg verdmaeti, og salrenan styrk. Ad nemandi leeri ad
efla félagsproska sinn, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum adsamt pvi ad styrkja

aredni og frumkvaedi einstaklingsins (Adalnamskra grunnskaélanna, lifsleikni: 2007).

Kennslubokin & ennfremur ad efla trdarlegan og sidferdilegan proska nemenda asamt pvi ad
tileinka sér grunvallar gildi islensks samfélags, svo sem virdingu einstaklingsins fyrir sjalfum
sér og 6drum, fyrir mannréttindum og helgi mannlegs lifs. Nemendur 6dlist pekkingu & Jesu
Kristi og kenningum hans, og ahrifum boda hans & einstaklinginn.(Adalnamskra

grunnskdlanna, lokamarkmid i kristinfraedi: 2007)

2.2 Kennsluadferadir

Til pess ad koma kennsluefninu fra sér eru til ymsar leidir og engin ein adferd er i raun réttari
en onnur. Kennsluadferdir skipta & tugum ef ekki hundrudum og er stundum ur of mérgu ad
velja. Aftur & moti mé segja ad sumar kennsluadferdir henti betur fyrir akvedid kennsluefni
en adrar.

En miklu skiptir hvernig er farid af stad i kennslu og er prennt sem ber ad hafa i huga i pvi
sambandi. [ fyrsta lagi er gott ad gera nemendum grein fyrir tengslum efnisins vid énnur
vidfangsefni eins og namsefni sem adur hefur verid kennt eda jafnvel er verid ad kenna i

6arum fogum. bekkingarsalfraedin (e.cognitive psycology) kennir pad ad til ad na fram godum



namsarangri skiptir mestu pad sem nemandinn veit fyrir. Ad kennarinn athugi hvad pad er og

kenni i samraemi vid pad (uppeldi og skdlastarf: 1979).

Merkingarbert ndm & ser stad ef verkefnid getur tengst einhverju sem nemandinn veit fyrir og
hefur tileinkad sér & sjalfstaedan hatt (ekki bara ord fyrir ord). bvi tel ég mikilveegt i kennslu
kristinna fraeda, par sem flest islensk born hafa fengid einhverja pekkingu a kristnum gildum
og ségum heima i foreldrahiisum eda jafnvel i sunnudagaskolanum, ad geta byggt ofan a
beirra pekkingu og tengja svo namsefnid vid peirra eigid lif. A pann hatt tel ég ad
bodskapurinn og kennslan verdi merkingabeerari baedi fyrir nemendur og kennara.

[ 63ru lagi er mikilvaegt ad gera grein fyrir markmidum kennslunnar og i pridja lagi afar
mikilveegt ad draga athygli nemenda ad vidfangsefninu og vekja hja peim frekari dhuga. Til
eru ymsar leidir og adferdir til ad vekja ahuga hja nemendum & vidfangsefninu, t.d med pvi ad
hofoa til reynslu nemenda med gédum spurningum, hlutum eda fredslumyndum sem tengjast
vidfangsefninu, med leikjum, klipiségum og margt fleira. (Ingvar Sigurgeinsson: 1999)
Rannsoknir hafa synt ad kennurum takist misvel ad halda nemendum vid efnid. Sumir
kennarar halda nemendum ad verki ad jafnadi 90% timans medan nemendur annarra eru med
hugann vid annad en ndmid um helming timans. bvi hefur verid haldid fram ad petta sé medal

peirra atrida sem radi hvad mestu um arangur i kennslu. (Ingvar Sigurgeirsson: 1999)

Nemendur koma til med ad nalgast kennsluefnid med dlikum hatti par sem kennslubdkin
»-Svona er lifid!* er i formi unglinga- og &vintyra sogu. Mikilvaegt er ad sagan veki ahuga
nemandans pvi pa er ,eftirleikurinn® audveldari. Vid soguna er ekki mikid vid ad baeta ad
halfu kennarans, en meiri ahersla er 16g0d i gddar spurnaradferdir til pess ad undirstrika

adalatrioi kaflans, og hjalpa nemendum vid ad tengja vidfangsefnid vid eigin reynslur.

2.3 Studningur vid jakveaeda hegdun

Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun felur i sér ad styrkja videigandi hegdun
einstaklinga hverju sinni. Pad mun leida til baettrar lidan nemandans, beetir samskipti og
dregur Ur hegdunarvanda nemenda. (Cameron: 2005) Eitt af markmidum kennslubdkarinnar

»Svona er lifid!“ er einmitt ad hjalpa nemendum ad finna jakveeda lausn Gt ar vanda sinum



eda kringumstaedum og gera peim grein fyrir pvi ad pau eru ekki ein sem hugsa svona eda
hinsegin med von um ad pad létti undir med nemendum og geri peim audveldara med ad tja
sig um eigin lidan og tilfinningar. Ad gera mistok er partur af lifinu og erum vid 6ll sek i peim
efnum, en mikilveegt er ad leera af eigin mistokum. Nidurbrot og hraedsluéréour sem & ad
hreeda born til réttrar breytni eru adferdir sem eru ekki ahrifarikar, heldur geta verid skadlegar
bornum og leitt til alvarlegri fravika. Hegdunarnalgunin ein og sér er ekki naegileg heldur parf
ad nalgast orsok vandans med pvi ad vidurkenna ad hann sé til stadar svo hagt sé ad vinna &
vandanum. Rannsoknir hafa synt ad ef nemendur eru vel upplystir um géda og slema hegdun
og afleidingarnar sem fylgja eru einstaklingar betur i stakk bunir til pess ad breyta hegdun
sinni (Grossman and Huges 1992: s-229-45).

2.4 Efla greindir

Sélfraedingurinn og visindabladamadurinn Daniel Golman (1946) skrifadi metsélubok um
hugtakid og hugsjonina tilfinnigagreind (e. Emotional intelligence) sem vakti athygli vida um
heim.

Tilfinningagreind er samkvemt Goleman samsett ar fimm lykilpattum:

e hefni til ad pekkja og nefna réttilega eigin tilfinningar asamt skilningi & tengslum
hugsana, tilfinninga og hegdunar.

e Hafni til ad stjorna eigin tilfinningum, t.d til ad beeta eigin lidan.

e Hafni til ad segja sig inn i dkvedid tilfinningalegt astand asamt vilja til ad na arangri.

e Hafni til ad skynja, pekkja og taka tillit til tilfinninga annarra.

e Hafni i mannlegum samskiptum.

Golman fullyrdir ad meelingar a tilfinningagreind geti verid mikilveaegari og réttmaetari en
hefdbundin greindarprof. En bendir po & ad nidurstddur greindarprofa spéi alls ekki
fullkomlega fyrir um arangur folks i skola, i vinnu eda i lifinum almennt. Hann heldur pvi
fram ad hugtak hans, tilfinningagreind, geti i sumum tilvikum spad betur fyrir um arangur

folks en greindavisitala. (Goleman: 1996)



Ein af fjolgreindarkenningum Howard Gardners (1943) er sjalfspekkingargreind.
Sjélfspekkingargreind er eins og nafnid gefur tilkynna pekking a sjalfum sér, ad pekkja styrk
sinn og veikleika, tilfinningar sinar, hugsanir og langanir, og hafni til ad nyta pessa pekkingu
sér til framdréttar. Sagt er ad folk sem er sterkt & pessu svidi hafi gjarnan dhuga & tramalum
og salfraedi. (Gardner: 1993)

Kennslubokin ,,Svona er lifid!* byr yfir verkefnum og umraeduspurningum fyrir nemendur
sem hjélpa viokomandi ad efla pessar greindir. Mikilvagt er fyrir nemendur ad pekkja
styrkleika sina og veikleika pegar kemur ad pvi ad velja sér ndm eda starfsvinnu i framtidinni.
Einnig er mikilvaegt fyrir alla ad geta greint tilfinningar sinar hugsanir og langanir pegar
kemur ad pvi ad deila lifi sinu med 6drum svo eitthvad sé nefnt.

Ef vel tekst ad pjalfa upp haefni nemenda til pess ad greina eigin tilfinningar og annarra verdur

viokomandi betur les & umhverfi sitt.

2.5 Traarhneigd barna

A aldursskeidinu 7-12 ara eykst haefni barna til ad setja sig i spor annarra p6 svo ad barnid
hafi ekki fullan proska til ad skyggnast inn i hugarfylgsni annarra. Barnid attar sig a pvi ad
hlutirnir geta verid 6likir Gt fra hvada sjonarhorni peir eru litnir. Imyndunin sem var radandi i
fyrra proskaskeidi vikur fyrir fastara skipulagi af myndum af tilverunni. Réttletid skiptir
barnid & meira mali og verdur grundvollurinn sem pau byggja sidferdisvitund sina a sem
sidan endurspeglast i gudsmyndinni. NG sja bornin fyrir sér Gud sem valdamikinn ,,stjora*
eda foreldri og helsti eiginleiki Guds er réttletid, pvi hann launar pad sem er gott en hegnir
fyrir pad sem er illt. bar sem Gud breytir alltaf réttilega eru tengsl & milli orsaka og afleidinga

og breytni mannsins og pess hvort Gud umbuni eda refsi. (Sigurdur Palsson 2001: s-101-2)

Sogur og athafnir i kennslubokinni ,,Svona er lifid!* gefa til kynna ad ,,vid uppskerum eins og
vid sdum“(Biblian 1981: Gl 6:7) pad er margt i lifinu sem vid lendum i, og faum ekki vid
radid. En svo eru pad eru hlutir i lifinu sem vid getum haft ahrif & med réttri breytni. Pad er
mikilveegt fyrir nemendur ad skilja pad ad med aldrinum munum vid purfa ad axla meiri

abyrgd & gjoroum okkar og verkum.
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Vidfangsefni kennslubdkarinnar er medal annars ad kenna rétta breytni i kringumsteedum
lifsins. Vid vitum 6ll ad stela, ljuga, svikja, 6polinmadi o.sv.frv geta haft neikvaedar
afleidingar og tel ég ad flestir foreldrar vilji ad bornin peirra séu heidvird og komi vel fyrir.
En svo ma spyrja hvort einstaklingurinn purfi ekki oft ad gripa til slikra adgerda i pessu
arferdi sem heimurinn er i, til pess ad haganast & einhvern hatt? Vid getum ju 6ll vidurkennt,
ef ekki fyrir 6drum pa fyrir sjalfum okkur ad 6sannsogli er eitthvad sem vid hofum gripid til.
En hvad sem 6llu lidur er sannleikskrafan alltaf réttleetanleg i uppeldinu og hér eru tvaer

asteedur pvi til studnings.

pratt fyrir ad flest allir gripi til 6sanninda megum vid aldrei falla fra peirri grundvallarkrofu,
ad sannleikurinn sé i heidri hafdur. [ 63ru lagi tryggir sannleikskrafan bérnum proska, sem
pad annars myndi ekki nd. Sannsdglin er pvi gifurlega mikilveaegt vidfangsefni sem hefur
rotteek ahrif & sioferdilegan proska barns. bad er nanast haegt ad segja ad an peirra krafa i
uppeldi er uppeldid 6éframkveemanlegt. (Dr Matthias Jonsson: 1947 s 76-7)

3. Uppeldi

A0 skilgreina uppeldi & stuttan, hnitmidadan og skyran héatt, er 6gerlegt. Ad koma barni til
manns er flokid ferli sem er h&d skilningi manna & bernskunni, lifsvishorfum manna,
gildismat, samfélagssyn og skilningi peirra & pvi hvers edlis madurinn er.(Sigurdur Palsson:
2001)

Oll h6fum vid af eigin reynslu einhverjar hugmyndir um hvad uppeldi er. Sjalf vorum vid eitt
sinn bérn og minnumst uppeldissida sem vid 6lumst upp vid, aga, leidbeiningar og kennslu.
Minningin er set eda beisk sem vid geymum til peirra sem toku patt i uppeldi okkar, eftir pvi
hvernig okkur fannst peim takast til. Uppeldi hefur svipada merkingu og menntun og hefur

margpeett starf og méa pvi segja ad uppeldi eigi lika vid um fullordid folk.

Simon Johann Agusson uppeldisfradingur sagdi uppeldid midast alltaf vid hugsjéina um
»hina fullkomnu manneskju®, eda pa eiginleika sem hin fullkomna perséna a ad hafa. En svo
eru aftur & moti ekki allir sammala i hverju manngildio er félgid. Hugsjonin er breytileg &

milli 6likra pj6da og menningarheima (Simon Johann Agustsson 1938: s 7-9)
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Breytingar & stjornsyslunni hafa kallad & breytt fyrirkomulag skolakerfisins. Namskrar purfa
sifellt ad vera i endurskodun, og hradi breytinga, ny teekni og ny pekking kalla & breytingar. I
skélasamfélaginu er einnig 16gd mikil ahersla @ samvinnu heimilis og skéla, og hefur pad
gefid géoa raun pvi jakveed vidhorf foreldra og kennara til skdlans og menntunar skilar sér i
jakveedara vidhorfi nemenda til ndms. En vegna alagsins sem er a natima fjoskyldur hefur
skolinn 6hjakvamilega séd um félagslegt uppeldi & nemendum i meira meli en adur. I huga
sumra er menntun ekki adskilin fra uppeldi og ad skolastarfsmenn geti ekki ytt
uppeldishlutverkinu til hlidar. En pad breytir pvi ekki ad dbyrgdin hvilir fyrst og fremst &
foreldrum.

[ skolanum hefur uppeldisahrif vida komid inni namsefni og ma par sérstaklega nefna
namsgreinina lifsleikni. Med kennslu i lifsleikni er komid til mots vid kréfur um aukid
uppeldishlutverk skola. Lifsleikni & ad efla alhlida proska nemandans, og aherslur i lifsleikni
undirstrika pa stadreynd ad skolinn er vinnustadur nemenda par sem verdmeett uppeldi fer
fram. (Afangamarkmid 7.bekkjar- lifsleikni: 2007)

Kennslubokin ,,Svona er lifid!* er skrifud med uppeldisleg gildi i huga, ad nemendur atti sig &
neikvaedu hegdunarmynstri og geti tamid sér jakvaeda hegdun. bvi geeti namsefni sem petta
lagt eitthvad i félags- og sidferdislega métun uppeldisins innan skoélanna.

Atferlisstefnan leitast eftir ad greina hvernig barnid leerir sidferdilega breytni. bar sem
refsingar pykja oft hafa sleemar afleidingar hefur verid leitast vida ad finna adferdir sem geta
ordid boérnum hvati til sjalfstjornar. Ein peirra, sem hefur reynst vel, byggir & pvi ad sannfeera
bornin um ad pau geti stadist freistingar vegan pess hve pau eru god eda abyrg. bvi er

fyrirmyndin mjog mikilveeg i pessu samhengi. (Sigurdur Palsson: 2001 s.116-17)

Vitsmunasalfraedin med Piaget (1896-1980) og Kohlberg (1927-1987) fremsta i flokki hefur
lagt aherslu & hinn vitsmunalega patt sidferdisins og vitsmunalegan proska sem forsendu
sidferdilegrar breytni. Badi Piaget og Kohlnberg leggja aherslu & mikilveegi sidgaedisuppeldis
sem leidir til sioferdilegs sjalfreedis p.e. ad einstaklingurinn 10ti ekki ytra valdbodi, heldur
eingdngu eigin sannfaeringu. (Sigurdur Palsson: 2001)

Sidgaedisviomio eiga sér a&tid reetur i trdarsannfaeringu p.e ad pegar upp er stadid eru pau
byggd a pvi ad eitt sé betra en annad. Forsendurnar eru byggdar a sannfaringu, sem vissulega
geta verid rokstuddar, en rokin rada ekki hver sannfeeringin er. Pegar raett er um kristna
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siofraedi, er kjarninn kenningar Krists. Sérstada kristilegrar sidfraedi er keerleikssiofreedi vegna
pess ad hinn traadi lifir i keerleikssamféelagi vid Gud annarsvegar og ndungann hinsvegar.

Slikt keerleikssamfélag gerir krofu um abyrgd gagnvart Gudi, naunga sinum og umhverfi.

Takmark sidgaedisuppeldis, sem byggir & kristnu lifsvidhorfi, er ad barnid proskist panning ad
pad geri sidgaedisvidmid kristninnar ad sinum eigin og pau verdi peirra vidmidun af fusum og
frjalsum vilja. Ad einstaklingurinn verdi sjalfsteedur og abyrgur einstaklingur.(Sigurdur
Palsson: 2001)

4. Nidurlag

Ad lokinni langri en skemmtilegri vinnu vid gerd kennslubokarinnar ,,.Svona er lifid!“ verd ég
ad segja ad ahugi minn fyrir uppeldisfreedum, siofraedi og trdarbrégdum hefur aukist til muna.
pvilikur hafsjér af upplysingum, rannséknum og 6drum uppgotvunum sem hagt er ad tileinka
sér i kennslu og sem foreldri. Eg er afar pakklat fyrir pessa reynslu sem gerd lokaverkefnisins
hefur veitt mér.

Pad er einleeg von min ad pessi kennslubdk verdi einhverjum til gagns og gamans.
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