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Til hopstjora

Pessar leidbeiningar eru fyrir virkninamskeid sem er fyrir ungt atvinnulaust folk.
Markmidid med namskeidinu er ad halda ungu atvinnulausu folki virku i samfélaginu.
Atvinnulaust folk hefur tilhneigingu til ad einangrast og geta mérg vandamal komid upp

begar pad gerist.

Leidbeiningarnar eru unnar sem hluti af lokaverkefni til B.A. gradu vid Témstunda- og
félagsmalafraedibraut Haskéla Islands. Allar nanari upplysingar um hvers vegna akvednir
dagskrarlidir eru a namskeidinu og tengingar vid kenningar er ad finna i greinargerd sem

hofundur gerdi.

Mikill hluti namskeidsins er kenndur i gegnum adkeypta pjonustu. Pad er til pess ad
sérfreedikunnatta og reynsla skili sér til patttakenda namskeidsins. Hlutverk hopstjorans
gagnvart peim pattum namskeidsins er ad finna og kaupa pessa pjonustu og koma
upplysingum til fagadila um hvernig peir eigi ad undirbula sig og hvad pad er sem leitast er
eftir i peirra pjonustu. Pessar upplysingar er ad finna i pessum leidbeiningum og eru allir

dagskrarlidir sem eru i pjonustu fagadila sérstaklega skilgreindir.

Peir hlutar ndmskeidsins sem ekki eru styrdir af fagadilum eru i héndum hépstjora. |

bessum leidbeiningum er hver dagskrarlidur skyrdur og eins hlutverk hopstjora.

Leidbeiningarnar eru settar upp eftir dagskranni i timardd. Peir dagskrarlidir sem eru oftar
en einu sinni @ namskeidinu eru ekki skilgreindir aftur pvi um endurtekningu er ad raeda.
Mikilveegt er ad hopstjori atti sig @ ad um lifandi verkefni er ad raeda og leidbeiningarnar
einungis tillégur en hépurinn sem saekir namskeidid hefur mikid um framvindu mala ad
segja. Hopstjori parf pvi ad vera sveigjanlegur og vinna med hvern hop og einstakling a

mismunandi vegu.



Hlutverk hépstjora og adstada

Hoépstjori starfar undir forvarnarfulltrda Hafnarfjardar Geir Bjarnasyni og er hann

leidbeinandi hopstjorans i gegnum namskeidid.

Hépstjorinn sér um ad boka fagadila og kemur upplysingum til peirra hvad pad er sem
pbeir purfi ad hafa til hlidsjonar i sinum undirbdningi. Pessar upplysingar eru skilgreindar i
pessum leidbeiningum. Midad er vid ad reyna ad seekja sem mest af pjonustu i
neerumhverfi sveitarfélagsins til ad leekka kostnad namskeidsins. Sem daemi ma nefna ad
salfraeding er haegt ad boka hja félagspjonustu sveitarfélagsins, namsradgjafa er heegt ad

boka hja Vinnumalastofnun sem sinnir ahugasvidsgreiningu og gerd ferilskrar.

Hopstjori er med skrifstofu @ Gamla bokasafninu par sem namskeidid fer fram og hefur

afnot af télvu og sima. Einnig er hopstjorinn med télvupodstfang.

Hopstjori sér um alla skraningu til Vinnumalastofnunar, meetingu og veikindi patttakenda
og sendir vikulega til Vinnumalastofnunar. Lista yfir patttakendur feer forvarnarfulltrai
sendan fyrir hvert ndmskeid og nalgast hépstjéri pann lista hja honum. [ lok namskeidsins
skrifar hopstjori stutta skyrslu um hvernig gekk og sendir a Vinnumalastofnun. Pad sem a
ad koma fram i skyrslunni er nidurstada kdnnunar sem patttakendur gerdu og alit
hopstjora a hvad gekk vel og hvad ekki. Ef hopstjori er med hugmyndir um Urbaetur skulu

baer einnig koma fram i skyrslunni.

Forvarnarfulltrai ber abyrgd a verkefninu og hefur pvi yfirumsjon med fjarmalum
namskeidsins en hopstjori getur keypt inn med sampykki forvarnarfulltrda. Er pad gert

med kaupbeidni sem er skriflegt sampykki yfirmanns a fyrirhugudum kaupum.

Leidbeiningarnar eru ekki bindandi og reynir pvi téluvert 8 hopstjéorann ad syna
frumkvaedi i starfi og bregdast vid ef eitthvad gengur ekki eftir. Petta er uppsett a pennan
hatt ad haegt sé ad syna mismunandi hopum sveigjanleika. Betra er pvi fyrir hdpstjérann
ad mida vid ad na fram settum markmidum heldur en ad mida alfarid vid hlutverk sitt eins

og pad er skilgreint i pessum leidbeiningum.



Dagskrain

1. dagur

10:00 - 12:00 Kynning & ndmskeidi og péatttakendum
12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 - 15:00 Hopefli

2. dagur

10:00 — 12:00 Hver er ég - dhugasvidsgreining
12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Likamsraekt — farid yfir efingar med einkapjalfara

3. dagur
10:00 — 12:00 Menntunarmdguleikar — namsradgjafi fer yfir framhaldsskola og ndm
12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Markmidasetning

4. dagur

10:00 — 12:00 Fjarmalafreedsla — naesta vika i innkaupum fyrir namskeidid skipultgd
12:00 - 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Kynning & Gamla bokasafninu og frjals timi par

5. dagur
10:00 — 12:00 Hoptimi — spjall, farid yfir helgina og pelingar
12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Vinnusidferdi

6. dagur
10:00 — 12:00 Heilsufraedi — fyrirlestur um naringu og hreyfingu

12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Likamsraekt — farid yfir efingar med einkapjalfara

7. dagur
10:00 — 12:00 Atvinnuleit, ferilskra

12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Réttindi i samfélaginu — félagsradgjafi

8. dagur

10:00 — 12:00 Fjarmalafreedsla — naesta vika i innkaupum fyrir namskeidid skipulogd
12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Frjals timi & Gamla bokasafninu



9. dagur
10:00 — 12:00 Hoptimi — spjall, farid yfir helgina og peelingar
12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 - 15:00 Samskipti

10. dagur
10:00 — 12:00 Skyndihjalparndmskeid
12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Likamsraekt — farid yfir efingar med einkapjélfara

11. dagur
08:00 — 12:00 Atvinnuvidtalsteekni
12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Atvinnuvidtalsaefingar

12. dagur
10:00 — 12:00 Fjarmalafreedsla — naesta vika i innkaupum fyrir namskeidid skipultgd
12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Frjéls timi & Gamla bokasafninu

13. dagur
10:00 — 12:00 Hoptimi — spjall, farid yfir helgina og pelingar
12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Skapandi hugsun — er haegt ad bda til atvinnu?

14. dagur
10:00 — 12:00 Horft til framtidar
12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Likamsraekt — farid yfir efingar med einkapjalfara

15. dagur

10:00 — 12:00 Kynningar — sjalfbodastorf og moguleikar erlendis
12:00 — 13:00 Hadegismatur
13:00 — 15:00 Kynningar — sjalfbodastorf og moguleikar erlendis

16. dagur
10:00 — 12:00 Farid yfir nAmsskeid — sjalfsmat og kénnun

12:00 — 13:00 Hadegismatur
12:00 — 15:00 Utskrift



Kynning & namskeidi og patttakendum

Hoépstjori fer yfir dagskrana og UGtskyrir hvern 1id og markmid med namskeidinu en
bad er ad efla ungt folk i atvinnuleit og halda pvi virku i samfélaginu. Namskeidid
er pannig uppsett ad sumir dagskrarlidir eru notadir til ad byggja a allt
namskeidid i gegn. Ma par nefna markmidasetninguna en unnid er med markmid
hvers og eins @ medan namskeidinu stendur. Hopstjori parf pvi ad lesa pessar

leidbeiningar i gegn adur en kynning a namskeidinu hefst.

Ef patttakendur eru med einhverjar spurningar er gott ad taka peer fyrir um leid til
ad ekkert gleymist og patttakendur séu vel upplystir. Eftir kynninguna a
namskeidinu kynna patttakendur sig fyrir hvorum 6drum og segja adeins fra sér.
Daemi um hvad haegt er ad bidja patttakendur um ad deila med 66rum a

namskeidinu er hver ahugamal peirra eru og fyrri storf.

Markmio

Folki getur fundist mjog erfitt ad koma inn i hop og er markmidid med pessu ad
brjota isinn og hjalpa patttakendum ad lida vel innan hopsins. Pad er einnig
markmidid med pessum hluta namskeidsins ad patttakendur geri sér grein fyrir
umfangi namskeidsins og hvernig haegt er ad nyta pad sem best.

Markmidid er ad folki lidi sem best a namskeidinu og vilji taka patt. Kynningin

skiptir mali og hlutverk hopstjora strax fra byrjun er ad moéta jakvaeda stemningu.

Hadegismatur

Hadegismaturinn er stor hluti af namskeidinu og patttakendur skipuleggja hvert
hadegi. bPetta neer til allra patta eins og verkaskiptingu, fiarhagsaaetlun,
innkaupa, matreidslu og fragang. betta reynir félagslega a alla patttakendur og
er hlutverk hopstjorans ad leidbeina hopnum pannig ad allir fai notid sin. |
hadeginu eiga sér stad mikil samskipti milli patttakenda. Hlutverk hépstjérans er

ad stydja folk i jakvaedum samskiptum til ad patttakendur njoti styrks af hvor



6drum. Midad er vid ad skipta hépnum nidur pannig ad tveir einstaklingar sjai um
ad elda hvern dag fyrir sig. Pessir adilar purfa ad huga ad eldamennskunni um

klukkan 11 og fara af peim dagskrarlid sem er i gangi a peirri stundu.

Hopstjori sér sidan til pess ad adrir patttakendur komi upplysingum til peirra sem
voru ad undirblda matinn um hvad hafi komid fram i peirra fjarveru. betta getur
leitt til umraedu i hadegismatnum. Fjarhagsaaetlanagerd er Gtskyrd nanar pegar

fiarmalafraedslan er tekin fyrir.

Markmio

Markmidid med hadegismatnum er ad bjoéda upp a opin og frjals samskipti milli
pbatttakenda. Allt folk hefur kosti og pad er verkefni hopsins ad sja til pess ad allir
njoti sin, pannig baeta einstaklingar innan hépsins hvorn annan upp.

Markmidid med ad feera alla abyrgd a hadegismatnum til patttakenda
namskeidsins er ad peir upplifi ad peir hafi hlutverk sem skipti mali og peir eigi

hlutdeild i namskeidinu.

Hopefli

Hopstjori velur hopeflisleiki sem hann telur ad henti hdpnum sem er a
namskeidinu. Einnig er gott fyrir hopstjora ad velja hopeflisleiki sem henta honum
til ad audvelda stjornun. Geeta parf pess sérstaklega ad velja leiki sem ganga Gt a

samvinnu par sem allir fa ad spreyta sig.

Markmio

Hopeflisleikir henta vel til ad fa patttakendur til ad kynnast og slipa hopinn
saman. Patttakendur geta verid med mjog 6likan bakgrunn og lifsvidhorf en

hopefli audveldar folki ad finna fyrr samleid og samvinnu innan hopsins.



Hver er ég - ahugasvidsgreining

Pessi dagskrarlidur er kenndur af namsradgjafa og fellur undir adkeypta
sérfraedipjonustu. Ahugasvidsgreining hjalpar folki ad atta sig & pvi gera sér grein

fyrir @ hvada svidum pad er sterkast og hvada starfsvid henti pvi best.

Oskad er eftir pvi ad notud sé adferd John L. Holland vid ahugasvidsgreiningu en
hdn midar vid ad skipta ahugasvidum nidur i sex mismunandi svid en pau eru
handverks -, visinda -, lista - , félags -, athafna - og skipulagssvid. Hlutverk
hopstjorans er ad fylgjast med og hjalpa patttakendum i gegnum namskeidid ad
vinna utfra nidurstédum ahugasvidsgreiningar. Ef patttakendur vilja ekki nota

nidurstédurnar i framhaldinu er pad i lagi.

Markmio

Markmidid er ad nota nidurstédurnar og vinna med peer i gegnum namskeidid.
Markmidasetning og gerd ferilskrar mun mida vid nidurstdédur

ahugasvidsgreiningar.

Likamsraekt - farid yfir sefingar med einkapjalfara

Pessi dagskrarlidur er kenndur af einkapjalfara og fellur undir adkeypta
sérfreedipjonustu. Paer upplysingar sem hopstjori veitir einkapjalfaranum eru ad
mida aefingarnar vid hopinn. Petta er hugsad sem kynning a peim leidum sem eru
i bodi i hreyfingu en ekki sem bein pjalfun. bessi dagskrarlidur midar ekki ad pvi
ad koma patttakendum i form. Mjog mikilveegt er ad fara ekki of hratt af stad og

ad finna afingar vid haefi.



Markmio

Markmidid er ad vekja ahuga patttakenda a hreyfingu og studla ad heilbrigdu
liferni. Reglubundin hreyfing studlar ad betri lidan og er markmid til lengri tima ad
sem flestir patttakendur fari ad stunda reglubundna hreyfingu. Einnig er pad
markmid ad patttakendur sjai teekifeeri a hreyfingu pratt fyrir annasamt lif og

hvernig haegt er ad skipuleggja sig pannig ad hreyfing komist ad.

Menntunarmoguleikar - namsradgjafi fer yfir framhaldsskéla og nam

Pessi dagskrarlidur er kenndur af namsradgjafa og fellur undir adkeypta
sérfreedipjonustu. Hopstjori bokar namsradgjafa allan daginn pvi eftir hadegi er
markmidasetning a dagskra og er midad vid ad pad s€ sami namsradgjafi sem
kennir pessa tvo dagskrarlidi. Hopstjori bidur namsradgjafann ad mida vid ad
kynna sem flest Urreedi sem eru i bodi fyrir patttakendur og hvada moguleikar séu
fyrir hendi pegar namskeidinu lykur. Einnig parf ad hafa i huga ad ekki eru allir
batttakendur eins staddir gagnvart boklegu nami og parf pvi ad kynna lausnir

sem henta peim einstaklingum.

Markmio

Patttakendur geri sér grein fyrir hvada moguleikar eru i bodi pegar namskeidinu
lykur. Namskeidid i heild midar vid ad halda ungu folki virku i samfélaginu og
raunheeft er ad mida vid ad namskeidid komi ekki til med ad skila 6llum
pbatttakendum vinnu. Pad skiptir pvi mali ad kynna sem flest Grraedi, ekki bara
menntunarurraeedum heldur hvada Grreedi baejarfélagid og Vinnumalastofnun hafa

upp a ad bjoda.



Markmidasetning

Pessi dagskrarlidur er kenndur af namsradgjafa og fellur undir adkeypta
sérfraedipjonustu. Upplysingarnar sem namsradgjafi parf ad hafa til hlidsjonar i
sinum undirblningi er ad hjalpa patttakendum ad setja sér markmid sem pau
geta unnid ad a namskeidinu. Markmidasetningin skal midast vid hvernig best er
fyrir ungt atvinnulaust félk ad undirbla sig og skipuleggja til ad na settum
markmidum. Hopstjori tekur virkan patt i pessum hluta og adstodar patttakendur
med ad tengja markmidasetninguna vid ahugasvidsgreininguna og framhaldinu a

namskeidinu.

Markmio

Patttakendur setji sér raunhaef markmid sem pau geta unnid ad a namskeidinu.
Einnig er markmidid ad patttakendur kunni ad skipuleggja sig og vinna sjalfsteett
vid ad nalgast sin markmid. Midad er vid ad patttakendur setji s€r markmid i
bessum hluta og fari ad vinna ad pessum markmidum. Hopstjori sér um ad reyna

halda félki ahugas6mu um ad nyta namskeidid til ad nalgast markmid sin.

Fjarmalafreedsla - naesta vika i innkaupum fyrir namskeidid skipul6gd

Pessi dagskrarlidur er kenndur af vidskiptafreedingi og fellur undir adkeypta
sérfreedipjonustu. Paer upplysingar sem vidskiptafreedingurinn parf ad hafa til
hlidsjonar eru ad fara yfir launasedla, skatta og launatengd gjold,
skattskyrslugerd, bankastarfsemi og lan, vexti og vaxtagjold, tryggingar, debet -

og kreditkort, rekstur bifreidar og hver almenn framfeersla er.

Oskad er eftir pvi ad hépurinn setji saman fjarhagsaaetiun fyrir
hadegismatarinnkaupum sem pau geta saman fylgst med og uppfeert vikulega.
Hugsanlega er petta mikid til ad fara i gegnum a tveimur klukkutimum og ef timi
er of naumur skal leggja mesta aherslu a yfirferd launasedla, lan, vexti og

fjarhagsaeetlanagerd.



Patttakendur fara svo vikulega saman yfir stdduna og uppfeera
fjarhagsaaetlunina. Pad gefur teekifeeri a ad bregdast vid ef aaetlunin er ekki ad

ganga eftir.

Markmio

Markmidid er patttakendur geti lesid og yfirfarid launasedla sina, geti gert
fiarhagsaaetlun og framfylgt henni, atti sig & hvada ahrif vextir hafa a h6fudstol
baedi a inneign og lanum. Langtimamarkmid med pessum hluta namskeidsins er
ad studla ad betri skilningi a fjarmalum sem vonandi hjalpar folki ad standa betur

fjarhagslega.

Kynning & Gamla békasafninu og frjals timi par

Gamla bokasafnid er kaffi- og menningarhas ungs folk i Hafnarfirdi og er
namskeidid haldid i hisnaedi peirra. | pessum dagskrarlid er patttakendum bodid
ad nyta sér adstoduna. bar er til deemis ad finna télvuver, afpreyingarteeki eins og
playstation og poolbord. | pessum hluta eru allir frjdlsir en pad skiptir mali ad allir
batttakendur séu a stadnum. Hopstjori sér um ad kynna hvad er i bodi og reynir

ad hjalpa 6llum ad finna sér eitthvad til ad stytta sér stundir.

Markmio

Markmidid er ad patttakendur kynnist starfsemi Gamla békasafnsins og geti nytt
sér adstdduna par. Akjésanlegast er ad sem flestir verdi fastagestir i Gamla
békasafninu. Par getur ungt folk fengid Gtras fyrir ahugamal sin og er pad frabaer
forvorn gagnvart félagslegri einangrun. Starfsfolk Gamla bokasafnsins reynir ad
hjalpa skjolsteedingum sinum ad koma hugmyndum i framkveemd og mikilveegt er

ad patttakendur kynnist starfseminni sem mest a medan namskeidinu stendur.



Hoptimi - spjall, farid yfir helgina og paelingar

Gott getur verid fyrir patttakendur ad hefja vikuna a ad fara saman yfir helgina og
gefa sér sma tima i rolegt spjall. Patttakendur setjast i hring og hépstjori byrjar a
ad segja fra sinni helgi. Mikilvaegt er ad hopstjori styri umraedunni pannig ad folki
lidi vel med ad deila upplysingum um sjalft sig en haldi umraedunni a sama tima
innan skynsamlegra marka. Pad er ekki markmidid med pessu ad heyra af

skemmtanalifi folks p6 svo ad upplysingar um slikt geti fylgt.

Ef aldurshopurinn er mjog blandadur parf ad styra umraedunni a pann hatt ad
yngri patttakendur heillist ekki af skemmtanalifi eldri patttakenda. Pad myndi
flokkast sem slaem hopstemning og hlutverk hopstjorans er ad styra hopnum i
jakveeda att. Ef patttakendur vilja reeda einhver 6nnur mal sem pau vilja leysa
saman er petta rétti grundvollurinn til pess. Deemi um slik mal eru skipulag a
namskeidinu eda fa alit hdpsins a einhverju sem einhver innan hépsins er ad fast
vid.

Markmio

Patttakendur kynnast adeins betur og laera ad leysa verkefni saman sem hépur.
Pad reynir mjog a folk ad vera i nyjum hopi og pessi hluti midar ad pvi ad einfalda
folki pad ferli. Markmidid er ad halda 6llum patttakendum virkum i spjallinu og

gaeta pess ad allir fai ad segja sina skodun.

Vinnusidferdi

Pessi dagskrarlidur er kenndur af félagsradgjafa og fellur undir adkeypta
sérfreedipjonustu.Paer upplysingar sem félagsradgjafinn parf ad hafa til hlidsjonar
i undirbuningi er ad kynna fyrir patttakendum hvada réttindi eru til stadar a
vinnumarkadinum, fara yfir tryggingamal og kynna starfsemi verkalydsfélaga.
Einnig er 6skad eftir pvi ad farid sé yfir hver réttindi vinnuveitanda eru og hverjar

skyldur starfsmanna eru.



Markmio

Ad patttakendur viti hvada réttindi pau hafa a vinnumarkadinum og hvert pau eigi
ad snla sér ef til ad leita réttar sins a vinnumarkadinum. Einnig er pad markmidid
ad patttakendur geri sér grein fyrir ad vinnuveitandi a rétt gagnvart sinu
starfsfolki. Sem daemi ma nefna stundvisi, ad veikindadagar séu ekki misnotadir

og folk sinni stérfum sinum ad heilindum.

Heilsufraedi - fyrirlestur um neeringu og hreyfingu

Pessi dagskrarlidur er kenndur af naeringarfreedingi eda fulltria fra Lydheilsust6d
og fellur undir adkeypta sérfreedipjonustu. Midad er vid ad patttakendum sé kynnt
heilbrigt mataraedi og hvada ahrif pad hefur a lif folks. Patttakendum verdi kynnt
hvada ahrif pad hafi a andlega lidan ad borda hollt. Einnig skal farid yfir ahrif

tobaks - og vimuefna a heilsufar, baedi andlega og likamlega.

Markmio

Ad patttakendur vilji lifa heilbrigdu lifi og pekki ahrif sleemra lifnadarhatta a
heilsufar. Markmidid er einnig ad allir patttakendur kunni grunn i naeringarfraedi

og atti sig a hvada matur er hollur og hvada matur er pad ekki.



Atvinnuleit, ferilskra

Pessum dagskrarlid er styrt af namsradgjafa og fellur undir adkeypta
sérfraedipjonustu. Namsradgjafi adstodar patttakendur vid ad skipuleggja sig i
atvinnuleit, finna laus storf sem henta og gera goda ferilskra. Vel uppsett ferilskra
hjalpar mikid til i atvinnuleit og namsradgjafi getur lika bent a hvad er gott ad

setja i ferilskrana.
Markmié

Ad patttakendur taki med sér Ur namskeidinu goda ferilskra sem pau geta notad i
sinni atvinnuleit. Pad er einnig markmidid med pessum hluta namskeidsins ad

batttakendur viti hvar kréftunum er best varid i atvinnuleit.
Réttindi i samfélaginu - félagsradgjafi

Pessi dagskrarlidur er kenndur af félagsradgjafa og fellur undir adkeypta
sérfreedipjonustu. Paer upplysingar sem félagsradgjafinn parf ad hafa til hlidsjonar
i undirbdningi er ad kynna fyrir patttakendum hvada réttindi pau hafa baedi sem
atvinnuleitendur, starfsmenn og hvada réttindi vinnustadir hafa gagnvart

starfsfélki sinu.

Markmio

Ad patttakendur viti hvad eru réttlatar krofur og pekki réttindi sin. Pad eru
fj6lmorg Urraedi sem standa ungu atvinnuleitandi folki til boda og pad skiptir mali
ad pau pekki pessi Urraedi. Pad hjalpar til vid ad halda peim fra félagslegri
einangrun. Markmidid med pessum hluta er einnig ad patttakendur geri sér grein

fyrir ad pau hafi réttindi og eiga ad saekjast eftir peim ef svo ber undir.

8. dagur — engir nyir dagskrarlidir eru a pessum degi




Samskipti

Pessum dagskrarlid er styrt af salfreedingi og fellur undir adkeypta
sérfraedipjonustu. Samskipti eru stér hluti namskeidsins og er pessi fyrirlestur
hugsadur sem dypkun a mikilvaegi godra samskipta og hvada afleidingar
félagsleg einangrun hefur i fér med sér. Mjog gott er ef patttakendur geta fengid

verkefni sem reyna a samskipti.

Markmio

Markmidid er ad patttakendur atti sig a mikilveegi godra samskipta og hvernig
bau eru. betta er baedi hugsad til ad efla samskipti innan hépsins a namskeidinu
og til ad efla einstaklinginn i atvinnuleit og hversdagslifi. Petta nytist hopnum i

beim dagskrarlidum sem eftir eru.

10. dagur

Skyndihjalparnamskeid

Pessum dagskréarlid er styrt af medlimum fra Rauda kross islands og fellur undir
adkeypta sérfraedipjonustu. Hopstjori békar ndmskeid hja Rauda kross islands
sem setur upp tveggja tima skyndihjalparnamskeid. bad er i hdndum Rauda
krossins ad skipuleggja hvad pad er sem pau vilja kenna a pessum tveimur

timum.

Markmio

Markmidid med pessum hluta er ad brj6ta upp namskeidid og bjoda upp a
eitthvad sem er 6druvisi. Pad er einnig markmidid ad patttakendur geti brugdist

rétt vid og beitt skyndihjalp ef paer adstaedur skapast i lifi peirra.



Atvinnuvidtalsteekni

Pessum dagskrarlid er styrt af namsradgjafa og fellur undir adkeypta
sérfraedipjonustu. Namsradgjafi parf ad hafa til hlidsjonar i sinum undirbuningi
ad undirbla patttakendur fyrir atvinnuvidtol. Hvernig spurningar koma upp i
atvinnuvidtélum og hvernig best er ad svara peim? Eru sumar spurningarnar
erfidar og hvernig svarar madur peim? Pessi hluti namskeidsins er tengdur naesta

dagskrarlid og midar vid ad undirbla patttakendur undir hann.

Markmio

Ad patttakendur viti hvers ma veenta i atvinnuvidtélum og kunni ad undirbla sig
rétt fyrir pau. Mida skal vid ad patttakendur séu tilbunir fyrir

atvinnuvidtalsaefingar eftir pennan hluta namskeidsins.

Atvinnuvidtalseefingar

Pessum dagskrarlid er styrt af namsradgjafa og fellur undir adkeypta
sérfreedipjonustu. Petta er beint framhald af undirbdningi sem namsradgjafi
vinnur med hopnum fyrr sama dag. Patttakendur setja upp atvinnuvidtol tveir og
tveir saman og aefa sig. Gott er ad patttakendur eefi sig a fleirum en einum og taki

nokkur atvinnuvidtol.

Markmio

Markmidid er ad patttakendur venjist atvinnuvidtdlum og leeri ad tala um sjalfa

sig a jakvaedan hatt vid annad folk.

12. dagur — engir nyir dagskrarlidir eru pennan dag




Skapandi hugsun - er haegt ad baa til atvinnu?

Pessi dagskrarlidur er hopverkefni og vinnur hépurinn saman ad pvi ad svara
hvort haegt sé ad skapa atvinnu. Hlutverk hopstjérans er ad leidbeina og styra
umraedunni fra ahaettuvidskiptum og sliku og fa hopinn til ad hugsa hvort
moguleikar i gegnum til deemis sjalfbodastorf eda hvort sveitarfélog veiti styrki i

félagsstorf af einhverjum toga.
Markmié

Ad hépurinn vinni saman og komi med hugmyndir um hvort haegt sé ad fara
otrodnar slodir i atvinnuleit. Markmidid er ad hopurinn fullvinni hugmyndir i
umraedum sinum og einstaklingar innan hopsins geti nytt sér pad i sinni

atvinnuleit eda atvinnuskdpun.

14. dagur

Horft til framtidar

Pessi hluti namskeidsins gengur Ut a ad patttakendur setjist nidur og raedi naestu
skref i sinni atvinnuleit. Hopstjori fer yfir pad med hépnum hvort pad sé eitthvad

sem pau geti nytt sér af namskeidinu og hvernig pau aetli sér ad gera pad.
Markmid

Patttakendur geti nytt sér hugmyndir og adferdir sem adrir innan hopsins zetla ad
nota i sinni atvinnuleit. Markmidid er ad g6d hugmynd nytist sem flestum innan
hoépsins og ad allir hjalpist ad vid ad betrumbaeta asetlanir einstaklinga innan
hépsins.



Kynningar - sjalfbodastérf og mdguleikar erlendis

Pessum dagskrarlid er styrt af fulltrGum sjalfbodalidastarfs og fellur undir
adkeypta sérfraedipjonustu. Ymis félog bjoda upp & sjalfbodastdrf, baedi innan
lands og erlendis. bessi dagskrarlidur gengur Ut a ad kynna pa starfsemi fyrir
patttakendum og hvad peim standi til boda. Fulltrdar fra Evrépu unga folksins
kynna sjalfbodastorf i Evropu og fulltrdar fra UNICEF segja fra sinni starfsemi
erlendis. Raudi krossinn kynnir einnig hvada sjalfbodastorf eru i bodi innanlands
en slik storf koma mjog vel Ut a ferilskra og geta hjalpad til i atvinnuleit. Midad er

vid ad pessar kynningar taki allan daginn.

Markmio

Ad patttakendur viti hvada moguleikar eru i sjalfbodastdrfum erlendis og
innanlands. Einnig er pad markmidid ad patttakendur sjai kosti sjalfbodastarfs

fyrir sig og samfélagio.

16. dagur

Farid yfir ndmsskeid - sjalfsmat og kénnun

Mjog mikilveegt er, pegar hépur hefur unnid saman ad einhverri nyrri reynslu og
ad settu markmidi, ad setjast nidur og fara saman yfir reynsluna. Hvad var
jakveett @ namskeidinu og hvad ma betur fara? Med pessum heetti verdur
sameiginleg reynsla peirra ad pekkingu og eykur pad likurnar a pvi ad namskeidio

skili arangri.

Til ad einfalda hépnum vinnuna er byrjad a ad leggja fyrir kbnnun sem inniheldur

spurningar sem gott er ad hafa til hlidsjonar i umraedunni.



Spurningarnar eru:

e Hvada einkunn viltu gefa namskeidinu i heild 1 - 10?

e Hvad var gott a namskeidinu?

e Hvad matti betur fara & namskeidinu?

e Eg er betur undirbiin/n fyrir atvinnuleit 1 - 10 1 = mjég 6sammala 10 =

mjog sammala.

Hopstjori gaetir pess ad allir fai tima til ad svara i einrimi. Nidurstédurnar ar

kénnuninni ma sidan nota til ad betrumbaeta namskeidid fyrir naesta hop.

Markmio

Ad patttakendur fari yfir reynslu sina af namskeidinu og geti nytt sér pa pekkingu

sem pau hafa 6dlast i sinni atvinnuleit og Iifi.

Utskrift

Ad lokum er Utskrift par sem patttakendur fa vidurkenningu. Hoépstjori sér um ad
Utbua vidurkenningu og veitir. Ef patttakendur vilja er peim bodid ad avarpa
hépinn og koma skodunum sinum vardandi namskeidid a framfaeri. Mjog gott er
ad hopurinn midi vid ad hadegismaturinn a Utskriftardegi sé veglegri en adra
daga namskeidsins. Eftir formlega utskrift er folki velkomid ad vera lengur og

spjalla og nyta sér adstodu Gamla bdkasafnsins.






