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Pjénusta vid aldrada

Agnp
Viofangsefni verkefnisins er ad skoda félagsstarf fyrir eldra folk, markhopurinn

sem hafour er ad leidarljosi er fimmtiu ara og eldri.

Tilgangur verkefnisins er ad skoda vidhorf fatladra einstaklinga til
afpreyingatilboda sem eru i bodi fyrir almennan eldri borgara, einnig hvort fatladir
nyti sér pannig tilbod. Skodad verdur almennt tilbod og sérhaeft, verdur petta sidan
borid saman. Ekki er hagt fjalla um petta nema skoda fredi um rétt folks sem

tengist pvi ad vera hluti samfélagsins likt og adrir samborgarar.

Skodadar verda skilgreiningar fredimanna sem byggja 4 lifsgedum og réttindum
folks. I verkefninu verda vidtol vid tvo fatlada einstaklinga og einn fagmann,
einnig verdur vettvangsathugunum gerd skil. Rétt noéfn fotludu einstaklinganna

koma ekki fram og eru pvi skaldud af hofundi.
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Formdli

Astada pess ad ég valdi ad skrifa um petta vidfangsefni er st ad mér finnst vanta
ad fotludum einstaklingum séu kynnt pau tilbod sem i bodi eru til afpreyingar,
hvort sem um er ad rada almenn eda sérhaefd tilbod. Eg hef lengi haft mikinn
ahuga 4 Oldrun og Oldrunarstarfi og fannst tilvalid ad nyta petta teekifeeri til ad

skoda hvad aldradir eru ad gera sér til gamans.

Tilgangurinn med gerd verkefnisins er ad syna fram 4 hvad pad er naudsynlegt ad
kynnt sé fyrir folki hvad er 1 bodi. Folk sem er tekid a0 reskjast hefur oft misst pa
feerni ad leita sér sjalft eftir afpreyingu og parf pvi jafnvel adstod vid pad. Vonast
¢ég til ad petta veki folk til umhugsunar um hversu mikilvaegt pad er ad geta nytt
sér pa afpreyingu sem er til stadar til degrastyttingar, p6 ekki sé nema til ad syna

sig og sja adra.

Ritgerdin er 5 eininga lokaverkefni til B.A.-grddu i proskapjalfun, fra
Kennarahaskéla fslands, vorid 2007.

Leidsagnakennari var Laufey Gissurardottir og faer hin minar bestu pakkir fyrir
goda leidsogn og studning. Einnig vil ég pakka Margréti Kristinu Gudnadottur
leidbeinanda minum & vettvangi fyrir frabaran studning par sem vettvangsnamio
mitt og lokaverkefnid voru mjog tengd. Ad lokum vil ég pakka fjolskyldu minni,

@ttingjum og vinum fyrir dmetanlegan studning og polinma0i.
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Inngangur

Miklar breytingar geta att sér stad hja einstaklingum pegar peir hatta vinnu og
komast & ellilifeyrisaldurinn, pvi fylgir oft andlegt 4lag. Hlutverk folks breytast og
peim getur feekkad (Jon Bjornsson, 1993). Pad sem folk getur gert er ad finna sér
nyjan stad i lifinu og fundio sjalft sig i nyjum adsteedum svo ad pad geti att g6
efri ar. Ef pad er ekki passad uppa ad finna sér nyjan stad og hlutverk getur
skapast eins konar vitahringur par sem spilling verdur i félagslifinu, sjalfstraustio
minnkar og hrornun getur komid fyrr en aetlad er. Tilgangi tomstunda- og
félagsstarfs aldradra er &tlad ad bata upp pann missi sem verdur i félagslegum
athofnum. Eitt af einkennum pess ad vera heilbrigdur er ad geta verid i
samskiptum vid annad folk dsamt pvi ad geta 1i0id vel i einveru. Jakvaed einvera
er af hinu géda og er morgum mikilveg. Pad er algengt medal aldradra ad peir
einangrist, peir finna til tomarums 1 lifinu eftir ad peir haetta vinnu og hafa pvi
minni samskipti vid vinnufélagana. Oldrun getur lika fylgt skert hreyfigeta og
eyOir pvi folk oft mérgum stundum innanhuss. (Jon Bjornsson, an ars). Folk sem
er komid & eftirlaun getur sott sér pjonustu & vegum hins opinbera til ad sinna pvi
sem pad hefur dhuga 4 ad gera og kemur pannig i veg fyrir ad pad einangrist
félagslega, margt er i bodi eins og félagsstarf aldradra par sem folk kemur saman
og spilar bingo, félagsvist og gerir margt annad sér til skemmtunar, einnig sekja
margir i félagsstarf kirkjunnar. Folk getur nytt sér dagpjonustu par sem bodid er
uppa alls konar afpreyingu eins og fondur, gonguferdir, sund, leikfimi, méalun svo

eitthvad sé nefnt og er pa adstod starfsmanna til stadar ef folk parf a pvi ad halda.

Samkvaemt hugmyndafraeodi félagslega likansins er dherslan 16gd 4 pad ad hver
einstaklingur fai ad njoéta sin i pjodfélaginu & sinum forsendum og ad skerding
hans sé vidurkennd og ad hann fai i adalatrioum ad vera einstaklingur (Rannveig

Traustadottir, 2003).

begar malefni fatladra eru skodud kemur i 1jos ad a sidustu arum hafa ordid miklar
breytingar a peirra hogum. Nu er aherslan 10g0 4 ad peir geti valid pad busetuform
sem peir vilja og hentar hverjum og einum. Einnig ad peir geti fengid bpa
heimilishjalp og studning sem hver parf hverju sinni til ad vera sjalfstedur og

sjalfbjarga. Fatladir eiga ad vera fullgildir patttakendur i samfélaginu, peir hafa
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somu parfir og langanir og adrir. Med personumidadri pjonustu er reynt ad koma
til mots vid alla pessa peatti. Hvad tomstundir og afpreyingu vardar er
pjonustuveitanda skylt samkvaemt logum nr. 59/1992 ad reka hafingar- og
endurhafingarst6d, dagvistunarstofnanir og verndada vinnustadi eins og porf

krefur.

Eldra folk med proskahomlun og félagsstarf. Hvernig er vidhorf peirra til
almennra pjonustutilboda i félagsstarfi og hafa pau vitneskju um paé starf

sem i bo0i er?

Hér verdur leitast vid ad svara spurningunni meo eftirfarandi leidum:

[ fyrsta kafla verdur byrjad 4 pvi ad kikja 4 helstu fredi réttindanna. Skodad
verdur hvad felst i pvi ad hafa réttindi og skyldur i pjoofélaginu. Litid verdur a4
hugtokin velferd og mannréttindi, valdeflingu og sjalfsakvordunarrétt og hversu
mikilvegt pad er ad hafa goo lifsgedi. Mikilvagt er ad folk viti hvada rétt pad
hefur til ad geta fengid sem mest ut ur daglegu lifi og starfi.

[ 60rum kafla verdur fjallad um pa adferd sem hofo er ad leidarljosi i gegnum
verkefnid. Fjallad verdur almennt um adferdina og pa paetti sem adallega er studst

vid.

[ pridja kafla verda skodud helstu 16g og stefnur sem fjalla um pann rétt og
lifsgeedi sem folk hefur réttindi til ad njota hvort sem pad eru fatladir einstaklingar

eda hinn almenni eldri borgari.

[ fi6roa kafla verda skodadar nidurstodurnar r vidtdlunum vettvangsstadirnir
skodadir. Sagt verdur fra hvernig rannsakandinn upplifdi stadina med tilliti til

vidfangsefnis.

[ fimmta kafla verdur kynnt til sdgunnar peir stadir sem hafdir voru i huga vid
gerd verkefnisins. [ lokin verdur reynt ad gera sméa samanburd 4 sérhafoum og

almennum tilbodum sem i bodi eru fyrir eldra folk.
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Kafli 1 — Rannséknaradferd

Ritgerd pessi er byggd 4 hinni svokalladri eigindlegu rannsoknaradferd par sem
rannsakandi er yfirleitt med litinn hop patttakenda og skodar marga peetti til ad fa
dypri skilning a vidhorfum patttakenda. Rannsakandi vill skilja félagsleg fyrirbeeri
ut fra sjonarhorni einstaklingsins og upplifun hans & pvi fyrirbaeri sem er til

skodunar (Taylor og Bogdan, 1998).

Eigindlegar rannsoknaradferdir nytast vel i rannséknum sem beinast ad pvi ad
00last heildsteda mynd af lifi og adstedum folks og afla pekkingar & pvi hvada
skilning og merkingu folk leggur i lif sitt og athafnir. Med pessum adferdum er
ekki verid ad fa viotaekt tolfredilegt yfirlit yfir pad svid sem rannsaka & heldur
oolast dypri skilning 4 lifi og adstedum faerri einstaklinga (Rannveig

Traustadottir, 1993).

[ eigindlegum rannsoknarhefdum eru notadar tvaer megin adferdir par kallast
patttokuathugun og opin vidtol. I patttokuathugun fer s sem rannsakar 4 vettvang
er a medal patttakenda og upplifir pannig millilidalaust lif peirra (Bogdan og
Biklen, 2003). Opin vidtol, pa er spurt um pa petti sem rannsoknin beinist ad og
ahersla 16gd 4 ad patttakendur lysi med eigin ordum upplifunum sinum (Kvale,
1996).

Takmarkio med eigindlegum rannséknum er ekki ad setja upp mynd af skodunum
fjolmargra eda alhafa yfir & sterri hop, heldur ad reyna ad skilja hvernig folkid

sem tekur patt i rannsokninni litur & reynsluheim sinn og & hvada mata pad lysir

honum. { eigindlegum rannséknum er rannsakandinn adalrannsoknarverkfarid og
notar opnar spurningar til ad f4 innsyn i vidhorf vidmalenda sinna. Eigindleg
rannsokn byggir oft og tidum a pvi ad safha gégnum i opnum vidtdlum,
patttokuathugunum og rynihépum sem sidan eru greind og ur peim moétud
kenning. Pessi adferd kallast adleidsla og er pad su adferd sem notud er hér. Hér
er ekki studst vido stadladan spurningarlista, heldur reynt ad na fram edlilegu
samtali um malefnid. P6 ad rannsakandi s€ med minnispunkta til merkis um pad

hvad hann vill ad komi fram i vidtalinu verdur ad geeta pess ad spyrja opinna
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spurninga en ekki lokadra og leidandi. ZEskilegt er ad viomaelandi fai rum til ad
vidra sinar skodanir og geti talad opinskatt um paer (Esterberg, 2002).

bad sem farid er eftir i pessu verkefni eru opin vidtdl og patttokuathugun. Opin
vidtol par sem rannsakandinn er med akvednar spurningar en hefur nokkud frelsi
og sveigjanleika til ad hafa ram fyrir eitthvad 6vaent sem vidmealandi segir. Sa
sem svarar hefur pa opinn svarmoguleika, rannsakandinn a ekki ad festa sig um of
i spurningum sinum en samt parf hann ad halda vel utan um viotalid.
batttokuathugun par sem farid er 4 stadina sem & ad taka fyrir. Stadirnir eru
skodadir 1 pvi ljosi ad rannsakandinn parf ad skra allt sem hann sér nidur hja sér.
Talad er um ad skrifadar séu hja sér vettvangsnotur. Innihald og starfsemi er

konnud og fylgst med folki i starfi.
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Kafli 2 — Geedi og réttindi lifsins
2.1. Velferd og mannréttinds

Til eru otal mannréttindasamningar sem snerta mannréttindi, par & medal
mannréttindi fatladra sem hafa verid gerdir hér a landi og 4 alpjédavettvangi
(Brynhildur G. Flovenz, 2004). Friorik Sigurdsson (2006) skilgreinir
mannréttindahugtakid sem akvedin lifsgaedi sem stjornvold eiga ad tryggja folkinu
i landinu. Jafnframt eiga mannréttindi ad fela i sér vernd fyrir yfirgangi

stjornvalda (Fridrik Sigurdsson munnleg heimild, september 2006).

Mannréttindi eru flokkud i almenn mannréttindi og sértek mannréttindi fyrir
akvedna hopa. Meginreglur Sameinudu pjodanna um jéfnun tekifera fyrir folk
med fotlun er demi um sértekar reglur (Brynhildur G. Flovenz, 2004).
Velferdarkerfio er na i hondum priggja raduneyta, heilbrigdisraduneytis,
félagsmalaraduneytis og menntamalardduneytis. Kalla mé pessi prji raduneyti
velferdarraduneyti. Malefni fatladra er i hondum félagsmalaraduneytisins.
Félagsmalardduneytid hefur yfirumsjon med félagspjonustunni og hvert
sveitarfélag fyrir sig sér um ad veita pjonustuna i vidkomandi sveitarfélagi. Adur
var hin rekin 4 grundvelli margra sérlaga sem skdrudust og voru urelt. Nu er
félagspjonustan rekin samkvemt [6gum um félagspjonustu sveitafélaga nr. 40 fra
arinu 1991. Bragi Gudbrandsson (1990) telur ad petta hafi orsakad pad ad
pjonustan hafi verid sundurlaus og erfidara ad fa pjonustuna og fylgja henni eftir.
Hann telur jafnframt ad med nyjum 16gum um félagspjonustu sveitarfélaga og pvi
a0 félagspjonustan hafi verid sameinud i eitt raduneyti, félagsmalardduneyti, faist
betri heildarsyn. Med pvi verdi til yfirstjorn sem sér um eftirlit med framkvaemd
pjonustunnar, sama hvar a landinu hun er. Bragi bendir jafnframt 4 ad med pessu
fyrirkomulagi verdi komid til mots vid olikar parfir einstaklingsins, studlad ad
baettum lifsgeedum, sjalfsakvordunarréttur verdi virtur og meira samrad verdi vid
pjonustunotendur (Bragi Gudbrandsson, 1990). Til pess ad fylgja pessu eftir telur
Fridrik Sigurdsson (2006) ad notendastyrd pjonusta sé mikilveg. Pa raedur
pjonustupeginn hver pjonustar hann og hvad hann gerir vid pad fjarmagn sem

honum er uthlutad.
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2.2. Valdefling og sjdlfsakvérdunarréttur

Valdefling (empowerment) snyst um pau mannréttindi ad taka abyrgd a sjalfum
sér og ad einstaklingurinn hafi vald til pess a0 skilgreina lif sitt, 6skir og vilja.
Valdefling snyst pannig um aukin lifsgedi. Ein af meginadherslum
fotlunarfraedinnar er ad fatlad folk eigi rétt a ad hafa ahrif a 1if sitt og adstedur

(Rannveig Traustadottir, 2003).

Velferdarikio og pjonustukerfi pess er byggt upp utfra leknisfredilega likaninu
um f6tlun. Hugmyndafradin bak vid pad likan er ad fatlad folk skorti eitthvad og
samfélagid verdi ad hjalpa peim, ad pau purfi umoénnun, gédmennsku, pjalfun,
vidgerd og lekningu (Dora Bjarnason, 2003). Folk sem meetir pessum vidhorfum i
lifi sinu leerir oft ekki ad pau geti haft hrif a lif sitt. Forreedishyggja er oft rikjandi
og sjalfsmynd folks skert eda bjogud (Anna Soffia Oskarsdottir, 2005). Annad
folk redur oft miklu um busetu pess, atvinnu, dagleg vidfangsefni og jafnvel

einkalif

Meginkjarni og markmid valdeflingar er ad folk 60list aukin ahrif 4 adstedur sinar
og lif. ber adstedur varda virdingu gagnvart hverjum einstaklingi, sanngirni og
réttsyni, jafnredi og jafnrétti, moguleika til proska, virkrar patttoku i samfélaginu
og lifsgaeda til jafns vid adra. Gengid er ut fra peirri forsendu ad sjalfsmynd hvers
manns s¢ i meginatridum afsprengi félagslegrar métunar. Félagslega sjonarhornid
a fotlunarhugtakinu fjallar um ad fotlun sé afsprengi félagslegra atvika og ad
almenn vidhorf til fatlads folks hindri ad pad sé¢ vidurkennt sem fullgildir pegnar
samfélagsins (Rannveig Traustadottir, 2003). bannig gerir samfélagid meira ar
fotluninni sem pad byr vid. Valdefling er i raun allt sem lytur ad pvi ad bzta og
efla pa sjalfsmynd sem motast hefur med pessum hetti, allt sem eflir sjalfstraust,
sjalfsvirdingu, bataferli, félagslega stoou og lifsgedi ad o60ru leyti. Pad er
mikilveegt ad hagsmunasamtok fatlads folks og peir sem pjonusta pad séu
medvitadir um ad valdefling kemur ekki af sjalfu sér og pad parf ad vinna

skipulega a0 henni.

10
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Valdefling er natengt sjalfseflingu ( self~advocacy) sem pydir ad efla eigi fatlad
folk til a0 koma oskum sinum & framferi. Hagsmunasamtok fatlads folks a
fslandi, Atak hefur pad ad markmidi sinu ad rodd pess i samfélaginu verdi
sterkari. Hlutverk félagsins er ad gaeta ad hagsmunafélogum félagsmanna sinna.

stefnuskra félagsins segir:

o A0 tryggja réttindi folks med proskahomlun.
o A0 tryggja lifsgeedi folks med proskahomiun.
o A0 minnka fordoma i garo folks med proskahémlun.
o A0 folk med proskahémlun geti talad fyrir sig sjalft.

o A0 folk med proskahomlun vinni meira ad réttindamdlum sinum sjalft

Markmid félagsins eru:

o A0 folk med proskahomlun fai vinnu a almennum vinnumarkadi med eda
an stuonings.

o A0 folk med proskahomlun hafi sama rvétt og adrir i lifeyrissjodi.

e AQ folk med proskahdmlun hafi sému moguleika & fjolskyldulifi og annad
folk.

e AJ folk med proskahomlun fai ad btia par sem pad vill sjalft.

o AQ folk med proskahdmlun fai ad rada med hverjum pad byr.

e AJ folk med proskahomlun hafi sama rétt og adrir til menntunar i
heimabygg0 og njati til pess studnings i hvivetna sem viokomandi parf ad
halda.

(Svaedisskrifstofa malefna fatladra Reykjavik, 2006).

11
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2.3. Lifsgaedi

Sidastlidinn aratug hefur umraeda um pjonustu vid fatlada snhist mikid um
lifsgaedahugtok eins og sjalfsakvordun og almennri patttoku i akvérdunum um
eigid lif. [ kenningum um lifsgaedi er 16gd 4hersla 4 hlutlega og huglega paetti.
Upplifunin af pvi ad lifid sé gott er jafn mikilvegt og ad lifa godu lifi.
Sjalfsakvoroun er kjarni pess ad nota megi lifsgedi sem hugmyndafredi i

pjonustu vid folk med proskahomlur. Med pvi moti er beint athygli ad pvi:

e sem er einstaklingnum mikilvegast 4 hverjum tima.

e sem einstaklingurinn parf ad deila med 60rum

e sem vardar sérstaklega einstaklinginn

e sem einstaklingnum pykir mikilvaegt

e sem skiptir hann mestu mali i lifinu

e a0 ecinstaklingurinn sé anegdur med pa petti lifsins sem eru
mikilveegir en po ekki 6anagdur med adra peetti.

e ad einstaklingurinn upplifi ad 1ifid sé¢ almennt nokkud gott og
meira af anegju en vanszld.

e aQ ahersla er 10g0 4 a0 tekiferi til urbota séu ,,innan seilingar”.

e ad pess er krafist ad val einstaklingsins sé virt hvenar sem
mogulegt er

e a0 sjalfsmynd einstaklingsins skuli styrkt

e a0 personuleg vold/ahrif einstaklingsins séu aukin eins og hegt er.

begar beitt er lifsgedahugtokum i pjonustu vid fatlad folk flyst valdid til neytanda
pjonustunnar. Einstaklingnum er gefid tekifzeri til ad taka akvardanir um lif sitt
og upplifa ad hafa vald 4 adstedum sinum. Starfsfolk beitir gjarnan
forreedishyggju 1 umhverfi folks med proskahomlun. Skapa parf edlilegt svigram
til sjalfsakvordunar eda tryggja einstaklingnum patttdku i akvordunum sem vardar
peirra lif. Skortur & feri til sjalfsakvordunar, og of litill, eda rangur studningur, er
heftandi pattur i samskiptum einstaklings og umhverfis og dregur ur stodu hans
sem fullordins. Einstaklingurinn & a0 fa tekifeeri til ad velja pad sem honum pykir

mikilvaegast og hann er anaegdur med (Anna Soffia Oskarsdottir, 2005).

12
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Med eflingu &4 almennri og sértekri feerni er ahersla 16gd 4 ad stydja hvern
einstakling til aukins sjalfstedis i allri pjonustu par & medal busetu, atvinnu, idju
og tomstundum. Til vidmidunar skal horft til peirra krafna sem samfélagid setur
60ru folki & svipudum aldri. Til ad slik pjonusta skili sér veltur & ymsum pattum.
bad er eins og magn pjonustu, fjoldi og haefni starfsfolks og studningur vio pad i
formi fredslu, handleidslu. Annad sem skiptir miklu mali er menntastig
starfsfolks asamt naudsynlegum tekjum og gdgnum. Pad sem skiptir po6 mestu
mali er mentadarfull einstaklingsmidud pjonustuazetlun. [ henni skal 16gd ahersla
a a0 efla sjalfstedi i daglegum athofnum, efla sjalfsakvorounarrétt og stjorn
einstaklings & eigin lifi. Allar dkvardanir vardandi pjonustupega skulu vera i
samradi vid hann og adstandendur hans. Ef @tlunin er ad nd markmidinu verdur
ad vanda val urreda, ad einstaklingurinn lendi ekki par sem honum verdur
stjornad af starfsfolki og sé ofverndadur. bvi pad tekur pann proskamoguleika fra

honum til ad leera af mistokum sinum (Vilborg Jéhannsdottir, 2001).

2.4. Samantekt

Hér hefur verid fjallad um hugtok sem tengjast pvi sem allir eiga ad hafa rétt 4.
bad eru mannréttindi ad fa ad taka abyrgd a sjalfum sér og ad einstaklingurinn
hafi vald til pess ad skilgreina lif sitt, oskir og vilja. Valdefling snyst pannig um
aukin lifsgedi. Meginkjarni og markmid valdeflingar er ad folk 6dlist aukin ahrif
a alstedur sinar og lif. Par adstedur varda virdingu gagnvart hverjum
einstaklingi, sanngirni og réttsyni, jafnraedi og jafnrétti, moguleika til proska,
virkrar patttoku i samfélaginu og lifsgeda til jafns vid adra. Med eflingu &
almennri og sérteekri faerni er dhersla 16gd 4 ad stydja hvern einstakling til aukins

sjalfstaedis 1 allri pjonustu par & medal busetu, atvinnu, idju og tdmstundum.
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Kafli 3 — Lagaumhverfid

3.1. Lég um mdlefni fatladra nr. 59/1992

[ fyrstu grein laga um maélefni fatladra segir:
»2Markmid pessara laga er ad tryggja fotludum jafnrétti og samberileg
lifskjor & vid adra pjoofélagspegna og skapa peim skilyrdi til pess ad lifa
edlilegu lifi*
(L6g um malefni fatladra nr. 59/1992).

[ 2. grein laganna er skilgreint hverjir eigi rétt 4 peirri pjonustu sem tilgreind er i
16gunum. Einstaklingar sem eiga rétt & pjonustunni eru peir sem eru andlega eda
likamlega fatladir og parfnast pjonustu og studnings af peim orsdkum

(Log um malefni fatladra nr. 59/1992).

Folk med fotlun & rétt & stodpjonustu, pad er einstaklingsbundid hversu mikil hin
er og af hvada gerd. begar meta parf porfina fyrir stodpjonustu er midad vid
einfaldar parfir og eru per tilgreindar i 8. grein laganna:
e DPorf fyrir pjonustu & heimili sem felst i pvi ad auka sjalfstaedi
einstaklingsins.
e DPorf fyrir atvinnu, hefingu eda endurhafingu og er markmidid ad
einstaklingurinn taki virkan patt i samfélaginu.
o Dborf fyrir salfredipjonustu, radgjof, félagslegan studning og félagslegt
samneyti t.d. med pvi ad stunda tomstundir og menningarlif.

(Log um malefni fatladra nr. 59/1992).
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3.2. Lég um mdlefni aldradra nr.125/1999

I 1. grein laga um maélefni aldradra segir:
»Markmi0 pessara laga er ad aldradir eigi vOl & peirri heilbrigdis- og
félagslegu pjonustu sem peir purfa & ad halda og ad hun sé veitt a pvi
bjonustustigi sem er edlilegast midad vid porf og astand hins aldrada.
Einnig er markmid laganna ad aldradir geti, eins lengi og unnt er, buid vid
edlilegt heimilislif en ad jafnframt sé tryggd naudsynleg stofnanapjonusta

pegar hennar er porf™
(Log um malefni aldradra nr. 125/1999).

[ 2. grein laganna er skilgreining & merkingu eftirfarandi hugtaka sem hér segir:
1. Aldradur: Sa sem ndd hefur 67 ara aldri.
2. Vistmadur: S& sem dvelur & stofnun og s& sem dvelur lengur en sex
manudi undanfarandi tolf manudi & stofnun eda i hjukrunarrymi stofnunar

sem er & fostum fjarlogum.

(L6g um malefni aldradra nr. 125/1999).

Aldradir eiga rétt a eftirfarandi pjonustu samkvemt pessum logum og er pad

tilgreint 1 13. grein:

1. Heimapjonusta veitt 6ldrudum sem buia heima. Pjonustan skal midast vid

einstaklingsbundid mat a4 pjonustuporf og byggjast 4 hjalp til sjalfshjalpar.

2. Pjonustumidstodvar aldradra sem eru starfraektar af sveitarfélogum til ad
tryggja eldri borgurum félagsskap, naringu, hreyfingu, tdmstundaidju, skemmtun

og heilsufarslegt eftirlit.

3. Dagyvist aldradra sem er studningsurradi vid pa sem a0 stadaldri purfa eftirlit og
umsja til ad geta baid afram heima. [ dagvist aldradra skal veitt hjikrunarpjonusta
og vera adstada til pjalfunar og laeknispjonustu. Bodid skal upp 4

flutningspjonustu til og fra heimili einstaklingsins, mat & heilsufari, pjalfun,
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tomstundaidju, félagslegan studning, fraedslu, radgjof og adstod vid athafnir

daglegs lifs.

4. Dbjoénustuibudir aldradra sem geta verid sjalfseignar-, leigu- og
buseturéttaribudir. 1 pjonustuibud fyrir aldrada skal vera oryggiskerfi og vél &
fjolbreyttri pjonustu, svo sem mat, pvotti og prifum, og adgangur ad félagsstarfi

(L6g um malefni aldradra nr. 125/1999).

[ 14. grein laganna er gert grein fyrir peim stofnunum sem aldradir eiga rétt 4 og

peirri pjonustu sem peim fylgir. Eru peer eftirfarandi:

1. Dvalarheimili, sambyli og ibudir, sérhannad fyrir parfir aldradra sem ekki eru
faerir um ad annast heimilishald pratt fyrir heimapjonustu. A stofnunum sem
pessum skal vera varsla allan so6larhringinn, 6ryggiskerfi 1 hverri ibad og vol a
fjolbreyttri pjonustu, svo sem mat, pvotti, prifum og félags- og tomstundastarfi.
Adstada skal vera fyrir hjikrun, leknishjalp og endurhefingu. Pjonusta skal
byggd 4 einstaklingsbundnu mati 4 porfum hins aldrada og skal byggjast & hjalp til
sjalfshjalpar.

2. Hjtkrunarheimili eda hjukrunarrymi 4 6ldrunarstofnunum @tlud 6ldrudum
einstaklingum sem eru of lasburda til ad dveljast & dvalarheimilum, sambylum eda
i sérhonnudum ibudum, bar skal veitt hjukrunar- og laeknispjonusta og vera
endurhafing. Sérstok adstada skal vera fyrir aldrada med heilabilunareinkenni.
bjonusta skal bygg0 4 einstaklingsbundnu mati 4 heilsufarslegum og félagslegum
porfum hins aldrada.

(L6g um malefni aldradra nr. 125/1999).
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3.3. Log um Styrktarfélagid

2. gr. Laga um Styrktarfélag vangefinna segir:
,» l1lgangur félagsins er ad gaeta hagsmuna og reka pjonustu til studnings folki med
fotlun, sér i lagi greindarskerdingu og tengdar fatlanir. Ad pessu skal unnid m.a.

med pvi:

a) ad veita sem akjosanlegust skilyrdi til ad hver og einn nai peim proska sem
hafileikar hans leyfa

b) ad sem flest almenn tilbod standi til boda i nami, leik og starfi

¢) ad koma & fot heimilum, stofnunum og vinnustéoum fyrir pa sem purfa, og
ad reka slika stadi ef astaeda er til.

d) ad stydja og styrkja pa sem starfa i malaflokki fatladra eda vilja afla sér
menntunar 4 peim svidum sem félagid leggur aherslu 4 hverju sinni

e) ad annast kynningu 4 malefnum félagsins og skjolstedinga pess, t.d. med
utgafustarfsemi og freedslufundum

f) ad upplysa og adstoda foreldra og ®ttingja eftir fremstu getu®.

(Styrktarfélag Vangefinna, e.d.)
3.4. Stefnuskrd Proskahjdlpar

I 3. grein Stefnuskrar broskahjélpar segir eftirfarandi:

»Stjorn a eigin lifi og ahrif 4 Akvardanir sem snerta pad er undirstada sannra

lifsgaeda.

Folk sem fotlunar sinnar vegna 4 erfitt med ad taka slikar dkvardanir og/eda
lata alit sitt i 1jés 4 rétt 4 naudsynlegri adstod til ad taka akvarodanir og tja

peer.
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Allt fullordid folk & otviraedan rétt til ad hafa ahrif 4 alla peetti eigin lifs: Hvar og
hvernig pad vill biia, hvada adstod er par veitt og med hvada hetti. Eiga val 1

daglegu lifi sinu, s.s. hvada fotum pad kledist, hvada mat pad bordar hvada vini
pad umgengst, hvernig pad ver fritima sinum o.s.frv. I pessu felst einnig frelsi til

ad velja menntun, vinnu og tdmstundastarf.

Allir geta med einum eda 60rum haetti 1atio parfir sinar, dskir og vilja i 1j6s.
Tjaningin er med mismunandi hetti og redst oft af stigi fotlunarinnar. begar
tjaningarerfidleikar eru miklir er heett vid ad monnum yfirsjaist paer oskir sem til
stadar eru hja viodkomandi einstaklingi. Pegar pannig stendur & er pad fyrst og
fremst & valdi og abyrgd peirra sem nestir standa, fagfolks og adstandenda, ad
skilja hver s¢ vilji einstaklingsins og koma peim vilja aleidis. Peim mun meiri sem
tjdningarerfidleikarnir eru, pvi mikilvaegara er ad vidkomandi hafi greidan adgang
ad einstaklingi sem pekkir hann vel og kemur 6skum hans og porfum til skila.
Rétturinn til ad taka dkvardanir sem snerta eigid lif felur einnig i sér réttinn til ad
gera mistok og taka abyrgd af gerdum sinum. Starfsfolki og adstandendum ber ad
syna vidsyni og umburdarlyndi gagnvart lifsskodunum folks med proskahémlun
og fordast ad prongva eigin skodunum upp 4 pad. Morg sjonarmid 1 hverju mali
eru edlileg i nitimasamfélagi. Folk sem fotlunar sinnar vegna getur ekki nad fram

rétti sinum skal eiga rétt 4 sérstokum talsmanni®.
[ 11. grein Stefnuskrar broskahjalpar segir:

,,Pad er réttur allra manna ad biia vid 6ryggi 4 efri arum og geta notid peirra

ahyggjulaust.

Pjonusta vid aldrad folk sem byr vio fotlun skal vera fjolbreytt og mioud vio

parfir hvers og eins.

Hafa verdur hugfast ad 6ldrun folks meod proskahomlun hefst oft fyrr en hja

oorum.
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bar sem 6ldrun f6lks med proskahdmlun hefst oft fyrr en hja 6drum verdur
6ldrunarpjonusta fyrir pann hop fyrst og fremst ad taka mid af mati 4 adsteedum
og heilsu einstaklinganna en ekki einvérdungu aldri. Peir skulu eiga rétt a
6ldrunarpjonustu pegar fagleg uttekt a heilsufari peirra og félagslegri stodu bendir
til a0 porf sé 4 slikri pjonustu. Aldursmork eiga ekki ad setja slikri pjonustu
skordur. Folk skal fa 6ldrunarpjonustu sem vidbot vid pa pjonustu sem pad pegar

hefur vegna fotlunar sinnar.

Aldrad folk skal eiga rétt 4 ad bia vid gddar heimilisadstadur eins lengi og pad
oskar og raostafa sjalft lifeyri sinum og eigum.

Aldradir einstaklingar sem eru fatladir skulu, ef porf er & og peir sjalfir 6ska, fa
stofnanapjonustu a litlum personulegum heimiliseiningum i heimabyggd sinni.

bjonusta vid aldrad folk sem er fatlad skal vera fjolbreytt og midud vid parfir

hvers og eins.

Tryggja parf ndna samvinnu félags- og heilbrigdiskerfis og sameiginlega abyrgd
svo pjonusta vid aldrad folk taki alltaf mid af 6llum porfum pess®.

(Landssamtdkin Proskahjalp, e.d.)

3.5. Log um mannréttindasattmdla Evropu

[ 8. grein 1. kafla Mannréttindasattmala Evropu er fjallad um rétt manna til

fridhelgi einkalifs og fjolskyldu (Mannréttindskrifstofa Islands, e.d.).

bessi grein er oft ekki virt pegar folk med fotlun 4 i hlut. Mikilvaegt er ad réttur
pessa folk sé virtur eins og annarra. Pad er mikilveegt ad eiga pennan rétt og ad
hann sé virtur, p6 ad pad sé ekki nema t.d. pad ad banka adur en vadid er inn til
folks 4 peirra personulega svaedi. Folk sem vinnur med folki hvort sem pad er
fatlad eda ekki 4 ad syna virdingu fyrir einkalifi pess, rétt eins og ad pad myndi

vilja a0 veeri gert i peirra garo.

[ 10. grein 1. kafla Mannréttindasattmala Evropu er talad um rétt til

tjaningarfrelsis (Mannréttindaskrifstofa fslands, e.d.).
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bad a0 geta fengid ad tja sig frjalst er pad sama og ad allir hafa rétt & ad segja sina
skodun. Pad hefur oftar en ekki komid fyrir ad skodanir folks med fotlun eru ekki
virtar. Réttur 4 tjaningarfrelsi er mikilveegur fyrir alla svo ad haegt sé¢ ad gera
eitthvad 1 peim malum sem ad einhverja bot vantar 4. Framforin 1 pessu hér a landi
er til ad mynda félagid Atak par sem folk med fotlun hefur teekiferi 4 ad lata 1j0s
sitt skina. Audvitad e@tti petta ad vera svona & Ollum stodum, ekki bara i

einhverjum sérstokum félogum.

[ 14. grein 1. kafla Mannréttindasattmala Evropu er tekid skyrt fram bann vid

mismunun (Mannréttindaskrifstofa Islands, e.d.).

Pad sem att er vid med pessu er ad bannad er ad mismuna einstaklingi i samreemi
vid réttindi hans og neer petta yfir alla hvort sem um fotlun raedir eda ekki. Pad eru
ekki heimildir fyrir pvi ad eftir pessu sé farid 1 einu og 6llu pegar um folk med
fotlun er ad reeda. Mjog mikilvaegt er ad allir peir sem koma ad malefnum fatladra

séu pess medvitadir ad pessi réttindi gilda um alla.

3.6. Samantekt

Samkvaemt 16gum & folk med fotlun rétt & ad njota allrar almennrar pjonustu rikis
og sveitarfélaga 4 vi0 adra 1 pjodfélaginu. bad ber ad veita folki med fotlun
busetuform sem pvi hentar, hvort sem pad er sambyli eda ibtid. Samkvemt 16gum
a svaedisskrifsstofa a4 vidkomandi svadi ad meta porf hvers og eins fyrir pjonustu
og taka mid af 6skum einstaklingsins i samradi vid vidkomandi greiningar- og
radgjafaradila. Svadisskrifstofur taka svo akvordun um pjonustu og busetuform i
samradi vid einstaklinginn sjalfan og vantanlegt sambylisfolk. Log um malefni
fatladra eru oft kollud viobotarlog vegna pess a0 hegt er ad gripa i pau ef
einstaklingurinn feer ekki pérfum sinum fullnegt med almennum 16gum.

Merkustu nymali laganna eru ad ahersla er 16gd a rétt fatlaora til almennrar
bjonustu rikis og sveitarfélaga. Login fela 1 sér ad hert s¢ & rétti fatladra til
pjonustu sem 4 ad standa 6llum landsmonnum til boda. Nyju 16gin taka einnig til

gedfatladra og eru markmidin med peim ad auka moguleika peirra til sjalfstedra
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busetu, kvedid er 4 um rétt peirra 4 heimapjonustu, frekari lidveislu og aukinna

moguleika til atvinnu og atvinnuleitar (Bragi Gudbrandsson 1993: 27-28).

[ 16gum Styrktarfélagsins kemur fram ad tilgangur félagsins er ad gata hagsmuna
og reka pjonustu til studnings folki med fotlun og talad er um ad leidir til pess séu
til a0 mynda med pvi ad sem flest almenn tilbod standi til boda i nami, leik og
starfi. Einnig med pvi ad koma & {6t heimilum, stofnunum og vinnustodum fyrir

ba sem purfa, og a0 reka slika stadi ef asteda er til.

Stefnuskra Proskahjalpar tilgreinir ad allt fullordio folk eigi 6tviredan rétt til ad
hafa ahrif & alla peetti eigin lifs. Rétturinn til a0 taka akvardanir sem snerta eigid
lif felur einnig 1 sér réttinn til ad gera mistok og taka abyrgd af gerdum sinum. bar
sem Oldrun folks med proskahomlun hefst oft fyrr en hja 60rum verdur
Oldrunarpjonusta fyrir pann hop fyrst og fremst ad taka mid af mati 4 adstedum
og heilsu einstaklinganna en ekki einvordungu aldri. bjonusta vid aldrad folk sem

er fatlad skal vera fjolbreytt og midud vid parfir hvers og eins.

Mannréttindasattmali Evropu segir ad folk eigi a0 hafa rétt 4 tjaningarfrelsi,

fridhelgi einkalifs og ad pad sé bannad ad mismuna folki.

[ 6llum pessum pattum skin i gegn ad allir eiga ad hafa sama rétt hvort sem um
folk med fotlun radir eda ekki. I pvi samreemi og pvi sem 1ogin tilgreina ttu
lifsgeedi folks almennt ad vera i samremi vid pad. Folk sem tekid er ad reskjast &
ad fa pa pjonustu sem bpeir parfnast og 4 pa ekki ad skipta mali hvort par & 1 hlut

einstaklingur med proskahomlun eda almennur borgari.
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Kafli 4 — Viotol og patttoRuathuganir

Eg raeddi vid tvo einstaklinga sem bua 4 sambylum & hofudborgarsvadinu og
lagdi fyrir pa nokkrar spurningar um pa, storf peirra, ahugamal og hvad pad veri
sem peir gerdu sér til afpreyingar og skemmtunar. Einnig tok ég vidtal vid Sigridi
K. Kiristjansdottur proskapjalfa en hun var ein af peim premur sem hofu
tomstundastarfid ad Aflagranda. Ad lokum for ég i tvaer vettvangsheimsoknir sem

ger0 verda skil & hér 4 eftir.

4. 1. Porlakur Jakobsson

borlakur feeddist i Reykjavik og par hefur hann buid a tveimur stédum. Einnig
bjo hann 4 So6lheimum i1 Grimsnesi i nokkur ar, auk pess hefur hann buid &
sambyli i Reykjavik og flutti svo med iblunum bpadan i annad hus. Helsta
ahugamal borlaks er ad horfa 4 DVD myndir. Porldkur hefur unnid & nokkrum
stodum i Reykjavik, par ma nefna Bjarkaras, Vinnustofuna As, i bud og i
Idjubergi. [ Bjarkarasi var hann mest ad pakka blodum dsamt ymsu 6dru, i Asi var
hann ad setja blod i poka fyrir fyrirteki, i budinni sa hann um innkaupakerrurnar
og fyllti 4 hillur. Honum fannst pad mjog erfid vinna, kerrurnar voru svo pungar
og erfitt ad taka margar i einu. { I8jubergi var hann i dagpjénustunni, hann fékk ad
gera verkefni fra vinnustofunni og limdi 4 blod og margt fleira. Porlakur hefur
ekki farid i Gerduberg eda Aflagranda, honum fannst gott ad ég skyldi nefna
hvad er 1 bodi i Gerdubergi pvi hann gat pa sagt mér ad hann hefdi verio ad vinna
i bokbandi 4 Solheimum. Eg spurdi hann hvort hann hefdi athugad med bokband i
Gerdubergi en hann hafdi ekki gert pad, en tjadi mér pad ad hann langadi ad
athuga pad og préfa a0 fara pangad en adeins ef ég kemi med honum. Porlakur
sagdist hafa farid i Aflagrandann fyrir I6ngu sidan en mundi litid eftir pvi en
sagdist vilja profa pad aftur og pa bara med mér. Eg spurdi Porlak hvad honum
fyndist um pad ad verda 1 pjonustum med 6drum eldri borgurum og fékk ég mjog
gott svar sem er svo hljodandi: ,,Mér list bara vel 4 ad vera med 00rum eldri
borgurum i afpreyingu, pad er bara gott“. Porlaki finnst betra ad vera i Idjubergi
heldur en budinni en finnst alveg gaman ad vera 4 almennum vinnumarkadi, pessu
svaradi hann pegar hann var spurdur um hvort honum likadi betur ad vera i

sérpjonustu eda almennri. I lokin spurdi ég Porldk hvad honum fyndist um pad ad
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vera ad eldast og hvad hann langadi ad gera i framtidinni og svarid var
eftirfarandi: ,,Mér finnst alveg agatt ad vera ad eldast og ég eldist bradum. Mig
langar 1 framtidinni ad vinna, pad er agaett ad vera par, og svo fer g stundum til
Akureyrar og Bolungarvikur og finnst gaman ad ferdast (Porlakur Jakobsson

munnleg heimild, 27. febraar 2007).

4.2. Ingunn Eyjolfsdottir

Ingunn feddist hér i Reykjavik arid 1935. Hun bjo 4 Eyrabakka i tuttugu og fimm
ar. Eftir pad hefur Ingunn att heima & tveimur sambylum i Reykjavik og byr &
00ru peirra i dag. Ingunni finnst mjog margt skemmtilegt, henni finnst til ad
mynda mjog gaman ad méla og teikna. Eg spurdi Ingunni hvernig henni litist 4 ad
vera 1 starfi med 60rum eldri borgurum og fékk ég petta svar: ,,Mér finnst pad
bara fint, gaman ad vera med konunum®. Ingunn hefur adeins unnid i Hisinu sem
er ein eining Lekjarass, svo hefur hun verid i Gerdubergi og er par einu sinni 1
viku fra 10-12. begar Ingunn er i Gerdubergi tekur hun stundum med sér
handavinnu og er pa ad prjona. Ingunn er med konunum i Gerdubergi i saumahop.
Adspurd ad pvi hvort hun hafi nytt sér afpreyinguna i Aflagrandanum svarar hiin
pvi neitandi og er ekki alveg viss um hvad pad er. Eg spurdi Ingunni ad pvi
hvernig henni likadi veran i Gerdubergi og fékk ég svar svo hljodandi: ,,Mér
finnst Gerduberg mjog fint og finnst gott ad vera par, pad er komid vel fram vid
mig og allir g6dir vinir“. Einnig spurdi ég hana i lokin hvad henni fyndist um ad
vera a0 eldast og hvad hana langadi ad gera 4 komandi arum og fékk ég petta svar:
»Mér finnst bara allt i lagi ad vera ad eldast og hef ekki tekid eftir neinum
sérstokum breytingum. Mig langar ad gera bara eitthvad naestu arin, vera bara
afram ad gera pad sem ég er ad gera nuna. Eg hef verid pinu ad ferdast og hef
fario til Portagal og fannst mjog gaman par, ég hef lika ferdast hér heima og hef
farid a bat uti Flatey og finnst mjog gaman ad ferdast“ (Ingunn Eyjolfsdottir
munnleg heimild, 14. mars 2007).
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4.3. Patttékuathugun-Gerduberg

Eg metti i Gerdubergid klukkan eitt 4 midvikudegi, ég hitti par fyrir Gudranu
Jonsdottur forstodumann. Hin tok mjog vel & moti mér sem og annad starfsfolk
og pjonustunotendur. Mér leid strax vel um leid og ég steig faeti parna inn,
andramsloftid var mjog 1étt, skemmtilegt og allir mjog katir og gladir. Eg raeddi
vid Gudrinu 4 medan hin syndi mér stadinn og syndi mér starfsemina sem var par
i gangi pann daginn, en dagskra er fyrir hvern dag og getur folk komid & peim
tima sem vidfangsefnid er eda bara komid og synt sig og séd adra, fengid sér kaffi
og spjallad. Starfsfolk er mjog synilegt og audvelt er fyrir folk ad leita sér
adstodar ef vantar. Mér fannst starfio i Gerdubergi mjog dhugavert og gaman ad
sja hvad folkid var ad gera og hvad pad virtist alselt. betta var adallega eldra folk
sem ¢g hitti fyrir pennan dag en stadurinn er opinn fyrir allan aldur, minna er af
yngra folki pvi stadurinn er adeins opinn a vinnutima virka daga. Ekki er mikid
um ad fatladir einstaklingar seki pessa pjonustu, pad er ein kona sem kemur parna
einu sinni i1 viku og er pad hun Ingunn sem ég tok vidtalid vid. Einnig var einn
heyrnarlaus nybyrjadur og virtist pad bara ganga vel, ég sa hann vera ad spila vist
vid eldri menn og syndist mér pad bara ganga mjog vel og voru kallarnir mjog
almennilegir og toku honum greinilega vel. Starfid er mjog fjolbreytt og sagoi
Gudrun ad par veri mikill og skemmtilegur gestagangur allan daginn, hvort sem
folk veri ad koma i afpreyingu eda bara i kaffi og spjall. Einnig er mikid um ad
folk hringi til ad spjalla og spyrja um hina og pessa hlutina og er pvi mjog vel
tekid, folk er eiginlega hvatt til ad lata i sér heyra og pa helst ad koma og syna sig
(Guorun Jonsdottir munnleg heimild, 28. febraar 2007).

4.4. pdatttékuathugun-Idjuberg

Eg metti klukkan niu ad morgni fimmtudags, 4 moéti mér tok Margrét
Asgeirsdottir proskapjalfi. Pegar ég kom var folk ad tinast inn, en folk er ad koma
a bilinu niu til tiu & morgnana. Andrimsloftid sem matti mér virtist vera mjog
gott og folk virtist vera anaegt og spennt ad meta til vinnu. Margrét sagdi mér
adeins fra stadnum og starfsemi hans, sidan for hun med mig i utsynisferd og
kynnti fyrir mér umhverfid. Mér fannst ekki vera mikid um starfssemi til ad byrja

med. Eg hitti par fyrir Porldk sem ég tok vidtal vid og var hann i 6da 6nn ad lima
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strikamerki 4 plasthnifapor og virtist ageetlega anaegdur med pad, adalstarfssemin
sem ¢ég sa var inn 4 vinnustofu einhverfra en par var folk a fullu ad pakka blodum
og allskyns alika verkefnum. Farid var 1 kaffi um tiu og eftir pad for folk aftur a
sina stadi. Eg var adallega ad skoda dagpjonustuna en fannst ekki mikid vera um
starfsemi pennan daginn, tver domur foru saman i sma gongutur og foru svo i
tolvuna ad skrifa sogu. Mér fannst umhverfid lita vel Gt en hefdi viljad sja meira
rymi og skipulagdara starf. Um tolf for folk svo i mat og heim eftir pad og adrir
komu i mat og foru svo ad vinna eda gera pad sem var i bodi. Eg yfirgaf sidan
stadinn um klukkan eitt eftir (Margrét Asgeirsdottir munnleg heimild, 1. mars

2007)

4.5. Frumkvodull Aflagranda

Hér er viotalido sem tekid var vid Sigridi K. Kristjansdottur proskapjalfa um
tomstundararradid ad Aflagranda sem er fyrir fjortiu ara og eldri. Eg bad hana um
ad segja mér hvernig hugmyndin kviknadi og allt fram ad pvi hvernig starfio

proadist til dagsins i dag.

Kveikjan

,Petta byrjadi pannig ad pegar vid utskrifudumst pa byrjadi ein af bekkjarsystrum
minum ad vinna hja Hinu husinu, par er rekid tomstundartrraedi fyrir fatlada bara
almennt, pad heitir Sérsveitin. Pegar htin for ad segja okkur hvernig petta vari og
hvad veri verid ad gera, pa saum vid pad ad petta tomstundatirraedi var fyrir folk
fra sextdn ara aldri og bara uppur, svo vid forum ad skoda petta Ut fra peirri
hugmyndafredi sem vid vorum bunar ad fara i gegnum og pessi vidhorf og allt
petta, pu ert barn og pa ertu 1 pessum Urredum, svo verdur pi unglingur pa ferou
yfir 1 annars konar tomstundir, svo verdur pu fullordinn og pa er eitthvad annad
sem tekur vid, en i pessu var petta allt saman. Vid forum svona adeins ad velta
pessu fyrir okkur, hugsa petta svolitid og velta svona ymsum hugmyndum upp. ba
kviknadi pessi hugmynd hja okkur ad pad vaeri gaman ad hafa eitthvad trraedi
fyrir elsta hopinn eda fjortiu dra og eldri, af pvi ad sa hopur innan fatladra er alltaf
ad verda sterri og steerri. Vid vorum bara eins og eldhugar og vildum bara drifa 1
pessu og bara gera Detta og vorum alveg tilbinar ad gera petta bara i

sjaltbodavinnu vegna pess ad pad var enginn peningur til i ad gera petta.
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Upphafio

,» Vi0 toludum vid yfirmann Sérsveitarinnar, honum fannst petta mjog skemmtileg
hugmynd og porf pannig ad vid forum bara 4 stafana og pessi bekkjarsystir min
sem var ad vinna i Hinu husinu hafdi svona adgengi innan Reykjavikurborgar til
ad fa husnazdi af pvi ad Sérsveitin er rekin 1 hiisn®di sem borgin 4. Hun fékk
htsnedi fyrst upp 4 Vesturgdtu og vid byrjudum par og héldum okkar fyrsta fund
par. Pegar vid byrjudum med petta & Vesturgdtunni pa auglystum vid petta pannig
ad vid sendum tilkynningu &4 Svadisskrifstofurnar og Styrktarfélagid og badum
paer ad dreifa pessu Ut a sinar starfsstodvar, & sambylin, hafingarstodvar og
vinnustadi pannig ad petta barst it. Hugmyndin hja okkur var lika st ad hafa petta
almennt, ekki bara sérarredi fyrir fatlada heldur fyrir fullordid folk. A
Vesturgdtunni er svona pjonustumidstdd, par er svona handavinna og ymislegt um
ad vera og vi0 fengum pad hiisnedi, héldum svo svona kynningarfund rétt fyrir jol
eda 1 byrjun desember 2005. Pad komu um 40-50 manns og petta var alveg
ofsalega vel heppnad, pa kynntum vid hvernig vid myndum hafa petta og svo
fengum vid prest til ad hafa svona litla jélahugvekju, svo fengum vid okkur kafti

og svo var bara spjallad®.

Framgangur mala

,»Svo eftir jolin 1 jantar pegar vio &tludum ad halda 4fram pa var okkur sagt parna
a Vesturgdtunni ad petta mundi ekki ganga, pau mundu ekki vilja fa pennan hoép
parna inn 1 husid p.e.a.s. fatlada. Vid urdum egilega reidar og svekktar af pvi ad
okkur fannst vera svo mikil nidurleging i pessu og svo miklir fordomar pvi pad
var 16g0 svo mikil dhersla & ad pau vildu ekki fa pennan hop. Pa forum vio aftur 4
stufana og pa fengum vid petta husnadi & Aflagrandanum og vid gatum bara verid
parna eins og heima hja okkur. Pad var stor salur og annar minni sem var haegt ad
vera med malningu og par var hagt ad vera i boccia, pad var svona bocciabraut
limd & golfid og bara baud uppa mikla mdguleika, einnig var par fint eldhus. Svo
a pessum fyrsta fundi var kosid i nefndir af pvi a0 hugmyndin okkar var su ad
virkja patttakendurna sem ad komu, sem ad sottu petta Grraedi var ad pau mundu
vera svolitid 1 forsvari sjalf, vid kusum i nefndir t.d. voru fjoérir sem etludu ad
vera i kaffinefnd, pa attu pau ad sja um ad leggja 4 bord og vaska upp eftir kaffid
og bara sja um petta med okkar adstod. Svo var kosin skemmtinefnd sem atti ad

vera meira 1 pvi ad finna eitthvad svona skemmtiefni, dagskrdrnefnd sem 4atti ad

26



Pjénusta vid aldrada

koma med hugmyndir um hvad pau vildu gera. Einnig stofnudum vid kor og
vorum med songtexta og sungum. Pannig ad vid vildum byggja petta upp svona i
sama formi og Sérsveitin er rekin, pa er petta pau sjalf sem ad sja um starfid med
adstod og pad eru bara svona hopar sem ad sja um petta og svo @tludum vid bara
ad vera svona til hlidar til adstodar. Petta gekk mjog vel og pad voru margir sem
meaettu eda 1 kringum 30-40 manns sem komu 4 hvern fund. Svo eftir fyrsta
fundinn okkar & Aflagrandanum pa sendum vid ut dagskra, ad pad yrdi opid fra
14-17 og ad vid seldum kaffid 4 ca. 2-300 kronur, svo settum vid upp dagskra.
Svo vorum vid med ymsar hugmyndir t.d. med vorinu mundum vid fara meira i
gonguferdir, hafa svona einn bocciadag, svo vorum vid med bingd sidasta
laugardag i manudi og pad var kona sem sér um bingd i pjonustumidstdodinni i
Aflagrandanum fyrir aldrada, huin var tilbin til ad koma til okkar einn laugardag i
manudi og gera petta fritt og hiin meira ad segja var mjog almennileg og nadi i
vinninga, pad maltist mjog vel fyrir. Svo vorum vid lika adeins i sambandi vid
Hitt husid, og pad kom danshopurinn fra peim og syndi dans, svo kom einu sinni
harmonikkuleikari og pa donsudum vid og sungum og var bara mjog

skemmtilegt*.

Upphaflegur draumur

»Draumurinn okkar pegar vid vorum ad byrja 4 pessu var ad hafa petta i
midbanum af pvi ad hugmyndin okkar var lika st ad vid vildum fara svolitid tt.
Vid vorum bunar ad hugsa okkur ad pa getum vid hist par og labbad svo nidur i
ba og farid 4 malverkasyningar eda & kaffihlis svona til ad opna petta svolitid.
Upphaflega saum vid petta starf fyrir okkur i midbanum til ad reyna ad hafa pad
sem hluta af 60ru félagsstarfi, af pvi ad fatladir hafa alltaf verid svo lokadir fra
samfélaginu og einhvernvegin svo afskiptir, eru alltaf einhversstadar sér i
einhverju sérurredi, eitthvad lokad fra O0rum. Par sem vid vorum svona
nykomnar ut Ur skolanum pa vildum vid halda afram med petta sem vid vorum
alltaf a0 tala um i skolanum, ad fatladir eigi ad vera hluti af samfélaginu og ad pau
eigi ad vera uti 1 samfélaginu og vera med 60rum. Pad er gott fyrir hinn fatlada og
pao er gott fyrir okkur hin lika. Hugmyndin med ad hafa starfid i midbanum var
lika til ad vera synilegri til pess ad hrinda Ur vegi peim forddmum 1 gard fatladra
sem eru rikjandi 1 samfélaginu. Fordomar eru ekkert annad en fafredi og folk veit

ekkert og pekkir ekki. En af pvi ad vid fengum ekki husnadi 1 midbenum pa
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breyttust forsendurnar og vid gatum ekki alveg gert petta eins og vid vildum. Svo
var petta ekki alveg ad ganga upp fyrir okkur sjalfar par sem betta var
sjalfbodavinna og vid vorum allar 1 annarri vinnu, pannig ad pad var radinn madur
sem ad er i fotlunarfreedinni i Hi og hann var tilbdinn til ad leida petta afram a

pessum hugmyndum okkar®.

Framhaldio

»Petta er ennpa rekid i dag 4 laugardogum fra 14-17 og er vel so6tt. En pad vard
aldrei ur pvi ad pad veeri blandadur hopur pvi pad kom enginn, en petta var skref i
rétta att og kannski hefdi bara purft fleira starfsfolk til ad stydja pa sem koma i
petta tilbod og halda utan um petta. Folkid parf studning og pad parf ad virkja pad
pvi folkio vill gera ymsa hluti en parf adstod vid pad. Markmidid er ad virkja
folkid 1 ad koma fram og syna hvad pau eru ad gera pvi pau fa ekki morg tekifeeri

til pess* (Sigridur K. Kristjansdottir munnleg heimild, 14. febraar 2007).

4.6. Samantekt

bad sést hér ad ofan 1 vidtdlunum vid Porldk og Ingunni ad svor peirra eru frekar
lik og hafa pau svipadan bakgrunn. Pau eru bzdi fedd i Reykjavik, bua a
herbergjasambyli og eru i sérhafdri dagpjonustu. Einnig hafa pau badi verid med
60rum 6fotludum i starfi eda afpreyingu. Porlakur hefur verid ad vinna i bud en er
pad ekki lengur pvi pad var ordid of erfitt, i dag er hann i dagpjonustunni i
Idjubergi og virdist lika vel par. Ingunn er i dagpjonustunni i Hisinu sem er ein
eining Lekjarass, einu sinni i viku fer hiin { Gerduberg og er par med konunum ad
prjona og sauma og likar pad mjog vel. Vidhorf peirra beggja til ad vera 1 starfi

med 60rum eldri borgurum er mjog gott og finnst peim pad badum fint.

Eftir ad hafa farid 1 heimsokn 1 Gerduberg og [0juberg sést ad starfsemin par er
mjog lik og eru stadirnir fyrir folk & svipudu aldursbili. Starfio i Gerdubergi fannst
mér mun liflegra, par er farid eftir dagskré allan daginn og er folk a0 koma og fara
eftir pvi sem hentar. [ Idjubergi eru flestir med einhverskonar dagskra fyrir sig en
upplifun min 4 peim degi sem €g kom var si ad mér fannst litil sem enginn

starfsemi 1 gangi, eiginlega eini sem ég sa vera gera eitthvad var Porlakur en hann
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var 1 60adénn ad lima strikamerki 4 poka med plasthnifapérum i. Starfid er mjog
frjalslegt en maetti vera skipulagdara ad minu mati. Viohorf starfsfolks stadanna
sem €g heimsotti og ég raeddi vid var almennt jakveett 1 gard pess ad folk med
fotlun veeri ad nyta sér almenna pjonustu & bord vid Gerduberg. Gudrun i
Gerdubergi var mjog opin fyrir pvi ad fatladir keemu pangad, en kvadst samt
eiginlega ekki geta tekid 4 moti folki sem pyrfti manninn med sér, pad hafdi verid
reynt og vard utkoman pannig ad fylgdarmadurinn var farinn ad yfirtaka starf

starfsmanns ad hluta og olli pad truflun fyrir adra notendur pjonustunnar.

Viotalid sem ég tok vid Sigridi var mjog merkilegt og opnadi nyja syn & hversu
lokad samfélagio er i raun. Petta var mjog god tilraun hja peim ad reyna ad koma
a fot starfsemi par sem allir fjortiu 4ra og eldri geetu komid saman og gert eitthvad
skemmtilegt einu sinni i viku, hvort sem um fatlada var ad reda eda ekki. Eflaust
hefdi purft meiri kynningu til almennings til ad peir myndu koma, en pad versta
var hvad pau mettu miklum forddbmum a byrjunarreit. Starfid par i dag er allavega

vel metid af peim sem pad nyta i dag.
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Kafli 5 — Er almenn dagpjénusta fyrir alla?

5.1. Sérhaefd pjonusta - Idjuberg

I8juberg hof starfsemi sina 13. oktober 1995 og er fyrir einstaklinga med fotlun
fra 25 éara aldri. Starfsemin skiptist i tveer deildir, Vinnustofu einhverfra og
dagpjonustu fyrir fatlad folk. I Idjuberg njota um 40 einstaklingar med fétlun
mismunandi pjoénustu og pjalfun, flestir seekja pjonustuna halfan daginn (Margrét

Asgeirsdottir munnleg heimild, 1. mars 2007).

[ dagpjonustu er 16gd ahersla a list og skapandi verkefni, par er bodid upp 4 ymiss
konar afpreyingu t.d malun, kortagerd, ymsa handavinnu, Utiveru og gddan
félagsskap. Dagpjonustan tekur stundum batt i pokkunarverkefnum & vegum
vinnustofunnar. Einnig er unnid med Teacch-verkefni 4samt pvi ad par lika unnid
med tré¢ og leir og hafa bpau til handverk til s6lu sem og jola- og
tekiferiskort. [ojuberg er einnig i samstarfi vid félagsstarfid i Gerdubergi en

pangad er reglulega farid 4 listasyningar, boccia, bokasafnsferdir og kaffihus.
(Holaberg-18juberg, e.d.)
Markmid [djubergs

o  Styrkja st6du einstaklingsins og vidhalda peirri feerni sem hann hefur.

e Efla samvinnu, myndun félagslegra tengsla, styrkja sjalfsmyndina og
studla ad vellidan.

o Ahersla er 16gd 4 ad vidhalda lifsleikni peirra einstaklinga sem nota

pjonustuna“.

Meginmarkmid dagpjonustu er ad styrkja og vidhalda samvinnu, sjalfsmynd

og vellidan.

(Svaeoisskrifstofa malefna fatladra Reykjavik, e.d.).
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5.2. Almenn pjonusta - Gerduberg

Gerduberg er alhlida menningarmidstdd sem rekin er af Reykjavikurborg. bar er
ahersla 16g0 4 ad adgengi sé gott ad vioburdum og fraedslu 4 svidi menningar og
listar fyrir folk 4 6llum aldri. Markmid Gerdubergs er ad vera uppbyggjandi,
freedandi, leidandi 4 sinu svidi og skemmtilegt og er petta haft ad leidarljosi i

starfi.

Oflugt félagsstarf er starfraekt i Gerdubergi. bar er fjolbreytt dagsskra fimm daga
vikunnar og er folki frjalst ad koma pegar pad vill, i pad sem pad langar. Pad sem
i bodi er, svo eitthvad sé¢ nefnt er: tréutskurdur, handavinna, postulinsndmskeid,

glerskurdur, gonguferdir, sund, myndlist, kor, dans o.fl.
(Gudrtin Jonsdottir munnleg heimild, 28. febriar 2007)
Meginmarkmid og hugmyndafraoi félagsstarfs Gerdubergs

o A0 Félagsstarfid s¢ hlyr og hvetjandi vettvangur par sem saman fer
hafileg blanda af lifsgledi og alvoru svo ad lif og saga hvers og eins fai
notid sin.

e AQ finna pekkingu, reynslu og hafileikum gestanna farveg innan
Félagsstarfsins og hvetja pa til frumkvaedis og sjalfstaedra athatha.

e AJ skapa fjolbreytilegt umhverfi par sem gestirnir geta fundid vettvang
vid heefi.

e AJQ fyrirbyggja og draga ur félagslegri einangrun gestanna.

e AJ pjonustan hafi sjalfshjalp og og sjalfsdkvorounarrétt gestanna ad
leidarljosi.

e AQ allir hafi jafnan rétt til patttoku i Félagsstarfinu.

e AJd hver einstaklingur finni verkefni vid sitt haefi.

e AQJ efla sjalfstraust og sjalfsmat gestanna og auka pannig lifsgaedi peirra.

e AJQ pjonustan s¢ ekki hverfisbundin.

e Ad adstada s¢ fyrir hendi fyrir 4hugahopa og félagasamtok.

e Ad1bodi sé freedsla og kynning 4 margvislegum malum pjédfélagsins.

o AJ styrkja sjalfstedi og sjalfsoryggi gestanna med ymiss konar

menningar- og listskopun* (Gerduberg menningarmidstdo e.d.).
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5.3. Aflagrandi

Aflagrandi er tomstundatrraedi sem rekid er af Sérsveit Hins hussins. Starfsemin
er starfrekt einu sinnii viku og er fyrir folks med fotlun, 40 ara og eldri. |
Aflagranda er stadid fyrir fjolbreyttri dagskra par sem er 16g0 ahersla 4 goda
afpreyingu, freedslu og menningu. Starfsemin fer fram med peim heetti ad folkio er
i adalhlutverki og sér um vidburdina sjalft ad mestu leyti med dyggri adstod
starfsmanna pegar pess er porf. Dagskrain er misjofn fra laugardegi til laugardags,
stundum er farid i ferdir eins og uti Videy, bio, leikhus og ut ad borda. Einnig er
dagskrain fjolbreytt innanhuss og er pa spilad bing6, haldin boll og fleira. Dagskra
fyrir hvern manud 4 ad vera hagt ad sja 4 heimasidu Hins hussins, einnig er meira
um starfsemina og upphaf hennar hér & undan i vidtali vid frumkvooul

Aflagranda.

5. 4. Samanburdur/samantekt

Stadirnir sem ég skodadi eru badi likir og olikir allir 4 sinn hatt. [ Gerdubergi er
mjog 6flugt og fjolbreytt starf, ég vard strax heillud af starfseminni og af pvi hvad
pad var gédur andi & medal folksins sem var ad sakja pangad. Stadurinn er opinn
folki &4 6llum aldri og gott samstarf er 4 milli barna og eldra folks. Sett er upp
dagskra fyrir veturinn og pad hafa myndast hopar i hverjum dagskrarlid fyrir sig,
sumir meta reglulega i fleira en eitt eda tvd. Hoparnir eru alltaf opnir fyrir nyjum

felogum og starfsfolkid er med eindemum vingjarnlegt og hjalpfust.

Idjuberg er dagpjonusta fyrir folk med proskahdomlun fra 25 ara aldri. Aldursbilid
er mjog breitt og er pvi vitt svid sem pjonustan parf ad na yfir, parfir
einstaklinganna eru misjafhar og eru oft meiri eftir pvi sem peir eru eldri.
Starfsemin 4 ad vera fjolbreytt og dherslan 16g0 4 list og skapandi verkefni. Fyrir
mér var starfsemin ekki eins og ég var buin ad gera mér 1 hugarlund adur en ég for
og heimsotti pau. Mér fannst sama sem engin starfsemi vera i gangi nema inn a
vinnustofu einhverfra, kannski hitti ég bara a4 svona rélegan dag. Umbhverfid
fannst mér jadra vid a0 vera stofnanalegt og rymid metti vera meira og

skipulagdara.

32



Pjénusta vid aldrada

Eg for ad visu ekki i heimsokn i Aflagrandann en & eftir ad gera pad einhvern
daginn. En ég tok vidtal vid Sigridi og gat hun sagt mér pad vel fra starfseminni
og hvernig hiin byrjadi. Eftir ad hafa heyrt frasdgnina fannst mér eins og ég veri
btliin ad fara i heimsokn pangad, starfsemin par er frabaer og snidugt ad hafa hana
um helgi, pa er eitthvad haegt ad gera sér til skemmtunar pegar folk er i frii fra
vinnu og dagpjonustu. Starfsemin 4tti upphaflega ad vera fyrir alla en pad gekk
pvi midur ekki upp, pad hefdi verid stort stokk uppa vid ef pad hefdi heppnast, en
samt sem adur komst parna 4 fot frabeert tomstundarurraedi fyrir pa sem eldri eru.
Pad ad hafa allan aldur saman getur reynst erfitt pvi ad yngra folkid gerir allt adrar

krofur til starfseminnar en eldra folkio.

bjonustustadirnir eru allir mjog godir hver & sinn hatt, pad er alltaf haegt ad gera
betur en gert hefur verid. Hvert skref er skref upp & vid og stefnir vonandi alltaf
harra og herra par til allir geti verid saman i félags- og tomstundarstarfi.
Sérpjonustan ma samt alveg vera afram til stadar pvi pad eru alltaf einhverjir sem
vilja pad frekar eda purfa einfaldlega & meiri adstod ad halda. Einnig veeri kannski
haegt ad pjalfa starfsfolk a pann hatt ad peir séu betur i stakk bunir ad taka & moti
folki med fravik og allskonar sérparfir. Eldra folk hvort sem pad er fatlad eda ekki
getur purft mismikla adstod og er pa ekki ur vegi ad pad purfi ad auka pekkinguna
til ad koma til mots vid pad, pad eru ekki alltaf fagmenn sem vinna &

pjonustustodunum.
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6. Kafli — Stefnur og straumar

Hér 1 lokin verdur skodad hvernig stadan i dag er gagnvart 6ldrudum og folki med
fotlun sem er komid & efti arin. Einnig verdur skyggnst inn i pa framtidarsyn sem

von er 4 1 pessum malaflokkum

6.1. Stadan i dag

Malefni fatlaora

begar malefni fatladra eru skodud kemur i 1j6s ad & sidustu d&rum eda aratugum
hafa ordid miklar breytingar 4 peirra hogum. { dag er dherslan 16gd 4 ad peir geti
valid pad busetuform sem peir vilja og hentar hverjum og einum, og fengid pa
heimilishjalp og studning sem hver og einn parf 4 ad halda til ad vera sjalfstedur
og sjalfbjarga. Fatladir eiga ad vera fullgildir patttakendur 1 samfélaginu, peir hafa
somu parfir og langanir og vid hin. Med persénumidadri pjonustu er reynt ad
koma til mots vid alla pessa patti. Pjonustu vid fullordna parf ad laga ad pérfum
hvers og eins & grundvelli sjalfredis, styrkleika og dhugasvids svo hann fai notid
sin a eigin forsendum. Réttindageesla er medal lykilhugtaka 1 pvi tilliti. ba er
adgengi fatlads folks eitthvad sem parf ad beeta sem og fragengi, til ad mynda
utgdnguleidir Gr byggingum. Rannsoknir og freedileg umfjéllun um fatlanir og
fatlad folk hérlendis hefur aukist 4 sidustu arum og er til pess fallin ad stydja vid
framproun innan malaflokksins. Menntun & pessu svidi er alltaf ad aukast en
nokkrar blikur hafa verid 4 lofti hvad vardar monnun 1 félagslegri pjonustu,
einkum starfsfolks an sérheforar menntunar eda reynslu. P4 er 4 pad bent ad
teknibylting undanfarinna ara & svidi samskipta- og upplysingatekni og rafrennar
umhverfisstjornunar hefur gagnast moérgu fotludu folki afar vel. bess er ad vanta

ad su proun haldi afram (Svadisskrifsstofa malefna fatladra a4 Vestfjoroum, 2006).

Malefni aldraodra

Oldrunarpjonusta hér 4 landi midast vid ad pjona peim aldrada eins og heilsufar
hans og faerni segir til um hverju sinni. Hin er a abyrgd samfélagsins og kostud af
sameiginlegum sjodum pjoédarinnar. Samkvaemt l6gum nr. 125/1999 um malefni
aldradra bera stjornvold abyrgo a skipulagi, proun og framkvaemd hennar. Riki og

sveitarfélog sja svo um ad byggja pjonustuna upp. & fleiri aldradir kjosa ad bua i
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eigin husna0i eins lengi og heilsan leyfir. Raudi pradurinn i allri stefnumotun 1
pjonustu vid aldrada er ad peir haldi sjalfstadi og sjalfraedi sinu eins lengi og
kostur er. Einnig a0 sem minnst réskun verdi 4 hdgum peirra pegar

aldurinn feerist yfir. Forsenda pess ad petta s¢ haegt er ad tekid sé mid af pérfum
aldradra & 6llum svidum pjodfélagsins (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio,
2003).

6.2. Framtidarsyn

Malefni fatlaora

Logd er dhersla 4 ad byggd verdi betur upp fagleg pekking og gaedastarf i pjonustu
vid f6tlud born og fullordna. Pjonustan sé einstaklingsmidud, byggd a heildstedri
og sveigjanlegri parfagreiningu i samradi vid notendur hvers tima. Gedum
pjonustunnar og vidhorfum notenda til hennar verdi fylgt eftir med reglulega,
medal annars med konnunum medal notenda og starfsfolks og mati 4 rangri Ut fra
sérstokum meelikvordum. bannig verdi fylgst med pvi ad settum markmidum sé
nad. Logd er ahersla 4 ad skapa traust milli stjérnenda, starfsfolks, notenda og
a0standenda peirra, medal annars med pvi ad bregdast fljott og drugglega vid
kvortunum og dbendingum. Fylgst sé vel med nyjungum i pjonustu vid fotlud
bdrn og fullordna jafnframt pvi ad gaeta hagkvaemni i rekstri. Megindhersla er
16g0 4 pad af halfu félagsmalaraduneytisins ad peir sem bua vid fotlun eigi, jafnt
og adrir, kost & studningi til sjalfstedis og lifsgeda sem studla ad pvi ad peir fai
notid sin sem fullgildir pegnar samfélagsins 4 forsendum eigin getu og styrkleika
og njoti virdingar. bvi verdi jafnrétti og samberileg lifskjor vio adra
pjoofélagspegna og skilyrdi til pess ad lifa edlilegu lifi leidarljos allra adgerda
samfélagsins gagnvart fotludum bornum og fullordnum (Svaedisskrifsstofa

malefna fatladra & Vestfjoroum, 2006).

Malefni aldradra

[ stefnumotun um malefni aldradra hingad til hefur skort nokkud 4 heildstaeda syn
4 malaflokkinn. [ mérgum tilvikum hafa adgerdir einkennst af rreedum til ad
bregdast vid brynum vanda lidandi stundar og ekki hefur verid horft sem skyldi til
framtidar. A lidnum drum hefur skortur 4 hjikrunarrymum fyrir aldrada, einkum 4

hofudborgarsvadinu, verid sa vandi sem mest hefur reynt 4. Ahersla hefur verid 4
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a0 leysa allra brynustu pérfina med pvi ad byggja ny hjukrunarrymi og hefur
miklum fjarmunum verid varid i pad verkefni. betta virdist hafa bitnad & annarri
bjonustu vid aldrada, sem pegar er fyrir hendi, og einnig stadid fyrir prifum i
préun nyrra urreda og leida til ad seinka porf folks fyrir vistun & stofnun eda
koma 1 stad stofnanavistunar. Forsendur allrar stefnumotunar er pekking a
nuverandi adstedum, yfirsyn yfir préun vidkomandi malaflokks a lidnum arum,
mat & kostum og gollum peirra urreeda og adgerda sem beitt hefur verid og
framtidarsyn par sem byggt er 4 6llum helstu upplysingum sem liggja fyrir eda
unnt er ad afla um fyrirsjdanlega proun adstaedna sem haft getur ahrif til breytinga
a porf fyrir urraedi og adgerdir. Vardandi malefni aldradra ma nefna lydfraedilegar
breytingar af ymsu tagi, svo sem préun mannfjdldans, aldurspréun pjoédarinnar,
byggdaproun og fyrirsjdanlegar breytingar 4 heilsufari auk vidhorfsbreytinga sem
fylgja breyttum adstedum i samfélaginu og nyjum kynslodum (Heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytid, 2003).
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Lokaord

bad var mjog ahugavert og krefjandi ad vinna pessa ritgerd. Vid vinnuna vid hana
gerdi ég mér betur grein fyrir hversu lokad samfélagid er enn pann dag i dag. Pad
er greinilega ekki nog ad 16g og fraedi segi ad allir eigi ad hafa sama rétt og eigi
rétt & ad velja sér sjalft pad sem pad vill gera vid sinn tima, hvort sem pad er vinna
eda tomstundir. Fatladir koma alltof oft ad lokudum dyrum, ef par eru ekki

lokadar pa finnst peim pau ekki velkomin.

Sjalfsakvordunarhopar geta hvatt fatlad folk til ad tala fyrir sig sjalft, taka
akvardanir um eigid lif, geta valio, vera sjalfstaett og taka abyrgd 4 eigin lifi. Pad
er mikilvagt ad proskapjalfar leggi aherslu & valdeflingu og sjalfsakvordunarrétt i
markmid pegar verid er ad vinna med fotludu folki. Eftir pvi sem valdefling
einstaklingsins eykst fer hann ad finna fyrir auknu sjalfsoryggi og aukinni tri a
eigin getu. Petta leidir til pess ad hann verdur ferari um ad stjorna eigin lifi, sem

hefur aftur 1 for med sér enn beettari sjalfsmynd.

bad a0 komast 4 eftirlaun hefur oft verid talid eftirsoknarvert. Folk hefur tima til
a0 sinna dhugamdlum sinum ad meiri krafti en 40ur og erill og ahyggjur
hversdagsins tilheyra fortidinni. Félk med fotlun parf einnig ad eiga sér stad i
samfélaginu eins og adrir, fatladir hafa oft ordid ttundan pvi ekki er um storan
hop ad reda og hafa oft ekki ndd hdum aldri. Med préoun hugmyndafredinnar,
lifsgeeda og battra gaeda heilbrigdispjonustu hefur adbunadur og lifsgedi folks
aukist til muna. Lifaldur einstaklinga hefur heekkad fra ari til ars og er ordinn mun

herri en var hér adur fyrr.

Markmid verkefnisins var ad gera grein fyrir stefnum og straumum i peirri
hugmyndafraedi sem unnid er eftir baedi 1 malefnum fatladra og 6fatladra. Einnig
ad kynna pau pjonustutrredi sem skodud voru og bera pau saman. Skodud voru
16g og stefnur sem syna fram 4 pann rétt sem vid eigum 01l ad hafa, en er raunin

su ad folk sé ad fa allt pad sem pad a rétt a?
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