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Hver veitir eldra t6lki adstod?
Eldri borgarar, adstandendur og opinberir pjénustuadilar

Sigurveig H. Sigurdardottir

Aldradur er samkvemt fslenskum 16gum sa sem nad hefur er 67 ara aldri (L6g um malefni
aldradra nr.125/1999). 1 byrjun ars 2010 voru aldradir 10,4% af pj6dinni. Peim fer hratt
ficlgandi og eftir 50 4ar er buist vid ad peir verdi um 21% af pjédarheild (Hagstofa Islands,
2010). Stersti hluti pessa héps er sjalfbjarga og parf litla sem enga adstod en med
hekkandi aldri eru meiri likur 4 ad heilsu hraki og félk purfi einhverrar adstodar vid.
Hlutfallsleg fj6lgun aldradra er mest { hopnum 80 ara og eldri, en pad er sa hopur sem
parfnast mestrar adstodar.

I islensku samfélagi hefur st stefna verid rikjandi undanfarin ar ad studla ad pvi ad
eldri borgar geti buid 4 heimilum sinum eins lengi og kostur er og opinberir adilar hafa lagt
aherslu 4 a0 bata félags- og heilbrigdispjénustu 4 pann veg ad gera peim pad kleift.
flestum sveitarfélogum landsins eiga eldri borgarar kost 4 heimilishjilp og heimahjikrun
og vida er einnig bodid upp 4 félagsstarf, heimsendan mat, aksturspjéonustu og hvildar-
innlagnir (Rikisendurskodun, 2005). Pjonusta opinberra adila er mikilvaeg til pess ad
aldradir getir buid heima sem lengst, en an studnings og adstodar fjélskyldu og vina attu
margir erfitt med sjalfsteda busetu. Pegar fjallad er um parfir eldra félks, er pvi mikilvagt
a0 huga ad félagslegum adstedum pess, hvernig og hvar pad byr og nalegd vid fj6-
Iskylduna. Par sem fj6lskyldan er mikilvegur hjalparadili parf einnig ad huga ad porfum
hennar og kanna me® hvada hatti er hagt a0 stydja hana { pvi mikilvaga hlutverki.

Hér verdur gerd grein fyrir nokkrum nidurstédum ar rannsékninni ICEOLD (Icelandic
older people) sem hatdi pad ad markmidi ad kanna hver veari potf eldri borgara sem bua {
heimahdsum fyrir pjénustu og hver pad er sem veiti pjonustuna. Verid er ad vinna frekar
ur gbgnunum og pessi hluti nidurstadna pvi lysandi par sem 6lokid er frekari greiningu
p.m.t. marktektarpréfum. Rannséknin var styrkt af Oldrunarradi Islands, Oldrunar-
freedafélagi Islands og REASSESS (Nordic Centre of Excellence in Welfare Research). Auk pess
hafa Rannséknasjédur og Adstodarmannasjédur Haskola Islands styrkt verkefnid. Pessum
adilum, 60rum peim sem komu ad rannsékninni og pvi eldra félki sem svaradi
spurningunum eru ferdar bestu pakkir fyrir peirra framlag.

bjonusta vio eldri borgara

Stefnumoétun og dxtlanagerd { malefnum aldradra hafa fra setningu fyrstu laga um pennan
malaflokk 4rid 1982 heyrt undir Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid en { arsbyrjun
2008 fluttist yfirstjornin til Félags- og tryggingamalaraduneytisins (Log um malefni
aldradra nr. 125/1999). P6 svo ad nokkur reynslusveitarfélog hafi 4 undanférnum arum
$€0 alfari® um pjoénustu og framkvaemd Sldrunarpjoénustu ma segja ad med pessari laga-
breytingu hafi verid stigid fyrsta skrefid til flutnings heildarabyrgdar 4 malefnum eldri
borgara til sveitarfélaga landsins. Gert er rad fyrir ad verkefni verdi ad fullu faerd til
sveitarfélaganna og ad flutningi verkefna ljaki eigi sidar en arid 2012 (Félags- og trygginga-
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malaraduneytid, 2008). Med pessu fyrirkomulagi ma sja dkvedna vidhorfsbreytingu,
pannig ad nu er aukin ahersla 16g0 4 almenna velferdarpjonustu fyrir eldra folk en ekki
adskilda félags- og heilbrigdispjonustu.

Oldrunarpjénusta er samkvemt légum um malefni aldradra tvibztt, annars vegar opin
Oldrunarpjonusta, sem veitt er peim sem buda heima t.d. heimapjonusta, heimsendur matur
og dagvistun, og hins vegar stofnanapjénusta sem xtlud er peim sem ekki eru ferir um ad
annast heimilishald pratt fyrir pa adstod sem opna 6ldrunarpjénustan veitir (Lég um
malefni aldradra nr. 125/1999).

begar talad er um pjonustu vid aldrada er henni gjarna skipti i formlega pjénustu
(formal care/ public care) annars vegar og Oformlega pjonustu hins vegar (informal care).
Formlega pjonustan er veitt af opinberum adilum t.d. tfki og sveitarfélogum og gilda um
hana akvedin 16g og reglur. Yfitleitt er greitt fyrir hana annad hvort af peim sem piggur
pjonustuna eda af opinberum adilum.

Oformlega pjonustan er veitt af fjdlskyldunni, maka og bérnum eda af nagrénnum,
vinum og jafnvel sjalfbodalidum. Pad sem einkennir 6formlega pjoénustu er ad hun er
yfitleitt 6launud, veitt 4 60rum forsendum en opinber pjénusta og ekki alltaf med skipu-
16gdum hztti (Bettio og Plantenga, 2004; Krbger, 2005; Sand, 2005; Sigurveig H. Sigurdar-
déttir, 2007). Pad getur pé verid misjafnt hvernig félk skilgreinir 6formlega pjénustu og
oft er erfitt a0 meta hvad er pjonusta eda adstod vid attingja eda vini og hvad er sjalfségd
samvinna fjolskyldumedlima. Pjénusta adstandenda vid eldri borgara { Evrépu er mikil og
er talin vera ad aukast. P6 svo ad ekki séu nein 16g 4 Nordurlondum sem kveda 4 um
skyldur barna vid foreldra sina eins og adur var, er éformleg pjonusta fjélskyldunnar vid
eldri borgara mikil (Daatland og Herlofsson, 2004; Sigurveig H. Sigurdardottir, 2007;
Szebehely, 2005).

bjonusta formlegar og 6formlegra pjonustuveitenda er oft tengd og er mikilvaegt ad
pekkja hvernig samspili pessara adila er hattad og hvernig pjénustan nytist eldra folki.

Hugt6kin pjonusta og uménnun

begar verid er ad reda um pjoénustu og umdnnun og bera saman umfang og framkvaemd
milli landa er mikilveegt ad pad sé skyrt vid hvad er att. bad getur verid erfitt ad pyda
hugttk sem lysa eiga pjonustu (service) og umoénnun (care) 4 milli tungumala pannig ad
merking pess sé skyr. Enska hugtakid ,care er notad { tengslum vid margs konar
mismunandi parfir baedi um pad ad veita og piggja hjalp. Pad er einnig notad til ad bera
saman petti vardandi félagslega stefnumoétun og vid greiningu velferdarpjénustu
(Anttonen og Zechner, 2009; Knijn og Kremer, 1997; Williams, 2001). Petta hugtak er
erfitt a® pyda svo vel sé, en 4 {slensku er pad ad jafnadi notad yfir umdénnun, pjénustu,
a0stod og hjalp. Morkin milli pessara hugtaka geta verid oskyr og merking peirra haft 6lika
pyoingu { hugum félks. Pau gefa pad po til kynna ad verid sé ad framkvaema verk fyrir
einstakling sem parfnast adstodar.

Margir fredimenn hafa reynt ad skyra og skilgreina pessi hugtok pannig ad pau lysi
betur peim pattum sem verid er ad sinna. Norski félagsfradingurinn Werness (1982)
hefur gert greinarmun 2 einstaklingsbundinni pjonustu (personal services) og umonnun (care work).
Hun skilgreinir pjonustu eda adstod sem hjalp sem veitt er peim sem getur framkvemt
verkid sjalfur en umoénnun er veitt peim sem ekki getur hjalpad sér sjalfur eda a { erfid-
leikum med pad. Hun bendir pé 4 ad skilningur 4 merkingu pessara hugtaka geti verid
0lj6s, og oft sé ekki augljost hvad sé umonnun eda sjalfségd adstod milli maka eda
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annarra fjolskyldumedlima (Daatland, Veenstra og Lima, 2009; Johansson, 2007; Werness,
1996).

[ pessari rannsokn eru hugtokin adstod, pjonusta og umoénnun notud jéfnum héndum
til a0 lysa porf aldradra einstaklinga fyrir hjalp vi0 akvednar athafnir daglegs lifs (ADL).
Pad raedst af pvi hvad hinn aldradi parfnast hjalpar vid, hvert hugtakanna er notad.

Framkvaemd og markmid

Haustid 2008 var gerd simakénnun medal Islendinga 65 dra og eldri, sem busettir voru
vids vegar 4 landinu. Markmid rannséknarinnar er ad greina parfir eldra félks sem byr i
heimahdsum fyrir pjoénustu og hvernig pessar parfir eru uppfylltar. Tilgangurinn er ad fa
ytirsyn yfir hvernig pérfum aldradra fyrir adstod og pjonustu er matt og hver pad er sem
adstodar pa. Sérstaklega er kannad hvada pjonustu adstandendur veita og hvernig su
a0stod tengist pjonustu opinberra adila.

Valdir voru 1400 einstaklingar ur pjédskra. Eftir a0 hafa dregid fra pa sem fluttir voru
4 hjukrunarheimili, latnir eda fluttir til annarra landa, var 1189 einstaklingum sent
kynningarbréf og peim bodid ad taka patt { rannsékninni. Peir sem ekki vildu taka patt {
rannsékninni voru 292, 147 karlar og 147 konur og var medalaldur peirra 78 ar. Ekki
nadist { 115 einstaklinga.

Patttakendur voru pvi 782, 341 karlar og 441 konur 4 aldrinum 65-98 4ra og var svérun
pvi 66%. Medalaldur svarenda var 77 ar, kvenna 77 ar og karla 76 4r. A hofudborgar-
svedinu bjuggu 062% patttakenda en 38% i dreifbyli. Med maka, sambylis-
manni/sambyliskonu eda 6drum bjuggu 59%, 51% kvenna og 69% katla. Peir sem bua
einir eru 41% patttakenda; 49% kvenna og 31% karla. Af peim sem svorudu attu 94%
bérn og 89% attu barn sem bjé innan vid 25 km frd heimili peirra. Meirihluti (85%) hitti
born sin einu sinni { viku eda oftar og 90% beirra svarenda sem attu born voru { samband
vid pau einu sinni i viku eda oftar. 91% svarenda attu barnabérn.

Auk pess sem upplysinga var aflad um pjoénustuporf, félagslegar adstzedur, heilsufar,
tengsl vid fjolskyldu og vini og virkni voru patttakendur spurdir um atvinnu, menntun og
busetu. Einnig var spurt hvort vidmealendur sjalfir veittu einhverjum hijalp og adstod. I
pessari grein er fjallad um nidurstddur Gt fra kyni patttakenda en ekki greint fra hjuskapar-
stétt eda sambudarformi.

Helstu nidurstodur

Patttakendur voru spurdir hvort peir pérfnudust adstodar vid ymsa petti athafna daglegs
lifs (ADL) Gerdur er greinarmunur 4 adstod vid almennar athafnir (LADL, Instrumental
activities of daily living), s.s innkaup, matreidslu, prif og pvotta eda persénulega adstod
(PADL, Personal activities of daily living) s.s. ad kledast, ad komast { og ir rimi og fara { bad
og 4 salerni.

Eins og sja ma i t6flu 1. eru 58% sem telja sig i porf fyrir adstod, flestir peirra { porf
fyrir adstod vid heimilisstorf og innkaup (IADL) (48%). Adeins 10% patttakenda sem
svOorudu eru badi { porf fyrir persénulega adstod og adstod vid heimilisstérf (IADL og
PADL), 12% kvenna og 8% karla. Konur eru pvi oftar i porf fyrir adstod vid badi
heimilisstorf og persénulega adstod en karlar. T hépnum sem purfti badi adstod vid
heimilisstorf og personulega adstod eru tveir pridju 80 ara og eldri.
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Tafla 1. Adstodarporf eldri borgara sem bia heima

Adstodarporf konur % karlar % samtals %
Engin porf 195 44 130 38 325 42
Adeins IADL porf 194 44 183 54 377 48
Bxdi IADL og PADL potf 52 12 28 8 80 10

Alls 441 100 341 100 782 100

[ t6flu 2 ma sja hverjir pad eru sem adstoda eldra folk. Par ma sja ad 43% (27+16) fa
a0stod fra fjélskyldu sinni, vinum og nagronnum, par af 27% einungis frd pessum adilum.
Formlega adstod fra opinberum adilum, heimilishjilp og heimahjikrun fa 4% en 16% fa
a0stod bxdi fra fjolskyldu og opinberum adilum. Heldur harra hlutfall kvenna en karla
faer pjénustu fra formlegum og éformlegum adilum. Alls fa 14% adra opinbera adstod en
heimilishjalp og heimahjikrun t.d. éryggishnapp, aksturspjéonustu, heimsendan mat, dag-
dvél eda hvildarinnlégn (ekki synt { t6flu). Helmingur peirra sem pessarar adstodar njota
fa a0stod badi fra xttingjum og heimilishjilp /heimahjukrun.

Tafla 2. Peir sem veita eldri borgurum sem bta heima adstod

Adstodar adili konur % katlar % samtals %

Fa enga adstod 220 54 169 51 389 53

Eingéngu 6formlegir adilar 104 26 97 29 201 27

Eingéngu formlegir adilar 11 3 17 5 28 4

Badi formlegir- og 6formlegir

adilar 70 17 47 14 117 16
Alls 405 100 330 99 735 100

Hvers konar adstodar er porf ?

[ t6flu 3. kemur fram hvada verkefni eldra flk parfnadist oft eda alltaf adstodar vid. Par
ma sja ad 19% allra sem spurdir voru parfnast oft eda alltaf adstodar vid innkaup, 15% vid
matreidslu, 27% vid prif og 14% vid pvotta. Mun herra hlutfall karla parfnast oft eda
alltaf adstodar vid matseld og pvotta en konur. Hlutfallslega jafn margir karlar og konur
svara pvi til ad peir parfnist adstodar vid prif. Margir svarenda pérfnudust adstodar vid
fleiri en einn pessara patta.

Pegar skodad er hve margir parfnast persénulegrar adstodar ma sja ad 1% svarenda eru
oft eda alltaf 1 porf fyrir adstod vid ad kledast, komast { og r rimi og fara 4 salerni en 8%
porfnudust oft eda alltaf adstodar vid ad fara { bad eda sturtu. Pegar adstodarport jokst fa
fleiri adstod badi fra fj6lskyldunni og opinberum adilum.

Auk pess ad spytja patttakendur um porf fyrir adstod vid IADL og PADL voru peir
spurdir hvort peir pérfnudust adstodar vid bankaerindi, a0 hafa samband vid opinbera
a0ila eda a0 fara til leknis. Peir sem parfnast adstodar oft eda alltaf vid bankaerindi eru
14%, hlutfallslega fleiri konur en karlar.. Fleiri konur parfnast einnig adstodar vid ad hafa
samband vid opinbera adila, en alls telja 8% sig purfa slika adstod. Hlutfallslega fleiri
konur en karlar piggja einnig adstod vid ad fara til leknis, en alls purfa 12% svarenda
a0stod vid leknisheimsoknir.
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Tafla 3. Parfnast alltaf eda oft adstodar vid

I ADL konur % karlar % samtals %
innkaup 111 25 34 10 145 19
matseld 41 9 73 22 114 15
prif 119 27 89 27 208 27
pvotta 33 8 78 24 111 14
Fjoldi svara 304 274 578

P ADL konur % karlar % samtals %
bad/sturtu 38 9 20 6 58 8
fara 4 salerni 0 0 8 2 8 1
fara { og ar rami 1 0 7 2 8 1
kledast/hatta 1 0 8 2 9 1
Fjoldi svara 40 43 83

Onnur a0stodarporf konur % karlar % samtals %
vid bankaerindi 82 19 25 8 107 14
samskipti vid opinbera adila 41 10 18 5 59 8
20 fara til leknis 66 16 25 8 91 12
Fjoldi svara 189 68 257

(Présentuhlutfall midast vid heildarsvorun, patttakendur gatu merkt vid fleiri en eitt svar).

Hyver veitir eldra folki adstod?

Eins og fram hefur komid fa 43% peirra sem spurdir voru adstod fra 6formlegum adilum;
fj6lskyldu sinni og vinum, en 20% fra formlegum, opinberum adilum, heimilishjilp og
heimahjikrun. Af peim sem fengu adstod fengu 10% adstod frd heimilishjilp og/eda
heimahjikrun fjérum sinnum { viku eda oftar en 21% fengu adstod fra fjolskyldu sinni
jafn oft. Heimilishjalp prisvar { manudi eda sjaldnar fengu meira en helmingur peirra sem
toldu sig purfa adstod.

batttakendur voru einnig spurdir um pann sem veitir peim mesta adstod og { t6flu 4
ma sja hverjir pad eru sem adstoda svarendur mest. Par sem makar eru til stadar adstoda
peir mest og sidan fjélskyldan, born, tengdabérn og barnaborn, sem ekki eru busett 4
heimili hins aldrada. Hlutfallslega fleiri karlar en konur fa adstod fra moékum sinum, eda
51% karla og 28% kvenna. Konur fi mesta adstod fra ettingjum sinum sem { flestum
tilvikum eru bérn peirra, sérstaklega dactur.

begar skodad er hvad pessir adilar hjalpa mest vid kemur { 1j6s ad fleiri f4 adstod fra
opinberum adilum pegar peir purfa 4 persénulegri adstod ad halda (PADL). begar porfin
er fyrir hjalp vid heimilisstorf, innkaup og léttari vidvik er pad fjélskyldan sem er adal
hjalparadilinn (ekki 1 t6£lu).
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Tafla 4. Hver hjalpar pér mest?

Hjalparadili konur % karlar % samtals %
Maki 68 28 106 50 174 38
Annar 4 heimili 11 4 11 5 22 5
Attingi 137 55 66 31 203 44
Vinur 6 2 6 3 12 3
Heimilishjalp/Heimahjikrun 14 6 11 5 25

Annar adili 11 4 12 6 23 5
Alls 247 100 212 100 459 100

Umrzeda

Pegar skipuleggja 4 pjénustu vid eldri borgara { heimahdsum og stydja pa til ad bua par
sem lengst, er mikilvaegt ad vita hvetjar parfir peirra eru en ekki sidur hverjir eru helstu
hjalparadilarnir. Peir opinberu adilar sem veita 6ldrudum adstod eru { flestum tilvikum riki
og sveitarfélog og 6formlegir hjalparadilar eru fjolskylda, vinir og nagrannar. A sidustu
arum hafa einkafyrirtzeki einnig farid ad veita pessa pjonustu. Pattur fjélskyldunnar i
umonnun og pjénustu vid aldrada hefur ekki fengid mikla athygli og er litid fjallad um
pessa mikilvaegu adstod { 16gum og reglugerdum (Sofffa S. Egilsdéttir og Sigurveig H.
Sigurdardéttir, 2009). Pessi rannsokn stadfestir ad adstod fjdlskyldunnar vid aldradra er
mikill hér 4 landi.

Eins og sja ma af nidurstédum rannséknarinnar téldu teplega sex af hverjum tiu
patttakendum sig purfa 4 pjoénustu ad halda. Flestir purftu adstod einungis vid
heimilisstorf. Pegar 4 heildina er litid purftu konur oftar adstod vid baxdi heimilisstorf
(IADL) og persénulega uménnun (PADL) en karlar. Peir pérfnudust pé oftar hjalpar vid
matseld og pvotta. Fleiri konur en karlar pérfnudust adstodar vid ad sinna bankaerindum
og vi® ad hafa samband vid opinbera adila. Ekki er o6liklegt ad sd hefdbundna verka-
skipting sem rikti hja konum og kérlum af peirri kynsléd sem raett var vid endurspeglist 1
pessum nidurst6dum. Kventir karlar 4 peim aldri sem hér um rxdir voru ekki eins vanir
heimilisstérfum og seinni kynsl6dir og ma pvi telja ad pegar eiginkonur peirra féllu fra eda
gatu ekki sinnt heimilisstérfum hafi pért peirra aukist fyrir adstod vid IADL, sérstaklega
matreidslu og pvotta. Liklegt er einnig ad karlar hafi frekar séd um bankavidskipti og sinnt
samskiptum vid opinbera adila. Konurnar purftu pvi meiri adstod vid slik verkefni ef
makans naut ekki vid. Ekki er munur 4 kynjunum hvad vardar porf 4 adstod vid prif.

beir sem voru { porf fyrir persénulega umoénnun voru einn af hverjum tfu og voru
konur hlutfallslega fleiri. Rannsoknir hafa synt ad eldri konur eiga vid fleiri sjukdéma ad
strida og eru lasburda lengra timabil 4 sidustu wvidrunum en karlar (Thorslund,
Lennartsson, Parker og Lundberg, 2004). Tveir pridju af peim sem purftu mesta adstod
voru 80 ara og eldri.

begar skodad er hverjir pad eru sem veita vidmalendum adstod kemur { [jés ad hér a
landi er fjolskyldan mikilvegasti hjalparadilinn. Ramlega fjorir af hverjum tiu (43%) fa
a0stod fra fjolskyldu sinni, vinum og nagrénnum, teplega prir af hverjum tiu (27%) fa
eingéngu pessa 6formlegu adstod en enga adstod fra opinberum adilum. Peir sem bua
med maka reida sig mest 4 adstod hans. Konur hjalpa mékum sinum mun oftar en karlar.
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battur barna er einnig téluverdur og hjalpa detur foreldrum sinum frekar en synir. Adstod
barnanna og sérstaklega detranna er sérstaklega mikilveg peim sem bua einir.

Tveir af hverjum tfu fi adstod baxdi fra fjolskyldu sinni og opinberum adilum.
Rannséknin synir ad pegar ad porfin eykst fyrir adstod njota fleiri adstodar bxdi fjolskyldu
sinnar og opinberra adila. Fleiri rannsoknir hafa synt pessar nidurstédur (Sundstrém,
Malmberg og Johansson, 2000).

Deir sem fengu einungis heimilishjdlp og/eda heimahjikrun frd opinberum adilum en
enga a0stod fra xttingjum voru 4% vidmalenda. Hjalparporf peirra var pé frekar litil, pvi
meira en helmingur peirra fékk adeins heimilishjalp prisvar i manudi eda sjaldnar, oftast
vi0 prif. Helmingur peirra sem fengu heimsendan mat, dagdvdl, hvildarinnlégn eda
Oryggishnapp fengu auk heimilishjalpar og heimahjikrunar einnig adstod fra fj6lskyldunni.
I samanburdi vid nagrannalond okkar fi fleiri hér 4 landi adstod fra heimilishjalp og
heimahjukrun en hins vegar ferri timar fyrir hvern (NOSOSCO, 2009; Szebehely, 2005).

Pad er pvi ljost ad peir sem purfa adstod reida sig 1 rikum meli 4 adstod fjélskyldunnar.
begar sko®ad er hvad pessir adilar hjalpa mest vid kemur i ljos ad fleiri fa adstod fra
opinberum adilum pegar peir purfa a4 personulegri adstod ad halda (PADL). Medan
adstodarpértin er minni er pad fjélskyldan sem veitir mesta adstod en folk éskar frekar
eftir adstod opinberra adila pegar hjalparporfin eykst hvad vardar persénulega uménnun.
Adrar rannsOknir hafa synt ad fjolskyldan er liklegri til ad adstoda vid IADL en pegar
porfin fyrir persénulega umonnun eykst eru meiri likur 4 ad opinberir pjonustuadilar taki
ytir pann patt adstodarinnar (Ekwall, Sivberg og Hallberg, 2004; Ernsth Bravell, 2007).

Lokaord

Mikilvaegt er ad huga ad framkvamd pjonustu vid eldri borgara og vita hver pad er sem
ber hita og punga af henni. Sérstaklega er mikilvaegt ad hafa pad { huga nuna, pegar
breytingar standa fyrir dyrum med flutningi malaflokksins til sveitarfélaganna. Samkvaemt
nidurstbdum pessar rannséknar ma draga pa alyktun ad fj6lskyldan sé sa adili sem hjalpar
eldra folki i heimahtsum mest. Adstodin er pé meira vid léttari athafnir daglegs lifs. St
a0dstod sem opinberir adilar veita virdist ekki vera 6flug og stér hluti peirra sem hana
piggja fa hana sjaldan. Hafa ber p6 { huga ad brottfall { rannsékninni er nokkud og liklegt
er ad einhverjir peirra sem ekki svérudu séu veikir eda lasburda.

Pad er stadreynd ad su stefna sem gerir eldra félki kleift a0 bia heima sem lengst var
tekin upp sidar hér 4 landi en { nagrannaléndunum og par til fyrir faeinum arum voru fleiri
eldri borgarar 4 Islandi 4 hjikrunarheimilum og stofnunum en par (NOSOSCO, 2009).
Nidurst6dur pessarar rannsoknar benda til ad 4hersla 4 stofnanavistun og takmérkud
pjonusta { heimahdsum hafi per afleidingar ad eldra félk sem patf 4 persénulegri pjonustu
a0 halda fai ekki nzgilega adstod i heimahisum og leiti pvi eftir pjénustu a dvalar- og
hjakrunarheimilum.

Greinilegt er ad pattur fjolskyldunnar { pjonustu og uménnun vid eldri borgara er
mikill 4 Tslandi. Vida erlendis eru merki um ad pad sé aukning 4 fj6lskylduadstod vid eldri
borgara og hafa stjérnvéld hvatt sveitarfélog til ad stydja betur vid pa adstandendur sem
veita a0stod (Jegermalm og Jeppson Grassmann, 2009). Hér 4 landi parf ad huga ad peim
peatti og kanna enn frekar hvernig hegt er ad stydja fjélskyldur sem annast aldrada astvini {
heimahusum.

66



Stgurveig H. Sigurdardottir

Heimildir

Anttonen, A. og Zechner, M. (2009). Theorising care and care work. Ottgefid handrit.

Bettio, F. og Plantenga, J. (2004). Comparing care regimes in Europe. Feminist Econonics,
10(1), 85-113.

Daatland, S. O. og Hetlofsson, K. (2004). Fawilie, velferdsstat og aldring. Familiesolidaritet i et
europeisk perspektiv (Rannsoknarskyrsla numer 7/04). Oslo: Norsk institutt for forskning
om oppvekst, velferd og aldring (NOVA).

Daatland, S. O., Veenstra, M. og Lima, 1. A. (2009). Helse, familie og omsorg over livslgpet
(NOVA-Rannséknarskyrsla nimer 4/2009). Oslo: Norsk institutt for forskning om
oppvekst, velferd og aldring (NOVA).

Ekwall, A., Sivberg, B. og Hallberg, 1. R. (2004). Dimensions of informal care and quality
of life among elderly family caregivers. Scand | Caring Sci., 18(3), 239-248.

Ernsth Bravell, M. (2007). Care trajectories in the oldest old [Dissertation series no. 3.2007].
Obirt doktorsritgerd: Haskélinn { Jonkoping.

Félags- og tryggingamalaraduneytid. (2008, jani). Stefua i mdlefunm aldradra. Sott 19. agust
2010 af http:/ /www.felagsmalaraduneyti.is/ frettir/ frettatilkynningar /nr/3862

Jegermalm, M. og Jeppsson Grassman E. (2009). Patterns of Informal Help and
Caregiving in Sweden: A Thirteen-Year Perspective. Social Policy and Administration,
43(7), 681-701.

Johansson, L. (2007). Anbirig - omsorg och stod. Lund: Studentlitteratur.

Hagstofa Islands. (2010, juli). Spa um mannfjélda 2010-2060 [rafraen Gtgafa]. Hagtidindi, 3,
4-5. S6tt 3. agust 2010 af https://hagstofa.is/lisalib/getfile.aspx?ItemID=11237

Knijn, T. og Kremer, M. (1997). Gender and the caring dimension of welfare states:
Toward Inclusive Citizenship. Social Politics, 4(3), 328-3061.

Kréger, T. (2005). Interplay between formal and informal care for older people: the state
of the Nordic research. I M. Szebehely (ritstjori), Aldreomsorgsforskning i Norden. En
kunskapsoversiket (bls. 243-280). Kaupmannah6fn: Nordiska Ministerridet.

Lig um malefni aldradra nx. 125/1999.

NOSOSCO. (2009). Social Protection in the Nordic Countries, 2007/2008 [rafreen utgafal.
Scope: Expenditure and Financing. So6tt 10. 4gast 2010 af http://nososco-
eng.nomnos.dk/filer/publikationer/ Social%20 Protection% 202009.pdf

Rikisendurskodun. (2005, oktéber). Pjénusta vid aldrada. Stjornsysluittekt [rafren utgafa).
Sétt 3. agust 2010 af http:/ /www.rikisend.is/files/skyrslur_2005/aldradir_ thjonusta
pdf

Sand, A.-B. (2005). Informell dldreomsorg samt stdd till informella vardare — en nordisk
forskningsoversikt. I M. Szebehely (ritstjori), Aldreomsorgsforskning i Norden. FEn
kunskapsoversikt (bls. 197-241). Kaupmannahofn: Nordiska Ministerradet.

Sigurveig H. Sigurdardéttir. (2007). Umonnun og pjénusta adstandenda vid eldri borgara.
[ Gunnar Pér J6hannesson (ritstjori), Ramnséknir i félagsvisindum VI (bls. 263-273).
Reylkjavik:Félagsvisindastofnun Haskola Tslands.

Soffia S. Egilsdéttir og Sigurveig H. Sigurdardoéttir. (2009). Samskipti adstandenda og
starfsfolks 4 hjakrunarheimilum. Ad dansa { takt. I Halld6r S. Gudmundsson og Silja
B. Omarsdéttir (ritstjorar), Ramnséknir i Félagsvisindum X (bls. 131-144). Reykjavik:
Félagsvisindastofnun Haskola {slands.

Sundstrém, G. Malmberg, B. og Johansson, L. (20006). Balancing family and state care:
neither, either or both? The case of Sweden. Ageing & Soczety, 26, 767-782.

Szebehely, M. (2005). Nordisk dldreomsorgsforskning- en sammanfattande diskussion. T
M. Szebehely (ritstjori), Aldreomsorgsforskning i Norden, en kunskapsiversikt (bls. 371-388).
Kaupmannahéfn: Nordiska ministerradet.

67


http://www.felagsmalaraduneyti.is/frettir/frettatilkynningar/nr/3862�
https://hagstofa.is/lisalib/getfile.aspx?ItemID=11237�
http://nososco-eng.nomnos.dk/filer/publikationer/%20Social%20%20Protection%25%20202009.pdf�
http://nososco-eng.nomnos.dk/filer/publikationer/%20Social%20%20Protection%25%20202009.pdf�
http://www.rikisend.is/files/skyrslur_2005/aldradir_%20thjonusta%20.pdf�
http://www.rikisend.is/files/skyrslur_2005/aldradir_%20thjonusta%20.pdf�

Houer veitir eldra folki adstod?

Thorslund, M., Lennartsson, C., Parker, M. og Lundberg, O. (2004). De allra dldstas hilsa
har blivit simre. Koénsskillnaderna 4r stora - kvinnorna mar simre 4n minnen visar nya
data. Likartidningen, 17(101), 1494-1499.

Williams, F. (2001). In and beyond New Labour. Towards a new political ethics of care.
Critical Social Policy, 21(4), 467—493.

Weaerness, K. (1982). Kvinneperspektiver pa socialpolitikken. Kvinners levekar och livslip. Oslo:
Universitetsforlaget.

Waerness, K. (1996). Omsorgsrationalitet. Reflexioner éver ett begrepps karridr. 1 R.
Eliasson (ritstjori), Omsorgens skiftningar. Begreppet, vardagen, politiken, forskningen (bls. 203-
212). Lund: Studentlitteratur.

68



	titilsida_Sirugveig H Sigurðar
	60-68_SigurveigHSigurd_FELRAD

