Inngangur

Heilabilun er mjog algengur sjikdomur medan eldra folks. Heilabilun getur
valdid pad mikilli skerdingu & andlegri virkni i daglegu lifi folks ad pad parf adstod vid
einfoldustu athafnir. Fatlad folk fer likt og 6fatlad folk heilabilunar sjutkdéma 4 bord vid
Alzheimers-sjukdom. Sjukdom sem er oleknandi og naudsynlegt ad peir sem pjast af
slikum sjukdomi fai neega umonnun og félagslegan studning, bedi fra samfélaginu og
adstandendum.

beir sem annast sjiklinga med Alzheimers purfa ad gera sér grein fyrir hversu
mikilvaegt starf peirra er og ad umoénnun og skilningur a sjitkdomnum séu i fyrirrimi.

Heilabilun eda Alzheimers er mjog algengur sjukdémur hjé eldra folki. Mjog
mikilveegt er fyrir pa sem ad annast sjiklinga med Alzheimers ad kynnast sjuklingunum
personulega og peir purfa ad pekkja hagi peirra og venjur. bPurfa ad kynna sér fortid hans,
avistarf, dhugamal og adra hluti sem skipta mali. Alzheimers-sjukdémurinn orsakast af
ytri einkennum heilabilunar sem orsakast af ymsum mismunandi truflunum i heila en
pessar breytingar er ekki haegt ad sja nema med smasja og er edli peirra flokid. ber fela
pad 1 sér ad mikill fjoldi taugafruma i ytra lagi heilans starfa ekki.

beir einstaklingar sem fa4 Alzheimers-sjikdom eru ekki einungis heilbrigt folk.
Folk med fotlun svo sem Down’s-heilkenni getur lika fengid Alzheimers-sjuikdom. Talid
er a0 50% meiri likur séu 4 pvi ad einstaklingur med Down’s-heilkenni fai Alzheimers-
sjukdém. Down’s-heilkenni er algengasti litningagallinn sem veldur proskahdmlun.

begar pessir einstaklingar eldast geta peir einnig audveldlega fengid Alzheimers-
sjukdom likt og amma pin sem telst heilbrigd. Par eru engar reglur fyrir pvi hverjir fa
pennan sjikdém og hverjir ekki. bjonusta vid aldrada og fatlada hér 4 landi er bundin
akvednum 16gum og reglum. Bodid er uppd margskonar pjonustu fyrir aldrada og fatlada
svo sem dagvistun, heimapjonustu, hvildarinnlagnir og ymiss konar stofnanir. Sérlog
hafa verid sett um malefni fatladra. Markmid laganna um malefni fatladra er ad tryggja
fotludum jafnan rétt til sambaerilegra lifskjara og pjonustu 4 vid adra samfélagspegna til
ad lifa edlilegu lifi.

Markmioid med ritgerd pessari er medal annars ad fjalla um heilabilun sem slika

og pa patti sem snua ad henni. Vid prengjum svo umfjollunarefnid og forum itarlegra i



Alzheimers-sjuka einstaklinga og Alzheimers-sjuka med proskahémlun. Vid erum ad
kanna pa dagpjonustu sem bodid er uppa fyrir Alzheimers-sjuka og einnig er kannad
hvort fatladir med Alzheimers-sjuikdom geti nytt sér pa almennu pjonustu sem i bodi er.
Vid leggjum mikla dherslu &4 géda pjonustu vio fullordna fatlada og forum nanar i hvort
porfum beirra i dagpjonustu sé fullnaegt. Vid forum i vettvangsheimsoknir til ad kanna
adstodu fyrir fatlada Alzheimers-sjika einstaklinga i dagpjonustu og er pjonustan
mismunandi. Vid kynntum okkur starfsemi i Gerdubergi sem er menningarmidstod og
byodur upp 4 félagsstarf sem lytur baedi ad hug og hond. Friduhts sem er dagpjonusta fyrir
Alzheimers-sjuklinga, Landakotspitala par sem unnid er med endurminningar verkefni og
sidan Husid0 sem er dagpjonusta fyrir fatlada aldrada. Vid forum og tékum vidtol
annarsvegar vid tvo forstdduproskapjalfa sem starfa i busetuméalum og eru med mikla
reynslu af a0 vinna med Down’s Alzheimers-sjuka og hinsvegar eru vidtdl vid
adstandenda Styrktarfélag vangefinna, Svadisskrifstofu Reykjavikur og Svadisskrifstofu

malefna fatladra a4 Reykjanesi.



